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 ��ع ��اول �� �����

�3 ��"� ا"�اع '@��]� دارد. �3 ��"� و:L!�� ا�B 3% در 6ن '�rار

"!�ز ا3�E!ن �9ن �9 �3)�د '�ا^% '�  7!'��G���9ل ه�> ��'= ��ن �9ا> 

��د. دری�<�7 ا"�اع '@��� ای7 "�ع 9!��ر> '� ��ا"� %9 �+@!�MS� k و

.��3 W�3 ��� %9 از 6ن <�!Z+!D

● �3 ��"� "��� از �3)�د 6ه7

�3)�د 6ه7 و:L!�� ا�B 3% در 6ن '!=ان 6ه7 '�^�د در ^�ی�ن ��ن 9�!�ر

�3 '!+�د. ای7 "�ع �3 ��"� 9!+�� 9!7 "�^�ا"�ن و ��"� ه� �)a از دور�

ی�M��Z '��اول ا�B. از د�B ر<�7 ��ن �t�� %9 ��دت ه�> '�ه!�"%

O�t"�، ��"�ی=> ه�> دا��� از '��L و رود� و ی� اه�اء ��ن �r' %9ار زی�د

��ا"� �9 ای7 9!��ر> در ار�)�ط ���9. از دOیa دی�Z ای7 9!��ر> '� ��ان %9 �'

��دات pu �9ای� و ی� 9!��ر> ه�> رود� ا> ��ی� ا��ر� �3د.

● ��MS و "+�"% ه�:

١�Gی��D R"ر (

) ��درد٢

�`�یpD Wی�>٣ (

● ��MS و "+�"% ه�> "�ع ��ی��� ای7 �3 ��"�:

١C[" �Z�� (

٢
�+�ی� :��9ن �� (

��� ��ن '�ه� و "��7 ه�٣� � (

 G!�د.در'�ن ای7 "�ع Oً��L' �"�� �3 از �tی�X' Iف ' �a ه�> puای� 6ه7 و داروه�> رژی�� �Fرت '�

W!#�> �!�3 ��"� "��� از �3)�د ا� ●

، در ^�ی�ن ��ن �9ن ای&�د '� ��د. ایB�t�� %9 Oً��L' a +' 7ای7 "�ع �t�� %9 �"�� �3 �3)�د ا�!� <�#!W، ی � از ا"�اع وی��'!7 ه�> 

 '+�و�9ت ا# �� "!= '� ��ا"� در ای7 "�ع �X'�3ف "��3<� ا�!� <�#!W، 3% 9!+�� در �)=ی&�ت ی�<B '� ��د، ا�]�ق '� ا<��. '�Xف �9 روی%

���� �9ن '�Xف '� ��د، <��+!9 W!#�> �!دوران �9ردار> ی� �3د�3 3% ا� �t .���9 a!��7"� د�!�Aه� .�� '� 7 ا�B ای7 9!��ر> �9وز 3

��ان ی � از ��ارض ^�")� ��ی� '+ Sت و ا��OSت ��"� ای&�د ��د.L9 B7 ا� �'

● ��MS و "+�"% ه�:

١�L: (

٢�Z��� (

٣%8>�s زوال (
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�`�یpD Wی�>� (

��9�� '�G �Z^ avو، '�ر*�9% و 9�#!�> ��' W!#�> �!و> ا��s %3 ای�puف '�اد�X' �9 ان��= از ای7 9!��ر> ^��G!�> �3د.'� 

�!��9 �"�� �3 ●

 ای&�د '� ��د. ای7 9!��ر> '� 7 ا�B ارB١٢�Q ��#% ا�]�ق '� ا<�� و �t�� %9 �3)�د وی��'!7 2٠ �� �٠ای7 "�ع Oً��L' �"�� �3 در ا<�اد 9!7 

�. ا<�ادی % د*�ر 9!��ر> ه�> ��دای�7 ه����،���9 ا'� ���9 از ا"�اع ای7 9!��ر> '� ��ا"� �t�� %9 9!��ر> ه� و '+ Sت ��دای�7 �9ن ��9

9!+�� در '�Lض ا)' �"�� �3 %9 S�9�W و ��9!� ��ار دار"�.

● ��MS و "+�"% ه�:

١�Z��� (

٢C[" �Z�� (

٣
�� Y_� (

) 9!`�� و ����3 ��ی��

�������" �"�� �3 ●

+ a '� 7 ا��t�� %9 B ^�اBs ه�ی� 3% در 6ن�t�� %9 W!��SD6 �"�� �3 �3)�د ی� <�rان G���9ل ه�> ��'= ��ن در �9ن ای&�د '!+�د. ای7 '

 %�9�r' %9 9!��ر ��در ،a!#ا��@�ان از 9!7 '� رود. 9% ای7 د =q' ه�> ��ز"�� ��ن در B>�9.Bو ��"�ی=> زی�د> ��اه� دا� B�!" �9 9!��ر> ه�

● ��MS و "+�"% ه�:

١��!Z�) 9!`�#� و �

٢�Gی��D R"ر (

٣����Dه�> ��"�ی=> زی� % # (

) ��"�ی=>�

�
�+�ی� :��9ن �� (

2B"�[� (

) "�ر��ی� ��)� وا9��% %9 ��ا٧�3

�!B ای&�د '� ��د.�9وز ای7 "�ع �3 ��"� د#!�LJ� a "�ارد ا'� G]�% '� ��د �t�� %9 ���9 ���م و ی� وی�وس ه_�

● �3 ��"� ی���% دا��

�د '� ��د. �3 ��"� ی���% دا�� 9!��ر>ای7 "�ع ��L!(t �"�� �3 ار�Q دارد و در"�!&% یW "�ع u!���د> از G���9ل ه�> ��'= ��ن ای&

�l�"�J و 3+��� ا�B و ه!� را� Z+!D!�> �9ا> 6ن و^�د "�ارد.

● ��MS و "+�"% ه�:

) S�sت درد در د�B ه�، �Dه� و � �١

) زرد ��ن �]!�> *+�٢

٣
� (

�7'=' �Z��� (

�
�+�ی� :��9ن �� (

2�Gی��D R"ر (

�@�ا"� '� S +'.���9ت ای7 9!��ر> ��'a ای&�د ز�� ه�ی� در �Dه�، ��l، ��"�ی=> 9!��، و '+ Sت و ا��OSت ا�

�r!rs ���!� ��D ه�> ��خ ی� %Aی�G زی�د ��ن ●

 B3SD ه�> ��"� ا<=ایY '� ی�9��. در ای7 9!��ر>ای7 9!��ر> 9!+�� در '�دان '!�"��ل ا�]�ق '� ا<�� و در 6ن G���9ل ه�> ��'= و �]!� ��ن و

> � .�"�� �' �#�9�B ای7 9!��ر> ه��ز��#!� ایG 7���9ل ه� ���D <�!Z�+D B!�ا '� 3�� و ���ل ه�> 'q=ا��@�ان زود�� از B#�s ��د
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.Bا� %������"

● ��MS و "+�"% ه�:

١B��D R"ا"� ��ن ر�uار (

) ��'= ��ن *+�(�٢

) ��درد٣

��&!G (

) 9=رگ ��ن t`�ل�

�v3 ا"�اع 6ن را '� ��ان از �tیI دارو و�G*% '� 7 ا��MS� B و "+�"% ه�> �3 ��"� ��3 د��ار ���9 ا'� ���)@��"% '� ��ان B[G 3% ا

3���ل �3د. <�Q�' ر�t %9 ای�pu در رژی� �!!q�ای&�د 

Cواری ●

3��. �t %9ر �L!(t، ای7 �!�ه �' a�s ط �9ن�r" م����گ ه� �3ر ��د را '�"�� یW د�����D ��Z!�ه�گ، یW رگ ��"� ا�B 3% ��ن را در 

� �ر> ��� ا"&�م '� ده��، ا'� �Gه� او��ت ای7 رگ ه� � ��% ��� و ^�ی�ن ��uد> ��اه� ��.��#� و ��ب رو���!u ن

ن و A!D!�� ��ن رگ ه�> ��"� ه����'7��J ه��� 3% ا�v3 '� 3��"� را '� ����!� 3% در ���B ه�> �Dی!7 و ��ز�D l د*�ر G+�د ��

3% واریC "�م دارد.

.Bا� ����ا"� در ه� ���B �9ن ای&�د ��د ا'� در ���B ه�> �Dی!�� �9ن '��ول  �' Cواری

�(� د#!a 6ن ���انای7 �!�ه�گ ه� '� 7 ا��t�� %9 B ��ا'a ژ"�! � 9% ای�F 7رت در6ی�� ا'� ای7  �' Cدر �9وز واری �Zدی �)' a'از ��ا .B�!"

 Yr" %�دا��% ���9. <+�ر "��� از وزن ا:�<% "!= '� ��ا"�9% �9ردار> و ی� ای���دن ه�> O�t"� '�ت ا��ر� �3د. *��� "!= '� ��ا"� در ای7 ز'!

�&� 9% ای&�د واریC و � ��% ��ن رگ ه�> ��"� ��د.'

��ب � a ا�B، 9� % درده� و �Z�>�G ه�> 't �8��(� رگ ه�> �9'� %" Cو "+�"% ه�> واری �MS��D�� ���اوم، ورم و ���CD �Z از '�

.Bای7 9!��ر> ا� �MS� دن "!= ^=ء���ای

�q!!� �3د� و �(�� ا> '�"�� ��د 3% ر�3د ر"�Zا"% ه�> ����D "�م د B7 ا� �' =!" B��D R"% ��ن رگ ه�>ر��از �  =!" a +' 7ارد. ای


 دی�� ای&�د ��د و در ا<�اد> %3 %9 '��� O�t"� 9% ای7 '+!�6 %rJ� S�(' a �9د� ا"� ا�]�ق '� ا<��.��"� و ��اوش ��ن %9 '

�+@!k ایa +' 7 از �tیI '+�ه�� ��a9 ا"&�م ا�B ا'� �Gه� او��ت از �tی�D Iو�% ا>  Oً��L'(ر> از �!�ه�گ ه��Z"���D) �>ا�G�(�> %3

��Xی� رگ ه� را �9ا> �+@!k ا��OSت"�'!�� '� ��د. ای7 ���!�ت Sً'�3 �9ون درد ی�د� و در 6ن '`��#� ��ص را وارد ^�ی�ن ��ن ' ��Z"6 .���3 �

و "�ه�&�ر> ه�> '�^�د در ^�ی�ن ��ن و <+�ر رگ ه�، �9'� دار"�.

�9ا> 6ز'�یY ^�ی�ن ��ن در ��ی�ن ه�> اF�� ��ن   Y[��Dه� ا�B. ای7 �!���!�� �+@!k دی�Z ا��]�د� از ا�L% <�ا9 در د�B ه� و 

�� B�O�9 C"�3�> �9. ای7 ���!�F ی � از ا'�اج ،Y[��ت �9 ا���ل یW ژل '`��ل در 6ب در �9ن ا"&�م '�او#��ا��"��Gا<� دوD�� "�م دارد. <�ا9

��د و �_C یW ا9=ار د��� 9% "�م ��ا"��و��3ر رو> "�s!% '�رد "�8 3+!�� '� ��د.

��ا"� 9% ��د�G ا��]�د� از ^�راب ه�> 3+� '��ا�3، 3���ل وزن، ا"&�م ورزش �' Cدن ه�>در'�ن واری���ب از ای�� در ��J '����، ا^�

O�t"� '�ت و Z" O�9% دا���D 7ه� در �Fرت ا' �ن ���9.

�+@!k داد� ��� و �9روش در'�"� دی�Z ا� ��ودر'�"� <+�د� "�م دارد. در ای7 ���!�ت، "�t�r از رگ ه� 3% ^�ی�ن  ،Bد> ا����!u �)"6 ن در��

�=ریI '�اوم '�د� ا> 9% "�م ا� ��و��"B، ر<[ '� ��د.

�د. �t ایa�� 7 ^�ا�s، یW ی� دو � �ف �9 رو>در '�ارد �sد، ا��]�د� از ���!�ت ^�ا��Z!# %3 �s!�ن ی� 9��7 رگ "�م دارد، :�ور> ��اه� 9

��ی� 7��B رگ G���% ��� و ��د رگ * �G% '� ��د. ا��رگ 9 �L9 ای&�د �3د� و ��رگ ه�> واریY@9 دی�� ���9، رگ (ی� 
��ی�اً �6!

�JL"ای&�د �3د�، ا9=ار> ا ���9دا��% '� ��د. � �<� در زی� رگ واری Oً��L' (دی�� 6ن 
ف pDی� رو> رگ �� � �ف او#!% 3+!�� '!+�د وا�!

�L9 رگ را �G<�% و �9'� دار"�.

��� W��D .�!��9 � �=D <�9ی� 9% د")�ل در'�ن ه� �ً��s ،�!��ه S�(' C9% واری =!" ��� �Gدر'�"� را 9% ���ا � را� ه� و روش ه�> '@��
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.��3 �' W�3 ن���!L:از و B(��3د� و 9% ��� �9ا> '�ا �>�L'

● ��Jات ��و')�ز رگ ه�> ��"�

��و')�ز 9% و:L!�� ا#`�ق '� ��د 3% در 6ن در رگ ه�> ��"�، 9% وی�E در "��D %!s، #@�% ایB��� ا"� در ��ی���&�د '� ��د. ای7 '���% '� 

@�% ه�> ای&�د ��� در ���B ه�> �Dی!�� �D ه����.ه�> �9ن "!= ا�]�ق 9!]��. #@�% ه�> ��ن درون رگ ه� 'Oً��L در "�s!% ران �D و�!� �� از #

.Bرا 9% د")�ل ��اه� دا� �[��@' تS +' ���9 9% ری% ه� �G�9 درد ه��ا� �9د� و ا a +' 7و درای ��� ]J� �"�� رگ Wد در ی�^�' %�@# �Gا 

3��، '� 7 ا�B 9% ری% ���9. ایa +' 7 ا"��اد ��ن ری�> "�م دارد  B3�s %9 و^�ی�ن ��ن ��وع Bا� l�"�J� !�ر ^�> و�9 ��3% '+ 

�&� 9% '�گ ��د.' B7 ا� �'

 <O�9 در ا<�اد *�ق و ا<�اد a +' 7�٠ای �"O�t <ه�ای� و �]�ه� �"O�t <از: �]�ه� ���'�ت ��ل ��ی[ �� '� ���9. دOیa ای7 9!��ر> �)�ر

�9 ا��')!�J� ،aر و ... ی� "+��7 ه�> O�t"� '�ت.

�sه� ا�D در ی � از Oً��' ای7 درد—�D در ��sه�، درد و "�را�D ورم �3دن :a +' 7ای �MS� ▪دن ی� را� ر<�7 رخ���در '�ا�[ ای Oً��L' س '� ��د و�

R"ن ر�� ='�� ،�� �D.'� ده�، اs��س Y!9 <�'�G از �s در ����� از �D 3% ورم �3د� ی� درد '� 3

]J� از <�!G��^ ،از 9=رگ ��ن #@�% ه� <�!G��^ :از ��� ��ن #@�% ه� و ر�!�ن 9% ری% ه�، �3هY ا���sلاه�اف اF�� در در'�ن ایa +' 7 �)�ر

.�Zای&�د #@�% ه�> ��"� دی

�3��. در '��[ را" <�!G��^ a +' 7ا"� از �9وز ای�����s �Gً� ه� از *�� �Gه� 9% ��د ا���اBs داد� و از���ی7 دادن �Dه� ه� یB��� W ی )�ر '� 

 D 7!��'..�!"=9!�د� ��ی� و ��3 را� �9وی� و ی� در ��Jر و ه�اD!�� از ^�> ��د �����9% و ��3 ��م

�� از:�● را� ه�> Z+!D!�"�� دی�Z �)�ر

 ا���sل #@�% ��ن ��ن را در ��ی�ن ه� ا<=ایYاز '�Xف ��ص ه�> ��اب 6ور ��ددار> 3�!�. ای7 ��ص ه� <�د را د*�ر � �ن و ��3�s �9 �3د� و

7 3�!�؛ از *(�رزا"� "+��7 %9 '��� O�t"� ��ددار> 3�!�؛ 6� Bsد و را�+G <�)��(# ؛ از'� ده�؛�!�3 7!'��ب �9"��ن را �X' �9ف �3<� '�ی�Lت 

%3 �� ا#)�% ��ارض ^�")� ���F ه� دار"�: ا�G^�راب ه�> '@�Xص :� واریC ا��]�د� 3�!�. ای7 ^�راب ه� <+�ر �]!]� در �D ای&�د '� 3

3��، ��D!�ن F�X@' �)"6ً� �9ا> ا �' ��sدر <�د ای&�د "�را �"�� ��!��D ل روز�t در ���در <�دی  ،Bاد ��#@�رد� ی� *�ق ��3 د��ار ا��>

.��3 �' �'�G ای&�د

��. ا#)�% � !' %!F�����G ��ن 6ن �3 I!�ر �!Q�� �t�� %9 ف �6_!�ی7 را�X' ن� �=D و '� ���97 از B�!" 
���'�Xف ای7 ��ص �9ا> �3د�3ن '

.���9 W�=D %!F��ا�B ��ارض ^�")� دا��% ���9. از ای��و '�Xف 6ن ��sً� �9ی� �9 

�)[ : �Dر��ل '�د'�ن'

http://vista.ir/?view=article&id=301412

���وا����وز

● ��ح 9!��ر>

 
�X�
  ��ای!7) �)�رت  ا�B  از ی�G  W"%  9�!�ر ��ی[  از �X�6��وا� ��وز (

��ای!�t  %3  7  6ن  ر���9��  9%  "�م  lSD  در دی�ار�  رG(�ی�  3%  ��ن  �sو> 
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،�"�9 �' �9ن     <�)+@9 9%  ��ی�    
از �� را    <pq' اد�' ا3�E!ن  و ��ی� 

 Y�3ه  ، <�!�3   
!�6   ���9 ��ا"�  �' 6��وا� ��وز   .�"�� �'   a! +�

��"���"�  q'  %9= و ا"�ا'(�، و 9!��ر>  رG(�>  ��)�  ��د. 6��وا� ��وز ی � 

��از ��q'  %� �  ����  a=>  و ��)�  ا�B . ��وع  6ن  '� ��ا"� در ��  و *

  7� �� ��#�Z  در '�دان  9!+�� ا�B . ا'� �Z#���� CD  ���9. �!�ع  6ن  

از ی�M��Z ، �!�ع  6ن  در ز"�ن  ا<=ایY  '� ی��9.

● �Sی�  ��ی[ 

١ Bا�  B'S�  �9ون  
�u���9، ا  ��!��"  %�>�+!D  asوز 9%  '�ا��وا� ��. �9وز �Sی�  9���Z  9%  ای7  دارد 3%  ��"���"�  �3ام ) �� ز'�"�  6  %3

. Bا� �s  %* ش  9!��ر>  در���G �9ن  �3  ��� ، و ��ت  و  B���

٢.���9  ��� �!Gدر �D  <�)Gو���  3%  ر ، %�n�  �Z�>�G (

٣.����9  ��� �!Gدر  �(��  <�)Gو���  ر ، �(��  %��s ر>  ی��F  7یE"6 (

�Fر��  3%  رG(�ی�  �G  %9  %3دن  و �_q'  C= '� رو"�، درG!�) � �%  'q=> ، ی� �3هG�"  Y(�"�  و '��q'  %9  �"���"��  B= ا'� �9ون  �9وز � �% ، در �

.����9  ���

 a�� ●

١��� % ه�>  B>�9  *��9 دار، �s  %3و>  #!_��Dو��!�Z* �3  7ل  (ه��ن  3����ول  �9) ه�� ( a`' در  
�uا ،�� و 9%  دی�ار�  ����گ  �6!
 '� ر��"

�+ !a  ای7  ر���9ت  ��ی� ��s  در اوایa  ^�ا" .������  دی�ار�  دا���  ����گ  درا��Xل  و ا"+�Lب  ����G(� ر��ب  '� 3"���D  B>�9 .ز ��د�u6  �

 ]�&� �9 .����ای�r"  7ط  ا��Xل  و ا"+�Lب ، '�اد *��9  '�^�د در ��ن  را 9%  دام  '� ا<  R�� '�اد *��9 ، ا"�JLف pDی�>  ����گ  �3  و <�n>  دا���  6ن  

 �  Bای7  ر���9ت  '� 7  ا�  �>�t از .���ف  �9دار"� ی� �Dر�  ��"� و رو>  6"(� #@�%  ��"�  �+ !a '� ��د. در "�!&%  ^�ی�ن  ��ن  '+ D  a!�ا '� 3

��د 3%  در "�!&% ، رگ  '��ود '� ��د.

 و �Dی!7  �9دن  u��D�_!#  B8و��!�Z*�D  7ل  (3����ول  ��ب ) ،) <+�ر ��ن  O�9 ، 3����ول  O�9) O�9 �9دن  u��D�_!#  B8و��!�Z*  �3  7ل  (3����ول  �9)٢

  <O�9  7�2ر3+!�ن٠�Z!� ،  �3�`�
  (��ردن  *��9  و ��ل  ، ^��3p'  C ، ا���س  ، دی�B9 �!�ی7  ('�ض  ���) ، *��� و �3 ����pqی%  "�' ،  

��� 9!��ر> ��+�ی� 3 a'وز از ��ا��وا� ��6  �Gاد�"��  %r9�� ار زی�د) و�r'  %9  ول����3.��ه��

 <�!Z+!D ●

���Z!�  lر١ (

3�!�. �3د�3ن  و "�^�ا"�٢  Bرا ر��ی  Bای�  6'��  ا�pu  رژی�  B��� ه�ی�  3%  در %!F��"�  3%  وا#�ی7  6"(� د*�ر 6��وا� ��وز ه���� "!= از رژی�  �3 ) 

*��9  ��د ��اه�� �9د.

٣.�!�) �J9ر '��8  ورزش  3

3���ل  ���9"!�.�  a9��  �J�  %9 ده!� و  Yور ا���س  را �3ه�r�#ا ��s (

�.�!�3  Bر��ی  B�را 9%  د  %t�9�'  �"�'داری�، �9"�'%  در O�9  ی� <+�ر��ن  B9دی� �Gا (

● در'�ن 

١  Yورزش ، 6ز'�ی  B�� ، 
��ن  از "�8 3����ول  3�� ، ��ب  و �9، �����ن ، و "!=) 6ز'�ی+�ت  �+@!�X  '� 7  ا�a'��  B  '�ارد زی� ���9: "�ار ��

� �)�دار>  از �]�%  �!�%  و ��وق. 

�R  ��� ؛ و) �9ا>  �nL9  از 9!��ران  �J�  %3 در '�رد 6"(� زی�د ا�B ، ^�ا�s  ا"&�م  '� ��د: �9ز ٢�  <�)Gص  در '�رد ر�X@'  <�) ��3دن  رگ  �9 �9د3

. ����X'  <�)Gی�  رگ  9!��ر �9 �!�ه�گ  ی� ر�L� ��"�'  �sی� رو�(�>  ^�ا��

٣ Bه!�  دارو>  ر:�ی ، Bوارد ���  ا� Sً(�  
9@+�  �9ا>  در'�ن  6��وا� ��وز و^�د "�ارد.) 9%  د#!a  ای� %  �3ر از �3ر ��pG%  و �6!

�� '+@k  ���  ا��D  %3  Bی!7  6وردن  ��J  3����ول  در 3��"�  3%  3����ول  ��r!r`���ا"� �tل  ��� را ا<=ایY  ده�.در  �' ، Bا� O�9  ن�+"�

هY  3����ول  '��Q وا�[  "+��  ��9��، ��ی� �9ا>  ���اS� ��� �Gی�  یW  ا��Sل  "���  از 6��وا� ��وز را داری�، و رژی�  puای�  و ورزش  در �3
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داروه�>  :�*��9  �&�ی= ��د.

�&�ی= داروه�>  دی�Z :�ور>  ���9.) �9ا>  در'�ن  '+ Sت  ه��ا�  6��وا� ��وز ('Sًv <+�ر ��ن  O�9، ی� �9 "��8 ه�>  :��9ن �  B7  ا� �' ( 
�� 

  '� 7  ا��J�  B � �%  ��)�  را �3هY  ده��.E) در ���9  دی�Z از �`�r!rت  '+@k  ���  ا�B  3%  �6_�ی7  و وی��'!7  �


  ��ای!7�X��� " �% در راJ9% �9 9!��ر> * ●

��  �9 ای7  3%  در'�ن  '&�ا"%  ��ا'�J�  a ای7  9!��ر>  '� ��ا"�) ای7  9!��ر>  در �sل  S� �:�sج "�pDی� ا�B . ا'� %9  ��زG  �G=ار��ت  زی�د>  ر�!��  '١(

�� �s>  ا"��اد را �3هY  ده�. �9ون  در'�ن ، ��ار:�  �Dی� ��اه�� 6'� 3%  "(�ی�ً� %9  '.�� ���گ  '��(�  ��اه


  و '٢��  �"�r�s!%، "�ر��ی�  ا�ر> ، 9!��ری(�>  3�F  7یE"6 ، <=q'  %� � ،�(��  %� � (.���گ  "�G(�"�  از ��ارض  ا���s#�  ای7 9!��ر> ه��

ر> ه�>  دی�Z دارد. '!=ان  <B!#�L در ز'�ن اS�9 9% ای7 9!��ر> 9���Z  9%  و:B'S�  �'���  B!L  و و^�د 9!��٣

��ز�  را ا<=ایY  ده!�.) رژی�  puای�  �9ی� �3  *�ب ، W�"  �3  و �X' .���9 �(!>�Dف  Suت ، '!�� ه� و �)=ی&�ت � 

�)[ : �) % ر��'

http://vista.ir/?view=article&id=238315

�����ر��روا�

) از 'L#�J% <�ا'!�Z(�م   aF�s <ی�<�% ه�  �9��9FHS (Framingham Heart

Study�9ا> �9وز 9!��ر> ��ی�ن �J� ��Fا a'ی � از ��ا �'�!_!# Cدی ( 

) ، ذq' %� � ، (PVD�3=> و 9!��ر> ��وق '`!CAD) �Jه�> �3و"� (

�!Q���Gدی�� %3 '� ��ان �9 �q!!� �!�� ز"��G ، رژی� puای� و داروه� �9 6ن 

pGا�B و 6ن را �q!!� داد.

�t %9ر ا���F�X ا��Sل در '���9#!�� *��9 ه� و O�9 ر<�7 '!=ان ��'�

�+ !lSD a ه�> 6��وا� ��وز در �3و"� ه� 9+�د %9 �&�6ن ه� '� ��ا"� '

�+ !a 6ن ���ی[ '� ، �J� a'ر ��ی� ��ا�ns در ��!A!D <���t %3 <�6ی

��د.

6��وا� ��وز در �3و"�ه� : �9وز � �% ��)� و lSD a! +� ��Fا �'�!D دو

 '�رد ^�ی� � �%E"6٨٠٠٠٠٠ی�F 7ر> "��Dی�ار ا�B. در ا'�ی � ه� ��ل 

) �(��MI ار> ��٠٠٠٠) و� � 9!��ران را٣/١ رخ '� ده� 3% '�گ MI '�رد 

�9 6��وا� ��وز �3و"�> در 6ن 3+�ر � �ن 
�9% د")�ل دارد. ه=ی�% ه�> '��

�(�ی� �9ا> ا���Xد '�� ا'�ی � CAD ه=ی�% ١٩٩٣ده��� ا�Sv' B در ��ل � %9 �١.Bر �9د� ا�Oرد د�!�!' 

�@�!7 زد 3% �� ^�[ ه=ی�% 9!��ر> ه�> ��)� ��و�� a'�� %3 9!��ر> ه�> �3و"� (AHA ا"&�7 ��
 ا'�ی � (١٩٩٨در ��ل  (CHD%� � و (

روه�> ��)� ـ ��و�� '!�!�رد دOر ا�B . ��ی� 9% ه�!7 د#!a ���9 3% در ا'�ی � �D <�وش ��ی�G 7و� داروی� ، دا�٢٧'q=> ه� '� ��د �#�9 �9 

��� ) و ر<[ ��ی� ا��OSت دیC #!_!�'�ه���� و ��'�ی% pGار> �3_�"� داروی� �9ا> ��:% داروه�ی� �9 ه�ف �3هY 3����ول ( �t %9ر �
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) ����D l�' �"�_�3 B <�وش ��ی7 دارو> �3ه���ZOCOR دارو> �!��ا����!7 ( �9 "�م �&�ر> �F١٩٩٩رت '� G!�د ، �t %9ر '�vل در ��ل 

6��روا����!B��� 7 �3_�"� وار"�ـ O')�ت ( �9 "�م �/�*��9 ��ن �9د� ا�B : �9 <�وش  <�L9 <ر در ه��ن ��ل. داروO!�رد د�ر>  '!�&�Lipitor( 

 در�F ا<=ایY <�وش �9د %3 �9 ��^% 9%٧١ "+�ن ده��� ١٩٩٨ "�)B 9% ��ل Lipitor '!�!�رد دOر دا��% ا�B. ر�� <�وش ٧/٣<�و�� '�Lدل 

ای7

 در�٩�F ) Atorvastatin �9 ( ی� Lipitor را B+D �� ��ار ده� 3% ای7 ا�]�ق رخ داد و zocor دارو> ٢٠٠٠رو"� ا<=ای+� ، ا"��8ر '� ر<B 3% در ��ل 

�� � <�وش ��د را %9 ٢٠٠٠ ،'�<I �� در ��ل ١٩٩٩ا<=ایY <�وش "�)B 9% ��ل Lر در ه��ن ��ل ���9"� ( یO!�رد د��9د^%١٠ '! a3 �9�9ا 

�r ��د در �s#� 3% ر�� �Fر "+!7 ��)�داروی� 3+�ر '� ) و �F �9ر ^�ول داروه�> ��)� ـ ��و�� و "!= داروه�> :� ه!_�#!_!�'� '��

)zocor �)�� a(� 9% ��ل B(�" (�9د.١١ �Fدر 

�� ا'�ی � ، ارو�D و ژا7D �(� داLف دارو در ^(�ن ی�X' ���� در �% �9زار �� '!�!�رد دOر از ��ی� �Gو�٨/�٢روه�> ��)� �9 ')�� در "�Zه� 3�� 

 در" �F�B( 9% ��ل �)a ).٢٠ه�> داروی� 9!+�� �9د� ا�B ( �9 '���� ر�� 

Atorvasttin دارو> �9ز دار"�� ر����9 6"=ی� Wی ��!���ا"� ^ �9��G!�> از �)�یa '� �ل ،av' HMG – COA ��ی� داروه�> ا��� �' %3 Bرود��3ز ا� 

��ریa 6�3"=ی� ٣ـ ه!�رو3�� ٣��G a!�' ـ Aول در د����3 B��� ��^ .Bول ا�����3 =���� در �!9��ا�a 9% '�ا#�"�ت 3% ی � از '� �ل ه�> 9!

���ل ه�> �9ن ( �t %9ر ���� 3)� ) را Z9!�د و از ای�t 7یI ی�<�% از ��د "+�ن �9ه�.

��= 3����ول درون زا ( 3)�> )�L9٨ از '�Xف یW دوز از دارو ، ���= ا���ول (3����ول ) �� '�ت � Y�3ر �3ه aF�s .دد�G �' ر�)' B��� 

 ��"�!G �+8!� ا<=ای�� %9 �&�' Yاه� �9د 3% ای7 �3ه��LDL��!#�9�� ( #!_��Dو��!7 �9 دا"��!% ا"�l ) در u+�ء ���ل ه�> �G <�(3دی�� ، �3

 (�D�_LDLو��!YD 7 ��ز  را ( a'�s %3 اF�� 3����ول '�^�د در ���SD ه���� ) دا'7 '� ز"�. �3 ��ن ���= و ���� #!�D�_!#LDLو��!7 ه�> 

��ی7 '!=ان ��> G�!�!�ی� '� ���9 ) در ا�X' �Qف 6��روا����!a'�� 7 دی�Z> �9اO�9 a'�s %3 �!#�� Y�3ه <LDL.9% ���ر '� 6ی� 

�� از 3����ول �pqی% ��� �9u <اه�pu �9 و ��١٠ و١،٣د"� ، �&�ی= 6��روا����!7 �9 دوزه�> در ���Gش ه�ی� 3% ه!_�3����و#�� ا"�وژن دا��

 ( �9 ���3ی7 دوز )٣٨ ه]�% '�^
 �3هY 3����ول ��م �F %9 ���SDر�� وا9��% 9% دوز از ٧ �� !'2�� �Gم 9% ازاء ه� !3���Gم وزن s!�ان 9% '�ت 

 �� در) �F �9 9!+��ی7 دوز �G(دی�.��

�� pravastatinدر '�ش ه�> F`�ای� S� �9ف #�وا����!7 و  ) B9!+��> در 3)� دا� �Qل ا�t 7!� ���B ). در ه�!7 '�ش ه�٨ ، 6��روا���

��> G�!��ی� ���SD ( از  Y�3ه 
6٢٢��روا����!�F %9 7ر�� وا9��% 9% دوز '�^ �� در�F ) ��. در�٣ �� �١ در�F ) و ��> G�!��ی� 3)� ( از �٣ 

�� از 3����ول %3 '�^
 O�9 ر<�7 3����ول ��م و "!= u <اpu �9 ��� %یpq� <��mg/kg ١،٣،١٠،٢٠ 6ن ه� �� �&�ی= دوزه�> A3��LDL% ه�> ه

6٣��روا����!7 9% '�ت  Y�3ه 
^�' 
!����� دار> %9 L' �`" %9 ، %�[ه LDL دی� ا'� '!=ان ٧٠ و �٧، �٢ ، �٣ 9% '!�ن�G �Fدر HDL��L' �!!q� 

) 7!���D�_!#�D6 �����&�ی= دوز APO – B) Bدار> D!�ا " �د. '!=ان  �9 – mg/kg ه� ، ٢٠ %A3�� 7!ن داد ، 9% "�8 '�٧2 در ه��+" Y�3ه �Fدر 

 Y�3ه a!#ر�� 3% دAPO – B.���9 �(3 6ن از ���� a!�r� ، ���SD 

6��روا����!7 ، ذ��ی� 3����ول درون ��� ����#� �F�X� ) در ���ل ه�> �(3> 3% در '�Lضدر "��"% ه�> ا"��"� �9 '(�ر 6"=ی� ردو��3ز 

L���یu 7�B8 دارو "�)B 9% ��ی� B>�9 ه� ��ار دارد) �3هD Y!�ا '� 3��. ا<=ایY ^)�ا"� O�9 <ه� ��"�!G اد�LDL%9 <�(3 <ل ه���� �J� در 

 ���SD �3هD Y!�ا '� 3�� ا#)�% د#!a دی�Z 6ن '(�ر ���= '� �ل ه�>LDL 9!+��> از ���SD '� ا"&�'� و در "�!&% �9LDLدا�B 3����ول 

��!7 #!_�ز ( '���r درVLDL) در 3)� ا�B ، زی�ا �D�_!#VLDL %3و��!7 �9 دا"��!% 9�!�ر �3 ( �D�_!# ی�> از ا"=ی�pD �!Q�� CD از ���� از 3)� و �L9 از 

 در '� 6ی�. در ')�Sی�ن 9% ه!_���> G�!��ی�'� ،��LDLوق ، '�ی�گ ه� ) و �r�Z�+* a!!� '!=ان ��> G�!��ی� 6ن ، �F %9رت '� �ل ه�> 

 Y�3ه 
�� دار> '�^L' �`" %9 7!�6��روا���TG 3% 6"=ی� B�9 ای7 ا� �'��� I>�� ردو��3ز "' Yr��HMG – COA��!r '� ��د. ا#)�% 

�!Z�+* Y�3ه : Bد ��� ا��)�+!D ی����SD ی���!�G <�� �J� �9 7!�6��روا��� �Qا �!:����= 3����ول در ���ل ه�> 3)�>�9ا> � 

��pZ9 �!Qارد زی�ا ی � از ا^=اء ای7 '� �ل ( ه� *�� در '�rی�% �9 '!=ان VLDL'� 7 ا�B �9 ا' �ن 3��ر ه� ��ار �G<�7 ( '�"��ژ ) ا^=اء '� �ل  TG

��ا"� �9 ��#!� '� �ل '�^�د در 6ن ، ا"�l ) 3����ول ا�B و <�rان د����� 9% ای7 ^=ء ی� �3هY د��!��9 9% 6ن '� VLDL�9 6ن Iی�t و از 

��pZ9 �!Qارد. ���SD ی���!�G <��'!=ان 

 ) ���
 از '!=ان ��#!� 3����ول �F %9رت درون ���' �Z"�+" Wی ���SD W!"�#ان ا�!� '�ا=!'in vivo %"ی= روزا�&� '!�� �Gم٨٠) '� ���9. 
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62��روا����!7 9% '�ت  �� Y�3ه 
 در�F ا�!� '�ا#�"!�G Wدی�. در ای7 �9ر�� ')�Sی�ن 9% ه!_�3����و#�� ��"�اد�G ( از "�ع�٩ ه]�% '�^

 ��"�!G �!#�� ) ��B3 دا����.LDLه��وزی�Zت ، �9 یW ژن 'L!�ب �9ا> 


 ��#� ( �9 و:B!L *��9 "�'�ل ) '�^
 �3هY 3����ول ��م �� ١2 روز در �١ '!�� �Gم 6��را����!7 9% '�ت �٠�&�ی= روزا"% �t٣ داو�، �Fدر 

LDL �� �٨ ، �Fدر VLDL �� ٣٧ �� '!�� �Gم 6��روا����!7 9!+�� از٨٠ در�F ��. '!=ان �3هY 3����ول �9 دوز روزا"% �٢ در�F و ��> G�!��ی� 

�Z '(�ر 9!+�� 6"=ی� ای7 ردو��3ز �9 دوز '�s�>�Xا�v3 دوزه�> ��F!% ��� �9ا> �Dاوا����!7 و �!��ا����!7 ا�B 3% ای7 '��#% '!��ا"� 9!�"

.���9 7!�6��روا���

� u!� <�'!�� ) و دیC #!_!�'� '@��ط ، 6��رودر 'L#�J% دی�G <�Zو� ه�> '@��]� از ')�Sی�ن 9% ه!_�3����و#�� ( "�ع ه��وزی�Zت <�'!�� ی

��ل ، 2ا����!7 �9 دوزه�> '@��� و 9% '�ت ��) '!=ان ای١7 �� 3% در ^�ول ���ر� (TG و VLDL , LDL ���O�9 ه]�% '�^
 �3هY 3����ول 

.Bات درج ��� ا��!!q�

�� '�"�. ه]�% ¸�ه� �� و �sا��D �v3, در ه]�% *(�رم 9% د�B 6'� و در ه]�% ه�> �L9 در ه!��s 7 ٢�9ا�Q در'�"� ¸�ف 

 ه]�% �9 در�Fه�> '�]�و�� ( 9% ��ح زی� ) ١2%9 '!�� �Gم 6��روا����!7 9% '�ت ١٠در یW �9ر�� #�9!�� 9=رگ �� 9!��ران �9 دری�<B روزا"% 

 ���� ��� %!F�� ر�!�"� :NCEPاه�اف 

 �9د �s %9 �9ا�9 ی� ���3 از١٩٠ mg/dl 6ن ه� �)a از �u6ز در'�ن �9ا�9 ی� 9=رگ �� از LDL دا���� و �J� a'�� CHD �9ا> ٢ در�F 9!��ران 3% ���3 از ٩٣

mg/dl ١2ض �2 ر�!�"�. ٠�L' 9!��ران 3% در �Fاز ٢ در Y!9 �9ا> ٢ ی� �J� a'�� CHD و �� �)a از در'�ن 6ن ه� �9ا�9 �9 ی� 9!+�� ازLDL ��ار دا��

mg/dl ١2�9د 9% '!=ان ٠ LDL �9ا�9 ی� ���3 از mg/dl ١٣٠ ���O�9 ی�ن 9% ١٩ ر�!�"� وS�(' �Fدر CHD �9 LDL �9ا�9 �9 ی� 9!+�� از mg/dl ١٣٠%9 

 ��Lه�ف در'�ن یLDL �9ا�9 ی� ���3 از mg/dlا �3د"�.١٠٠�!D Bد� 

6��روا����!7 �9 '!=ان  �!Q�� '!�� �Gم ) ا"&�م��2 �9اTG �9 9!��ر �G<��ر ه!_�G�!���ی�'� ( �9 '���� �2 �9ر�� دیTG B3�� �9 <�Zدر '�رد 

��> G�!��ی� 6ن ه� ٨٠و ٢٠، B>�G١٠ 3% در 6ن از دوزه�>  
!��� در٨/�١�F در�F و ٧/٣٨ در�F ، �١ '!�� �Gم 6��روا����!7 ا��]�د� �� و %9 

 Y�3ه %L#�J' 7!ن داد. در ه��+" Yاز ای7 �% دوز �3ه W�9 ه� یVLDL 
!��� درG �F=ارش �Gدی�.2٢ در�F و ��/2 در�F ، ٨/�٨ 9!��ران %9 

� �s �9ا�a و �sا�v3 دوز �9 ا"�اع #!_��Dو��!7 ه� %9 "��@' ��!�٢٠٠١ *�پ ��ل arDrug Facts & Comparison از ��3ب '�rی�% ا�Q داروه�> ا���

)ا�B.9٢% ��ح '��رج در ^�ول ���ر� (

6١��روا����!�L9 7 از '�Xف ��را�3 ��یp^ �Lب ��� �sاu �v3����SD B8ی� 6ن ¸�ف  �� ٢�9 
��� ���B 9% د�B '� 6ی� . '!=ان ^pب '�

.��دوز �&�ی=> 6��روا����!7 ا<=ایD Y!�ا '� 3

 7!� در�F ا�B. ا"�l �9دن <�اه�� ���'� دارو 3�D %9��ز> ٣٠��D در�F و '!=ان '(�ر 6"=ی� ردو��3ز �sود �١<�اه�� زی��� '� �ل 6��روا���

�!���!W در '@�ط د���G ��Zارش و ی� در " �(3�B( داد� '� ��د.

 
!��� در�F �3هD Y!�ا '� 3��.٩ در�F و �S� �9٢ف #�وا����!�X' ، 7ف ه�='�ن ای7 دارو pu �9ا '�^
 �3هp^ Yب 6ن '� ��د �9ی7 

 �� 7!� در�F دوز '�X<��� ، ���3 از  در�D %9 �Fو��!7 ه�> aX�' ���SD '� ��د. را� اF�� د<[ ای7 دارو در ا"��ن ، F]�ا '� 6٩٨��9��روا���

ر �Fرت "�ر��ی� 3)� ، ا<=ایu �!Z�+* Y�B8از ادرار ��رج '� ��د 9���9ای7 9!��ر> ه�> 3�!�> ��u �9 <�!Q����SD B8ی� داو "�اد ا'� د

6��روا����!7 و�!�L '���9#!=� ��� در �9ر�� ه�> .B7 '�رد ا"��8ر ا�!��� ( �SD���ی� 6��روا����) '!=ان '(�ر 6"=ی� رود��3زin vitor �9ون 

 درB!#�L> �F '(�ر> دارو B!#�9��' %9 ه�> <�Lل 6ن "�)B داد� '�٧٠���� ایB!#�9��' 7 ه� �9ا�9 '� �ل 6��روا����!7 ا��t %9 Bر> �s %3ود 

وا����!7 ( اری��و'�ی�!7) در '���9#!=� �3دن ای!7 دارو �9 اه�!B ا�B زی�ا �9 �&�ی= ه�=ز'�ن اری��و'�ی�!7 و 6��ر�٣A ��p��٠د. "Yr 6"=ی� (

����% ��� ای7 ای=وزی� ا�u ( B����SD B8ی� 6��روا����!7 ا<=ایY "+�ن '� ده�.� �Gر�)'

�� ا#)�% CD از 6ن 3% 9!��ر �`B رژی� puای� ویLDL�9 �Eاز 6��روا����!7 �9ا> �3هY 3����ول ���SDی� ا<=ایY ی�<�% و � O�9 ا��]�د� '� 3

.B>�G ول '`�ود ��ار����3

��� و %9 ��3 �' <�!G ر "���� ا"�از��t %9 ی� 9!��ر را���SD <ز در'�ن *��9 ه��u6 از a(�<ان 9@+� از ارزی��9 ای�7 �9دن دارو ، 6ز'�ن ه��

��ز (!]�3�7 <!�3���ل "��3<� دی���CPKB9� �د 3)�> و 6�3 ، ���* av' ول����ر<�7 3 O�9 %ی�"�Q aیOا"&�م '� ��د. د =!" ���SD (�3 ، <��� 

��رم "]�و�!!W ، 9!��ر> ا"��اد> 3)� ی� دارو در'��"� �9ی��� �9ر�� و ار� ، �!Mو�!� LDLI(tزی��9 ��"�. ه�ف "(�ی� از در'�ن �3هY �3ر> 
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��F!% ه�> NCEP)National Cholesterol Education Program ٣) ��اه� �9د ( ^�ول.( 

�(�د+!D ی= '� ��د. دوز�&���ان 6ن را ��mg١٠> �9ا> ��وع در'�ن در �tل در'�ن ، 6��روا����!�F %9 7رت ��را�3 و یW �9ر در روز  �' %3 Bا� 

��!' LDL %!F�� �Gم در روز ا<=ایY داد ، د#!a ا<=ایY ر�!�ن J' �J� %9��ب ٨٠ I(t NCEP.�� �3���9 3% در ^�ول ذ �' 

● '�ارد '�[ '�Xف

��زه�> ��م!'6 C"ا��ـ 9!��ر> �L> <�(3ل ی� O�9 �9دن 

ـ s���Y!9 B! از �s 9% '�د� '���Q ی� ا^=اء '�^�د در دارو

 aF�s <ول و <�6ورد� ه�����ای7 3% و^�د 3 a!#9% د ��!��&��%ـ '�s��X' ) �Zف ه�% داروه�> ا���' ) ��از 6ن �9ا> ر�� ^�!7 :�ور> ه��

��#!� u+�ء ���ل ه�> ^�ی� و ����= ا���وM!�ه� در دوران �!�ده� ).

● ه+�اره�

��زه�> ��م در �s> <�ا�� از !'6 C"ا�� در�F 9!��ران �`B در'�ن �9 6��روا����!7 در ^�ی�ن٧/٠ �9ا�s �9ا�v3 '`�ود� "�'�ل در ٣ا<=ای�G�"�' Yر 


 ١٠،٢٠،�٠،٨٠'�L#�Jت �3ر6ز'�ی� #�9!!�� G=ارش �� ، ا#)�% '!=ان �9وز ای7 ا��Sل �9ا> دوزه�> !���٠،٣/٢٢/2،٠/2،٢/٠ '!�� �Gم دارو %9 

در�F ا�Sم ��� �9د.

 ه]�% �L9 از �u6ز در'�ن و CD از 6ن "!= �t %9ر١٢��F!% '� ��د a(� %3 از �u6ز در'�ن �9 6��را����!7 6ز'�ن ه�> ��� �د a�� %9 <�(3 6ی� و 

ز� G!�> ای7 6"=ی� ه� :�ور> '� ��د.'��8 ( �sا�a ��#� دو �9ر ) ای7 6ز'�ن ه� � �ار ��"�. در �Fرت ا<=ایY دوز دارو "!= ا"�ا

 �t %9%3ر '��Lل در �% '�ه% �u6ز در'�ن '!=ان 6"=ی� ه�> 3)�> �D �!!q!�ا '� 3�� ، 9!��را"�

�� ز'�"� 3% ای7 ا��Sل ر<[6"=ی� ه�> 3)�> 6ن ه� O�9 '� رود �9ی��� �`�D BیY ��ار G!�"� و در �Fرت #=وم دوز دارو>  ��6ن ه� �r�D a!!�ا 3

 از '�ز �% �9ا�s �9ا�v3 "�'�ل J� ، B�pG[ <�ر> در'�ن ��F!% '� ��د.AST و ��ALTد. در �Fر�� 3% ا<=ایY 6"=ی� ه�> 

G�!' �9وز 
��L�' <�!�3 د�s د 3)� ، �9وز را�9و'!�#!= ی� "�ر��ی�� �ل در ��Sو� �9 ا��S���� ارش=G ��!���ر> �X' �9ف داروه�> ا����!9��

.Bا�

�� �9 "+�"% ه��D�!' �3د� ا"�. �9وز Bی� � <E#�!' 7 از!���ز9!��ران �`B در'�ن �9 6��روا���!]�3�7 <!�6�3 Yه��ا� �9 ا<=ای �"Sn� �L: درد ی� <

)CPK �s از 9!��ران د١٠) در Wو� �9 ای7 ه� یS� در'�ن 9+�د ]J� 
 ( "���رTenderness*�ر '!�#Eی� ،  �9ا�s �9ا�v3 '`�ود� "�'�ل �9ی��� '�^

� �n�% و ی� O�9 ر<�7 L: ی� %�n� ( ن��CPKF�X� ی� <�قS� رت �9وز�F د 3% در�� %!F��� ا�G �9ی��� زی� "�8 ��ار Z9!�"�. 9% 9!��ران �9ی� 

��. ا���sل �9وز '!�"���9 ¼#�L' W�=D ه��G6 %9 را 
�
 ���9 ، '�ا��� �9ه��ا� �9 9!`�#� و ی� !��� در �Fرت '�Xف ه� ز'�ن دارو> ا����D

��3 ، aوزی�(![�^ ) Wت ا�!� <!)�ی�r�+' ، 7ری�_��� !� : ��<!)�ات و … )داروه�> زی� ا<=ایD Y!�ا '� 3

��� از '�Xف ه� ز'�ن ـ ��s ا#��rور ـ ا^���ب ��د ی� دراری��و'�ی�!7 و :� ��رچ ه�ی� �9 �����ر 6زو#!� ( �3��3"�زول ، <���3"�زول و … ) #pا �9ی

�� و دارو> دی�X' �Zف ا"&�م G!�د ا!���F �8رت ')�م �9دن "!�ز ، �L9 از ��Lیa دوز دارو> ا���' <�!G ا"�از� =!" B#�s 7در ای %�(#CPK%9 %^�� و 

�� �F %9رت �sد د�D�!' %3 �"د"� در 9!��را�G از "�8 دور ���ی�(" ���D�!' ه�> �9وز %"�+"�J� a'�� <ی� 9!��را"� 3% دارا ��ر 6ن ه� �9وز '� 3


 �9وز را �9و'!�#!= ه���� ('B"�[� av ه�> �sد��L�' %!�3 ش "�ر��ی����G �3دن ����ه�> �����9ا> ' �sن ، ^�ا�!�"�� ��ی� ، ه!_�

�¼ ه�+�3���ل ) ��^% 9% و:B!L 9!��ر ^�> �� و9=رگ ، ��و'� ، دا��7 ا��OSت ��ی� '���9#! � ، ا"�و�3ی�� و ی� ا# ��و#!�� و "!=  a9�� �!u <

')�م �� ��اه� �9د.

FDA ، ١٢�3 ارش=G را a7 و ^�]!)�وزی!��� ��ی� ی� را�9و'!�#!= �X' �9ف ه� ز'�ن #�و����D�!' در ه�% ای7 9!��ران '!=ان  '�رد .B�د� ا�CPK

��ر> دا����.� �9د ، ��IU/L١٠٠٠٠م Y!9 از !9��G�!' 9!��ر 

�� �9 3���!�ا'!7 �9ی��� �9 !��� ای&�د "+�"�. '�Xف�'�Xف داروه�> ا���!� ���F�> B��F %رت Z9!�د �� '��"��L در ^pب دارو> ا���

�� ��� ��J �9وز ��ر:% ( را�9و'!�#!= و … ) را!� O�9 '� �9د.دی��!�زم '�^
 O�9 �9دن u�B8 دارو> ا���

�� از : ����9 و … ) ، Lipitor"�م ه�> '�Lوف �&�ر�� ای7 دارو �)�ر^ <�r!_!7 ، 6<�ی�ا���ا#!� ، ا"�و"=> ، <! ، Wدر 6'�ی � ، �3"�دا ، ' =ی) Sortisدر ) 

 ( در <�ا"�% ).6Tohor#��ن ) و 

À'Sا� %+Á�"د ا�!�9 : ](�'
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������ ����ر$#� / !� �ن 

● 6ری��� *!�B ؟


��  �"�� �' 
^�'  %3 ،��6ری��� ه� :��9ن ه�> �L!(t �!u ه��

�!u ژ�_�D % ( �9اد> �3رد ) 9="� و��6ه ���3 �3رد) ی� �!���!�� ��ی[ (

'��Q دا��% ���9.

.���3 �' �!G!�"(� "]� را در ^(�ن در�و '! ��6ری��� ه� �!�� ��ی[ ه��

%"�!#��  .��'�`�� ه�� ای�Oت  در   �(��  �"�)G�" '�گ   ��Fا  B��  �)"6

 
^�'٠٠٠/�٠٠a � 7ی��L!=> ��ی�ن ده�!�Sگ '� ��"�. <!)�ی�' 

��rی)ً�   %3  B�� 6'�ی در  ')�S ه����.6�/٢ری���  6ن   %9  �[" '!�!�ن   

<!)�ی�S!�ن ده�!=> ��ی��Lی7 ری�� �L!(t �!u در ا<�اد '�7 '� ���9.


 و 9!��ری(�>�� �L!(t � ا# ��ی Bه�ای ���ل �!Sا�� �Q6ری��� ه� در ا

��)� ای&�د


 ( دو ده�!= دو 7J9 ) �F %9رت�� ��[s ر�)* ،�L!(t ر�J9 .�"�� �'

: �"�� �' �(r�' R�Sً'�3 ا���F�X و ه��ه

Wی �r)� ��د '  R��X9رت ه��ه  �� 
 '� ر�� ��  %9  %3 �#��Z!� ▪

���� – ده�!=> ��وع '� ��د!� ��G 3% از Bا# ��ی � ا� C#�_ای�

3% در وا�[ �9��> �L!(t �9ن '� ���9.

�`�3�� و 6"(� را  �' B3�s =!�ل دو ده�t �3د� و در l����س – ده�!=> را !� ��G ،ل��Z!� ▪ل در��Z!� ،C_� .�"�� �(r�' �� ��3 �' Wی

Wی�`��(� ��pG% 6"(� را J9 از Bو در "(�ی ��3 �' B3�s (��J9 <=!�ده ��G ) <�Zدی ��G ل�t.�"�� �(r�' R��� �X9رت ه��ه ��3 �' 

 .����ا"� و^�د دا��%ا��Sل در ه� ^�> ای7 �!��� ه�ای�� '� ��ا"� رو> ده� و 6ری��� ه�> '@��]� ای&�د '� 3 �' =!" 
�� %�n� ل درSا��

u رت�X9 �)�J9 ض�(r"ا 
��ل �X9رت '�]�و�� ��D, ده� ی� '�^Z!� %9 ��!� وا9��% و ��د '@��ر ��د.���9 3% ���9 '� ��د 

� %9 ����. 6ری��� ز'�"� رو> '� ده��`�nL9 B ��ای� ��rی)ً� ���م B>�9 ��)� ��در 9% ای&�د :��9ن ��
 ه���� و '� ��ا"�3 a�� <����ان �9

: %3

.��3 �!#�� �L!(t�!u ری�� و :��9ن 
�� �L!(t <���9 ▪

.���9 ��� ]J� �L!(t ه�ای�� �!�' ▪

.��3 a�� <����ان �9L9 
▪ ���B دی�Z> از ��

3�� 3% یW :��9ن ری� B3�s <% در *��% ا��ا# ��ی ��
 ا^�ز� '� ده� �� %A!ی�.▪ 9!��ر> در '�ه��" �!#��
 ��J"��3 را �uی[ و ا�� �

● ا"�اع 6ری��� ه�

 �9ر در د�!r%) و دی�Z> �9اد> �3رد> (:��9ن ��
 �!��١٠٠دو "�ع 6ری��� 9=رگ، ی � ���3 �3رد> ه� ( :��9ن ��
 �!�� ��ی[ ا�Y!9 – B از 
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 �9ر در د�!r%) ه����.62٠ه��% ا�B – ���3 از 

_�D د� �ی�> در ���� Y�3ه % !���� s!�ت ��9�� ا#)�% در �Fر��(�ی� 3 ���ژ> ��
 ای&�د "��ی��.6ری��� ه� '� ��ا"

� �ً�J[ '� ��د و �6!
 9% ار�G"(� ('q' av= )درو��� ��� �د> �D_�ژ> ��
 9% '�ت Y!9 از *�� �Q"!% 9% ��ت �3هY ی�<�G .Bدش ��ن :�ور

�� و <!)�ی��Sن 9J9 <�3 �3رد���� از ���، 6ری��� ه� �9 ��^% 9% ای� % در *% ^��M از��ض *�� د�!r% �9^�د '� 6ی�. 6ری���(� l�"�J� <�)رJ

�"�� �' %����
 رو> داد� ا"� ( ده�!= ی� 7J9 ) و "!= A"6% 9% �� :��9ن ��
 '� 6ور"� ���.

��، 6ری��� ه'�" �' ��J9 !=> ی� <�ق�!= ��وع '� ��"� را 6ری��� ده�ر6ری��� ه�ی� 3% در ده�J9 .�"�� �' 7 ه� ��وعJ9 در ��J9 <�

.���� 3% در ا�Q 9!��ر> ��)� �9^�د '� 6ی�� �!�� ^�> ه��J9 <6ری��� ه� ��3

● 6ری��� ه�ی� 3% در ده�!= ��وع '� ��"�.

Bا� R��� ده�!=>، <B!#�L ا# ��ی � ��
 "�ه��هS> ن ی��!�S!=> : در <!)�ی�ن ده�!�Sرت▪ <!)�ی�X9 ی�O�9 ات�[s % در��ری % ا# ��ی�J9 ،

��8 ^�ی�ن دارد و '�^
 '� ��د 3% ده�!=ه� 9��ز"� ( '�"�� !3��D % از �3م ) و ا"r)�ض '�".�"�+" �(r�' SًFی� ا ���Q�' �!u دا��% ��9

!'��� ی� ^�یZ=ی�� دریA% '!��ال "!�ز'��"� ��ی[ ا�B.<!)�ی�S!�ن ده�!=> در '!�ن 9!��را"� 3% 9!��ر> دریA% ا> ��
 دار"� و 9% ^�ا�s �9ا> 

!(t�!u B>�9 7از �9دا�� ���% �3��� و "% ^�ا�s ، دارو در'�"� و درا"�اع '@��� در'�ن �9ا> <!)�ی�S!�ن ده�!=> و^�د دارد 3% �)�ر���9! 
�� �L

.�sارد ^�ا�' �nL9

��#(�ی� 3% ��یLً� ��رج '� ��"� �G �' ���9د"� Sn� %3ت ده�!= %9 ���Z!� : <=!�ده ��S> ▪رت�X9 را 

 :��9ن ���uو ا �"�� �(r�' B

3��. ای7 ری�� "��� از s�r% ا# ��ی��% ا> ا�B 3% در s]�ات <� �' �!#�� B9�Q ی[ و�� ��!�
�+ !��� ��د و 'Oً��L :��9ن �� 
�� �"��

.Bدر'�ن ا� a9�� %r�s 7ای ]J� %�!��9 
�uد و ا�� �' a! +�

���3 �3رد> ده�!= *�� "�s!% ا> (  ▪MAT!#���� و ) : در ای7 ���3 �3رد> *��یs�" 7!% در ده�!= ای�_�#C ا# ��ی � ( � �"% ا# ��ی � ) �3 �' �

�� از ���> ای&�د '� 3� 
�(� ه�ایB '� ��"� و :��9ن ��J9 B�� %9 �)�#�_9١٠٠!+�� ای7 ای� �� �9ر در د�!r% ا�B. ای7 :��9ن �!��٢�٠ 

��ا"� ز'�"! % ��
 Oزم  �' 7!�Aی[ ه��� ��ده�. :��9ن �! �' Yرا 9+�ت ا<=ای 
دارد �� از ��ن �D ��د را �3هY ده� 3% ^�ی�ن��ی[ �3ر ��

.��
 در ا<�اد> 3% در �٠ در ا<�اد ��MATن را q' %9= و �9ن 3 �' �3�uو ا Bی[ ا��� ��!� O�9 %9 %#�� ICU.دی�� '� ��د �� 9���> ه��

�� ی� ا"r)�:�ت "�رس ده�!=> ( J9 )�:�ت "�رس <�قr"ا ▪PAC%3 (�"6 .��� ) : :��9"(�> "�رس ی� ا:�<%، 9!+�� ری�� ه�> ��)� "�'��8 ای&�د '� 3

) "�'!�� '� ��"�. ای�(� ��ی[ �9د� و ��ش �!� ه����. '� Oً��L�PAC�F�� Bدر s]�ات <���"� ��وع '� ��"� ا"r)�:�ت �Dرس ده�!=> (

"�ار"� و در'�"� Oزم "!�B . ای7 :��9ن "�رس '� 7 ا�B در "(�یB از 9!7 �9و"�.


��#(�یY را 9% ���9 ره� "�� 3�� �tری % :��9ن ��Z!� ���� �3هY '� ی��G .�9ه� او��ت :��9ن 9!7▪ ���رم �!��س 9!��ر : �Gو� �!

�q!!�ات دژ �Q7 در ا�در ا<�اد ' 
"�ا�!� در '�!� ه�ای�� ��
 دی�� '� ��د.�9اد> �3رد> و ���3 �3رد> '�q!!� ا�B. ای7 "�ع ری�� ��

،C[���q!!�ات �! �!W (دور� ا>) در :��9ن ��
 در ه��Zم  : ����▪ 6ری��� �!


 در 9=رG��Oن ��#��uو ا Bد. در �3د�3ن ��ی[ ا��� �' ��!'�" ���� و �L!(t دی�� '� ��د.(دم و �9زدم) 6ری��� �!

��#(�> ا# ��ی � را ��ی��L از '��Lل '� <���� و ��Z!� ����!� ��G : �������3 �3رد> �! ▪Wده�. ای7 ی �' Yراا<=ای 
�B :��9ن ��

.Bم ورزش ا��Z�وا3��L!(t Y در ه

 ) ��J9 �3 �3رد> <�ق�� ▪PSVT� �
 ��د دار"�. در ای7 و:B!L دور� ه�> �� �MO�9 B��� را از �L)� ��ی�ار> :��9ن ��ی[ ) : ا<�اد ری�� �

���م '� ��د. �"�)G�" وع ��� و�� 
��

 �3���3رد>) ا�B 3% ��9!�% '�!�ه�> ا# ��ی �▪ ���رم وُِ#� – �Dر3!���ن – وایB: ای7 ���رم ��'a اD!=وده�ی� از :��9ن ��
 ��ی[ (

���� و^�د�L!(t�!u در ��
 �9^�د '� 6ی�. در ا<�اد> 3% د*�ر ���رم وُِ#� – �Dر3!���ن – وایB ه��J9 – <=!�ه�ای�� ده ���> �!�' Wی 

�" Bرا دور '� ز"� و '� 7 ا� ��J9 <=!�ده ��G در �L!(t ه�ای�� �!�Ã��� ای&�د 3��. ای7 ���رمدارد . 3% ای7 '�!� J9 �3 �3رد> <�ق�� ��

3�� و ی � از ��ی��Lی� 7�a ا��Sل ری�� ��ی[ ��)� در �!���ران و �3د�3ن� "]� ٠٠٠/١٠٠��rی)ً� از ه�  �' �!Gرا در �[" .Bا� 

● 6ری��� ه�> "��� از 7J9 ه�

) ��J9 ت "�رس�:�(r"ا ▪PVCدی��" Oً��L' %3 زودرس '� ��د 

 ای&�د یW :��9ن ��^�' �)�J9 ل ا# ��ی � از��Z!� Wد) : ی�� �' %���Z"ا �
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ای�9�: 7"(� 'Oً��L در ا<�اد 9=رG��ل ��#� و t)!�L دی�� '� ��د.

�(� �!�� ��ی[ و �9ون 3���ل 6زادJ9 ا# ��ی � در <�)#��Z!� %3 �"�'ز : ��J9 ن�!�Sرو> '� ده� 3%▪ <!)�ی ��J9 ن�!�Sی�(!> .�"�� �' 

 B`�3��. اk@� �G <�راً  ��D ا"� ��ن را�� ��" 
در'�ن ��ار "Z!�د و یW ری�� �L!(t ��یLً� �9^�د���9 '� ��د s]�ات �`��"� 9��ز"� #pا ��

"!�ی� <�د د*�ر �6!
 'q=> و ��)� ��� و '� '!�د.

!G �' ء�+�' (
�� ��!M�D ات�[s) �)�J9 3% از Bی[ ا��� 
�� : یW :��9ن ��J9 <�3 �3رد�� ▪Oً��L' د، و��� ای7 :��9ن رو> '� ده��

��Lاد "]� در ��ل در ا�Q 6ن '� '!�"�. در'�ن ا"�@��9 �9ا> ای7 ا��Sل ��l ��)� و ی� داروه�> و3٠٠٠/�٠٠+��� ا��s . Bود  �� Bا> ا� �Eی

.�!���3(�> '�رد "!�ز را 3 �3

�MS� و a�� ●

(��  �L!(t�!u  <�)�!L:ی� و�� ی�   ، ا>   %Aدری ا��OSت  �3و"�ر>،  9!��ر ��ی�ن   %r9�� '�ادا<�اد> %3   �L!(t�!u  �J� د*�ر  %3 دار"�   �

��> �9ا> ای&�د 6ری��� "��� از 6"(� ��ار دار"�.O�9 ل���sدر ا ،���M�!�!��!9 ��ن ه��

�� از���ا"�� در ا�nL9 �Q '�اد و داروه� �9^�د 6ی��. ای7 '�اد �)�ر �' 7!�A6ری��� ه� ه�: 

▪ داروه�> :� 6ری���

��� ه� G!�"�� ه�> ��9�▪ '��ود 3

▪ داروه�> :� ^��ن

W!��_�� ����3�!�r�▪ داروه�> 

7!�>�3 ▪

▪ 6']��'!7 ه�

▪ M�3�3!7 ه�

�� از :�● �MS� �nL9 ��ی[ �)�ر

( 
�� Y_t ) 
▪ اs��س �3دن :��9ن ��

▪ Yu �3دن

%&!G�� ،�� � (� س��sا ▪

▪ درد �]�% �Fر>

C[�� �Z�� ▪

�#�s �9 و �L: ▪

�(" <�Z#ات در :��9ن ، ری�� ی� ا�!!q� ▪

. �!�3 B(`F W�=D �9 �ً[J# د داری��� �MS� ی� 
ا�G ��ا#� در�9ر� ری�� ��

● در'�ن 6ری���

�� �' %M�9ا> 6ری��� ه� داری�. در'�"� 3% ارا ������ "، در'�"(�> '�# <�' " 
د 9% "�ع 6ری��� 9���Z دارد و ��'a داروه�،در '�3= ��

 �tا�s ��� ^(B <!)�ی�S!�ن ده�!=> '� MAZE. ���9در'�"(�> u!� ^�ا�s و ^�اav' �s روش 

.��
 6ری��� ��� در'�ن ��'�nL9a 6ری��� ه�> �]!� 9% در'�ن "!�ز> "�ار"�. ��ی� 6ری��� ه� ��9!�% دارو ��a9 در'�"^�' <�Z9!��ر> دی �Gا 

!r`� �9 7!�Aه� �' .Bد ا��^�' <�Zدر'�"(�> دی ����'�ا�)B از 6ن 9!��ر> ا�B. در '�ارد ^�> ��� 3% '��ه�> در'�"� ^�ی� را ا'�`�ن '� 3�r

در ار�)�ط ه��!� .

�sا�^ �!u <% ا�در'�"(�> '�ا� ●

��.▪ داروه� : از ا"�اع داروه� را ا��]�د� '� ��د a'�� %3 د��% داروه��M ا�B 3% ا��OSت :�9��ن در ری�� ��
 را 3���ل '! 

 ▪Ablationa +' %3 
 ای&�د �3د� ا�B ا��]�د� '� ��د. : در ای�D ،7و�% از ا"�ژ> �9ا> از 9!7 �9دن "��L!(t�!u %!s �!��� ا# ��ی � ��

�3��� و یW و�!�% �9ا>�L!(t �!u B>�9 از "�8 ا# ��ی � 'Oً��L از �tی�L#�J' Iت ا# ��و<!=ی�#�ژ> D!�ا '� ��د %3 W3% در 6ن از ی Bرو�� ا� 

www.takbook.com



"r+% �9دار> '�!� ا# ��ی � ��
 ا��]�د� '!+�د .


 ه�ای�G �' Bدد. �9 ا��]�د� از ا'�اج رادی�CD�9 �M از ای� % �9 دارو ��� را 6رام �3د"� �3���> از �tیI وری� وارد �9ن ��� '� ��د و %9 ��� B�

��. ه���G 3% 6ن �3 
را ������M �3دی� �3��� '@�F�X را "=دیB>�9 W<�اD O�9 C"�3=� �ن '� ��ا"�� '�!�> 3% 6ری��� ای&�د '! �� را �@�ی

�X9ر�! % دی�Z ه!� <B!#�L ا# ��ی � "�ا��% �L!(t�!u. ���9 �3د� و ا"�ژ> را از �tیI 6ن '� <���!� و <�L!(t�!u B>�9 �r را از 9!7 '� �9ی� 

 %9 %3 �M6ری��� ه� ●Ablation: �� ��D, "�� ده

١
������3 �3رد> �!��س "�' (

٢����!� ��G %��* (

�� ده�!=>٣S> (

���3 �3رد> ده�!=>� (

) <!)�ی�S!�ن ده�!=>�

2٠��J9 �3 �3رد> <�ق�� 

٧��J9 – <=!�ده ��G %��* (

٨Bن – وای�����رم و#� – �Dر3!� (

٩��J9 <�3 �3رد�� (

�� را در▪ ^�> pGار> �3دن ی�t�9 W> دا��M ی� ��l ��)� درو"� : ی�t�9 W> دا��M درون �9ن <�د ^�> ��J' 
G=ار> '� ��د �� :��9ن ��


 M�D!7 ا�B،ای&�د "��ی�. یl�� W ��)� در �9ن ا<�اد> ^�> pGار> '�� �L!(t تز'�"! % :��9ن�!s �����(�ی� 3 ��J9 <�)!د 3% 6ری���� �

دار"�.

�B و �sود دو �� �% ����t Bل '� 3+�▪ ا��Stت 9!+�� در '�رد ��l و �D : <�t�9و�% ^�> pGار> �t�9> ه� ی� ��l ه� �!�� '+�9% ا

9!�9��. �_Cدر ا��9ا �9ش �3* � در �]�% �!�% زی� ا��@�ان ����� ای&�د '� ��د �� 9% ی � از وری�ه�>  B9=رگ "!�% ه�> ��ا'� �9ن د�

�� 9% یW ژ�>�G ار�� 
�� 
���
 ه�ایB '� ��"� و��� 3% در ' �ن '�� B�� %9 �!� ��"�ا��ر '�aX '� ��"� و ^!)� زی� B��DیW ی� *

����% '� ��د و ژ"�ا��ر در 6ن ��ار داد� '� ��د .

<�L9 دا��% '� ��د و روز %Z" در 9!��ر���ن 
�9ا> ه� دو ��D% 9!��ر در ���م �

����ا"� <B!#�L �9ون '`�ودی�� را ��وع 3 �' ��' Wل ی�t د 9!��ر در�G�9 %"�� %9 �"ا�� �'.

�)��9 � �=D م��� ��Z+"دا : ](�'
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�ر$#� ده��&%

6ری��� ده�!=> "��� از ای&�د C#�D ه�> ا# ��ی � ��ی[ در s]�� ه�>

 
�� �"���>)�&�' 
ده�!=ه�) '� ��9�� L9 %3�O�9 B��� B> :��9ن ��

 �' 
�� Y_t س��s9% "�ر��ی�9% ا S�(' ای7 6ری��� در ا<�اد .�"��
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 %Aت دریS +' و 
��Z ��و�� ��� %9 
���MS� ی��+� %9 �&�ا> '

و^�د دار"� 3%9!��ر> ز'!�% ا> '� ��د. ا"�اع '@��]� از 6ری��� ده�!=> 

.�"�!G �' رد در'�ن ��ار�' ��9 ا��ا'�ت '@��

 ▪PSVT

 ▪AF

�� ده�!=>��> ▪

���3 �3رد> ده�!=> ▪

 ▪PAC

▪ PSVT

-��� (و#J9 – <=!�!�ه�> <��� ده�و^�د ' B�� %9 <=!�ای7 6ری��� ده

�� ای&�د '� ��"�. *���D Yر3!���ن- J9 -<=!�ده ��G a!�ه�> ا:�<� در دا��و ی� و^�د ' (B!� <��� ووای�ا# ��ی � 9!7 ' C#�D ]ی��

�� و ی� 9!7 '�!�ه�> ا:�<� و J9 <=!�ده ��G ی��� Y9% ا<=ای �&��� (یB#�s W ا��Xل ا# ��ی �) 'J9 -<=!�ده ��G aدا� ��Fدرا 
:��9ن ��

 �sو ١٣٠-١٨٠ 
�� Oً��L' 9% ای7 6ری��� S�(' د. ا<�اد�� �' %r!�در د  . B��)"6 a +' �)��'�!�ه�>��وق ��#� دار"� و ای&�د 6ری��� 

 ��J9 -<=!�ده ��G a!�ه�> ا:�<� دا��7 �3د�3 و ^�ا"� و '!��&� S�s %9ت 6ری��� '� ��"�. ��وع<��� در �' �#��"�!' 7!�در �

��Lاد ایS�s 7ت '�]�وت �9د� و"�G(�"� �9د� و �L9 از *�� د�!r% و 9% "�رت �F %9 ��+!9رت ��د 9% ��د �S�s .�"�� �' ]Jت 6ری��� �F %9رت 

 �!q�' �9ر در روز ��* ��'����9. ا�G*% در'�ن داروی� :�6ری��� �9 داروه�ی� از �)!�D aو�Dا"�#�ل و وراa!'�D ا"&�م '� 7 ا�B از یW �9ر در ��ل 

9% ��دa9�� �G ا"&�م ا���ablation .Bد و#� در'�ن '��Q و ��LJ ای7 6ری��� �9 

١ (AF

AF  در �ًF�X@' 7� Y�9 ا<=ای �ً���� %3 B!�ر ��ی[ ا��!=> 9�6ری��� ده Wا>، <+�ر ��نی %Aت دریS +' a!(� ی� از�)رت و^�د 9!��ری�F

�&� O�9، دی�B9، "�ر��ی� ' �!Mو�!���Z ��وق ��)� دی�� '� ��د. �Gهً� 9!��ری�)ی� از ��3�D a!(ر> �
 و �� %9AF ،<3% �9 در'�ن 9!��ر �"�� �'

AF  .ف '� ��د�t�9AF  Y��* از ���" C#�D 7ای B3�s B��� .���9 �' 
 �9ر در�s2٠٠ود ��ی[ C#�D ا# ��ی � در دا�a ده�!=ه�> ��

9���9ای7 ده�!=ه� <���F �9ا> ا"r)�ض '��Q "�ا��% و  ،Bا� %r!�دa��3 ��ن دا��s �9 ���9 !=ه��73 �9دن ده�� .����9 �' 73�� Sً��

��ی7 ��ر:%"�!&% ا���Lاد �+ !a #@�% دا�a ��)� و 6')�#� #@�% و��ار:� ه��Aن �s�q' %=> ده�!=ه� و در  �)' Br!rs د 3% در�� �'

ده�!=ه� 7J9 %9 ه�>داروه�> :� ا"�rLد> از �)!a وار<�ری7 ا��]�د� �3د. ه�% �D#�(�> ای&�د ��� در �9د� و�9ا> Z+!D!�> از 6ن �9ی� از  AFری�� 

 %9 �&���ar "�� ��"� (در u!� ای�F 7رت '' 
��VF  ود و '�گ�s % �9 (�� �' ر �3د�١١٠-١٨٠<�د�(� ��J9 -<=!�ده ��G از %r!�در د C#�D 

��8 �9دن و ' �" %^�� a9�� %� " %3 �9د� �s 7!7 و ")� 9!��ر در ه�J9 در "�!&% :��9ن .Bای&�د ��� ا� �(�� �9ن�: �!Z�+*B'S� 7ی���)'


 '� ���9؛ �9 ای�s 7ل  AFای&�د ��� ���� ری�� �� Y_t س��s9%ا �&�' B7 ا� �' 
در ')�Sی�ن S +' %9ت دریA% ا> و "�ر��ی� ��

�+�ی�  �Z���C[" �Z و ��G!&% ��د. در �Fرت و^�د � �MS� و ای&�د 
��وق ��)�، :��9ن ��
 O�9 3% در ای7 ری�� ای&�د '� ��د"�ر��ی� ��

�&� l�"�J� %9  (WPW)در ')�Sی�ن %9 ���رم و#�- �Dر3!���ن- وایAF  B'� ��د. ری�� '�&� 9% درد E"6ی�� در <�د ' B�9د� و '� 7 ا�VF و

'�گ "�G(�"� ��د.

��ی7 در'�ن  �)'AF  %��s و %�@# a! +� ��ل دا��% و٧٠'q=> '� ���9. در ')�Sی�"� 3% �7 ���3 از ، در'�ن :� ا"�rLد> �9ا> Z+!D!�> از 

��9�� '� 7 ا�B در'�ن �9 �6_�ی7 �3<�دی�Z از �)!a <+�ر ��ن O�9، "�ر��ی� ��
، ا��OSت دریA% ا>، دی�B9 و … "�� ')�S 9% 9!��ر> ه�> 

 ��+!9 �J� B�L9 رت�F 7ای �!u ات ���9 در�Qاز ��وع ا a(� Bزم ا�O �ًه�G .���9 �' 7ز 9% در'�ن �9 وار<�ری�!" ،<=q' �#�('6�9 وار<�ری7، در'�ن


 '� B)^ .���9 ای7 ا'� از  AF��م �L9> در در'�ن ه_�ری7 وری�> در 9!��ر���ن ا"&�م ��د. �� Y_t س��sف �3دن ا�t�9روش در'�"�٢ 

ا��]�د� '� ��د.

"�م دا��% و �F %9رت ا# ��ی � ی� ��l و ی� در'�ن cardioversionو �)�یa 6ن 9% ری�� �!��س ا�B 3% اAF  �ًsSJF▪ روش اول �t�9ف �3دن ری�� 

'� 7 ا�B �9ا> Ç[s ری�� �!��س و Z+!D!�> از ای&�د،  6AF'!�دارون، �DوM�3!7 6'!� و …) ا"&�م '� ��د. در �Fرت �t�9ف ��ن ری�� (داروی� 
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دارو> 6'!�دارون ا��]�د� '� ��د.در'�ن داروی� O�t"� '�ت �9 داروه�> 6"�� 6ری��!O��L' %3 ���9 W در ای7 راJ9% از "!�ز AF  %9'&�د ری�� 

 .B7 ا�J9 %9 � ا# ��ی B�3دن ه�ای ��3 ،�MS� ف �3دن�t�9 B)^ ری�� ▪ روش دوم 
!����9�� '�"�� و �9 ا��]�د� از داروه�> :� 9AF% ای7 

��#�ل، �Dو�Dا"�#�ل) وی� دارو> دی3�Z�!7 :��9ن 6ری��� از �)!a '(�ر ���� ه�> ��_��!�D��') Wو#�ل، 6�
 را 6ه��% �3د. ای7 روش در'�"� در3��

ا��]�د� ا��r'.Bوم دار"� 9!+�� '�رد  9AF!��را"� 3% ری�� 

�� �Gهً� ری�� �L!(t و �Gهً�  AF'� 7 ا�B 9!��ران ری�� Lی ��9���9ای�F %9 7رت '��B د*�ر AF Y_tری�� �s�% ا> دا��% ��9 ��دا��% ��9

 �ًnL9 .�"�� �' 
�+@!AF  �r>%� " .���9 �' kد*�ر ��MS "�� ��"� و ری��  ���9AF 9!��ران ��!��u اS�s %9 S�9ت �� a9�� ��#ه� ����

در یcardioversion  .���9 �'Wدا�M و �s�% ا> و ا"�اع B'S� �9 و �L9 ��s از  AFه�% ')�Sی�ن 9% '(� ا��]�د� از داروه�> :� ا"�rLد> در 

 �L!(t �!u <�)�#�D a�� ��"�3�> زا"�� '� ��دروش در'�"� "�ی7 �9 ا��]�د� از ا'�اج رادی��� 
(RF ablation) %3در �r" ���9ط ده�!= ��

 B7 ا� �' a�� 7ت ایS�s Yت و ی� �3هS�s ]J� �9AF  B!r>�' ل ای7 روش�s 7ه��ا� ���9. �9 ای�' �D�" Sً'�3 �'ا��% و در 3+�ر�" a'�3

.���9


 "��� از ری�� �� <O�9 اد ��3 از 9!��ران :��9ن�L�3���ل  AFدر  a9�� دارو ���� %9 Bد� و '� 7 ا��("ablation ز�!" ��J9 – <=!�ده ��G

��ar "�� ���9. در ای�F 7رت ار�)�ط ' 7J9 %9 ��� ه�> ای&�د C#�D %&!�" و در ��� ]J� 7J9 %9 =!�از ا# ��ی � ده �L9 �ًLJ� .د��ablation ز�!"

 �' 
�� �9ا> Ç[s :��9ن ��J9 � !' C!D %!(L����� ای7 روش در'�"� �F %9رت a'�3 و ه�!+�Z از %9 7!9  
�� Y_t تS�s .���9ر<�% و

Oزم ا�B."!�ز> 9% دارو> :� 6ری��� "�� ���9. �9 ای�s 7ل ادا'% در'�ن :� ا"�rLد> 

�� ده�!=>٢��> (

 ،B9دی� ،O�9 ی�ن 9% <+�ر ��نS�(' !=> '� ���9 و در��3 �3رد> ده�� ا��OSت ��)� دریA% ا> �!�ع "�)�ً� O�9ی� داردای7 6ری��� از ا"�اع 

را�B ا�B.از �Gدش یC#�D W ا# ��ی � �9 رو> یW '�!� دای�� ا> '� Oً��L' %3 ���9 در ده�!= ای7 6ری��� "��� ). �AF!�ع ���3 از (

� Y��* B���٣٠٠ ای�s C#�D 7ود X" �r> �#و Bا� %r!��9ن �9ر درد�: B��� 7�9ای��C#�D ه�> ای&�د ��� 7J9 %9 ه� '��ar '� ��د 9

�� و ")� 9!��ر J9 ود�sف ١�٠S��9) B�8 ا��' Oً��L' و %r!��9ر در د AF .(  %9 <=!�ده ���&� 9% اs��سری�� <��' O�9 
��B ای&�د :��9ن ��


 در <�د '� ��د و در ')�Sی�ن %9 �� Y_t و C[" �Z�� a!(� ر��ی� از�" �MS� ی��+�� ه��ا�"�ر��ی� ��)� و ی� ا��OSت دریA% ا> �9 L:


 ای&�د '� ��د.�� ����G���� �Z ��)�، درد E"6ی�
 در ری�� <���� ده�!=> S��9ف ری��  ا�B. در ')�Sی�ن %9 �� <O�9 �9ن�:AF ��s�9ا

��#�ل، '���Dو#�ل، �Dو�Dا"�#�ل) ���� داروه�ی� از �6 )W!��_�� ����
 "!�ز 9% ر<[ ری���)!a دی3�Z�!7 و ی� داروه�> '(�ر 3�uل "�� ��د و ا���3

 Iی�t از ����>cardioversion  7���9. ای �' (…7 6'!� و!M�3و�D ،6'!�دارون) رت داروی��F %9 ا# ��ی � و ی� l�� Iی�t در'�ن از.Bا"&�م ا� a9��


 '�ارد از �u!=> ای7 6ری��� در ا�ده ����a9 در'�ن a'�3 ا�' .B�B3�s �! ا# ��ی � دا��tRF- ablation aیI در �Fرت � �ار S�sت <��

 در�F '�ارد �F %9رت B+G�9 a9�� �!u ای٨٠7-٩٠و �J[ ای7 '�!� '� ��ان در  k@+'(ablation) �9د� و �9 ��زا"�ن  S�AFف ری�� ده�!=ه� �9 

در 6ی��� ای&�د AFری�� در ���9 9!��ران ��!��t�9 �uف ��ن <���� ده�!=> L9�B ��ا'a ز'!�% ��ز '� 7 ا�B 6ری��� را در'�ن �3د. �9 ای�s 7ل 

ا���Lاد S�sت 'q=> ه��ا� ���9 9���9ای7 در �Fرت ��م در'�ن ��LJ "!�ز 9%��د. <���� ده�!=> "!= '� 7 ا�B ه��ا� �9 �+ !a #@�% و 

:� ا"�rLد> '� ���9.داروه�> 

���3 �3رد> ده�!=>٣ (

 �' 
�� B!=*� ی� را���3"�ن :��9ن ��ز ��ی[ در ده Wا# ��ی � ای&�د �3د� وای7 6ری��� "��� از و^�د ی C#�D O�9 B��� �9 ���9. ای7 �3"�ن

 �s در 

 در <�د '� ��د. در �Fرت و^�د "�ر��ی� ��
، ١٠٠-�9�:١٨٠ن ���� Y_t %9 �&�' %r!��9ر در د %Aو ی� 9!��ر> دری �G���� �Z��

�+�ی� �Sی�  %9 �&�
 در ')�Sی�ن 9% 9!��ر> ��)� ا>، ���3 �3رد> ده�!=> '�u!=> ا��3 �3رد> ده�� %*�Gا> '� ��د. ا %�ای&�د9!��ر> ز'!

'� ��د. در'�ن داروی� :� 6ری��� �9ا> 3���ل �S�(' �MSی�ن'� ��د. �9 ای�s 7ل در ا<�اد �9ون 9!��ر> ��)� و ��s �3د�3ن Sً'�3 ��#� دی�� 

یW روش '��Q و '7��J و �9 '!=ان%9 ���ان  a9��ablation RF ا"&�م ا�B و#� از 9!7 �9دن �3"�ن :��9ن ��ز 9% و�!�% %9 ���3 �3رد> ده�!=> 

���م 9!��ران ٨٠'�<O�9 B!r (9!+�� از  ) %9�F(�د '� ��د. در�+!D

� (PAC 

 C#�D 9% ای&�د �&�' 
��وب ای&�د�Gهً� یW �3"�ن �L!(t �!u :��9ن ��ز در ی � از ده�!=ه�> ���ا# ��ی � و در "�!&% :��9ن ��
 "�9&� '� ��د. 
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 �9ر در د�!r% ���9. ای7 6ری��� ٢٠Sً'�3- ٣٠روز ی�  �9ر در �)�"% ١٠-١٢در ا<�اد و ��ای� '@��� '�]�وت �9د� و '� 7 ا�PAC ( B(ای7 :��9ن "�9&� 

 ��)' �MS� 9% و^�د '� 6ی� 3% ��ش �!� �9د� و 
�� Y_t س��sل در ���9 9!��ران ا�s 7ان در ای7 '�ارد �9ای&�د "�� "��ی�. �9 ای�� �'

�F %9�"O�tرت '��ا#� و �9ا> '�ت  PACدر �Fر�� 3% :��9"�ت "�9&�> ده�!=>  �3د.ا��]�د� از داروه�ی� از �)!�D aو�Dا"�#�ل ��MS را �t�9ف 

 B��� %9 <=!��3 �3رد> ده��
 ��ی� '� ��د. در ای7 '�ارد �9ر در د�!r% ای&�د ��� و ١١٠-١٨٠ادا'% ی��9 �� Y_t س��s9% ا �&�'

��ی7 در'�ن، �Q�'RF-ablation .���9 �' �9ن ��ز�: �L!(t �!u �3"�ن ��Mو ��زا"�ن دا

�)[ : �Dرا��ت'

http://vista.ir/?view=article&id=320640

��$�  � ��ز, ��$� روش در��ن *(�ر ��ن-�

<+�ر��ن O�9، ی�È از ��ی[ ��ی7 9!��ر> ه�> '='7 ������ ^(�ن '`��ب

�(� در 6'�ی�È 9% ای7 9!��ر> د*�ر�2'� ��د، �t %9ر> آ% �sود � '!�!�ن "]� 

ه����. ��ارض ای7 9!��ر> "�)�� ��'�ش، ��� ر�u �9 �� و �Fا �9دن

 '�گ در د"!�، ی�È از � %9 �)"6�6٨Bن، 9�!�ر زی�د ا��t %9 ،Bر> آ% از ه� 

.B9% ای7 9!��ر> ا� S�9ا

�t %9ر '��Lل �9ا> ا�Sم <+�ر��ن ا<�اد از ذآ� دو ر�� ا��]�د� '� ��د

 ا�B. از 9!7 ای٩7 رو> �١ ی� ٨ رو> ١٢'G Sv]�% '� ��د <+�ر��ن <�د 

�� ��د 9=رگ ��) <+�ر��ن �!���#� "�'!�� '� ��دLدو ر��، ر�� اول (ی

��) <+�ر��ن دی����#� "�'!�� '� ��د آ% د١�٠ی� �١آ% �sاآ�v '!=ان �L!(t 6ن (  Ê*د آ��� ��Lو ر�� دوم (ی Bا� (��!^ ��' ��!' B#�s ر

�� رود.٩٠ی� �L!(t٩ 9% ه!� ���ان ")�ی� از ( O�9 (��!^ ��' ��!' 

 '!�� '�� ^!�� ا<=ایY در <+�ر��ن دی����#� �9 دو١٠ '!�� '�� ^!�� ا<=ایY در <+�ر��ن �!���#� و ه� ٢٠'�L#�Jت "+�ن داد� ا�B آ% ه� 

�� ه��ا� ا�B. 9% ه�!7 د#!a �9ی� 9% ه� ��9aÈا�9 ا<=ایY در '!=ان '�گ و '!�ه�> "��� از ��È% ه�> ��)� و 'q=> و "!= دی�Z و��ی[ ��و

�� از ای7 9!��ر>  آ���% ��د.'�7È <+�ر��ن O�9 را آ���ل آ�د �� ای�J� 7ات �s %9ا�a ���9 و از '�گ و '!�ه� و ��ارض "�

u در ��م اول از در'�ن ه�> داروی� 9% ه��ا� رژی� O��L' ن در ���9رد �9 ای7 9!��ران�È�=Dا��]�د� �G�"ح ��دات زSFو ا �!!q�pای�، ورزش و 

��. در �sل �s:� داروه�> '@��]� �9ا> در'�ن ای7 9!��ر> و^�د دارد ا'� �sود � درS�(' �Fی�ن 9% <+�ر��ن O�9 ��� ر�X' �uف *�� "�ع�٢'� آ

7 9!��ران '+SÈت 9�!�ر زی�د> دا���� ا'� %9'@��� دارو> :� <+�ر��ن، �9ز ه� <+�ر��"+�ن آ���ل "�� ��د. ��آ��ن �È�=Dن �9ا> در'�ن ای

Êت آ�SÈ+' 7ای as در <�!Z�+* ر�t %9 آ�د� ا"� آ% 9% "�8 '� ر�� �sا�t <ا9=ار ^�ی� �Gز��.���9 ���� آ

● �!��� ر�Mس

<+�ر��ن O�9 9% روش �9رور<�CÈ "�م�!���� آ% %9 ��ز�G از ��> دا"+���ان دا"+��Z رو*��� 6'�ی�t �Èا�s ��� ا�B �!��� در'�ن 

 در'�ن 6ن د��% ')�Sی�ن 9% <+�ر��ن ه�>دارد آ% 9% ا���Xر �!��� ر�Mس "�'!�� '� ��د. ای7 و�!�% آ% دا�a �9ن آ���% '� ��د، �9ا>

 '!�� '�� ^!�� ا�B. ا�G*% ه��ز را� زی�د> �� ا��]�د� G���د� از١2٠'�rوم 9% در'�ن ��F!% '� ��د آ% <+�ر��ن �!���#� �s �)"6ا�a �9ا�9 
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�� و 6ز'�ی+� ای7 ا9=ار 9�!�ر در�+�ن و�'�r' ¼ن و^�د دارد ا'� "��ی�)^ �J� % در��9ای7 و�! �"�r�L' ن�È�=D %ر> آ�t %9 ،�9د� ���� ا'!�وارآ

ر'�ن آ��� از �)a دی�� ��اه� ��.ا��]�د� از ای7 روش در'�"� ^�ی� ��ارض "��� از "���ا"� در در'�ن <+�ر��ن ه�> '�rوم 9% د

● aÈ+' as  9% و�!�% ��ه�گ ه�

،�"�� �' ��!'�" �!� ا^��'� 9% "�م ا^��م آ�رو�!� دار"� آ�t %9%ر �L!(t دا�a ��ه�گ ه�> �Gدن آ% در اSJFح �È�=D ����گ ه�> آ�رو

�8!� <+�ر��ن دار"�. ای7 ا^��م دارا> G!�"�� ه�ی� ه���� آ% '�!=ان <+�ر��ن را Cs و 6ن را Yr"��9�@' =q' %9 9�!�ر '(� و '`�ر> در 

�9���� و 9���. �r�L' ���9"� در ')�Sی�ن <+�ر��ن O�9، ایG 7!�"�� ه� ��ب آ�ر "�� آ�ای7 "�� ��ا"�� 9% در��� q' %9= اStع �9ه�� آ% <+�ر'� آ

.B�O�9 ن��

 از ه�!7 <�:!% ا��]�د� آ�د"� و ا9=ار>9% ه�!7 د#!q' a= ه� "�� ��ا"� ا��ا'�ت '���)� در ^(B آ�هY <+�ر��ن �Fرت ده�. EDوه+�Zان

G ،�È!�"�� ه� <+�ر��ن را Cs ��)9  آ�د�، '!=ان <+�ر��ن راا#��Èی�t �Èا�s  آ�د"� �� <B!#�L ایG 7!�"�� ه� را زی�د آ��. 9% د")�ل ای7 �`�یÊ ا#��Èی

��. 'q= ه� '��L�)� راه�Èره�> آ�هY <+�ر��ن را �9"�'��� از �)q' %9 a= '@���9 '� آ I!�د.��% ری=> و در ���م ��J �9ن ا���ل '� آ

�!�. C#�D ا#��Èی�È آ% ای7 د��CD ��Z از آ�رpGار>، 9% ��وق �Gدن 9!��ر وارد '� آÈ" B+sه��ا�و �Z�>�G �9ق �J� SFو ا B�!" ان زی�د��* ��

��s �9ن ه� 6ن را اs��س "�� آ��. در :�7 ه!�"�ارد. ای7 د����Z ا#��Èی�È ^�ی�ن 9�!�ر ا"�آ� را 9% �9ن وارد '� آ��؛ 9% ��ر> ا"�ك آ% 

G �8"7 در��J' !�ر ا'7 و�و ای7 ا9=ار ^�ی� 9 ���<�% '� ��د.��J> از ��> د����Z 9!��ر را �(�ی� "�� آ

● ا'�!�زات

�ن �L' O�9<� ��� ا"�، دارد. ه�یÊ از داروه�>ای7 د����Z یÊ ا'�!�ز 9=رگ "�)B 9% داروه�> '@��]� آ% ��آ��ن %9 ���ان داروه�> :� <+�ر�

�(� ی�È از ��a ا<=ایY <+�ر��ن را��(� �9 ی�È از Y@9 ه�> �9ن اpG �' �Qار"� و ��� ا'� روش ^�ی� �9 اراM% ا��Stت د�!I<+�ر��ن � در'�ن '� آ

 =!" =q' و ����ا"�ی� و ��9�B! ه�> و�![ ��د، "% ی�n� Êاز ��J <+�ر��ن <�د، 'q= 9!��ر را وادار 9�r' %9�% �9 ا<=ایY <+�ر��ن '� آ %9 %^�� �9


، ای7 د!������م ا��n> �9ن را 9�r' %9�% �9 ا<=ایY <+�ر��ن <�ا '� ��ا"�. 9% ای7  %È�9�� در ���B ه�> '@����@' ��!"�È' 7ی������Z از *

�� <+�ر��ن را �Dی!7 9!�ورد. ���9ن ا��]�د� '� آ

%J�9ن 9% وا� ���@' <�nر> ا��Èه�!7  ه� O�9 <در در'�ن <+�ر��ن ه� ��Zای7 د��  ���� Bی='��s آ% ���9 '� ��د Bا� =q' د���ر 

�  از ��> ای7 د��q' ،��Z= �9ا><+�ر��ن ه�> '�rوم 9% در'�ن  "!= �9 ای7 روش در'�ن pDی� ��9��. �t %9ر '�vل 9% د")�ل ار![� �Èی��È#ا Êی�`���ل 

[ از آ�!% ه� 9% 9!�ون از �9ن د<[ ��د. �Sو�آ�هY <+�ر��ن د���ر '� ده� آ% ��وق G+�د ��"�، ���B :��9ن ��
 �Dی!7 9!�ی� و '�rار> '�ی

S'آ� ،�� �L!(t و از ^�C واآ�Y ه�> ��د> �9ن ه����.�9 ای7، و��ی�L آ% 9% د")�ل ای7 روش در'�"� �9ا> آ�هY <+�ر��ن در �9ن رو> '� ده

���� و �L!(t�!u �9د� و ه��ار�9���9ای7 9% ا���sل زی�د ��ارض *��ا"� �9ا> 9!��ر در �D  "@�اه�� دا�B، در �s#� آ% داروX' ا�vه�> ��ی�� اآ

.�"�� �����9 ای7 ا���sل ه��ا� ه���� آ% ���9 �9وز ��ارض ^�")� در <�د '�Xف آ

● "��ی¼ در�+�ن

 9!��ر ')��١٠S  ا�B. در '�s�@" %�B، ای7 ا9=ار �9ا> ه��ن �tر آ% Y!D از ایG 7]�% ��، "��ی¼ او#!% ایL#�J' 7% و ا9=ار ^�ی� 9�!�ر در�+�ن �9د

.Bار> ��� ا�pGوم 9% در'�ن آ�ر�r' 9% <+�ر��ن

 '!�� '�� ^!�� و <+�ر��ن �!���#��٢٢"CD ��' %� 7!Z از آ�رpGار> �!��� ر�Mس در �Gدن ای7 9!��ران، <+�ر��ن �!���#� �t %9 �)"6ر '!

 7!Z"�!' ر�t %9 �)"6١٨9 !�ر�ر 9��!+�� �9د، �t %9ر> آ% �Gه� '!�� '�� ^!�� آ�هD Y!�ا آ�د. ا#)�% در ���9 9!��ران ا�Qات در'�"� ای7 ژ"�ا

ن ��د �`�a '� آ�د"� و ه!� '!�� '�� ^!�� ی� ��s 9!+�� آ�هD Y!�ا '� آ�د. 9!��ران 9% را��s ای7 ای�_��B را در �Gد�٠<+�ر��ن 9!��ر �� �sود 

رpGار> ای�_��B در �Gدن، 9!��ران و^�د 6ن را در �Gدن��ار:� از 6ن در �Gدن و ��s دی�r" �Zط �9ن D!�ا "+�. *�� روز CD از ا"&�م ^�ا�s �9ا> آ�

��^% �È�=Dن ���  ا�B. ��ز' ���9 ��s و  �����ن دارو و puا> ای�Oت '�`�� 6'�ی�È ه� در ���Dد اs��س "�� آ�د"�. "��ی¼ 9�!�ر ا'!�وارآ

#����ن از �J� �9 �9دن ای7 د����Z، '&�ز !�tا 
�� ه� *% ��ی[ �� �9 آ� Bا� �r!r`� �sا�t����!� و�![ و ا��]�د� G���د� از 6ن را در ��

�È�=Dن ه� �� �sود> آ��� ��اه� ��.آ+�ر 6'�ی�F �Èدر آ��. �9 ایs 7��ب، <+�ر��"�  ه� '� ��ا"�� ���`�ل ��9�� و "�Zا"� ه�> 

B'S� %'�"روز : ](�'

http://vista.ir/?view=article&id=241565
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�����$�  � *(�ر ��ن و -�

● <+�ر ��ن:

�9ا> ادا'% s!�ت ا"��ن :�ور> ا�B، در Br!rs �9ون '!=ان *!=> 3% ه� C3 6ن را دارد و 

nو �9ون ^�ی�ن ��ن ا� B�!" 7 ��� ��"��ن ��در 9% ^�ی�ن ی�<�7 در �9ن!Mر در ��ا�+> ��!L'<�

��ن�9ن "�� ��ا"� ا3�E!ن و '�اد puای� '�رد "!�ز �9ن را 9% د�B 6ورد. 9���9ای7 اه�!B <+�ر 

.B!�ر زی�د ا��9


 "!�ز �9ن ه� #`8% و ه� روز در �sل�s�9 % �9 B�!" ان=!' Wر ��ن ه� <�د ه�!+% 9% ی�+>

3�!� ی� د*�ر ه!&�ن '� ��ی�، <+�ر ��ن O�9 ر< �' B!#�L> %3 �'�Z��q!!� ا�B. �9ا> '�vل ه%�

رو ز'�"� 3% در �sل ا���اBs و ی� ��اب ه��!�، �3هY '� ی��9. 9���9ای7 "���"�ت <+�ر ��ن د

.���9 �' �L!(t 7!L' ود��`' Wی

● <+�ر ��ن *!�B؟

در ای7 ای&�د <+�ر>  ��D �3د�،  9% دا�a ��ی�"(�  را  �r)� '� ��د، ��ن '  
ز'�"� %3 ��

�> Wه�> �9ن '� ��د. ��ی�ن ه�> ی B��� م���د Sn� �L!(t"� و ��a9 ا���ع ه���� 3% در��اM!7 '� "��ی� %3 '�^
 ^�ی�ن ی�<�7 ��ن %9 


 9% دا�a 6"(� د*�ر Y+3 ی� ا���ع '� ��"�. �9 ه� �9ر ا"r)�ض (�� �������)% ��ن  �Q2٠ا �� ١٠٠aار> ��ن 9% دا��r' 
�� (%r!��9ر در د 

r)�:�ت '� ���9، <+�ر ��ن �3هY '� ی��9. 9%��اM!7 '� <���� و <+�ر در 6"(� ا<=ایY '� ی�C ��9 ،�9 ه��Z'� 3% در �sل ا���اBs 9!7 ا"


 در �� %3 O�9 �`J� ی � در .�"�!G �' �8" ر ��ن را �9ا> ه� <�د در�+> �J� دو a!#ی!7ه�!7 د�D �`J� در <�Zو دی Bض ا��(r"ل ا�s

.���9 �' Bsل ا���ا�s در 
ز'�"� %3 ��

�� را “<+�ر �!���ل” و <+�ر �Dی!7 �� را 9% "�م “<+�ر دی����ل” '� "�'�� 3% ه� O�9 ر�+>B(Q ،��� %�>�G W�=D ����دو ��J <+�ر 

�� ا�B 3% <+�ر �!���ل ��� ٨٠ رو> �١٢'� ��د. �9ا> '�vل ا�G <+�ر ��ن ��� L' ٨٠.���9 و <+�ر دی����#��ن �١٢ ���9، �9ان �' 

“ :�"�� �' %���" %"�G 7�9د� و �9ی ��!^ ���!�!' 
�s�9 ٨٠/١٢ای7 ا��اد�B!L:ت '(�� را در'�رد و��Stای7 دو ��د ا .”��!^ ���!�!' 

.����S'�� ��� 9!�ن '� 3

.�� اه�!B <+�ر دی����#!W در 9!�ن �sا�a '!=اناه�!B <+�ر �!���#!W �9یB)^ 7 ا��s %3 Bا�v3 '!=ان <+�ر وارد �9 ��اM!7 را 9!�ن '� 3

�� �9د�، a9�� ���3 ا���ع '�  B@� �)"7 ��� '� ���9. ه� *% ^�ار ��ی�!Mدر �9ا�9 ^�ی�ن ��ن 9!+�� ��� و<+�ر وارد �9 ��ا B'و�r' .����9

��9�� و#pا <+�ر 9!+��> %9 ��
 وارد '� ��د. یW <+�ر ��ن  �' ��O�9 =!" ر�+> �J� ای7 دوk@+' <�9ی� در '`�ود� ا �L!(t ب و��J'

�!7 <+�ر ��"� ^�ی� �9ا> "�Zا"� و^�د "�ارد.O��L' %3 ���9٩٠/١�٠ ای7 '`�ود� �9ا> 9!+�� ا<�اد �9#� ���3 از * �9 .Bا� ��!^ ���!�!' 

● <+�ر ��ن !* O�9�B؟

��� ه�> اF�� <+�ر ��ن ��ی�ن ه�> �3* �� ه���� 3% از ��اM!7 اF�� ^�ا '� ��"� (�3 �!8��ای7 ��ی�ن ه�> اF�� ��د ���% ه�ی� از


 �Z* %3"% ��اW*�3 7!M (6ر��ی�#(�) <+�ر ��ن ر�J' 7ای l�9ا> در (.���� 9% ^�ی�ن '�rار '+@�X 6ب از��ی�ن �M6رت '� ��9�3 �' �!8��ا 

 R��`B <+�ر ")���، 6ب �9 <+�ر ���3> از �� �� R�3�!�. ز'�"� %3 �� �� � > R��� Wی a9%دا� �� W�9ری R��� Wی �Gل ا�s ،رج '� ��د��

�R "��ی!�، 6ب � Bرا �9 <+�ر د� ��(� R�3�!� و ی� �� �� aFو ��% درای7 �!� �9 ه��ن ^�ی�ن �)����9 <+�ر 9!+��> ��رج '� ��د. ه�!7 '

www.takbook.com



.Bدق ا��F =!" �"�� رد ��وق�'

�� ��"�، '�rو'�+�ن در �9ا�9 ^�ی�ن ��ن 9!+�� ���،  W�9ری ��� W*�3 7!Mا�� ��یO9% د �Gا
���9 '� ��د 3% <+�ر ��ن ��� O�9 ر<�%، ��

 '!�!��� ^!�� ��د و در ای7 '`�ود� �9�� ��9"�، ��� د*�ر <+�ر ��ن٩٠/١�٠'�`�a <+�ر 9!+��> ��د. ا�G <+�ر در ��ی�ن ه�> ��� Y!9 از 

����% ��� "!�B 3% 9% 6ن “ه!_���"�!�ن او#!%” ی��٩ �� O�9٩٠ ی� ه!_���"�!�ن �!���!W ه��!�. �sود � O�9 ر ��ن�+> B�� ارد�' �Fدر 

����%ا<=ایY <+�ر ��ن او#!% �Gی�� و '�J#)� 3% در ایG aX> 7]�% '� ��د، در '�رد ای7 <+�ر ��ن� O�9 ر ��ن�+> B�� %3 �"�'���9.ز �' 

�ر> ه�> 3�!�> و �uد درون ری= �9ن '� ���9.��� ���9، 6ن را ه!_���"�!�ن ی� ا<=ایY <+�ر ��ن �Q"�ی% �Gی�� 3% از '(���ی� 7�a 6ن 9!�

● *% ��'�� ���9 <+�ر��ن O�9 '� ��د؟

����% "+�� ا�rr`' ،B!7 ��ا'��� S'�3 O�9 ر ��ن�+> B�� %3 <�9 و^�د ،�� %�[G %3 ر�J"ه��O�9 9% <+�ر ��ن S�9ا C"�� Yرا در ا<=ای 

��. ��ی� ��ا'�� 3% 9% "�8 '� ر�� درد�!a '� دا"��: ای7 ��ا'' a��a'�� �L ارث، ^�E" ،7� ،Cاد، *��� و s���B! 9% ��ی� '� ��9

9 �G�"ف ��ص ه�> :� �9ردار> و ز�X'،a #ف زی�د ا�X' :a'�� ،�"دار Yr" O�9 ای&�د <+�ر ��نW3% در '�رد ه� ی Bا� l�`��ون <B!#�L و 

��:!� '@��X> داد� '� ��د.

��ارث: ▪

���یa ذا�� و ا���Lاد اS�9 9% <+�ر ��ن O�9 در ���9 ��"�اد� ه� و W7 دری�<�% ا"� ی!rr`'Wدی=" a!'�> وا#�ی7 ی� ا<�اد �Gا �Zد دارد. 9% �)�رت دی�^

�tا<!�ن "=دی +�ن ��r9% <+�ر ��ن O�9 و^�د��� د*�ر <+�ر ��ن O�9ه����، ا���sل ای&�د ای7 9!��ر> در ��� Y!9 از ا<�اد> ا�B 3% در ا

ز � �% 'q=> ی� ��)� و ��ی� ��ارض <+�ر ��ن O�9، 9%"�ارد. 9���9ای7 ��� و دی�Z ا��n> ��"�اد� �9ی� '�ا�
 <+�ر ��"��ن �9د�، �9ا> ^��G!�> ا

�tر '��8 6ن را 3���ل "��ی!�.

:C�^ ▪

�� ١٨ در�F '�دان در ��!7 9!7 ٣٣ در�F ز"�ن و �s٢٧ود  ٧�.�� ��ل دارا> <+�ر ��ن O�9 ه��

:7� ▪

��9�� 3% ای7 '!=ان �9 ا<=ایO�9 7� Y '� رود �� در �7 �٣ �� �٢ در�F '�دان 9!7 ٢١ �' O�9 از�2 ��ل دارا> <+�ر ��ن Y!9 ود�s %9 �Z#�� 

�� �٣ در�F ز"�ن در ��!7 ٢٠ در�F '� ر��. �sود 2٠ �Z#�� �� 3% در �� درY!9 %9 �Z#�� 2٧�F از ��Z#�� 2 دارا> <+�ر ��ن O�9 ه��

'� ر��.

▪ "Eاد:

<+�ر ��ن O�9 '� ��"� و ��ت 6ن "!= در<+�ر ��ن یW '���% و '+ a در �!�ه_����ن ا�B. ای7 ا<�اد "�)����D�![� %9 Bن 9!+�� د*�ر 

"�� �' S�(' O�9 ن 9% <+�ر��ن����D�![� از ���.ای�(� 9!+�� ا�B. از "�8 ��� ه� �!�ه�ن زود

:���* ▪

 در�F ی� 9!+�� ا:�<% وزن دار"�) ا���sل ای&�د <+�ر ��ن O�9 9!+�� ا�B. ا<�اد> 3% ا:�<%٣٠'�L#�Jت "+�ن داد� 3% در ا<�اد *�ق (3��"� %3 

��ی٣�L!(t �s 7وز"� ���3 از O�9 در % ����9. 9���9ای7 �9 یW �9"�'% در�F وزن 'J��ب دار"�، 'O��L <+�ر ��"+�ن '@�B�O�9 <�X و ی� ای �' 

B�د ���s وزن ��د "��ی!� و Yدر �3ه �L� ،�"���9 3% '�اد :�ور> را 9% �9"��ن 
���
puای� '^�' ،���(" �#�Fزی�ا رژی�� 3% ا �!�3 

)�دار 9% ه��ا� ورزش 9% ای7 ه�ف ��اه!�#�J% زدن 9% ��� '� ��د. �X@9ص �9 �3ه�X' Yف *��9 و �!�ی�� ^�ت و ا<=ای�X' Yف puاه�> <!

ر�!�.

:a #ا ▪

��ا"� '�^
 ا<=ایY <+�ر ��ن ��د. �' a #ت "+�ن داد� 3% ا�L#�J'

▪ s���W�" %9 B! (��ی�:)

+> %9 S�(' %3 <�9ای7 ا<�اد���ر ��ن O�9 '� ��"�، �9ی� رژی� puای� W�" �3 را'�Xف زی�د "�W در ���9 ا<�اد <+�ر ��ن را ا<=ایY '� ده�، 9

.��ر��یB "��ی

▪ ��ص ه�> :� �9ردار>:
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��، 9!+�� ا�B. ��"� ه�ی� 3�% �Sو� �X' �9ف *�!7 ��ص ه�ی� �!�Zر ه��!�ع <+�ر ��ن در ز"�"� 3% از ای�G 7"% ��ص ه� ا��]�د� '� 3

�د� از ��ص ه�> :� �9ردار>، ��"�� د*�ر *��� �9د� ی�'� 3+��، ��J ای&�د <+�ر ��ن O�9 در 6"(� *��ی7 �9ا�9 ا<=ایY '� ی��9. اS� �Gو� �9 ا��]

�!�3 �> دا��% �J� ،���9 ای&�د <+�ر ��ن O�9 ا<=ایr9��Y% <+�ر ��ن O�9 در دوران �9ردار>، ��r9% ��"�اد�G <+�ر ��ن O�9 ی� 9!��ر> �]!

'� ی��9.

:l�`�▪ ز"��G �9ون 


 *��� '� ��د 3% ��د ��'a '(�� در ای&�د <+�ر ��ن O�9 '� ���9. و^�' B!#�L> �9ون �G�"زY�3ه 
رزش '�S� �8و� �9 3���ل وزن، '�^

ا:�Jاب "!= '� ��د.

▪ 6ی� '� ��ا"!� �Z9ی!� ��ا'a <+�ر ��ن !* O�9�B؟

!�9 Br!rs در .Bا� B'S� %"�G!�ر> از '�ارد <��� ه��در 9 O�9 زی�ا <+�ر ��ن ،�!� �r!��9ونـ د ���ر> ا<�اد '��(� د*�ر <+�ر ��ن O�9 ه��

9���9ای7 ی � از ��l�"�J� a �9دن <+�ر ��ن O�9 ه�!7 '�� ،���(� راه� %3 '� ��ان O�9 %9 �9دن <+�رای� % از 6ن �G6ه� دا��% ��9� .Bا� %�

9���9ایW�=D 7 ی� ا<�اد '&�ب دی�Z �9ی� <+�ر ��ن ��� ر .B6ن ا� <�!G �9د، ا"�از� �D ن��.��ا �sا�a یW �9ر در ��ل ا"�از� G!�> "��ی

▪ *�Z"% <+�ر ��ن O�9 9% �9ن �6!
 '� ر��"�؟

 %3 �"���9 
ی � از ا�Qات ���� 6ن �9 ا<=ایY �9ر ا:�<� �9ـ <+�ر ��ن O�9 در �Fرت ��م 3���ل ��در ا�B از راه(�> '@��� 9% �9ن ��� �6!

 �L!(t ار�r' از �� B@� ر 9% ا"&�م �3ر�(&' 
���9، 9���9ای7 %9 ��ری¼ 9=رگ��
 و ��ی�ن ه� '� ���9 زی�ا از %3 �&"6 �� �' �"O�t �9ا> '�ت

 ���9رز 9=رگ ��د، '� 7 ا�B 9% �@��'� ��د. ��)� �X�@' %3> 9=رگ ���، '� 7 ا�B ��� �د> �L!(t دا��% ���9 و#� ا�F %9 �Gر

ایY '� ی��9، ��ی�ن ه� و ���% ه�> �3* �� 6"(���9ا"� "!�زه�> �9ن را �Z@��D ���9 3% 9% ای7 و:B!L "�ر��ی� ��)� '� �Gی��.ه� *% �7 ا<=

��ری¼ در  %9 ��#�s 7!��� ���، ��9�B! ا���ع 6"�) ���3 '� ��د. ا#�(% * B@� (�)#ی���ه�% ا"��ن ه� ای&�د '� ��د (�9ون در "�G �8<�7 <+�ر(6ر

.����ن O�9) ا'� دا��7 <+�ر��ن O�9 رو"� B>�+!D ای�D 7ی�� را ���ی[ '� 3

 <O�9 7 <+�ر ��ن!�Aی��9. ه� �' Yا<=ای O�9 �9 و^�د <+�ر ��ن  =!" <=q' %� � تS�s ل���sا
3���ل "+�� ��در ا�B 9% 3�!% ه� �6!

.�"���9

 6ن Z+!D!�> �3د ی� 6"(� را �3هY داد '+�وط �9 ای� %ا�G *% <+�ر ��ن O�9> او#!% در'�ن ��LJ "�ارد، و#� '� ��ان 6ن را 3���ل "��د و از ��ارض

3���ل ��ار G!�د. اS�(' �G 9% <+�ر ��ن O�9 ه��!�، %9  B`���F!% ه�> a�� W�=D �3د� در �Fرت �&�ی= دارو 9%زود در'�ن ���، �t %9ر '�اوم 


 6"(� را '�Xف "��ی!�.��tر '�

3���ل�9ا"!� 3% ")�ی� <+�ر ��ن O�9 را ��د� B>�G. 6'�ر "+�ن داد� �t %9 %3ر '���� ا���sل ای& <O�9 در ا<�اد�9 <+�ر 
�د 9!��ر> ��وق �3و"� ��


 �Y �9ا�9 و ا���sل � �% '�s <=qود ه]B �9ا9�� �"�r�sل "�ر��ی� ا���sل ���"+��، �% �9ا�9، ا���3 <O�9 9!+�� از ا<�اد �9 <+�ر ��ن �

� و در �Fرت �&�ی= دارو، 6"(� را '��X' �8ف "��ی!�.”ا�B و 9���9ای7 � �ار '� 3�!� “ا�G ��� <+�ر ��ن O�9 داری�، %9 ��F!% ه�> a�� � �=D �3د

��ان �3د؟ �' %* O�9 �9 <+�ر ��ن ▪

و '� ��9��.ـ ا�v3 �!�� ه�> در'�"� در '�رد <+�ر ��ن �F %9 O�9رت ��3!)� از رژی� puای�، ورزش و دار

▪ رژی� puای�:

'!=ان 'J��ب 9!+�� ا�B، �9ی� '�Xف �3#�> را6'�ر"+�ن '� ده� 9�!�ر> از '�دم 3% <+�ر ��ن O�9 دار"�، *�ق "!= ه����. ا�G وزن ��� از 


 را %9 ��� ��F!% "��ی�.�����ا"� رژی� ' �' W�=D .�!��3هY داد�، وز"��ن را 3 �3

 �9 �(#�u .�!ی��" a�� و 9% 6ن <�!Z!D ر ^�> 6ن را�t %9 ،�� ای� 9% ��� داد�pu رژی� �Gی!7 ��اه�ا�D ر ��د 9% ��د�t %9 وزن، <+�ر ��ن Y�3ه

%9 3���ل <+�ر � �)��9���9ای7 �9 �3هY وزن "%  Bا� ��'S� <�9ا ��3 �J� Wه�>6'�. *�ق �9دن ی %(�^ �Z% 9% دی �9 ،�!�3 �' W�3 ن��"�

��ا"� 9% �3هY <+�ر ��ن �3 �' )W�"ف ��ی� (�X' Yه� �3ه�G .اه!� �3د�� W�3 =!" د�� ��'S�.ی���" W

.��3 %!F�� ��� %9 W�" Bای� �9 '`�ودیpu رژی� Wی B7 ا� �' W�=D اp#

(t را در �>�X' W�" ار�r' ،اه�> ��ر ��ددار> "��د�pu ف�X' 3% �9ی� از Bا� ��L' ده!� و �9ای7 �9ان Yاه� و در �� �]�� ه� �3هpu ,


 ه�> رو> puا 9% '!=ان ��ی� ("�W) '�^�د در 6"(� �D 9)�ی�. �9 �&�9% �3دن '�*�9 %L#�J'ادوی%، �)=ی&�ت ،�_�G ،��!�96 ،%3�� av' <اد�
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��ا"!� ه��ز ه� از puاه�> '�رد �S�% ��د #pت 9)�ی�. �' ��� �Zه�> دی ��'�JL و ���9 *��

���
" �% '(�� 3% در'�رد رژی� puای� �9ی� �t�� %9 دا��% ��9!�، ای7 ا�B 3% رژی� ه� �9ی� !(t %!F����F!% ��د و �L9 از  ��� %9 W�=D �

�t %9ر ^�> 9% 6ن ��a "��ی!�.

▪ ورزش و �]�ی�:

�� "!�� ��� %3 B�a! و "���ان ه��!�، در Br!rs 9!+�� ا<�ادL' 79% ای O�9 ل ��د 9%دا��7 <+�ر ��ن����9ی� <+�ر ��"+�ن 3  %3 <

.��<B!#�L ه�> ��د> ��د ادا'% '� ده

ن ��د را "!= �3هY داد�، 6ن را در یJ' �s W��ب Ç[sاز ای� % <�Lل ��9!�، "���!�. ورزش �9ی� 9@+� از �9"�'% روزا"% ��� ���9. �9 ای7 �3ر وز

��ا"� 9(��ی7 �9"�'% ورزش را %9 ��� ��F!% "��ی� ا'� �u#)� ه� ورز� �' W�=D .���8اه!� �3د��)@Y ا�B و 6ن را �t %9ر 'p# ��� <3% �9ا �


 ��اه� �9د.���' O���sا"&�م '� ده!�، ا

▪ دارو:

���q!!�ات در '!=ان <B!#�L و ورزش ه� "��  �Zو دی W�" Bوزن، '`�ودی Yدردر ���9 ا<�اد، �3ه .��ا"� <+�ر ��ن را �� J' �s��ب �3هY ده

I د<[ 6ب و ��ی� ("�W) و ���9 دیG �9 �Z+�د��Fرت *�!7 و:L!�� �9ا> 3���ل <+�ر ��ن "!�ز 9% دارو '� ���9. ���9 از ای7 داروه� از �tی

.���3دن ��وق و ^��G!�> از ا"r)�ض ��ی�ن ه� <+�ر ��ن را �3هY '� ده

ارو '�]�وت ا�p# .Bا در �Fر�� 3% ��� "!�ز 9% دارودر 9!+�� <+�ر ��ن ه�> او#!%، دارو <+�ر ��ن را �3هY ��اه� داد. ا#)�% ��D, ه� <�د 9% د

�&�ی= داروه�> '@��� 9(��ی7 را� را �9ا> �9 W�=D ��3���ل <+�ر ��ن ��� 9!��9.داری�، '� 7 ا�B '�ت ز'�"� Oزم ���9  

3�!�؟ W�3 ن����ا"!� 9% ��د �' %"�Z* ▪

�ر> ی �ی�Z ای7 �3ر را ���� ��زی�. در ای�97ا> '�<B!r در'�ن <+�ر ��ن 9% یW ه� �ر> د��% ^��L "!�ز ا�p# .Bا ��� و D=� ��ن �9 ه� 

3���ل <+�ر ��"��ن داری�. ��� '� ��ا"!� �9 ا"&�م '�ارد زی B)^ را Yr" 7ن ��� '(���ی�!'.�!�3 W�3 ن��� 9% ��د

3���ل دا��% ��9!�.١ B`��� ��9ا"!� <+�ر ��"��ن را  �!��9 
�) D �9=� ��ن در ���س '�

 دارو �3دی�، 6ن را D %9=� ��ن اStع ده!�. ای7) اW�=D �G داروی� را �&�ی= "��د، I(t د���ر ��a "��ی!�. ا�G اs��س "�را�L9 ��sاز �&�ی=٢

.��3 �' W�3 از �9وز ��ارض ^�")� داروه� <�!G��^ 8!� دارو و��ا��Stت W�=D %9 در 

��F!% ه�> D=� � در '�رد رژی� puای� و ورزش ��a "��ی!�.٣ %9 (

 ��اه!� �9د <+�ر ��"��ن را 3���ل "��ی!�.) �t�� %9 دا��% ��9!� '�دا'� %3 ��� �9 �!� '�ا�)B و �S'�� ��د ه� �ر> '� "��ی!�، ��در�

��ان 6ن را'���]�"% <+�ر ��ن O�9 9!��ر> ا�B 3% در ���م �tل ��� و^�د دا��%، "�� ��ا"� S'�3 در'�ن �' O��L' د ا'� '�ی�س ")��!� زی�ا�� 

3���ل ��ار داد.ز'�"� 3% یW �9"�'% در'�"� را ��وع �3دی�، ��اه!� دی� %3 3���ل <+�ر B`� ��ن ��� ��6ن �� از 6ن ا�B 3% < � '� �3دی�. �9

ر ��د �3هY ��اه!� داد.3���ل <+�ر ��ن �J� O�9 �9وز 9!��ر> ه�ی� 'q' %� � av=>، � �% ��)� و 9!��ر> 3�!�> را د

B#روز"�'% ر�� : ](�'

http://vista.ir/?view=article&id=250168

��0/ �/ ��.�اه�� در ��رد *(�ر ��ن  �ا���
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<+�ر��ن <+�ر> ا�B 3% ��ن ، '��[ �)�ر از رگ ه�> ��"� 9% دی�ار�

6"(� وارد '� 3��."���"�ت <+�ر ��ن �L!(t ا"�. 'Sًv <+�ر ��ن و���

3��، و��� <B!#�L ی� ورزش '� �' B>ی� ��ا9!�� ای� ا �!�3 �' Bsا���ا

.B�!" �L!(t �"��9 ���9 O�9 ر��ن�+> �Gرود؛ ا'� ا �' O�9 �!�3

O�9 یW 9!��ر> t)� و�!� ا�B 3% “ه!_���"�!�ن” "!= "�'!�� <+�ر��ن 

a�`�'� ��د. ای7 9!��ر> ���9 '� ��د ��
 ��� <+�ر �3ر> 9!+��> 

.��3

=M�s ��� �'��� B'S� <؛زی�ا <+�ر ��ن ��� �9ا�!���<+�ر��ن را 9+

�' Bsداری�، �!�#��ن را  �L!(t �9ا"!� 3% <+�ر��ن  �Gا !Bا� B!اه�

�G�"ز Wن ، �9"�'% ه�> ��د را �9ا> ی��!�tا"!� �9 ا����د. S� %9و� '� 

.�!��� و ��#� �� د")�ل 3 �"O�t

اS�9 9% <+�ر��ن �J�O�9> �9ا> �S'�� '`��ب '� ��د. ای7 9!��ر>

��ا"� ���9 �6!
 9% ا��n> زی� ��د: ��ی�ن ه�، ��
، 'q= ، 3�!% ه� ، *+�(� �'

ا'� '� ��ا"!� ا��ا'��� �9ا> 3���ل <+�ر ��ن O�9 ا"&�م ده!�.

3�!� 9!+�� �9ا" �L� CD !را "&�ت ده� ��� �G�"ا"� ز��!�…�G6ه� ��� "�)B 9% <+�ر ��"��ن '� 

]�د� '� ��د. ای7 و�!�% ��'a دو*!= ا�B:ا"�از� G!�> <+�ر��" �ر ��د� و �9ون درد ا�B.یW و�!�% ��ص �9ا> ا"�از� G!�> <+�ر��ن ا��

د. ای7 �3ر ���9 '� ��د �9ا> '�ت �3��ه� ^�ی�ن�9زو9��> 3% �9د '� ��د و یW در^% > <+�ر . �9زو9�� دور �9زو A!D!�� '� ��د و �9د '� ��

� ��د. �9د �9زو9�� 9% 6را'� �@�!% '� ��د.���' Bد� ��Fن در رگ ا��

.��W�=D ی� ����Dر �F %9 ���G W�3 %9ا> �9زB+G ^�ی�ن ��ن �Gش '� 3

در^% <+�ر را '� ��ا"�.

.���از <+�ر��¼ ا# ��و"! � "!= �9ا> ا"�از� G!�> <+�ر��ن ا��]�د� '� 3

 Sًv' د�� �' %�[G ��ر�� <+�ر ��ن :<+�ر ��ن �9 دو ر <��L'٨/١٢.

�� <+�ر> 3% :��9ن ��
 �9ا> ^L)�:�) را "+�ن '� ده�. یr"( ز'�ن اW!#���!� ر�+> ،O�9 ��ر.���� را"�ن ��ن در رگ ه� ای&�د '� 3

�� <+�ر> 3% ��ن 9!7 دو :�9Lن) را "+�ن '� ده�. ی�� a� ( ز'�ن W!#ی!7 <+�ر دی�����D ��"�ر���9ا> ه� ا" �L!(t ن دارد. <+�ر ��ن�

.Bوت ا��[�'

● �t %9ر 3��:

���r '� ��د.�٨/١▪ <+�ر ���3 از  �#��

���r '� ��د.�٨/١▪ <+�ر  O�9 ر�+> ،��O�9 ی� 

 <�Zر�� ه�> دی B)� ��و�� ی� ��ی� 9!��ر> ه�، '� 7 ا��9!��ر> � ،B99% دی� S�(' ر ��ندر ا<�اد�+> k!@+�را �L!(t ����اد 3�!�. �)a از 

"�.O�9 �9ی� <+�ر��ن را *��یB9�" 7 ا"�از� G!�> "��د. 6ز'�یY ه�> دی�Z> ه� '� 7 ا�O Bزم ��

O�9 ر��ن�+> a�� ●


 '�ارد، ��B د�!k@+'�" I ا�B. ا'� ���9 ��ا'a '� 7 ا�B ��� را در '�Lض ��J ��ار �uدر ا.��ده

��ا'�J� a زای� %3 '� ��ا"!� 3���ل 3�!� �)�رت ا"� از :

▪ وزن

.�"�J� ض�L' ا<�اد> 3% ا:�<% وزن دار"� در ��ر 3�t %9

▪ رژی� puای�

9 ����ا" �' �9�* �D <اه�pu .����� ا<=ایY وزن ��"�.رژی� ���Dی� ) ^=ء اF�� W�" ا�(B '� 7 ا��J� B را زی�د 3
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a #ا ▪

��ا"� ���9 ا<=ایY <+�ر ��ن ��د. �' a #ف ا�X'

��ا"� '�&� 9% ا<=ایY <+�ر ��ن و ا<=ایY وزن ��د. �' ���^ B!#�L> 7ا���"

▪ ا���س ( <+�ر روا"� )

ا���س Y!9 از �s '� 7 ا�B ���9 <+�ر ��ن ��د.

��ا'�J� aزای� %3 ��� "�� ��ا"!� 3���ل 3�!� �)�رت ا"� از :

7� ▪

%3 ،�� '� 7 ا�B ���9 ا<=ایY <+�ر��ن ��د.�9 ا<=ایY �7، ��ی�ن ه� B!F�� �3 �3 ار�&��� ) ا"�JLف pDی�>( ��د را از د�B '� ده

��ارث ▪

��ar '� ��د. ای7 9!��ر> در �!�ه_����ن "!= �' �Zدی a�" %9 ���" از 
�uر��ن ا�+> Y6نا<=ای a�� ) Bاد> ا�E" <�)وه�G از ��ی� ���ی[ 

.(Bم ا���L'�"

C�^ ▪

.Bاز ز"�ن ا� ��<+�ر��ن O�9 در '�دان ��ی[ 

ز"�ن '� 7 ا�B در ه��Zم '�s��Z ی� '��[ '�Xف ��ص ه�> :��9ردار> د*�ر <+�ر ��ن ��"�.

<+�ر ��ن O�9 '� 7 ا�B "��� از یW 9!��ر> '�"�� دی�B9 ی� 9!��ر> 3�!�> ���9.

�¸ O�9 9% <+�ر ��ن S�(' ا<�اد �v3زی�ا ا ���a ��'�ش”، '� �Gی�� ” ،O�9 9% <+�ر��ن 
�uار"�.ا�" ��'S� �!ه�اً ه

O�9 ات <+�ر��ن�Qا ●

ه����. ��MS ا���s#� �)�رت ا"� از:ا�v3ا<�اد ')�S 9% <+�ر ��ن ��MS� ، O�9 "�ار"� ، 9% ه�!7 د#!�L' aی��ت '��8 9�!�ر '(� 

C[" �Z�� ▪

(k@+' B�� �9ون ) ن د'�غ�� ▪

▪ ��درد

%&!G�� ▪

.����!" O�9 از <+�ر ��ن ���" �r> �MS� 7ای

<+�ر ��ن O�9 ا�G در'�ن "+�د '� ��ا"� '�&� ' %9��aM زی� ��د:

▪ �@B ��ن و �6!
 دی�ن ��ی�ن ه�

▪ � �% ��)� ی� "�ر��ی� ��)�

<=q' %� � ▪

▪ "�ر��ی� 3�!%

�&� 9% �3ر> ��د.' Bرم در *+�(� 3% '� 7 ا���▪ <+�ر ی� 

▪ �9ا> ')�Sی�ن 9% <+�ر ��ن O�9 را� "&�ت و^�د دارد.

�+@!k داد� '� ��د؟ O�9 ر ��ن�+> %"�Z* ●

�Ãی!� ��د، W�=D �9ی� ا��ا O�9 ر ��ن�+> k!@+�'�ت زی� را ا"&�م ده�.�9ر�� ه�> '�3 �8�n� �!!% ا�B! �9ا> 6" % 

▪ او '� 7 ا�Y��D B ه�> زی� را 9_���:

ـ <+�ر��ن ه�> �)��؛

ـ داروه�ی� �X' %3ف '� 3�!�؛

ـ ��دت ه�> 9(�ا��� و �)W ز"��G ؛

ـ ��r9% 9!��ر> ه� در وا#�ی7 و 9���Zن ���؛
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ـ '�Lی�% <!=ی � ا"&�م ده�؛

O�9 ر��ن�+> �MS� �8" (�> ��� را از� �ه�، ���(� و ر<�D ،�)�+* ،� � ،
�� Bی7 �9ر <+�ر��ن را ا"�از�▪ او '� 7 ا���* .�� �9ر�� 3

3�� . ای7 �3ر '� 7 ا�B ¸�ف *�� روز ا"&�م ��د. <�!G

د���ر 6ز'�یY �9ه�.

ای7 6ز'�یY ه� �)�رت "� از:

- 6ز'�یY ه�> ��ن و ادرار؛

- "�ار��
؛

.��3 �' W�3 �(�� تS +' k!@+�- 6ز'�ی+� %9 %3 

● در'�ن

�' ��� W�=D .��3 W�3 ��� ر��ن�+> Yل ی� �3ه�����F!% ه�> زی� را دا��% ���9:�q!!� در ��دت ه�> 9(�ا��� '� ��ا"� 3 %9 B7 ا� 

�pqی% ��#� ▪

��F!% ��د %3 : ��� %9 B7 ا� �'


 puا را از "�8 '!=ان �*�9 ،�!�3 ]J� اه�> 6'�د� راpu وه� و���3 av' W�"�D <اه�pu ف�X'.�!���ی� (W�" ) وار�� 3

.�!�از ادوی% و *���� ه� و 6ب #!�� W�" <�^ %9 ا��]�د� 3

�X' ���3 و ��3 ) را ����9 av' ) a'�3 �!� <و <�6ورد� ه� (='�� B��G av' ) ه�> *�ب B��G.�!�ف 3

.�!�'!��، �)=ی&�ت، Suت �)�س دار و <�6ورده�> �!� �3 *�ب را �X' ��+!9ف 3

▪ �3هY وزن

�"�9 .�!�'% �3هY وزن 'a'�� Oً��L یW رژی� puای� ��#�ا�G ا:�<% وزن داری�، �3 �3 وزن ��د را �3 3�!�. از رژی�(�> puای� �@�D Bه!= 3

.���9 �' ���^ B!#�L> �9 ه��ا�

▪ ورزش

��� �'��� B'S� �"ا��3��. ای7 �3ر '�  W�3 ر��ن�+> Yا"� 9% �3ه����8 <!=ی � '� ' B!#�L>.�+@9 را "!= 9()�د 

���م روزه�-  �ً`!^��3�!� ا�v3 روزه�> ه]�%-  �Lی� ا"&�م ده!�.�٣٠S' ورزش %r!�د 

"�(u�9 دو*��% ��ار>، ی� ،����9�� 'D av!�د� رو>، � Y@9 تp# %3 �!��.<B!#�L ه�ی� ا"�@�ب 3

 <O�9 7� �Gد '+�ر�٠ا�� W�=D �9 از ��وع �9"�'% ورزش Y!D ،د داری��� B'S� %9 ]^ا"� ه�ی� را�Z" ل ی��� .�!�ت 3

▪ دارو

:%3 ��3 �' W�3 ��� %9 دارو

6ب و ��ی� زی�د> از �9ن د<[ ��د.

.��
 راBs ��د، �t %9ر> 3% �9 "!�و> ���3 و د<�Lت ���3> �3ر 3��

رگ ه�> ��"� W*�3 �9ز ��"� �� '�rو'B در �9ا�9 ^�ی�ن ��ن �3 ��د.

3�!�.W�=D �9 ی� ����Dر ��د ه� �ر> "=دی � دا��% Yr" ��� .�!��9 '(�� در در'�ن '�<I ��د �9ز> �' 

��'S� %9 ]^را �Zدی %� " ��* ●

.�!�▪ ا# �X' aف " 

�(� �sام ا�B 9� % زی�")�ر ا�B ؛ زی�ا ���9 ا<=ایY <+�ر��ن '� ��د.� %" a #ف ا�X'

▪ �!�Zر " +!�.

> �G3% ا ��� دار"�. ا�Gدود 3+!�ن، ��s �J�� %�q' %� � ،�(=> و ��ی� 9!��ر> ه� را زی�د '� 3��. ��Jا��n' <�Qدا��% ��9!� ا O�9 ر��ن�+

3�!� �9ا> �J[ 6ن ی�ر> 9&�ی!�. �L� �!+3 �' ر�Z!�

.�!�3 Bم د���رات داروی� را ر��ی��� ▪
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�!� '6�Zن %3 %9 ��D %!F=� ��ن ���9 " aی�L�. ه� ��ر:% ا> را <�راً G=ارش 3�!�.ه!�X' ��ZAف داروه�> :� <+�ر ��د را �J[ ی� 

.�!�▪ ا���س را 3 �3

.=3����]I!�� C و � ��"�' ،�!�از W�=D ی� ����Dر��ن در�9ر� <��ن 6را'��ز> ��ال 3

,��D و Y��D ��* ●

▪ ه� *�� و�B ی )�ر �9ی� <+�ر��ن ��د را �9ر�� 3�!�؟

3�!�. �_C '� 7 ا�O Bزم ��د ه� *��ـ �t %9ر 3��9 ،���Z 9% <+�ر ��"��ن دارد. در ا��9ا '� 7 ا�O Bزم �t %9 ���9ر ه]��Z �9ر ��

'�� ی )�ر �9ر�� 3�!�. ^=M!�ت را از W�=D ��د 9_��!�.

▪ '�s��Z *% ا�Q> �9 <+�ر ��ن دارد؟

ر 9��� و �9ز"�Z> <+�ر��ن در ��"% ���9. درـ �nL9 ز"�ن در ا"�(�> '�s��Z د*�ر <+�ر��ن O�9 '� ��"�. در'�ن '� 7 ا�a'�� B ا���اBs د

ا�v3'�ارد CD از زای��ن، <+�ر��ن �L!(t �J� %9 �9ز '� �Gدد.

▪ 6ی� <+�ر ��ن a9�� O�9 ری+% 3�� ا�B؟

3���ل B`� در 6ور"�. <+�ر��ن �Q %3 O�9"�ی% 9% 9!��ر> ه�> دی�Z ���9(ـ در ا�v3 '�ارد، "%. ا'� 9�!�ر> از ا<�اد �9 در'�ن '� ��ا"�� <+�ر��ن O�9 را 

'av 9!��ر> 3�!% ) '� 7 ا�B �9 در'�ن 9!��ر> او#!% ری+% 73 ��د.

▪ ��ارض ^�")� داروه�> :� <+�ر ��ن !* O�9�B؟

� �� ،�"Sn���Z و ��G!&% ���9. ا�G د*�ر ��ارض ^�")� ��L: ،ت ��ابOSا�� a'�� Bع ده!�. '� 7ـ '� 7 ا�Stد ا�� W�=D %9 ی�

3�� ی� داروه� را �q!!� ده�. 9% ی�د دا��% ��9!� %3  aی�L�3�!� '�Z 6ن %3 �9 �Ãی!� W�=Dا�B او ��9ا"� '�rار '�Xف را  ]J� ی� دارو> ��د را�("

.���9

3�!�؟ 
▪ ا��Stت 9!+�� را از 3 �&3�

 W�=D �9 رت ا' �ن�Fی� در .�!�3!� '� 3�!� 3%ـ W�=D �9 ��د در در'�"��Z ی� 9!��ر���ن '`�% ��د '+�رت 3Ã�3�!�. در �Dی�ن  B(`F �3ر ��د a`'

، �#�� �G�"و �!�� ز B���� ��'S� �!�3 ��� ر��ن�+>

3���ل "Z% '� دارد! B`�<+�ر ��ن ��� را 

�)[ : �Dرا��ت'

http://vista.ir/?view=article&id=308171

���و��رد1$

● ��ح 9!��ر>

، 
��   %�n�   %3   <��'  �!u  B"�[�   Wی از    Bا� �)�رت     B6"�و�3ردی

دریA% ه�>  ��
 ، و 6"�و�3ردی�م (Y��D  دا���  s]�ات  ی� دریA% ه�>  ��
 ) را

درG!� '� ��زد.

● �Sی�  ��ی[ 
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�Sی�  زوده��Zم :

١ �L: و  �Z��� (

٢ 

 ، #�ز و ��LیI  زی�د، �F�Xً� در �� (

) �3هY  وزن ٣

) درده�>  ')(� �

) و^�د �Fا>  �L!(t �!u  در ��
  �Sی�  دی� ه��Zم :�

2O�9  
�) #�ز ��ی� و 

�C["  �Z  در ه��Zم  <B!#�L در ز'�ن اS�9 9% ای7 9!��ر>٧� (

��رم  �Dه� و � � ٨ (

٩ 
�� ی� "�'��8  ��ن  :��9ن  ��� (

 a�� ●


  ��)�  (�  %9��B  ��ا'�J�  a در زی���3�9> ه� ی� ��رچ ه�ی�  3%  وارد ��ن  '� ��"� و دریA% ه� و Y��D  دا���  ��
 را در 3�!�6 Sً(�  %3  �"�

��. ��3�9> ه� ی� ��رچ ه� 9%  دریA% ه�، �n�% ، و �3�!�) دا��% ا"� �]�"�  '� 3  %L^ا�' a(� وارد '� 6ور"� ی� �6!)�  3%  از  
!�6  
Y��D  دا���  ��

.���و^�د دا��%  ا�B  را �+�ی� '� 3

��� 9!��ر>��+�ی� 3 a'ا�� ●

١���!�
 ر'�� (

٢ 
) 9!��ر>  '�درزاد>  ��

�� '� ��د:) CD  از وارد 6'�ن  �6!
  9%  دریA% ه�>  ��
 ، ��J 6"�و�3ردیB  در ا�Q ��ا'a  زی� 9!+٣

 �Z�'�s ▪

�=ریI  '�اد 6#�د�  9%  دا�a  ^�ی�ن  ��ن ، 'Sًv ه��ا�  �9 �=ریI  وری�>  '�اد '@�ر ▪

a #ف  ا�X' ء در�� ▪

 �����  ای��▪ ا��]�د�  از داروه�>  ���3ب 3

 
����  در ��X'  %Aو^�د دری ▪

 <�!Z+!D ●

�!��  '� ��د:� ���  
ا�G دریA%  ��)��ن  �6!
  دی��  ا�B  ی� �Fا>  �L!(t �!u  در ��

  و^�د دارد W�=D  %9  ی� د"�ا"_=�W  اStع  ده!� و 6"�� 9!��!Y!D (W  از ا"&�م  ه� �G"%  ا��ام  D=� �  3%  ا' �ن  ورود ��3�9> ه� 9%  ��ن  در �t  6ن١

.�!�3  B>دری�  Bاز �9وز 6"�و�3ردی  <�!Z+!D  B)^  
���'

٢�Zدر د��  �sاز �3ره�>  د"�ا"_=� � ، زای��ن ، و ^�ا  a(� ص  �9ی��X�  %9  %#Ã�'  7د.) ای�!G ارش  '�"�8 ��ار�G ادرار>  ی�  �

٣.�!���" a #ا  ��ZA!ه (

�.�!�) �)a  از �s'�%  ��ن ، W�=D �9  ��د '+�رت  3

�.�!�) '�اد '@�ر �=ری�X'  �rف  " 

● ��ا�
  '�رد ا"��8ر

�+@!k  و در'�ن  زوده��Zم  ���L'  a9#&%  ا�B ، ا'�9()�د '� 7  ا�B  ه]�% ه� �9 Oً��L'  Y�3ه 
 �tل  9 +�. ا�G در'�ن  %9  ��Ã!� ا<��، ��� �د ��


  و '�گ  رخ  ��اه� داد.��  �"�r�sی�<�%  و "�ر��ی�  ا

 �#���sارض  ا�� ●

�  �9وز �]�"B ، 96�%، ی� � �% 'q=> ��"�. ا��OSت  �+ !a  #@�% ه�>  ��"�  3%  '� 7  ا�q'  %9  B=، 3�!% ه�، ی� اs+�>  � ��  �9و"� و ��9

( B!=> ا��ن ده�!�Sی�(!>  ی7  6ن��Lی��)  
ری��  ��
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● در'�ن 

▪ ا�Fل  3�� 

ر ��
 ، � C �9دار>  از ��
 و ری% ه� �9 ا�L%) ا��ا'�ت  �+@!�X  '� 7  ا�B  �)�رت  ��9�� از: ���رش  ���ل ه�>  ��ن و B+3  ��ن ، "�ا١

ای C، و ا�3�3ردی��Gام

  ر<[  �Sی�  ا�B .) ه�ف  در'�ن ، ری+% 3��  '! �وب ه� �9 دارو، و <�اه�  6وردن  '�ا�)B ه�>  ��sی��  �9ا>٢

��، �nL9  از 9!��ران  را '� ��ان  از 9!��ر���ن  ���!k  �3د و) 9���>  ��ن  در 9!��ر���ن  در '�s��s  %د 9!��ر> . ز'�"�  3%  و:B!L  9!��ر Q �9)�ت  ٣

. B>�G  �D  ل=�ادا'%  '�ا�)B  از 6"(� را در '

) ^�ا�s  �9ا>  ��Lی�  دریA%  �]�"�  ���  در �nL9  از 9!��ران �

�=D  %9 د را��  a +' ، � �=D  از ه� ا��ام  a(� ، Bدی��  ا�  
�W  ی� د"�ا"_=�W  اStع  ده!�. در ���9  از '��B!L ه�، "!�ز 9% ) ا�G دریA%  ��)��ن  �6!

. Bو^�د ��اه� دا�  Bاز 6"�و�3ردی  <�!Z+!D  <�9ا  W!�ا��]�د�  از 9 ��"6!�

2  <�!Z+!D  <از ��د 9!��ر �� �!��9  W�=D �8" زی�  
��' ، Bاز ره�ی�  از 6"�و�3ری  CD (.د��

9�� ی� �Gدن 6وی= '@�Xص  3%  "+�ن  ده���  '+ D  a=� �  ��� ���9 ه��ا�  د٧ B�3رت ) ه�!+%  د�  Wل  ��د رو>  ی�D  �ا��%  ��9!�. در 3!

6"�� 9!��!W ه�>  '�رد "!�ز �9ا>  '�Xف  Y!D  از �3ره�>  د"�ا"_=� �  و D=� �  ر  B��)>.�!�3  Bا ی�ددا�

● داروه�

 W!��!9 ��"6 �ً(#�u .B"�[� �9  ی7  ه]�%  �9ا>  ')�رز��� �F  %9رت  �=ری�X'  �rف  '� ��د. '�Xف  6"�� 9!��!W 9%  '�ت  *

● <B!#�L در ز'�ن اS�9 9% ای7 9!��ر>

١  Bsز'�"�  3%  در ر��@�اب  ا���ا .�!�3  Bsدر ر��@�اب  ا���ا  a'�3  <ز'�ن  9()�د �� ( a! +��� از  �!�3  Bو را�  ��  
�3�!�، �Dه�>  ��د را '� �'

#@�%  در �!�ه�گ ه�>  ��Z+!D �D  �r!�>  ��د.

��ن ٢ ���^  B!L:3%  و  �� ا^�ز�  ده� از �� Z9!�ی�.) <B!#�L در ز'�ن اS�9 9% ای7 9!��ر> ه�>  ��د>  ��د را در �Fر

● رژی�  puای� 

��F!%  "�� ��د.  �F��  رژی� 

● در*% ��ای�J �9ی� W�=D %9 '�ا^L% "��د؟

) ا�G ��� ی� ی �  از ا��n>  ��"�اد� ��ن  �Sی�  6"�و�3ردیB  را داری�.١

) ا�G ی �  از '�ارد زی� 9%  ه��Zم  در'�ن  ی� CD  از 6ن  رخ  ده�:٢

)ا<=ایY  وزن  �9ن  �9ون  ای� %  رژی�  puای�  �q!!� �3د�  ���9.٣

) و^�د ��ن  در ادرار�

� %��C["  �Z  ی� درد �]�%  �!� (

�% ، ی� ا"�ام ه�2��  ی� <�¼  "�G(�"�  در �Snت  �Fرت ، L: (

�)[ : �) % ر��'

http://vista.ir/?view=article&id=238376
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● E"6یD 7 ��ری!* C�B؟


E"6ی7، درد �]�% �!�% ا�B 3% در �Fرت "��!�ن ��ن %9 �>�3 ��

Cری�� D .د�� �' ��!'�" =!" Cری�� D 7یE"6 B#�s 7ای&�د '� ��د. ای

�@�!7 زد� '� ��د Y!9 %3 از  .Bا� %�!� <��L' %9 7!�O <2واژ� ا

�Z"�Z* ه� از�G6 7دا�� .��'!�!�ن 6'�ی �ی� E"6 %9یD 7 ��ریS�(' C ه��

.Bا� �G�"وت '!�ن '�گ و ز�[� <��L' %9 7یE"6 از <�!Z+!D و k!@+�

�Z"�Z* و  در'�"�  ا"�@�ب ه�>   ،a�� �Sی�،  �9ر��   %9  %#�r' درای7 

�' Bی� 6ن ا�Sی7 از�E"6 %3 ��Z+!D!�> از B>�+!D 9!��ر> ه�> ��ی�

�Dدازی�.


�� �'���"6 ●

%�n� Wی �n� 7ای .B�9ن ا� <�nم ا����
 '��ول �D_�ژ �3دن ��ن %9 ��

�9ون و  �9 و�]%   ��� Wی '� رود  ا"��8ر   %3 Bی�<�% ا�  kX@�  Sً'�3

!��ا���اBs �3ر 3

7J9 W!= و ی�ده Wو^�د دارد: ی ��[s دو 
● در ه� �tف ��


 ه���� ایs 7]�� ه� را از ه� ^�اr� %9 ن�� B+Gاز �9ز BL"��' ول��3% ' �F�X@' <ه� %Aن دار از ری% ه� وارددریE!�3ن ا�� .���3 �' 

 7J9 *� وارد و از 6ن ^� ���� دری�M6 %Aرتده�!= *� '� ��د، �_C 6ن ^� '� '�"� �� دریA% '!��ال �9ز و ده�!= '�r)� ��د. �_C ��ن %9

�� �M6رت <����د� ��� و r9 %9!% �9ن �D_�ژ '� ��د.Lی7 رگ �9ن ی��9% 9=رگ 

 %� %Aاز را� دری C_� .د� '� ��د����> B!= را��دد، 9% ده�G �' �9ز 
#@�� 7J9 %9 را�B و �L9 از 6ن از '�!�ه��Z'� 3% ��ن %9 ��

دریA% ری�> 9% ری% �D_�ژ '� ��د.

'% '� ی��9.در ری%، ��ن از ا3�E!ن ا")���% '� ��د و 9% ده�!= *� �9ز '� �Gدد و دو�9ر� ای7 *��% ادا

t ن ازE!�3از ا ��u ز دارد. ��ن�!" ���یI ����گ ه�> �3و"� %9 ��
 '� ر��. ای7 ����گ��
 �9ا> ا"&�م <�t %9 B!#�Lر '�اوم 9% ا3�E!ن و �

ه� از �M6رت ^�ا '� ��"�.

Cری�� D 7یE"6 ی�S� ●

�G ،ای7 درد 9% �9زوه� .���دن، B+D و 6روار� ه� G���ش '� ی��9. ���9 ا<�اد از9!+�� 9!��ران در E"6 7!sی7 درد ی� <+�ر ��ی�> را اs��س '� 3

�� ی� �]�� �9زوه�، 6ر!Z�)
 اs��س �� Bی7 '� 7 ا�E"6 .�"�9 �' ¼"(�ع "!= ر�"¼ ه� و '� �X� %9ص در ��B *� �9ن��ء ه�:�% و 

��د.

��ا"� از �Sی� E"6ی7 ���9. �' =!" C[" ن�� ���اs��س ����Z و �3

م داد� ���9. ایCD B#�s 7 از ا���اBs �3دن ی�E"6یD 7 ��ریOً��L' C ز'�"� رخ '� ده� 3% <�د 9% '�ت *�� د�!B!#�L> %r ورز�� ��ی�> ا"&�

.'�Xف دارو �t�9ف '� ��د. ا#)�% �Gه� او��ت E"6یD 7 ��ریC در B#�s ا���اBs "!= رخ '� ده�

● ��a �9وز E"6ی7

��� ا3�E!ن ��
 '��ود ��"�.E"6یB'S� 7 9!��ر> ��وق �3و"� ا�B. 9!��ر> ��وق �3و"� ز'�"� �9وز '� 3�� 3% رگ ه�> ��"��3 7!'�� 

6 B#�s 7ای .�"�� 

 �9ریW ��ن ��وق ��"� ��(� ����ا" �' �"�� �' ��!'�" lSD %3 ای7 "�'!�� '�*��9 ه��� 
�X���وا� ��وزیC ی� 

��د.


 را �3هY '� ده� 3% ایB#�s 7 ای� �� "�� %�n� %9 ��!ن ر�E!�3ای7، ^�ی�ن ��ن و ا�� 
�X��'!�� '� ��د. E"6ی7 ی � از �Sی�

.B9()�د> 9!��ر 9!+�� ا� C"�� ،داد� و در'�ن ��د k!@+� ��ای� �� ا�B 3% ه� *% زود

��pG �!Qار"� "! 

،E"6ی7 9% وا�J% 9!��ر> ه�> دی�Z> 3% '� 7 ا�B �9 '�!� ^�ی�ن ��ن %9 ���� �L!(t �!u <ه� %Aای&�د '� ��د. دری =

www.takbook.com



.��'�&���ا"�� E"6 %9ی9 7! �' �Zو �3 ��"� ه� 
�� �L!(t �!u ری��

● E"6ی7 ی� �s�% ��)�؟

خ '� ده�، ^�ی�ن ��ن 9% 6ن ���B از ��
�Gه� او��ت یW ����گ ��)� lSD �9 ی� #@�% ه�> ��"� Sً'�3 '��ود '� ��د. و��� ایB#�s 7 ر


 د*�ر �6!
 دای�� '� ��"� و ای7 ه��ن *!=>�� %�n� <ل ه���د. �9ون و^�د ��ن، ��� �' ]J��' رخ �(�� %��s �t 3% در Bا� 

ده�.

�Sی� �s�� %�S� %9�+' �(ی� E"6ی7 ا�B ا'� �9 �% �]�وت:

.Bا� ��▪ درد ��ی�

 د�!�t %9 %rل '� ا"&�'�.�▪ درد 'Y!9 Oً��L از 

▪ درد �9 دارو و ا���ا�t�9 Bsف "�� ��د.

�&� '� ��د.' �(�� %��s %9 رت در'�ن "+�ن�F ی7 درE"6

��:!� دی��Gام: ●


 �9و(� %3 ��3 �' �!#��
 '�اد �!�!�ی� �� %�n� ،�>�3 نE!�3ن ^�ی�ن ��ن و ا�!��" �Qدر اB!#�L> ����ز درد و دیS� �Zی� E"6ی7 '� ��د. 

 د�!�t�9 %rف '� ��"�.١٠ �� �Oً��L ¸�ف '�)
 ای�s 7دQ% و '�Xف "!��وG�!�!�ی7 زی�ز�9"� ��Lدل ^�ی�ن ��ن را �9ز'� �Gدا"�. �Sی� '

k!@+� ●

&�م '� ده�. 6ز'�ن ه�> '��Lد> �9ا> �+@!�9kا> �+@!� k�B درد �]�% �!�%، W�=D در ا��9ا ��ح �sل 9!��ر را �G<�% و 6ز'�ن <!=ی � ا"

 ا�B 3% از 6ن �9ا> B(Q ری�� ��
 ا��]�د� '� ��د. ��EKGBو^�د ی� ��م و^�د E"6ی7 و^�د دارد. ی � از ای7 روش ه� ا# ��و�3ردی��Gام ی� 

 7�>�G 7!s ا"&�م ��د. در ای7 روش، از 9!��ر ��ا��% '� ��د 3% در Bورزش "!= '� 7 ا�EKGات�!!q���د'!a را� رود ی� دو*��% 9="�.  Wرو> ی 

 <�Z#اEKG.ده� k!@+��� 9!��ر> ��وق �3و"� را در �Fرت و^�د  ��3 �' W�3 W�=D %9 

��Xی�  W�=D .��3��.ا�3�3ردی��Gام 6ز'�ن دی�Z> ا�B 3% ������ن و ��� �د ��
 را ارزی�3 �' �9 �' a!�`�را �9 رو> ی�D Wد� �&=ی% و 

.B�9ون درد ا� Oً��L' =!" ام�Gا�3�3ردی�

3��. د %!F��ر E"6 �tی��Gا<�، W�=D یW #�#% "�زl 9%در �Fرت �+@!k و^�د ا"��اد در ��وق ��"� ��
، W�=D '� 7 ا�E"6 Bی��Gا<� را 

�s و '�د� Bه�ای 
�� B�� %9 ����3 .��^)� 9% ����گ �3و"� �=ریI '� ��د. ��Xوی� �9"�م �3��� را 9% دا�a ����گ ران ی� �9زو وارد '� 3

 %Lا��]�د� از ا�X����3 Cs �9 %9 �>ا�Gی�E"6 )� را "+�ن '� ده�. ا"&�م�ود ���د و ����گ ه�> '�� �' %�>�G 7ز دارد. ای�!" �L:�' 

.��3 l����ا"� '`a را  �' B��روش ���Dی� ا�B و 9!��ر CD از ا"&�م 

Cری�� D 7یE"6 در'�ن ●


 ی� "!�ز ��
 9% ا3�E!ن ی� �9 ه� د�� %�n� �"�� ��!�9 داروه�ی� 3% �9 ذ� Cری�� D 7یE"6�9 %3 ار"� در'�ن '� ��د. داروه�ی�pG �' �!Q��و 

G ای7 داروه� ��وق ��"� را .����� ه�> ��وق �3و"� ه�����Q!� دار"� G+�د3 
+�د �3د� و �9 ای�n> a�� 7> �9ز درون ��وق 9=رگذ�!�� ��"� ��


 '!�� '� ��د.�� '� ��د. در "�!&% ^�ی�ن ��ن 9()�د '� ی��9 و ا' �ن ر�!�ن ا3�E!ن و '�اد puای� 9!+�� �� %�n� %9

�� ا'� 9!��ر> ز'!�% ��وق ��"� ��
 ر�3 <�!Z+!D 7یE"6 �9 �(���ا"� ازداروه� '� ��ا"�� از درد '� �' =!" �G�"ز ��!� �!!q� .���ا در'�ن "�� 3

.��3 <�!G��^ �"ن 9!��ر> ��وق �3و�� ���9

● داروه�

�Fرد� ه�> ا .�"�� �' %!F��� داروه�ی� 3% �9ا> در'�ن E"6ی7 9% �3ر '� رو"�در 9!+�� '�ارد Y!D از ^�ا�s، داروه� �9ا> در'�ن E"6ی�F 7ر> 

�� از:��)�ر

▪ "!��ات ه�:

 Wی �t ی7 3% در��!�Gص ه� ی� ا�_�> "!��و�� .���s�% ی� ز'�"� 3% ا"��8ر �9وز �s�% و^�د داردای7 داروه� 9% ا� �ل '@��]� در د���س ه��

W ه�> ����D و ��ص ه�> O�t"� ا�Q. �%زی�ز�9ن ��ار داد� ی� ا�_�> '� ��"�، ��Dده�> "!��وG�!��ی7 3% از p^ B��Dب '� ��"�، دی�

� �Sی� �s�%. "!��ات ه� �9 ![@� ����.'�رد ��6 9!+�� �9ا> Z+!D!�> از �s�% 9% �3ر '� رو"� �3 �' a�� نE!�39% ا 
�� %�n� ز�!" Y�3ه
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 "!��وG�!��ی7 9% �3ر '� رود. ای7 دارو 9!+�� وری�ه� و ��3 "!= ���uی7 اE"6 د�3دن وری�ه� '!=ان�9ا> در'�ن�+G �9 .��وق �3و"� را G+�د '� 3


 و در "�!&% �9ر ��
 �3هY '� ی�G �9 .�9+�د ��ن ��وق �3و"� ذ�!�� ��"�� %9 ��+Gی��9.��ن �9ز �' Yا<=ای 
�� �

:��9 ��"�!G ����▪ داروه�> '��ود3

�9�: 
!�����. 9% ای7 �3 �' a�� 
�� �9 W!���، <+�ر��ن و در "�!&% "!�زای7 ��ا'a �9 '��ود�3دن ا�Q �!��� ا��Xب ��_��3 �' ��ن ��
 را 3


 9% ا3�E!ن را �3هY '� ده��. �9ر�� ه�> ^�ی� "+�ن داد� ا"� 3% در �Fرت '�Xف ای7�� %�n�%��s Wاز ی CD ه����3 %�F�> %9 داروه� 

��)� و ادا'% '�Xف 6ن �9ا> دو ��ل ��"C '�گ ی� �s�% ��)� �3هY '� ی��9.

��� ه�> �3"�ل 3��!�:�▪ '��ود3

"� ای&�د ��� ���9. ای7 داروه� در E"6ی�D 7ی�ار '��)�ای7 داروه� %9 '��8ر در'�ن �s�% ا> 9% �3ر '� رو"� 3% 9% "�8 '� ر�� �9 ا�_��� ��وق �3و

��ان �9 �3هY '!=ان 3��!�� 3% وارد ���ل�Q�' =!" B!#�L> �9 ه����. �Snت �9ا> '�r)� ��ن �r' %9دی� '�]�و�� از 3��!� "!�ز دار"�. �' 

���� �3"�ل 3��!� �9ر ��
 را �3هY داد� وه�> �Snت در دی�ار� ه�> ��وق �3و"� '� ��د از ا�_��� ^��G!�> �3د. ���9 داروه�> '��ود3

.�����9 :��9ن ��
 را �3هY '� ده

�G�"ات در �!�� ز�!!q� ●

ا#�) ا^���ب از �!�Zر3+!�ن

W�=D �8" ه�> ورز�� زی� B!#�L> ب) ا"&�م

�� از <!)� و �9 '`��ا> *��D �9ی!7u ،�#�� دل و�L�' ای�pu رژی� Wف ی�X' (ج

ح) 3���ل ��J 3����ول ��ن

خ) 3���ل '��8 <+�ر��ن

چ) �3هY وزن در �Fرت دا��7 ا:�<% وزن

�8�ت) ورزش '

����ن� �J� ل���ث) 3

�) ��اب �)�"% �3<�

3���ل ا���س ه�> روز'��(<

ABC● ا�Fل 

▪ ره!= از �!�Zر3+!�ن

▪ ا"&�م <B!#�L ه�> ورز��


����pqی% ' ▪

�)[ : '`!� "!�ز'

http://vista.ir/?view=article&id=345810

��4$� 5�ر%
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● ��ح 9!��ر>

.���9  %�����9 
6"�ژی�F  7ر>  �)�رت  ا�B  از درد �]�%  �!�%  3%  از ��

درد 'Oً��L زی� ا��@�ان  ^��غ  Cs  '� ��د و �  %9�B  "��!�ن  ا3�E!ن  %9 


  رو>  '� ده�. ��ا'��  *�ن  ورزش ، ه!&�"�ت ��  %�n�  %9 '�rار �3<�  

 Bدا��%  ا�  ��(�  a +'  a(� 7  در <�د>  3%  از!Z���t]� ، ی� puاه�>  �

��ا"�� ���9  �9ا"Z!@�%  ��ن  ای7  "�ع  درد ��"�. در B#�s  ��د> ، و���  �'

 CD از ����ا" �'  
"!�ز ��
  9%  ا3�E!ن  زی�د '� ��د، رگ ه�>  ��"���ن  ��

O�9  ی� <+�ر��ن ،��6�9وردن  ای7  "!�ز 6�9ی��. ا'� ا�G رگ ه�>  ��)�  9!��ر ��9


  '`�ود '� ��د. ای7  درد 'Oً��L در '�دان ��  %�n�  %9  �"���"�� ،���9

  <O�9دی�� �٣ را pG ��  B+Dا��% ا"�    �Z�Mی� و ��"� ه�ی�  %3    ��ل  

'� ��د.

● �Sی�  ��ی[ 

) اs��س  �]�� ، <+�د�  ��ن ، <+�ر، ی� درد در �]�%  �Fر> ١

�]C  (�Gه� )٢�) �9وز "�a +'  �"�)G  در 

) درد �]�%  �Fر>  '+�9%  ��ءه�:�% ٣

) �Z[�  B#�s  در �Gدن �

��+3 �' �!�) درد �]�%  �Fر>  3%  9%  6روار� ، د"�ان ه�، ی� �Gش  

�� ، ����3 ، ��زن  ��زن  ��ن  ی� درد در �]�%  �Fر> ، �9زو، ��"% ، 6ر"¼ ، ی� د�2!Z�� ( �*  B�� در Oً��L' ، B

٧ �) درد در 9!7  دو �3

 a�� ●

١�  
��.) 9!��ر>  ����گ ه�>  ��)� ، 9%  �)�ر��  ا"��اد ی� ا"r)�ض  ����گ ه�ی�  %9  %3  ���3 �'  �"���"�

٢ �"�� �3 (

) �3�Dر> �!�وی!�٣

� 
����ن  :��9ن  ��� (

�
�� %A9!��ر> دری (

�J�  ���●��ارض  ا<=ایY ده

١(��) �!�Zر3+!�ن ، *��� ، دی�B9 �!�ی7 ('�ض  �

٢O�9 ول����3 ،O�9  ر��ن�+> (

٣ W�" �9  ی��* �s ـ ��ردن  زی�د�  از

) ��م  �`�� ، l���Z ، �3ر زی�د ی� ا���س�

) ��r9%  ��"�اد�G  9!��ر>  ����گ ه�>  ��)� �

) ��ار �G<�7  در '�Lض  ��'� ی� �9د2

 <�!Z+!D ●

) در'�ن  ��a  ی� ��ا'�J�  a ز'!�% ��ز١

���Z!�  lر٢ (

) ��ردن  puاه�>  �3  *�ب  و W�"  �3 . �3هY  وزن  در �Fرت  ا:�<%  وزن ٣

��"�.) ا^���ب  از ��ا'a  <!=ی �  ی� ��t]�  ا���س زا 3%  ���9  �9وز �s�E"6  %ی�F  7ر>  '� �
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�.�!�) CD  از '+�رت  �t  %9 ، W�=D �9ر '��8  ورزش  3

● ��ا�
  '�رد ا"��8ر

�د. �9ا>  �t�9ف  �3دن  9!��ر> ه�>  ز'!�% ��ز '� 7  ا�E"6 Bی�F  7ر>  �]!�  �9 ا���اBs  و ا��]�د�  از "!��وG�!�!�ی7 و ��ی� داروه� �t�9ف  '� �

.��در'�ن ه�>  دی�Z>  :�ور>  ��9

 �#���sارض  ا�� ●

١ ��(�  %��s (

٢ 
��  �"�r�sر��ی�  ا�" (

٣.��) �9 "��8 ه�>  :��9ن  ��
  G�'  ��r#�9  %3)�ر ه��

● در'�ن 

 ��3  �#�Fا ▪


 . ای7  ه�ف  'Oً��L �9 دارو ��a9  د��!��9  ا�B .ه�ف  در'�ن  �)�رت  ا�B  از �3هY  "!�ز ��
  9%  ا3�E!ن ی� ا<=ایY  ا3�E!ن ر��"�  %9  ��

�� از:�اE"6 �Gی�F  7ر>  �9 دارو 3���ل  "+�، در'�ن ه�>  دی�Z �)�ر

  در �s#��  3%  ����گ ه�>  ��)�  ��ی�اً '��ود) E"6ی����SD �9 �9د3�W  �9ا>  �9ز�3دن  ����گ ه�>  ��)�  '��ود��� ، ی� ^�ا�D <�9  �sس١

��� ا"�.

��F!% ه�ی�  3%  در ���Z+!D  B!�>  ذ�3 �� را ر��یB  "��ی!�.٢ (

(ا#)�%  9%  ^= '��<�ت  �9) از '��B!L ه�ی�  3%  �3ر ��
  را ا<=ایY  '� ده�� �Dه!= 3�!�، 'B!"�(X� Sًv ، ه�ا>  �٣  O�9  ع�[�!��  �Gم  ی� ��د، ار

"�)G�" ر�t  %9  �"�9 9% ای7 9!��ر> ��ی� S�9در ز'�ن ا B!#�L> �9> )، ی��>��'  <��!Dه�ا �

● داروه�

ه� "�ارد. ای7  '� ��ا"� در ��ض  *�� �Q"!%  درد را �t�9ف ) "!��وG�!�!�یE"6 7ی�F  7ر>  �sد را 9()�د '� 9@+�، ا'� �S� �9  <�!QÃی�  ��ی� 9!��ر> ١

3��. ه�!+%  6ن  را �9ا>  ا��]�د�  <�ر>  ه��ا�  دا��%  ��9!�.

���  �3"�ل 3��!�، "!=) ا' �ن  دارد ��ی� داروه� '�رد ا��]�د�  �9ا>  9!��ر>  ����گ ه�>  ��)� ، 'av  �6_!�ی٢7�، ��9 ـ 9���3ه�، ی� داروه�>  '��ود3

. B!�ر '(�  ا��د���ر داروی�  9  I!�د  Bرت ، ر��ی�F  7ی= ��"�. در ای�&�

● <B!#�L در ز'�ن اS�9 9% ای7 9!��ر>

.��8!�  3�!� 3%  درد �9وز " ��▪ <B!#�L در ز'�ن اS�9 9% ای7 9!��ر> ��د را �tر>  

 %^�� دا��%  ��9!� 3%  ا"&�م  ورزش  �F  %9رت  '��Lدل  و '��8  (�9 "�8ا#)�%  ای�t  7ر ")��� E"6  %3ی�F  7ر>  را 9(�"%  3�!� و اSًF ورزش  " �!�. �9ی� 

.��3  W�3  ی�S�  ل�����ا"� 3  %9 �' ( W�=D

● رژی�  puای� 

��F!%  '� ��د puاه�>  �3  *�ب  و W�"  �3  ا��]�د�  "��ی!�.١ (

٢.�!�) در �Fرت  ا:�<%  وزن ، وزن  ��د را 3  �3

● در*% ��ای�J �9ی� W�=D %9 '�ا^L% "��د؟

) اS� �Gی�  E"6ی�F  7ر>  را داری�.١

) ا�G ی �  از '�ارد زی� CD  از �+@!k  رخ  ده�:٢

 د�!�t  %rل  9 +�.١٠-�١▪ �s�%  درد �]�%  �Fر> ، ��� ر�u  ا���اBs  و در'�ن  �9 "!��وG�!�!�یY!9 ، 7  از 

3�!�،▪ �9 درد �]�%  �Fر>  از ��اب  9��� '� ��ی� و درد �9 یW  ��ص  "!��وG�!�!�ی�t�9  7ف  "  %L^ا�' �ً��s ،���� ��د. ا�G ایS�s  7ت  ادا'%  ی�<�

.����s  ا�G "!��وG�!�!�ی7  6"(� را �t�9ف  3

. Bل  ا���L' �s از ��▪ �s�%  درد �]�%  �Fر>  '�]�وت  ��pG �9%  ی� ��ی�

�)[ : �) % ر��'
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��4$��6ا*� ��و��%

��ی7 را� آ+� ای7 '�:�ع آ% *% ا��È#� در ��ی�"(�> آ�و"�> ��
 و^�د دارد، ا��]�د� �!r��'Êی ،Yا<� '� ���9. در ای7 6ز'�ی�Gی�E"6 از 

ز 6ن �È�)�دار> '� ��د. �9ا> ا"&�م ای7'�د� ر"' �Z��r!�ً� 9% ��ی�"(�> آ�و"�> �=ری�G �' Iدد و �_C �9 ا��]�د� از ا�L% ایCÈ، ا


 <����د� '� ��د. ا#)�% �Gه� او��ت از6ز'�یY، یÊ #�#% �9ریÊ 9% "�م "آ����" 'Oً��L از �tیI ��ی�"� آ% در آ+�#% ران و^�د دارد�� B�� %9 

9 �����=ریI '� ��د. �_C آ���� را وارد��ی�"(�> '�^�د در '� د�B ی� 6ر"¼ "!= ا��]�د� '� ��د. ا��9ا '�rار> '�د� Cs �9 آ B��D زی�� %

��. ��� در ه��Zم ا"&�م ای7 6ز'�ی���> �' 
�� B�� %9 و 6ن را ���Y، ^!=> اs��س "@�اه!� آ�د، �G*% و��� آ%��ی�ن (آ+�#% ران) '� آ

�L!(t Sً'آ� B!L:ی� آ% ای7 و�� 
�� Y_t ار> د*�ر�r' B7 ا�È�' ،ر�� �' 
�� %9 ��� '� ���9.#�#% آ�

ر ه�!�s 7ل از زوای�> '@��� از ��
 �È�)�دار>9% '`� ای�È% #�#% آ���� 9% ��ی�ن آ�و"�> ر�!�، '�د� ر"�Z 9% دا�a 6ن �=ری�G �' Iدد و د

 C[" %!"�Q ��د را C(s "��ی!� و ��Èن "@�ری�. ��د '�د� ر"7È�' �Z ا�B آ�� ١٠���9 �� �'� ��د. در ه��Zم �È�)�دار> ��� �9ی� 9% '�ت 

.B>از 9!7 ��اه� ر aÈ+' 7ای �ًLد آ% ��ی�� ��� �Z�9ا<�و��

Y ای&�د '� ��"� 9�!�ر "�در '� ��9�� وE"6ی��Gا<� آ�و"�> یÊ 6ز'�ی�J� �9 Y و 'SÈ+' .���9 �' �#��Lت ^�> و و�!� آ% درای7 6ز'�ی

��، یÊ "]� 9% ��ارض ^�> 6ن د*�ر '� ��د. '(� ��ی�J� 7> آ% '�١٠٠٠��rی)ً� از ه� �7È ا�B ای&�د ��د و "]�> آ% E"6ی��Gا<� '� آ


 را �`�یÊ "��د� و�� B7 ا�È�' Yآ% ای7 6ز'�ی B!�ر ه� "�رد '� ���9، ای7 ا��رخ���)@��"% 9 ��!L:7 و!�* �Gی�. ا��" �(�� %�È� ای&�د 

�� از: ای&�د 6#�ژ> ی� s���" B!�B(داد، '�7È ا�B "!�ز a�� %9 ^�ا�s اورژا"D C!�ا ��د. ��ارض ^�")� دی�Z> آ% �!�ع آ���> دا�ر"� �)�ر

9% '�د� ر"�Z آ% 9% ��ی�ن آ�و"�> �=ریI '� ��د و �F'% 9% ��ی�ن آ+�#% ران.

�ر �9ا> ه�آ�� آ% د*�ر E"6ی7 ��)� ی� 9!��ر>E"6 %*�Gی��Gا<� آ�و"�> 9(��ی7 را� �9ر�� ��ی�"(�> آ�و"�> ��
 '� ���9، ا'� ا"&�م ای7 آ

�� آ% �ای7 ا���sل را �9ه�� آ% ��� '�7È ا�B ازآ�و"�> ��
 '� O ،���9زم "!�B. اآ�È�=D �vن <�r و��� از ای7 6ز'�یY ا��]�د� '� آ


 ی� "E"6ی����SD" ��د E"6 .�"�(9ی��Gا<� آ�و"�> �sود �� �sا�^ a�� �9ی� 9% '�ت �٠ا"&�م ��� C_� .زم داردO ز'�ن %r!�ی� ٣ د �B��� 

�� از ��J �9وز ��"�ی=> ^��G!�> "��ی!�. 9% '�ت *�� روزن "�s!% ا> از آ+�#%  �!+È9 درازB7 ا�È�' Bا��]�د� ��� ا� Yران آ% در ای7 6ز'�ی

د*�ر درد �]!]� 9+�د.

�)[ : �Dی��Z ا# ��و"! � ��'�ت D=� � ای�ان'
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���ر�7$

● ��ح 9!��ر>

�Qگ در ا����  Wدی�ار�  ی  �Gاز 9=رگ  ��ن  ی� 9!�ون زد  B)�رت  ا��  ��6"�ری

و ��)�  رخ  '� ده�    %��s از   CD  
�uا 6"�ری��   دی�ار�  ����گ .    �L:

�+�ء �G<�%  و در �!�%  و' 
'Oً��L در �M6رت (����گ  9=ر�G  3%  از ��

ی� �Dه�،   ،=q' ی� ����گ ه�ی�  %3    (��3 �'  B3�s  7!ی�D   B��  %9   � �

��، ای&�د '� ��د.�دی�ار�  ��
 را �pqی%  '� 3

● �Sی�  ��ی[ 

ـ 6"�ری��  در �]�%  �Fر>  ���9  درد �]�%  �Fر> ، �Gدن ، ��3، و � � ١

.���9 =!�'� ��د. درد '� 7  ا�G�"  B(�"�  و 

�9 ا��(�ی�  و٢ ��ی�)،  (�Gه�   در ��3  درد    ���9 در � �   6"�ری��   ـ 

��د�  :��9ن دار در � �  '� ��د.  Wوزن ، و و^�د ی  Y�3ه

ـ 6"�ری��  در یW  ����گ  در �D ���9  "��!�ن  ��ن  9%  ��ر �r"  %9  �>�3ط ٣

 % ��  و ر"�D Rی��G  '� ��د، ی� ایL: د*�ر �D  %&!�" د. در�� �' �D  ���@'

!s�" د�  :��9ن دار در��  Wا' �ن  دارد ی .��3 �' �!!q�%  3+�#%  ران  ی� B+D  زا"� و^�د دا��%  ���9.'��رم  ��� ، ر"R  6ن  �96  %9  

� ، <�¼  ی� ���3L: ،(�9ن دار�:  
�u���9  ��درد (ا  <=q'  گ����  Wدر ی  ��)� ، وـ و^�د 6"�ری�ی�  "����ی�  ی� "�9!!9 �!!q� ، �+*  B+D درد ، ��

'��و>  ")�دن  ا"�از�  '�د'W ه� '� ��د.

�"�r�sی�  "�ر��ی�  اS� و  
��8  ��ن  :��9ن  ��'�"  ���9  
��  %�n� در  ��د.ـ و^�د 6"�ری�� �'  
��  �

 a�� ●

١.��3 �'  �!L: 3%  ����گ  را  Bر��ن  ا��+>  Yا<=ای ، B��  7ی��ـ ��ی[ 


  ��ای!7 )٢�X�ـ 6��وا� ��وز (

�  '�درزاد>  ����گ  (�X�  %9ص  در '�رد 6"�ری�� ه�>  ����گ ه�ی�  q'  %9  %3= '� ر٣L: و"�.ـ

�.( Bدر ا��") C!�[!�  <9!��ر �Qرت در ا�M6 B"�[� ـ

ـ �F'%  <!=ی � �

��� 9!��ر>��+�ی� 3 a'ا��●

 ��ل 2٠ـ �7  9!+�� از ١

٢ �(��  %��s  %r9�� ـ

٣O�9  ـ <+�ر��ن

ـ �!�Zر3+!�ن �

ـ *��� �


  ��ای!7 2�X�  �Gاد�"��  %r9�� ـ

خ  '� ده�)ـ D�� 6ر��ی�G Bه�  (یW  "�ع  9!��ر>  �t  %3  6ن  ا#�(�ب  ����گ ه�>  W*�3  و '����  ر٧

٨( 
ـ 6"�و�3ردیB ��3�9ی�ل (�]�"�J� B  دا���  ��

 <�!Z+!D ●

ـ ���Z!�  lر١
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٢ �8�ـ ورزش  '

ـ �pqی%  �3<�  و رژی�  �3 *��9 ٣

ـ در �Fرت  و^�د �!]�!C ، در'�ن  زوده��Zم �

ـ ر��یB  �9"�'%  در'�"�  3���ل  <+�ر��ن �

ـ �3هY  ا���س2

● ��ا�
  '�رد ا"��8ر

����  9%  ^�>  6ن  ���B  ازX'  رگ ، �sدر ^�ا . Bی� ا�pD در'�ن  �sا�^  W�3  %9  
�uدر '�رد ا  �sا��%  '� ��د. ^�اpG دارد  ��رگ  3%  6"�ری 

� �"O�t ��8 ه�>  :��9"�  ��د و ��� را�3��. �Gه�  6"�ری��  ��د '� 3��.6"�ری��  ��)�  '� ��ا"� �t �9  ���9ف  ��ن  "�' �

 �#���sارض  ا�� ●

١ <=q'  %� � ـ

�� از: ��درد ��ی�، درد ��ی٢��� و �!= در �]�%  �Fر> ، � �  ی� �D، از د�B  دادن ـ �Dر� ��ن  6"�ری�� . �Sی�  9��%  9%  ' �ن  6"�ری��  �)�ر�� و 

ه��!�ر> . ا�D �Gر�G  در'�ن  "+�د '� ��ا"� 9%  '�گ  9!�"&�'�.

● در'�ن 

▪ ا�Fل  3�� 

١. Bر�  ��د :�ور>  ا��D  ��6"�ری  % �ـ �+@!k  زوده��Zم  و در'�ن  �)a  از ای

�� از: 6ز'�یY  ��ن  از #`�ظ  ا"�rLد> ، "�ار ��
 ، E"6ی��Gا<�، ��ی� �٢� C �9دار> ه�، �� �� ا� 7، ی� ��"��Gا<�ـ �9ر�� ه� �)�ر

ـ ^�ا�s  �9ا>  ^�یZ=ی7  �3دن  رگ  د*�ر 6"�ری��  ی� 9��7  6"�ری�� ٣


  ا"&�م  داد.ـ 6"�ری��  'q=>  "!�ز 9%  ^�ا�s  اورژا"C  دارد. ^�ا�s  �9ا>  ��ی� ا"�اع  6"�ری��  را������ان  در '!=ان  ' �' 

.ـ CD  از ^�ا�s ، ا"�از� G!�>  <+�ر��ن  و 3���ل  <+�ر��ن  را ^�>  �G<�%  و ی�د Z9!�ی��

● داروه�

 ١ �sاز ^�ا  CD ،و داروه�>  :�درد  %�@#  a! +��&�ی= '� ��"�.ـ داروه�>  :�ا"�rLد>  �9ا>  ^��G!�>  از  

�&�ی= ��د.٢ W!��!9 ��"6 B"�[� از  <�!G��^  <ـ ا' �ن  دارد �9ا

 ● <B!#�L در ز'�ن اS�9 9% ای7 9!��ر>

��ری¼  <B!#�L در ز'�ن اS�9 9% ایa(� 7  از ^�ا�s  از <B!#�L در ز'�ن اS�9 9% ای7 9!��ر> ��Z!7  ی� <+�ر6وردن  9%  ��د ا^  %9 ، �sاز ^�ا �L9 .�!���ب  3�

9!��ر> ه�>  ��د>  ��د را از �� G!�ی�.

● رژی�  puای� 

��F!%  "�� ��د. �)a  از ^�اpu ، �sا>  �X' �(!>�Dف  "��ی!� �� از زور زدن  9%  ه��Zم  ا^�B9  '=اج  ا^  �F��  رژی� ، �sاز ^�ا �L9 .�!���ب  3�

● در*% ��ای�J �9ی� W�=D %9 '�ا^L% "��د؟

١ Wص  و^�د ی�X�  %9 ،را داری�  ��ی�  6"�ریS� ن����د�  :��9ن دار در � �  ی� �D، ی� درد �]�%  �Fر>  ی� � �� ـ ا�G ��� ی� ی �  از ا��n>  ��"�اد�   

!�3  Bsا���ا  B@��.ای7  یW  اورژا"C  ا�W�3 ! B  9@�اه!� و �� ز'�ن  ر�!�ن  C"O�('6  در 


  ��� ای�.ـ ا�s �G�%  �)��  دا��% ای� و �L9 از 6ن  د*�ر "�'���8  :��9ن  ��
  ی� �Sی�  "�ر��ی� ٢��  �"�r�sا 

ـ اCD �G  از ^�ا�s ، ه� �3ام  از �Sی�  دو�9ر�  رخ  ده�.٣

�)[ : �) % ر��'
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�$� -#� در �<�ض �>� ��و�;�ز ور$�% :#�9 ه7��؟

 %3) I!�� <و')�ز وری���DVT(ی� #@�% ه�> ��"� "!= "�'!�� '� ��د 

�' a! +�  �G9=ر در وری�  #@�% ه�> ��"�  ه��Z'� رخ '� ده� %3 

��"�. 9@+� از یW #@�% '� 7 ا�B ^�ا ��� و از �tی�G Iدش ��ن %9

) و اOً���s '�گ ��د. �9ا>PEری% ه� '��ar ��د و '�&� 9% 6')�#� ری�> (

"&�ت ��د��ن '� ��ا"!� �Gم ه�> ��د� زی� را در Z9 Y!D!�ی�.

) I!�� <و')�ز وری���) '+ SتPE) و 6')�#� ری�> (DVTدر ای�Oت '�`�� 

������٣�٠٠٠٠ ا> در �sز� �B'S ه����. 6'�ره� "+�ن '� ده� %3  

2٠٠٠٠٠ %9 ��ل  6'�ی �ی� ه�   DVT ی�  PEa�ا�s و   �"��  �'  S�('  

 "]� در "�!&% ای7 9!��ر> ^�ن ��د را از د�B '� ده��. 9�!�ر>١٠٠٠٠٠

 %9 S�(' از ا<�ادDVT ی� PEB![!3 �9 <دار"� 3% 9% '!=ان زی�د ��S +' 

Z+!D <روش ه�> 9(��> �9ا �� ������ s!�ت 9!�9��.ز"��G 6ن ه� ��pG �' �!Qارد. '`�rrن و D=� �ن �9ی� �Sش 3�!�> از ای7 9!��ر> �(�ی�3

 B�9 از ��د 9% �3ر B8>�`' <ان �9ا��را �9ا"�.ه� <�د> �9ی� ��ا'���J� aز، �Sی� و �Gم ه�ی� %3 '� 

�� از:��DVTا'�� �J� %3 �9وز � را ا<=ایY '� ده�� �)�ر

▪ ^�ا�s 9=رگ

�"O�t <<�ت ه���> ��ن در 9!��ر���ن و '���ای� 9�� ��"�' l�`�▪ ��م 

��ز� Bsا�^ ▪

▪ ا<=ای�J� Yح ا���وژن در ا�X' �Qف ��ص ه�> :� �9ردار>، �9ردار> و داروه�> ��ص

▪ 9!��ر> ه�> '='7 ��ص '�"�� 9!��ر> ��)� و ���tن

 %r9�� ▪DVT%��pG در 

▪ �7 (9% '�ازات ا<=ای�J� ،7� Y ا<=ایY '� ی��9)

���* ▪

▪ �!�Zر 3+!�ن

 را �9ا"!�:PE و S� ●DVTی� 

I!�� <و')�ز وری���

ه���� و در Y@9 ه�> اS� SًFی�� "�ار"�. در 6ن د��% از ا<�اد> S� %3ی� ای7 9!��ر> را دار"� '�ارد زی� ��ی[ �sDVTود "!�� از ')�Sی�ن %9 

درG!���� �9ن رخ '� ده�� ('Oً��L در �Dه�).

��رم ▪

▪ درد

B!���s ▪

B��D <='�� ▪

)PE▪ 6')�#� ری�> (
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 %9 �Gا ●PE:B!� '� 7 ا���ه S�(' 

���9 a +' ��� <3+!�ن �9ا C[" ▪

���9 �L!(t B#�s از ����� ��� 
▪ :��9ن ��

�]I!�� C ی� ��<% �9�� '� ��د� �9 Oً��L' %3 �!��9 %دا�� %�!� %�[� ��sدرد ی� "�را ▪

▪ ه��Zم ��<% ��ن O�9 9!�وری�

�!�3 Yu س �) � �� دا��% ��9!� ی���sی!7 ���9، ا�D !�ر�ر��ن ��� 9�+> ▪

.�!�3 %L^ا�' W�=D %9 ًرا داری�، �9ی� <�را O�9 ی�S� از Wه� ی �Gا ▪

�¼ �Gم �9ا> '`�<B8 از ��د:D ●

B:) ه��Z'� 3% �9ا> '�ت ز'�ن O�t"� در B#�s "+��% ه��!� '�"�� '��<�ت ه�> Y!9 از *(�ر ���١

�� ��ی� و ه� �٢▪ 9 �� ���B ��م 9="!�.٣ 

▪ در +" B#�s���D %ه�> ��د را ورزش ده!�:

�% �D> ��د را O�9 و �Dی!7 9)�ی�.��D ا��% ای�pG 7!'ن ��د را رو> ز��+Z"3% ا �#�s در ▪

�% �Dی��ن رو> ز'!7 ا�B ا"Z+��ن ��د را O�9 %9 و �Dی!B3�s 7 ده!�.��D %3 �#�s در ▪

.�!�▪ '�ه!A% ه�> �Dی��ن را �]B و 6زاد 3

.�!�▪ 6ب زی�د 9���!� و از "��!�ن "��!�"� ه�> �sو> ا# a ی� �3<�!7 ا^���ب 3

 CD (.�!"=9 از �Fف '�ت ز'�ن O�t"� در ر��@�اب 'Sًv در ��ای� CD از ^�ا�s، 9!��ر> ی� ^�اBs ��م٢

3�!� (�Gه� او��ت «^�راب) اY!9 �G از ��ی�ی7 در '�Lض ��J ��ار داری�، W�=D �9 ��د در '�رد ��D!�ن ^�راب ه�> <+�٣ B(`F ر> '�رج

'`�<Ç» ی� «^�راب <+�ر> D=� �» "�'!�� '� ��د).

 '+�رت 3�!� (دارو> :�Z+!DDVT!�> ی� در'�ن ) اY!9 �G از ��ی�ی7 در '�Lض ��J ��ار داری�، W�=D �9 ��د در '�رد دارودر'�"� %9 '��8ر �

.(%�@#

) �t %9ر '��8 ورزش 3�!�، وز"��ن را '��Lدل "Z% داری� و �!�Zر " +!�.�

�)[ : '`!� "!�ز'

http://vista.ir/?view=article&id=345749

���*��ا?�ز$

��Lاد '`�ود> %3 %9 Bه�> �]!� ��ن ا� %Aی�G ی � از ا"�اع a!>��ا�Mزی

در ��ن ی�<B '� ��د. ��Lاد ای7 ���#(� در ��ای� 9!��ری(�> ا"Z�� و 6#�ژ>

.��ا<=ایY '� ی��9 3% 9% ایB#�s 7 ا�Mزی��<!�� �Gی

������#�ژیW و^�د دار"� a'�� %3 ای&�د 3�D =!" و Wات <!=ی�#�ژی�!!q��nL9 از 

�![� <�)#�(�G Y% ا<=ای�از 6ن ^� �"�L�' !�ر�9 % �6ن ی� "�'+@k و ی� ای
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��ا"� 9% ز'�"� اStق ��د %3 �' ��!>���Gا"�ل دار ا�Mزو"�<!a ه����. ا�Mزی


 ��ن ���9 ' �"!���٠٠��Lاد ا�Mزی��<!�(� Y!9 از L ' ���!�!' د در�� 

Wی �t در B7 ا� �' �)�!>��"!�B. زی�د> ا�Mزی  k@+' Yا<=ای ای7 

6ز'�یY ��ن �J9ر ا�]��� 'L��م ��د و �L9 W�=D از 6ن �G �' �!�X!�د %3

*% ��a در'�"� را 9��� %9 �Z�B 9!��ر> در Z9 Y!D!�د.

a!>��● ���ل ا�Mزی

 �L!(t ر�J9 �)�!>�� در�F # ��!�(� را �+ !a '� ده��. ای7 ���#(�٢ا�Mزی

<�اوان ه���� و ای�G 7ا"�#(� ��9!�% ا�Mزی7 ی� <��3�!7اه�!8sS' a9�� B% ا> در B¸�[s �9ن در �9ا�9 �]�"�(� دار"�. ای7 ���#(� دارا> �Gا"�#(�> 

Floxineه ��!��G�>  <�)#���  ،  �)#��� ای7   .����و<!�� ه���" �Gا"�#(�>  از   ��G9=ر و   �"�!G �'  R"ر از   ���3 ��F!�+�ن  ای7  ا'�   ����

�Z"ا  %!��  �9 و   ���3 �' �(�م ' را  �9د>   ��"6 و  ژن   ��"6  C �_�3  �)�!>��ا�Mزی  B��)�!>و���"،  ��Z"ا از �]�"�(�>  ی �   ���3 �' ')�ز�   �)

��Lاد ا�Mزی��<!�(� در ��ن در ����ت '@��� روز�!���زو'!�ز "�م دارد 3% ا�Mزی��<!�(� 9% ا� �ل ^�ان ا"aZ *�)!�� و 9�!�ر> از 6"(� را ' .��+3 �

 B��� در O��L' ار�r' 7در ا<�اد ��#� 9!+��ی .Bل ���3 از ٣'�]�وت ا��s�)9 �'���9 ا �' �(F �٠٠.Bن ا��� 
L ' ���!�!' در 

a!>��● ���رش ا�Mزی

و �+W �3دن Oم ، ��Lاد ا�Mزی��<!�(� در زی��L9 از �(!% G���ش ��"� �9 رو> Oم و ر"R 6'!=> 6ن �9 ر"Z(�> ا�Mزی7 ی� <��3�!7 و ���+� 

'! �و� �پ ��a9 ���رش '� ���9.

��D��● ا�Mزی

��Lاد ا�Mزی��<!�(�> '�^�د در �Gدش ��ن 9% وا�J% در'�ن �9 �3ر�! �ا���وM!�ه� ی� در 9!��Y�3ه B�O�9 ای7 ه�ر'�ن �!#��را"� 3% در 6"(� '!=ان 

'� ی��9.

�)�!>��● ' �"!�� ��a ا�Mزی

��#!� '� ��"� و %9  ��Z"9% �]�"�(�> ا S�(' اد زی�د در ا<�اد�L� %9 �(#�u �)�!>����. ا� %* �G��Bا�Mزی�دا�S�(' <�)�>�9 a 9% ا"aZ '(�^�ت '� 3

�� 3%ا��8 ا"Z�(� 9=ر��G از ا�Mزی��<!�(� ه���� �9 ای7 و^�د ا�Mزی��<!�(� از را� '�# �#(�> ���� و '�اد> 6زاد '� 3(�* �' �)�Z"9% ا �Eوی �`J

.��9�!�ر> از 6"(� را '� 3+��. ا�Mزی��<!�(� ای7 �3ر را %9 *��ی7 روش ا"&�م '� ده

.���9 6زاد �3دن 6"=ی�(�> ه!�رو#!�!W از �Gا"�#(�> ��د 3% #!=وزو'(�> �q!!� ی�<�% ه��

.���9 6زاد �3دن ا"�اع <�ق ا#�Lد� <�Lل ا3�E!ن %3 3+��� ه��

�F7 �9ز> ا!��.�major basic protein �9 6زاد �3دن یD W�� B!F�� �9 �!�_D ��ی� Oرو Y3 از �Gا"�#(� '���م �D %9و

��Z"ا <�)!G6#�د %J9% وا� ��!>��● ا�Mزی

>��
 ا�Mزی^�' �!r��' ر�J9 O��L' �)*و ��ر �"�� �' ��!>���W ی���% ای(� ���3 '�^
 ا�Mزی�!#�� 
�u!�> ا�3�3 <�)!G6#�د .�"�� �' ��!

' Bس '� 7 ا����Z!'�> س��در 6'�ی � و^�د دارد. ��رچ �6_�ژی �)��3�� و#�  �' ��!>��
 ا�Mزی��<!�� در �9"+(� ��د و ا�Mزی��<!�(�ا�Mزی^�

ه��ا� �9 ��<% 9% 9!�ون از �9"+(� را"�� ��"�.

 Cری�� <�!��� و ��Xر '� ��د 3% 6"��و9!�س و �3 ��!>����#!� ا�Mزی ����ا" �' �)'�3 
�uرا ا"&�ما a�� 73% ای ���!�> ��را ، '�ارد> ه��

'�3 �F�X� ،����� 'av �6 �ریC.'� ده��. �3'(�> ا"aZ '�^�د در �9<�(� ای&�د یW ا�Mزی��<!�� '+@k را '� 3�3 �' �G�"ی� 3% در رود� ز�)

�<�(� "�و"� ���9 ای&�د ا�Mزی��<!�� "�� ��"�.�3'(�> رود� ه��Z'� 3% در رود� ه���� s���B! ���3> را �9 '� ا"Z!="� و �� ز'�"� %3 %9 9

�ی��Z ��د '���r '� ��"� ای7 ا�Q را ���3 دار"�.�!���زو'� '�^
 ا�Mزی��<!�� O�9 در ه��Zم "(]�% �9دن '� 3��، ا'� در ه��Zم 9��غ 3% در ^

�Mاد ا�L� B���9 '� 7 ا� ��!Z�زی��<!�(� 9% ه��ن ا"�از� �Dی!7 9!�ی� 3% در 6#�د�)!G>ز'�"! % یW 9!��ر 'S�( 9% 9!��ر> ا"Z�� ��"� <�ق ا#�Lد� �

�� 3% �9ن درL' 7�9ی) Bدر 9!��ر ا� <�L9 �)G6 Y!D 
 'a9�r ای7 6#�د�G ا"Z�� از "�8 ���#� د<�ع'�&� 9% *��3 ��ن ��ن ، و ای7 ا'� �)

.(Bداد� ا� Bد را از د��� �F�Xا��

● ا�Mزی��<!�� 9% وا�J% 6#�دG!(�> ��3�9ی�ی�
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�م ��� ا�B، '� 7 ا�B ا�Mزی��<!�� '+�ه���]�"�(�> ��3�9ی�ی� ���3 ���9 ا�Mزی��<!�� '� ��"�. و#� CD از و��ع 9!��ر> 3% در'�ن ا"&

��د.

��!>��● #���� ا�Mزی

. از #`�ظ #�9!�� دور� 6ن '�"�� #���� '!��M!�>در 9!��ر> �3و'�زوم �L!(t �!u (<!Sد#]!�) �s#�� '+�9% ا�Mزی��<!�� '� 7 ا�B �9^�د 9!�ی�

 7'='CML دی�� '� ��د ��!>��
 دارا> ��9��> ��)� و �X)� ا�B از '�ارد ا�]��� 3% ا�Mزی�uو ا B3% '�����ز و�![ و^�د ا� Bز'�"� ا�

دا��% و �nL9 '�ا�[ در 9!��ر> ه�* !7 "!= ا�Mزی��<!�� رخ '� ده�.

��!'�> ��!>��● ا�Mزی

��9�� و ��Gن '� رود ��'E" aاد>ا�Mزی��<!�� در 6<�یM�r!�ن "�)B 9% اروM�D!�ن 9!+�� ا��X@9 .Bص در '���rt 3% ��ر> از 9! ��Z"ری(�> ا��

)�!>��
 9!+�� و �9ا> '�ت�١�٠٠ از د��#B دا��% ���9. ���رم ا<=ایY ا�Mزی��<!�� در ز'�"� G]�% '� ��د %3 ��Lاد ا�MزیL ' ���!�!' د در�� 

ی(�> 6#�ژ> '� ��ا"� ��'a ای7 ا�Mزی��<!�� ���9. '�� ی� 9!+�� '�او'B دا��% ���9. در �Fر�� � %3�B 6ن "������% ���9 و^�د ا"aZ ی� 9!��ر2

.�����م ا"�اع <!Sری� '� ��ا"� ا�Mزی��<!�� ای&�د 3

● ا�Mزی��<!�� ری�> O�t"� '�ت


 و �3هY وزن ا�B و '� 7 �
 '�گ ��د ��B 9!��ر> "������%یW 9!��ر> 9�!�ر '�rوم Y!9 %3 از ی�t ��' Wل '� 3+� ه��ا� �9 ^�' Bا�

�G �!M�� .Bن '� رود "��� 6#�ژ> ا���G و"!=و#�ن�D %9 9!��ران ,��D �t�� %9 �'���9، ا �'�)�!>��دی�� ا�B 3% "�ه�&�ری(�> �9<�� و �&�[ ا�Mزی

.Bای7 9!��ر> ا� a�� از �)#�M�#6 aدر دا� ��!9��!9 B>�9 در

Wای� 6#�ژی�� %J9% وا� ��!>��● ا�Mزی

9!��ر %9 ��6) '��)� ا�Mزی��<!�� را "+�ن '� ده�� و ای7 '���% در  S�(')  W!�ان ^�ان ')�S 9% 6#�ژ> ��B ���� ا�Mزی��<!��9!��ران ���6


 :@!� ��ن ^�' %3 Bا� Wوم 6#�ژی�r' Y�'@�ط '� ��د.'� ���9. در یa � W 6ن ا�Mزی��<!�� �9"+!� یW وا3


 ی�"&% یW "�ع���س ���9. ری�!X> B�� ی� �Z!'�> �*ر�� �G6#�د B�� %9 B�9ای7 6#�ژ> '� 7 ا� �)�� %" B6#�ژ> '� ���9 3% '� 7 ا� 

��% �J9 ���9ر �L!(t ری% " %9�B( ��3 9% ا�Mزی��<!�(�<!���ا�!�ن "�s!% ا> ا�Mزی��<!a ه��ا� 9 ���9� �ns %ر ا�Mزی��<!�(� در ��ن را 9(��ا� دا

�q!!�ات 9!��!�!�ی� دی�Z> در ا�Mزی��<!�(� ا�]�ق '� ا<�� %3 '�^
 �9^�د 6 .�"�� �' Sف')�ps ن ^�'(�> ری=> '� ��د و 9% "�8 '� ر���'

���#(�> D!� از ��ن %9 ���!� '� ا<��.

%Lا� Y9�� %J9% وا� ��!>��● ا�Mزی

�٠��`B ا�L% ��ار �G<�% ا"� ا�Mزی �� � aدا� <�)��S9��" %&#�L' <از 9!��را"� 3% �9ا �Fرم رود� ا> در���<!�� را "+�ن داد� ا"�. 9!��ری(�> 

.����� B!#�3 او#��ا�!� و 9!��ر> '='7 رود� ا> "!= '� ��ا"�� 6ن را ای&�د 3"�'

● �9دا��t 7`�ل


 ا�Mزی��<!�� '� ��د ا� %9 O���s�B ��وج 6ه��% ا�Mزی��<!�(� از �Gدش ��^�' =!" a�� 7اسای� "�D رم��ن '� ���9. ه_��!�L> 7'=' Bل و 

ه��راژی�s Wد '� ��ا"� '!=ان ا�Mزی��<!�(� را O�9 9)�د.

http://vista.ir/?view=article&id=296667

ا &ار%  �ا%  �ز ��دن  �  17 رگ ه�
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● داروه�> '��Q �9 ��وق آ�و"� ��

 �t١�7!Mا�� 
�X� ��ل ��pG% درك ']�ه!� آ�� از "`�� �+SD a!Èك 

��آ��ن ر��6١٩٩١��وا�È��وز ا<=ایY ی�<�% ا�p# .Bا ���)@��"% از ��ل  

'�گ و '!� "��� از 9!��ر> ه�> '��9ط �G %9دش ��ن 9% ای� 7�B و %9

د#!a ا��]�د� از '�اد puای� '��Q و ��#� داروه�> آ�هY ده��� آ����ول

یÊ ��م آ�هY ی�<�% ا�B. ا'� ه��ز '�گ "��� از �G<��ر> ه�> ��وق

�� k��� دش ��د�G آ�و"� آ% 9% "`�> در '!�ن ��ی� ��ارض "��� از

 Yا<=ای .Bا� Yرو9% ا<=ای Bا�LDLa'از '(���ی7 ��ا O�9 ول����و ی� آ 


 ا�B و داروه�> ^�ی� ���J�CAD�9ز «9!��ر> ه�> ��وق آ�و"�» �� 

 9% �9زار ��:% '� ��"�.LDLه�ف آ�هY دادن 

 �G�� و ��!B آ� ^�یLDL��Zدر ای7 '!�ن ا����!7 ه� �9 ��اص آ�هY ده

����آ  �!sا 6"=ی�  '(�ر   
(� ه�   7!�ا��� آ��  �t %9ر  دار"�.  ا>   �Eوی

HMG-COA.دارد در ���= آ����ول  '�آ=>   Yr" 6"=ی�  ای7   .�"�� �' 

 از '�!� �Gدش ��ن '� ��د. ��ی�LDL و �)
 ��رج ��ن LDLآ�هY آ����ول 9!7 ���#� �)
 ا<=ایG Y!�"�� ه�> ��J ���ل �9ا> 

 "�ار"� و#� 'pLا#B)^ Ê آ���ل ��J 9!��ر> ه�>LDLد��&�ت داروی� 9% ر�Q�' �u �9دن و#� 9% ا"�از� ا����!7 ه� ��Q!� آ�هY ده���G رو> 

% ا�!�ه�> F]�او> '�aX ��� و �)
 '(�ر��وق آ�و"� ']!� ه����.�t %9ر '�vل آ���!�ا'!7 و آ���!_�ل از رزی7 ه�> '��Q> ه���� آ% 9

�9ز^pب آ����ول در رود� '� ��د.

 B+Gر �9ز�)' 
 '� ��"�. ای7 رزی7 ه� 9% ا"�از� ا����!7 ه� در آ�هLDLY 9% آ)� و "�)ی�� ا<=ایG Y!�"�� ه�> �� �J��LDL �#ای7 داروه� �(

LDL 9% "�م <�Zول دی����ب آp^ ������ و در :��Lt 7 زی�د ^�#)� "!= "�ار"�. '(�رآ��!" �Q�'  
!�!� و^�د دارد آ% ��rی)� �9 ه�!ezetimibe7از


 9% ا"�از� !�!�
 ��م ^pب *��9 از F]�ا و '�اد puای� '� ��د. �9 و^�د> آ% از(� ��!"�È' Y7 ه� در آ�ه!� '�!" �Q�B ا'�LDLا���

�r����SD �J� a!ی�  
(� Ê#اpL'LDL �� از ��ا'���J� aز �9ا> 9!��ر> ه�>LDL و ��> G�!�!�ی�ه� '� ��د. ��> G�!�!�ی�ه� "!= '�"

�!Ê ا�!� ی� وی��'!��LDL 7وق آ�و"� ه���� و ����SD �Jی� 6"(� �9 !��È!" Bل در 6ب ا���وی��'!7 '` Ê7 آ% ی!��!".Bط ا��(� "!=B٣ در ار

�È!" �!Q�� ��!"�È' %È"6 �u9% ر .Bا� �Q�' ول����ی� آ���SD �J� Yد و در آ�ه�� �' ��!'�"��+" %����� a'ر آ��t %9 �!ا� Ê!�!�

���� ا��Q�' B ���9. 9% "�8 '� ر�� آ% "!��!7 در!� (LDL�� �Ê( آ% Y!D ��ز VLDL LDLا�B ا'� 9% "�8 '� ر�� آ% ای7 وی��'!7 در 

 7!��ز �X' %9ف آ% "��� #!_��Dو��!�Q�' 7 در �+a!È #@�% ا�Yr" B دارد. ا#)�% �9ا> �9وز اa�!" 7!��!" �Qآ� آ�دن ��> G�!�!�ی� و #!_� �Dو

.Bآ% ��د �9 ��ارض ^�")� ه��ا� ا� Bای7 وی��'!7 ا� <O�9 <دوزه�

�!r��' �!Q��

�' �!Q�� <���r!� 6"(� رو> SDك �tا�s و اراM% "��ی��. ای97% ر�� �u��Èد '�!u��r!� ا����!7 ه�، ��L ��� ا�B آ% داروه�> ^�ی� را �9 ')

�� ���(" O�9 ول����آ �Qك ه��ار� در اSD a!È+�ی� ��a دی�Z> "!= در آ�ر ���9. در Br!rs"�ع "�Zش �9 ')��> ای7 "�8ی% ا�B آ% ��ی� 

6��وا�È��وز از '�!� اآ�!�ا�!�ن LDL�' ��� كSD a!È+� B�� %9 ه� B!��"�' ت�^�)' 
 در Y��D درو"� ��وق ��وع '� ��د و �)

��B!��"�' ،�!Q ه� 9% '�آ�و<�ژه� �)�یa ��� و �)
 اآ�!�ا�!�ن  a`' د. در��LDL ان=!' �G6"(� '� ��د. ا ]�&��� از LDL،���9 �s و O�9 

�� را 9% ��د '� G!�"�. ای7 ا'� �)
 '(�^�ت 9!+�� '�"��"�' ���#!�B!T ه�، ���ل ه�> '�آ�و<�ژه� B#�s ���ل ه�> آ 
�a`' %9 aÈ و �)

s ت ^�ار ��وق وSn� دی�ار� ��وق و :@!� ��ن aÈ� �!!q� 
�nر آSژن در '`a ا#�(�ب '� ��د. ای7 ا'�SDك "�م '� ��"�. ای7 �q!!�ات �)

�� ��ن ^�ار ��وق '� ��د. B@� ی�> و "(�ی��pD ف�JL"ا Yآ�ه 
(�

�&s ل�r�"ا Yن ^�ار ��وق ��ی�"� و آ�ه�� �� Êن '&�ر> و �9ری�� �� R���+SD a!Èك "���  �97È�' .د�!G �' رت�F B>�9 %9 از ��ن 

�% و :�ی�Lت �L9> '� ��د.در�F ��وق �)a از �9وز ��ارض "=د 9!��ران درG!� ��"�. اSD �Gك ��آ!�� ��د "(�ی�� �)
 #@٧٠ا�Y!9 B از 

� ���B ر�� SDك '�داروه�> ^�ی� د�!SD �rك را ه�ف ��ار '� ده�� و '�"[ از �+Y!D a!È رو"�� SDك '� ��"�. دا![@� 
روه�ی� آ% �)
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��� ه�ی� آ% '�"[ از ����Èد '�آ�و<�ژه� ��� و د��%� ���HDL دی�Z 6"(� ه���� آ% �)
 ا<=ایY ��"� 9% �% د��% �r�!� '� ��"� '(�رآ

 اآ�!�� ��� را �9 6"�� �9د> '�رد ه�ف ��ار داد� و �)
 ��رج آ�دن 6ن ازLDL '� ��"� و "(�ی�� 6"(�ی� آ% LDLو �)
 از '�!� ��رج ��ن 

��� ه�>��� ١-a`'VCAM :�یL% '� ��د. د��% اول ��'a '(�رآ"�' �F�� آ!)�ت�� ،��،P-selectin ه��

E-selectin، VCAM-و ١ ICAM-١`� ����Q!� اآ�!�"!��یÊ از ای7 "�ع ه���� و '�"[ B#�s %9 B!��"�' B>�+!D '�آ�و<�ژ '� ��د. �u#)� ای7 <�6ی B

 aو�9آ�D .ار دارد��Probocol %از داروه� از د�� �Èی VCAM-ه�> د��% دوم ای7 "�ع داروه�١ ���� ا�B و '�"[ از B>�+!D :�یL% '� ��د. '(�رآ

 Yا<=ای 

 ار�HDL �J� <�rآ% �)(� �"�� �' HDL ی����SD �J� Yو آ�ه LDL<7 ه�!����� �Dو� '� ��د.���9 از داروه�> '(�رآ

��ا"�]�6ز  aی����آCETP Yا<=ای 
(� HDL ان=!' Yآ�ه ،�È!�"د. از "�8 ژ�� �' CETP%:�� <ه�> داروی� �9ا Bاز اه�اف ��آ �Èی 

 ��"�' Ê*ل آ��È#�' �9 <داروه� .Bا� ���Q�' <داروه�Torcetrapib7 9% آ�ر �9د� ��اه� ��، در!� ���B ��آB <�ی=ر آ% ه�='�ن �9 "��� ا���

�`�r!rت #�9!�� ��ار دارد. �sIIIل �s:� در <�ز  GTT-١٠� Bآ�� �!#�� Tobacco-Roche.Bاز ای7 د��% ا� <�Z7 "�ع دیDژا 

 Bآ��Avant �J� دادن Yرا �9ا> آ�ه <�Zرا� دی CETP <7 �9ا�6"(� "��� واآ .Bا� %�>�G �8" در CETP 9% "�م CETi-١
 ����% ا"� آ% �)

 "���a9�� Apo-AI د���س ا�Apo-AI .B '� ��د �)�رت از ا<=ایY '!=ان HDL '� ��د. را� دی�Z> آ% �)
 ا<=ایCETP �J� Yا��Xل %9 

#!_�ز ��� آ% 6ن ه� ا��r�+' .Bت <!)�یÊ ا�!� '�"�� ^�]!)�وزیa و <��<!)�ات �)
 ا<=ای�D�_!# B!#�L> Yو��!�D �_!#�D6HDL 7و��!7 ه��ا� 

 �J� B>ا 
(�VLDL �J� Yو آ�ه LDL.د�� �' 

���9ر9!��ل و �Dد"!=ون "!=��ارض ^�")� '�"�� �v9رات ^��>، ا��Sل ری�� ��
 و ��R ه�> F]�او> در '�رد ای7 "�ع داروه> .B9% *+� ��رد� ا� �

 �J�HDLاز در'�ن �)�رت ا <�Zع دی�" .���=ریApo-AIIز ا<=ای�J� Y  را ا<=ایY '� ده�� و#� �u#)� �9 ��ارض '@��]� ه��ا� ه�� Iی�t از 

7 "���آ!
 �sو> !��
 ا<=ایApo-AI Yدا�a وری�> "��� �Dو(� �)�� %" 
 '� ��دHDL ا�B. ی�<�% ه�> #�9!�� "+�ن '� ده� آ% ای7 ��آ!

D ا"� ه�ی� '��9ط 9% ای7 "�ع�Z" ز��
 آ�هSD Yك 6��وا�È��وز "!= '� ��د. 'pLا#Ê ه(� %È�9<ه� ����7 "���آ!
 و^�د دارد. آ�ر�9د �r�!�آ!���و

Apo-AI 

 ا���ل�tAPO-AIا�s ��� �)!%  در '�ل ه�> s!�ا"� ��Q!�ات 'v)�� را "+�ن داد� ا��t %9 .Bر> آ% D ���9_�!�ه�> "���آ!(� 

!= از s!� ��د�È#�' �Gل و ارزان �9دن 6ن و آ� �9دنر<��ر '+�9% ای�D 7و��!7 ��� ا�B. �9 ورود ای7 "�ع D_�!�ه�> �tاJ#�9 ��� �s)[ '=ای�ی� "

7 "���آ!
 و^�د دارد. !���=ری�D Iو %9 B(�" �("�^ ارض��PPAR.دارد <�Q�' Yr" #!_!�ه� ��در '���9#! 

�� G�!��زون ه� و <!)�ات ه� در ار�9PPARS <���SD �J� <�r% "�8 '� ر�� آ% !"�G6�B ه�> "�' HDLB9دار"�. ای7 داروه� در در'�ن دی� Yr" 

 ا�B. 9% "�8 '� ر�� آ%OXLDL اآ�!� ��� �Q�' =!"LDL ه����."�ع در'�ن دی�Z> آ% و^�د دارد �)�رت از آ�ر�9د 6"�� �9د> ه�> ��!% 

�� و ای&�د رادی�Èل ه�> 6زاد و یÊ <�6ی�� آ�!�> در ��D, ه�> ا#�(��9 ���9 و �)
 �9وز ��ا'a ا#�(��9 و �`�یÊ �!��� ای�LDLاآ�!�ا�!�ن 

 �aÈ را در �+SD a!Èك دری�<�%Tه�> "(�ی�� �)
 اآ�!�ا�!�ن ه�> '��ا#� '� ��د. ��ل ه� ا�B آ% '`Yr" 7!rr '�آ�و<�ژه� و ���ل 


 '�دم �t %9ر ��د 9% ��د> دارا> 6"�� �9د> ه�> ��!% B#�s اآ�!� ��� �uا"�. اLDL.وز '� ��د��Èوا��� ه���� و ای7 �)
 ^��G!�> از 6

 اآ�!� ��� از دی�ار ��ی�ن ه� ^�)% '�t .���9 ��(vا�s ا"�ا�� از ای7 6"�� �9د>9LDL% "�8 '� ر�� آ% "Yr ای7 6"�� �9د> ه� در �Dك ��ز> 

!s ت�L#�J' آ�ر�9د ���9 از ای7 6"�� �9د> ه� در .Bداروه�> ^�ی� ا� %Mا آ�ر�9د ای7 "�عه� '�:��� �9ا> اراp# B�9د� ا� �����ا"� 9�!�ر د#�Zم آ

.Bا� I!r`� Bك در د�SD <ز��آ�D و a!È+�6"�� �9د> ه� در 

�)[ : روز"�'% ��ق'

http://vista.ir/?view=article&id=231954
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���م ای7 ��ارض را '� ��ان �9 در'�ن <+�ر��ن �G<�!Z+!D*% ا�Qات دراز '�ت ��J"�آ� در �9O�9دن <+�ر��ن و^�د دارد، ا'� �9ی� ��آ!� "��د آ% 

"��د.

���� ��ی�ن  
�� %�n� آ% ��دش ه� 9% ��ن "!�ز دارد. ��"���"� 9% ��د Bا> ا� %�n� ،
ه�ی� 9% "�م ��ی�ن ه�> آ�و"�> ا"&�م- ��


�� %�n� %9 �>ا"� 9% ا"�از� آ������9. 9���9ای7 و��� ��
 "!�ز دارد آ% آ�ر 9!+��>'!+�د. ا�G ای7 ��ی�ن ه�> آ�و"�> �9ریÊ ��"�. ��ن "��  

 
�s�9 �"ا�� ��" 
�� %�n� ،روی� �' O�9 ن������ Êه�> ی %�D و��� ��� از Sًv' ا"&�م ده�B>ن دری�E!�ار 9!+��> ��ن و اآ�r' Yزی�!"

د ی� E"6ی� 7�G �(]�% '!+�د."��ی�. در ایB#�s 7 در �]�% �!�% اs��س درد ای&�د '!+�د آ% اsSJFً� 9% 6ن ای���È '!�آ�ر

%�n� از ����دد، ��G a!È+�
 آ% 6ن ��ی�ن 9% 6ن ���B ��"���"�- ا�G یÊ ��ی�ن آ�و"�> �9ریÊ ��د و �_C یÊ #@�% ��ن ه� در 6ن �� 

��و')�ز آ�و"�> یÊ 6"]�رآ��س '!�آ�رد Êی �ًsSJFرا ا B!L:ای7 و .B>آ�د از 9!7 ��اه� ر �'.��'�" �' �(�� %�È� Êو ی� ی 

�� ��ل �9 اO�9 �Q �9دن <+�ر��ن، ��ی�ن ه� �9ریÊ ��� و از ا"�JLف pDی�> 6"* �t در �Gا -
(� آ���% ��د و �]B و �@�G Bد"�، �9ا> ��

'+aÈ ��اه� �9د آ% ��ن را %9 ���م "�rط �9ن ���)% آ��. ای7 <+�ر زی�د> آ%

 .���`�!�G �' aدد در "(�ی�F ���9 B'% 9% 6ن ��� و ��
 را د*�ر "�ر��ی� '� آ 
��9�Z رو> ���در "�!&% در ری% ه� 6ب ^�[ '!+�د و ���9 


 ی� �t %9ر ��د� �� "�ر��ی� ��)� '�� �"�r�sر��ی� ا�" �ًsSJFرا ا B!L:د. ای7 و�+!' C[".��'�" �

���� ����Èد ����� از 'q= ��د آ% 6ن ��ی�ن- �9ریÊ ��ن ��ی�"� آ% ��ن و اآ�!Eن را q' %9= '� ر��"� '� ��ا"� '�&� 9% از د�B ر<�7 '

��. 9��% ��ن دا��M ��ی�ن ���� ی9TIA%�@# Ê% 6ن ���B ��"���"� '� آ�د. ای7 و:B!L را ا�s �ًsSJF�% ای�B��' Ê!�È ی� '�" �' 


 ��G �' <=q' %�Èدد.��ن، ���9 از 9!7 ر<�7 ����� از 'q= '!+�د آ% 6ن ��ی�ن '���ل ��"���"� 9% 6ن ���B �9د و^�' 


 دی�� و �)
 ��"� آ% ��ن آ�<� �D %9ه� "���. در ای7!�6 �� B#�s در ه��Zم را� ر<�7، در �Snت ��ق �Dه�- رG(�> آ�*�D Êه� ه� '� ��ا"

درد ای&�د '!+�د.

' B!L:ای7 و %*�G ،��!(9 
�� و��� آ% �6!
 ��ی� 9% 6"(�- رG(�> آ�*Ê دا�a *+� ه� ه� '�7È ا�B �9 ا�D �Q<+�ر> ��ن �6! B7 ا�È�

9 �)Gی=> ر�"�� �Qدر ا B7 ا�È�' O�9 ��!� <�)"9% "�رت در <+�ر�� .���(" k@+' ،��+" راوارد B!L:وارد 6ی�. ای7 و 
!�6 �+* %!(È� %


، "�!&% �!�� ���9 ��ی� 9!��ر �����اه� ��.ا�D �ًsSJF<+�ر> ��ن ��9!� '� "�'��، �G*% �9 در'�ن '

�)[ : �Dی��Z ا# ��و"! � ��'�ت D=� � ای�ان'

http://vista.ir/?view=article&id=205453

�ا�Eل در �ه�D ��زون ���ر�

%9 �9 ه� :��9ن ��
، ��ن   .Bدش ��ن ا��G ��Zد�� ��Fا"�ام ا  
��

��ا�� �9ن <����د� '� ��د و ا3�E!ن و '�ادpuای� 9% ه�% ���ل ه�>

 7!9 Oً��L' 
�� �92٠ن '� ر��. �� ١٠٠
�s�9 �'ز"� ا �' %r!��9ر در د 

�� ه� 9="�. ��Lاد :��9ن ��
 �Fه=ار �9ر در روز و 9!+�����:�ورت '� ��ا"� 

�9ر در ��ل و �sود ٣٠از  �9ر در یW ��� ه]��د��#%٢/�'!�!�ن  '!�!�رد   
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'�درزاد> و دو �Gو�   %9 9!��ر> ه�> ��
 و د���G ��Zدش ��ن   .Bا�

B�8ر از 9!��ر> '�درزاد>، 9!��ر> ا��9��> '� ��د. ' �!�r�ا�3���9 

3% از #`%8 ��#� و^�د دارد، ا'� در 9!��ر> ه�> ا�3���9 9!��ر> �t دوران

9!��ر> ه�> 6ی�.   �' و^�د   %9  �#��G9=ر و  "�^�ا"�  �3د�3،  "�زاد>، 

'�درزاد> ��
، "�ه�&�ر> ه�ی� ه���� 3% در �����ر ��
 از �9و ��#� و^�د

��rی)ً� ه+B "�زاد د*�ر 9!��ر> ه�> ��)� '�درزاد> �#��دارد. از ه� ه=ار 


�� ��ی� ���9. 9!��ر> ه�> '�درزاد> �� �![� B3% '� 7 ا� ��ه��

د#!a 6ن 'Oً��L ه�  6ی� و   �' 9% و^�د  '�در   �sدر ر  7!�ه��Zم ر�� ^

9% ای7  
�uا'� ا ،Bا� W!�"ت ژOSا�� B�� %9 (�Gه�   Bا� %������"

د#!!" a�A"6 .(B% در 9!��ر> ه�> '�درزاد> ��
 '+��l ا�B، رو"� ر��

�Fا> 9!��ر>  ای7  رای¼  "+�"% ه�>  از  ی �  و   
��  k��" و   �L!(t�!u

u!���د> ��
 ا�B 3% 9% ه��Zم '�Lی�% k@+' � �=D '� ��د. از

9!��ر> ه�> ��ی[ ا�3���9 ��
، 9!��ر> ه�> زی� را '� ��ان "�م �9د.

) 6ری���١

a!#ا"� 9% د�� "�ه�&�ر> ه�> '�درزاد> ���9. 6ری��� �)
ا"`�اف از ری�� �L!(t :��9ن ��
 ا�B. 6ری��� ه� '� ��ا"� ا�3���9 و ه� '� 

 ���� ی� :��9ن u!���د> 3�� '� ��د و در ه� ���� ی� :��9ن u!���د> Lی 
ه� ا���sل و��ع دارد و 9���9 "�ع ا��Sل ری�� %3"�'���8 :��9ن ��

��Lاد، "�u6 a`' ،�8ز �`�یW و ��ا#� <B!#�L ه� ا�B 6ن را �9 ^�ا�s، دارو، ی� %9 �3 a'���!8��W د����Z :��9ن ��ز 3% :��9ن ��
 را ای&�د و 

) ��3 �'Pacemaker.���) در'�ن '� 3

٢���D�!'�3ردی� (

� ��ن �Snت ��
 '� ��د. ای7 9!��ر> ا��9ا رو> '`]%8 !L: 
(� %3 B)� ا��9!��ر> '='7 � WاردیpG �' �Q7 ه� اJ9 ��Lی 
�� ���Dی!

�� و در '�ارد �!9 �' %'�F اف 6ن ه��tه�> ا B>�9 ��s و 

 و ��s '�گو �_B>�+!D �9 C 9!��ر> �Snت ���� �Gاز�3را<��د 
(� ���ی�

.Bدر �3د�3ن ا� 
�� �"�!D B�� 7!#او ���D�!'د. �3ردی��� �'

) 9!��ر> ��ی�ن ه�> ��)�٣

) Cوزی��وا� ��6 a!#و 9!+�� 9% د Bن ا�O��Gدر 9=ر 
�� ر��ب *��9، 3��!� و ���ل ه�>��atherosclerosisی[ ��ی7 ا��Sل ��Lی Bا� (

3��> ^�ی�ن ��ن در ای7 رگ ه� و �G ��sه� �) 
�&� 9%'�د� در دی�ار� درو"� ��ی�ن ه�> ��)� %3 �)' %3 ��� %�@# a! +�
 ا"��اد و 

� �% ��)� '� ��د.

 �' B>ای� ی�pu ل ه�> �9ن در ��ن و در ���9 '�اد��3% در � Bا� a � �'�' د��' Wول ی����ول ��ن ی � از3����ر<�7 '!=ان 3 O�9 .د��

� �9 ^�ی�ن ��ن a�s '� ��د و دو "�ع<���3ره�> �J��D �9ا> 9!��ر> ه�> ��)� و ��s � �% ��)� ا�B. 3����ول ���� #!_��Dو��!7 ه

�D�_!#) LDLو��!7 �9 وزن '@�Xص O�9) 9�!�ر �����% ��� ه����. ا<=ایY '!=ان �D�_!#) HDLو��!7 �9 وزن '@�Xص �Dی!7) و 3LDL����ول 

 Y3% ا<=ای �#�s ده� در �' Yرا ا<=ای <=q' %� � )� و�9!��ر> ه�> � �J� (�9 ول����3)HDLول ��ب) از �9ن در �9ا�9 ای7 9!��ر> ه�����(3 

.��3 �' B¸�[s

) 9!��ر> <+�ر��ن�

�� از �L!(t �s ���9، <�د د*�ر 9!��ر> <+�ر�O�9 8% ی�sS' a9�� ر�t %9 3% <+�ر��ن �'�Z�
 ر��"�ن 9%ه!�6 a'�� �"ا�� �' %3 Bن ا��


 و ��ی�ن ه� ی� دی�Z ار�Gن ه�> �9ن ��د. "+�"% ه�> ای7 9!��ر> ��'a ��درد، ��ن د'�غ،��.Bا� �Z� ��G!&% و اs��س '

 7!��pqی%"�زادان، �3د�3ن و "�^�ا"�ن ه� '� ��ا"�� د*�ر ای7 9!��ر> ��"� 3% اOً���s در ای7 � ��9% د#!a ��ا'a ژ"�!W ا�B. ��ا'�� '�"


، ا:�<% وزن، �9 �`��3 و 9!��ر> ه�ی� "8!� 9!��ر> ه�> ��)� ی� 3�!�> 9!��ر> <+�ر���'�".�����ن را �+�ی� '� 3

����!�) 9!��ر> ��)� رو'�
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&�
 رو'��!��� ا�B. ای7 9!��ر> '�
 ه�> دا��M در ��
 و ��s '�گ'Oً��L از ��ارض در'�ن "+�ن G��درده�> �]�"� (*��3) و !%9 �6 �

 �' 
��د. ا#�(�ب و :Sn� �[!Lت ��
 ه�'� ��د. �]�"B رو> دریA% ه�> ��
 اpG �' �Qارد و �)
 �]�� ی� ز�� ��ن دریA% ه�> ��


 و 9����9 6"�� 9!��!W ه�> ' ��G <ه� B"�[� �Gه� ه��ا� ای7 9!��ر> دی�� '� ��د ا'� ا�G7ان از ای��% '��[ و 9% ���9 در'�ن ��د '� 

9!��ر> Z+!D!�> �3د.

2<=q' %� � (

�&� Y@D %9 ��ن ��ن' %3 =q' رگ ه�> ��ن ر��ن �Gر�D ی� =q' ی% ی�pq���Z ی� ا"��اد ��وق �
!�6 �� در "�q' %!s= '� ��د، '� ��ا"

�� Wدر ی ��s �9 و �L: ،�"ا<�اد> 3% د*�ر ای7 ��ر:% ��� ا .��"=9 <=q' <ل ه���ع وه�ی� 9% ��)� ،�"�)G�" �9ن، ��درد ��ی� و B

ا��]�اغ، ��ر> دی� و '+ a در B(`F �3دن، را� ر<�7 و B3�s را �&�9% �3د� ا"�.

' W�3 �' %9 
�� B'S� Ç[s در � �=D ت��3��.��ا'�� '�"�� �)W ز"��G، رژی� puای�، ورزش و '�Lی �

�G�"ز W(� ▪

��ا"!� ا���س را  �' Y�9 د�� �3دن و "!�ی .B)� ا���9وز 9!��ر> ه�> � a'ا���س ی � از ��ا�Gو B[G د� رو> و�!D .�!��9 Y'�3 �3د� و 9% 6را

' �"�(X� زود ��ا<�اد> 3% �! .�!���rی)ً� �% �9ا�9 9!+�� از ا<�اد ��"��د�9 دو���ن "!= '��Q ا�B!"�(X� .B و �+� ��د را 3���ل 3 �"�� �



 دا��% ��s .�!��9 ��3 ا:�<% وزن ه� �)���3�!� ا"�ا'� '� �L� .�"�� �' �(�� تS�s ر ��ن '� ��د و درد*�ر�+> Yا<=ای 

3�!�. G I(t=ارش ا"&�7 �� l��
 ا'�ی � �J� %&!�") 9!��ر> ���( را ا<=ایY '� ده�. ��دت ه�> '�n را AHA�Fدر ��&�D �����Z!� lر  �9 (

�!7 ا<�اد> 3% �% ��ل از ���Z!� lر pG �' �)"6رد Aی��9. ه� �' Y)� �3ه�9!��ر> ه�> � �J��' <ر�Z!��!u ا<�اد ��"�' S�9ا �J� �8" از

�`�r!rت "+�ن داد� ا�B '�دان 9!7  .Bا� �![' 
 ��ل 3% ��#� یW �9ر %9 �S!JLت '��٧ �� ��٣٢"�. ا���اBs و '���X از �3ر �9ا> ��

�� از 9!��ر> ه�> ��)� '� '!�"�.�رو"� ���3 از '�دا"� 3% �9ون �JL!�� �3ر '� 3

▪ رژی� puای�

 دار"�، 9% 9!��ر> ه�> ��)� ')�S '� ��"�.'�د'� pu %3اه�> '�ی��ا"% ی� ی� �6!�ی� '� ��ر"� ���3 از 6"(�ی� 3% رژی� puای� ا'�ی �ی�

��rل وpuاه�ی� %3 �)
 �3هY 3����ول '� ��"� �9ا> ��
 ']!� ه���� از ^��% '!�� ه� (�!
، 6وا�3د�D ،ی� <�وت�G ،W+� <و، '!�� ه�

��ت <�"�Z)، �)=> ه� (�9و3��، ه�ی¼، ذرت، �9��#� ا���ای� و D!�ز)، puاه�> دری�ی� و %9 ��Z'و> ا�!�ه�> *�ب ا�s <ص '�ه� ه��X٣

دار و Suت.('�ه� 6زاد و 3)�د'�ه�)، ��ی�، '!�� ه�> 'q=دار (�Gدو، <��ق، D��% و...)، "�ن ه�> �)�س 

3��� و �9����ن ا�� B��D ه�، '�غ�' B��G از ='�� B��G <�^ %9 .�!�]�د� 3�!�. ��ردن *��ی7 �9ر '�ه� در ه]�%��ردن *��9 را '`�ود 3

� �3هY '� ده�. از #)�!�ت �3 *�ب ا��]�د� 3�!�. �!���ی� "!= ']!�X" %9 را �(�� %��s �Jف��X' �!��9% <+�ر ��ن ه S�(' �Gا .Bا� 

��) <�]a،��ی� را �3هY ده!�. از ��ردن "�W و puاه�> <�6ور> ���، 9_�ه!=ی�. �9ا> '=� دار �3دن puا� C� ���") ��#�� از W�" �9 <ه�

.�!�ادوی% �3ر> ی� �!� ا��]�د� 3

▪ ورزش

�!D 7!�د� روAه� .B)� ا��از 9!��ر> ه�> � <�!Z+!D <) 9(��ی7 داروW!9ا"&�7ورزش ه�> ه�از> (ارو .��> و دو*��% ��ار> "!= ']!� ه��

��ا"� '!=ان :��9ن��
 ا'�ی � ا�Sم �3د� ا�B 3% وز"% �9دار> (*�� �9ر در ه]�%) �9ا> ��
 ���9 از ا<�اد ��د �' ���� ا�B زی�ا �Snت ��> '

��3�� 3% در "�!&% از *��� ^��G!�> '� ��د.��
 و <+�ر ��ن را �3 3�� و دا��B>�9 7 ه�> �Sn"� 9!+�� <�6ی�� '���9#!�� �9ن را زی�د �' 

� �=D ت��▪ '�Lی

� B!L:�9ر �9ا> ارزی��9 و Wی �#�� a�ا�s و B!�ر ']!� ا��ول ��ن 9����ل <+�ر ��ن و 3���3%9 S�(' د. ا<�اد�� %L^ا�' W�=D %9 �9ی� 
�

� W�=D %3) ی!7 6ور"�� <+�ر�D <ف داروه��X' ای� وpu رژی� B9!��ر> <+�ر ��ن �9ی� �9 ر��ی.���3 W�3 د�� 
�� B'S� %9 (Bی= �3د� ا��&


 ه� 9=رG��Oن �9 دی�B9 "�ع دوم ه���� دو �� *(�ر �9ا�u3% ا B99% دی� S�(' 7 ا<�اد!�Aاره��� <=q' %� � )� و�ض � �% ��L' �9 9!+�� در

�`�r!rت ا .Bا� �Gد��ا< a'ا�� �Zاز دی .���
 ا'�ی � "+�ن '� ده� 3% ا<�اد ا<��د� دار"� 9���9ای7 �9ی� دی�B9 را 3���ل و '(�ر 3�� ٧/١"&�7

�Gد���9ا> در'�ن ا< CD �")� ��ار دار�ض 9!��ر> ه�> ��L' در �#��L' �9ی� ا��ام �3د.�9ا�9 9!+�� از ا<�اد 


 ��د '`�<B8 �3د� و از ��ارض و '+�� B'S� ا"!� از�� Sت O�t"� '�ت 9!��ر> ه�> 6ن در ا'�ن ��9"!�.9���9ای7 �9 3���ل ای7 <���3ره� '� 
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�)[ : روز"�'% ا����د'

http://vista.ir/?view=article&id=287356

ا�AEت ���ه�گ

��ا"�� 9% 9!��ر> ه� و ا��OSت �' =!" �)"6 ���!9 �' % �ا�v3 '�ده� از ای

.���3 �' 
&L��!�ه�گ �X@' %3ص ��"� ه� ا�S�(' B ��"� 9�!�ر 

(د��% ا> از  ���( ��� �!�ه�گ ه�> �"�'  ��OSا��  %3 Bا� Bدر�

�!�ه�گ ه� %3 �q!!� ر"R داد� ا"�) 9!+�� در ��"� ه� ا�]�ق '� ا<��، ا'�

ا��OSت دی�Z> ه� و^�د دارد ��s ا"�اع درد6ور 6ن 3% �9ا> 6��ی�ن "!= ا�]�ق

'� ا<��.

● ا��OSت �!�ه�گ ه� *!�B؟

%"�Z* دش ��ن در �9"��ن�G ��Z�9ا"!� 3% د�� Bاز ه� *!= ��ب ا� a(�

�D از ا3�E!ن را از ری% ه� 9% ه�% > "�rط �9ن 
 ��ن �� :��3 �' a��

���� �) % ا> از رگ ه�> ��"� 3% ����گ "�'!�� '� ��"� �G %9دش

در '� 6ورد. ای7 ��
 ا�B 3% 9!+��ی7 �3ر ���)% �3دن ��ن را ا"&�م '�

ده�.

�L9 از ر�!�ن ا3�E!ن 9% ���ل ه�، ��ن دو�9ر� ���� �) % > دی�Z> از

رگ ه�> ��"� 3% �!�ه�گ "�'!�� '� ��"� %9 ��
 �9ز'� �Gدد. �9ا>

���)% زدن "!�B. ا'� �9ا> a�� %9 <ز�!" 
�9ز�Gدا"�ن دو�9ر� > ��ن %9 ��

CD .��3 a�� %9ف "!�و> ^�ذS� ار دارد، ��ن �9ی��� O�9 %3 
�� B�� %9 ه��D 7 ��ن از�+G�9؟��3 �' B3�s O�9 B�� %9 ر�J* ن�� 


 '� ��د�� B�� %9 ن�� B+G�9 ���9 %3 ���9 �' �Eوی < %>�J ه�ی� ی %A�3دن و را� ر<�7 ���،ه� �!�ه�گ دارا> دری B3�s �9 .

�3 B3�s ه� %Aدر دری �� ��� و %9 ��
 �L9 .���9 ای7 دریA% ه� �t %9ر ��د�3را"r)�:�ت '�ه!A% ه�ی��ن �9 ��ن دا�a �!�ه�گ ه� <+�ر وارد '� 3

G��^ ه��D و 
r� %9 و از ر<�7 ��ن ����� <+�ر ��ن را در �!�ه�گ ه� �9ا3 �9 �"�� �' %��9.��3 <�!

دریA% ه� 9% در��� 9��B)^ ،�"�+" % ��ن9!+�� ا��OSت �!�ه�گ ه� '��9ط 9% ا��Sل در ای7 دریA% ه� '� �t %9 .���9ر '�vل، ا�G ای7 

 در2٠�Fل ا�B. 6'�ر "+�ن '� ده� �s %3ود '� 7 ا�C ��9 B ��� و از ��
 �G�9د"�. ای7 ا��OSت �X� %9ص در ا<�اد '!�"��ل 9�!�ر '��او

.��از 6'�ی �ی� ه� از ای7 ا��OSت در �pاب ه��

دو "�ع '(� از ا��OSت �!�ه�گ، G+�د ��ن �!�ه�گ ه� و "�ر��ی� �!�ه�گ ه� '� ���9.

● G+�د ��ن �!�ه�گ ه�

ر 6وردن 9% دی�ار� ه�> �!�ه�گ ��� و 6ن راو��� ی � از دریA% ه�> �!�ه�گ از �3ر '� ا<��، ��ن 9!+��> در �!�ه�گ ^�[ ��� و ���9 <+�

از �3ر ا<��دن ��Lاد دی�Z> از دریA% ه� ��د. از G�&"6+�د '� 3��. ای7 '���% '� ��ا"� ز"&!�� ا> از وا3�Y ه� را 9% ه��ا� دا��% ���9 و ���9 

 %9 .��ایG B#�s 7+�د ��ن �!�ه�گ '� �Gی��.3% �!�ه�گ ه� G+�د ��� و از � a ا<��د� ا"�، 9=ر��G ^��� �3د� و �q!!� ر"R '� ده
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● ��MS ای7 ا��Sل:

�D �s�9د �3دن و 9=رگ ��ن �!�ه�گ ه�> "�ا ▪

▪ اs��س درد و ��زش

7 ی� ای���دن O�t"� '�ت▪ ا"r)�ض �Snت و Sn� �Z�>�G ،YA!Dت و رگ 9% رگ ��ن، ورم ��ز�D l و ای&�د درد CD از "+��

 .B!�ر '��اول ا��ل 9S�٠▪ ای7 ا��.�"�� �' S�(' <ه]��د ��ل 9% ای7 9!��ر <O�9 <ده��' �Fدر 

● "�ر��ی� �!�ه�گ ه�

��. در '��� pGا��% و �pاب9!+�� ا<�اد> 3% �9 ای7 9!��ر> د��G %9 Bی)�ن ه����، "�� دا"�� 3% 6ن را *% 9!L: دش ��ن�G دن�G %9 ض 6ن را��

.��+3 �'

X� %9 ،د�� �' �sو ���9 ای&�د درد در 6ن "�ا ��� ]�^ �D <ن در �!�ه�گ ه��� ،B#�s 7در ای���ص CD از "+��7 ی� ای���دن %9 '�

�nL9 .�"O�t از 9!��ران � �یB از '�ارد دی�Z> "!= دار"�:

�D در �Z��� ی� ��!Z�▪ اs��س �


▪ ا"r)�ض �Snت در �

▪ اs��س ��رش

�D دادن B3�s در ��G ��G �"ا���" ▪

�q!!� ر"R ایB>�9 7 ه� ��د.در ا"�اع ^�> و D!+�<�% > ای7 ا��Sل، ��ن '� ��ا"� B>�9 %9 ه�> '&�ور "!= "]�ذ 3�� و �9 ��

● در'�ن ا��OSت �!�ه�گ

 ه�> O�t"� '�ت '� ��ا"!� از ای7 ا��OSتS� Ç[s'�� �!�ه�گ ه� 9�!�ر '(� ا�B. �9 ا"&�م ورزش '�اوم و �Dه!= از "+��7 ه� و ای���دن

.�!�3 <�!G��^

��� ���9. ای7 ^�راب�3 W�3 �"ا�� ه� �9 <+�ر وارد 6وردن �D %9 و �!�ه�گ ه� از�9ا> �nL9 ا<�اد ��D!�ن ^�راب ه� ی� ���اره�> '@�Xص '� 

.���3 �' <�!G��^ ن�� B+G�9

�ZD Bدر� k#�� < ر��X� و^�د دارد 3% و"�ری7 "�'!�� '� ��د و از �L!(t <ه� و �3م ه� a� 'ط ا�)� و���3#% ��س، ��� 9 ��!G ،��Dدا> ژا

���9 ا��` �م 9!+�� دی�ار� ه�> �!�ه�گدا"% > ا"�Zر ����% '� ��د. �`�r!rت "+�ن داد� ا�G %3 B!�ه�ن '�^�د در و"�ری7 '� ��ا"� 

�� و "�را��s را ه� �3هY '� ده� و !Z�از اG %9 S�9+�د ��ن �!�ه�گ و "�ر��ی����، ��B!F 3++� �!�ه�گ را O�9 �9د� و درد، ورم، �

.��3 �' <�!G��^ =!" ه�گ ه��!�

�q!!� ر"R و �Z�>�3 �!�ه�گ ه� را "!= �r�a! '� ده�.S�k١و� �9 ای7 '�اد G!�ه�، و"�ری�s 7و> وی��'!7  ���9 %3 �' =!" 

● '�ا�
 �!�ه�گ ه�> ��د ��9!�!

 '�ا�)B " �دن از �!�ه�گ ه�ی��ن "�اری�. ا�G ی ��sل 3% ای7 ا��Stت را در '�رد 9!��ر> ه� و ا��OSت �!�ه�گ 3�
 �3دی�، دی�Z 9(�"% ا> �9ا>

%9 �!`F دش ��ن�G .�!�3 %L^ا�' W�=D %9 �ً��s ،�!� 3�� �F'% "�� ز"�. و 6��ی�ن 9% ی�د دا��%از ���MS 3% ا��ر� �� را در ��د '� 9!

!B�!" ه� �"�� k�@' <9!��ر �r> �Z��9!�، ای7 دی

�)[ : �Dر��ل '�د'�ن'

http://vista.ir/?view=article&id=303390
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ادم ر$/

●��ح 9!��ر>

���  s!�ت  "���  از "�ر��ی��ادم  ری%  '&���% ا>  از �Sی�  و�!�  و �(�ی� 3

.
�� �"�r�sا

● �Sی�  ��ی[ 

 B���  %9 �9وز �3د�  و    
در اوا��  �   �"�)G�" �t  %9ر    
�uی�  زی� اS�

�+�ی� '� �Gد"�:

 C� C�  ه�  ه��ا��G ،ی���  C["  ه����3 (�ا#

�]C  ��ی[ �ب) 

ج) �9 ��ار>  و ا:�Jاب 

 �Gی��D R"د) ر

 Iی�L�و) 

هـ) 3)�د>  "��7 ه� و #
 ه�

>) ا<B  <+�ر ��ن 

 �6#�د �sو>  رG% ه�>  ��ن ه��ا�  �Gدد.ر) ��<% . در ا��9ا '� 7  ا�B  ��<%  �9ون  ���  ���9، و#�  �L9اً '� ��ا"� � �9��  3

 a�� ●

�9 ��رت  �3<�  �9ا>  �Ã'!7  ��"���"�  ه�%  �9ن . 
  در ��D  �3دن  ��  �* 7J9  د>  از"�ر��ی��L�'  ا"�اع  a'��  
"�ر��ی�  ��  ��B  ز'!�% ا>  

��Z  دری�M6 %Aرت '� 9.���9!��ر> ه�>  ��)� ، �X�  %9ص  ا��OSت  ری��  ��
  ی� �D<+�ر>  ��ن  ه��ا�  6��و� ��وز ی� �

��� 9!��ر>��+�ی� 3 a'ا�� ●

  <O�9  7� (� ��ل 2٠ا#

ب) ا���س

ج) �s�%  ��)�  ا�!�

د) <+�ر ��ن O�9 ی� ه� "�ع  9!��ر>  ��)� 

و) *���

هـ) ا����Lل  د��"!�ت 

>) ����Z  �3ر زی�د

 <�!Z+!D●

�+�ی� �Sی�  "�ر��ی�  ��)�  :�ور>  ا�B . در'�ن  ��'a در �Fرت  و^�د ه��G"%  9!��ر>  ��)� ، ا��ام  <�ر>  ^(B  در'�ن  %9  '��8ر Z+!D!�>  از 

�3  Bsب ، ا���ا��J' �s وزن  در  Ç[s ، ل  د��"!�ت��Lا��  l��<�  و �&�ی= داروه�>  '�t�9%  '� �3.���9هW�"  Y  رژی�  puای� ، 

● ��ا�
  '�رد ا"��8ر

3���ل  ا�B . در'�ن  ادم  ری%  'Oً��L �9 9()�د   a9��  ی�  �9 در'�نS� ،ا> در 9!+�� '�ارد %���^%  و '��Q ه��ا�  ا�B . �9 ای�s  7ل  9!��ر>  ��)�  ز'!  a9��

���  ادم  ری%  "!�ز'�� در'�ن  '�دام ا#��L ��اه� �9د.�ای&�د 3

 �#���sارض  ا�� ●

ا#�) '�گ  (در �Fرت  ��Ã!� در در'�ن  ی� "�'�<I  �9دن  در'�ن ).


  ��اه� ��.����&� 9%  در'�ن  "�''  �9 ��6 %3  B!L:7  ای7  و�>�G  ��(ب) ا��
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● در'�ن 

ا#�) ا�Fل  3�� 

�% ، 6ز'�ن  ��� �د ری%  و �3���ی=ا�!�ن  ��ی�ن ) �9ر�� ه�>  �+@!�X  '� 7  ا�a'��  B  6ز'�یY ه�>  ��ن ، "�ار ��
 ، رادی��Gا<� �]�%  ١!�

ری�>  ���9.

٢Sا��  %"�G ح  ه�SFو ری%، و ا 
ل  ز'!�% ا>  �tح ری=>  '� �Gدد.) در'�ن  در ^(B  �3هY  '�ی�Lت  ا:�<% ، 9()�د ��� �د ��

٣�9  C"اورژا  Wی  B!L:ای7  و . B�!"  
�����Ã!� در در'�ن ) '�ا�)�X@�  B  در '�=ل  در '�رد ادم  ری%  ' . Bا�  �Eوی  �(t  <ه� B(�=م  '�ا���د�  و '

�&� 9%  '�گ  �Gدد.'  B6ن  '� 7  ا�

ب) داروه�

�&�ی= �Gد"�:  Bداروه�>  زی� '� 7  ا�

�!"  Yی�ن  ��ن  9%  ��>  ری% ، و �3ه�^  Yاب ، �3ه�J:ا  Y3!)�ت  '@�ر �9ا>  �3ه�� (�ز ا3�E!ن  �9ن ا#

% ه�ب) داروه�>  ادرار6ور �9ا>  7���3  از ا:�<%  s&�  ��ن  در �Gدش  و �&�[  '�ی�Lت  در ری

 
ج) دیEی��ل �9ا>  O�9 �9دن  ��رت  :��9ن ه� ��

د) 6"�� 9!��!W ه� (*��"A%  ادم  ری%  در اB"�[� �Q  �9وز ی�<�%  ���9)

"����� ه�>  6"=ی�  ')�ل  E"6ی����9، '(�ر3   ��"�!G  <ه� ����"8!� '��ود 3 ��8رو) داروه�ی�  '  %9 ��� ه�>  �3"�ل  3��!� �"!��و�(� و '��ود3  ،7!�

 
7���3  �9ر �3ر>  ��

هـ) �&�ی= ا3�E!ن

● <B!#�L در ز'�ن اS�9 9% ای7 9!��ر>

 اS�9 9% ای7 9!��ر> ه�>  �L!(t  ��د را %9  ��ری¼  از ���� �Dی�ار ��ن  و:B!L  9!��ر>  در 9��� ا���اBs  "��ی!�. CD  از در'�ن ، <B!#�L در ز'�ن

 B+Gی� ، �9زS�  ف  ��ن�t�9 از  CD را  �����ان  ^���  �L!(t  و �9 ا^�ز�  W�=D  از �� Z9!�ی�.Z9!�ی�. <B!#�L در ز'�ن اS�9 9% ای7 9!��ر> ^ 

● رژی�  puای� 

 رژی�  W�"  �3  و �3  *��9 

●در*% ��ای�J �9ی� W�=D %9 '�ا^L% "��د؟

�s  7ی�  ادم  ری%  ��9!�. ه+�ار: ایS�  <ن   دارا��#B  یW  ا�B !ا�G ��� ی� ی �  از ا��n>  ��"�اد� 

 :](�' ●www.irteb.com

�)[ : �) % ر��'

http://vista.ir/?view=article&id=238911

�;�� %�G$ل  �  �#�ر�ار�;�ط  �#�ر$�G% �3$�د�

��ا"!� ه� ��#% %9 ��6"� 9!��ر> ��)� "�Zا"!� ، ��� '�  ا�G در '�رد 

�ً��s . �!�3 <�!Z+!D �(�� <از 9!��ر �!�3 �L� و �!�ه=اران دOر �Fف 3
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یW ��3ب رژی� puای� در 9��3@�"% '�=ل دا��% ��9!� و در '�=ل ��sً� و�!�%

ورز�� دا��% ��9!� و ��n ی��Z��9 W ورز�� ��ی� و ا'� یW ��ط 9(��

�9ا> Z+!D!�> از 9!��ر> ��)� �9 ه=ی�% ���3 ( ���3 از دو دOر ) و^�د دارد و

از '�L#�Jت ��Lاد> . Bا� 
��J9ر'� ", د"�ان  6ن ا��]�د� از '��اl و 

.���9 �' %v# <�)ده�ن 9!��ری B'S� �9 �(�� <ط 9!��ر�(�"+�"�Z و^�د ار

%v# <ی�د"��ل ( 9!��ر�D <ان از 9!��ر��▪ ���ال '�Jح ای7 ا�B 3% 6ی� '� 

����ه� و ا��@�ان ا�tاف د"�ان ) %3 '�&� 9% 9!��ر> ��)� '� ��د 

'��اl زدن ^��G!�> �3د ؟

ا'�ی � �Dی�د"�!��(�>  ا"&�7   �8"  I(t �9  . "�اری�  وا:`�   lر�' ا#)�% 

 ���Dی�د"��ل ه�� 9!��ر>  دارا>  9!��ر>٢ا<�ادی %  ا<�اد ��#� د*�ر  �9ا�9   

'�L#�Jت '+@k �3د� ا�S +' %3 Bت از  ی �  و   �"�� �'  �(��

 ) %v# ا#�(�ب a'�� %3 اول ده�ن��'gingivitisBه� و از د� �G�!��D ، ( 

دادن د"�ا"(� '� ���9 ا���sل اS�9 9% 9!��ر> ��)� را ا<=ایY '� ده� .

▪ '�ارl و 'O�rت '��)� 9!��ر> �Dی�د"��ل �9 9!��ر> ��)� :

 B�3د� ا� %M6'�ی � ارا 
 "]� از '�دم ��s "�� دا"���� دارا> 9!��ر> ��)� ه���� و ا<�اد> 3% دارا>��r' I(t �92٧#% ا> 3% ا"&�7 ��

�� ا�B و ای�(� 9!+�� د*�ر 6��وا� �O�9 ده�"+�ن a��3�9ی(� در دا� �J� ���وزیC '� ��"� .<+�ر��ن O�9 ه��

 �(�� %��s د د*�ر�> ، ��و � �% '� ��د و ایlSD �9 lSD 7 د"�ا"� ه!�در '�ا��L 3% *��9 ��ن O�9 ر<�% و ای&�د lSD در دا�a ��وق '� 3

ار�)��t "�ارد .


 و ", 3+!�ن د"�ان 9!+�� از 6" % #)@�� ٢٠٠٢�9 �_��')� ٢٨ - '�@XX!7 '! �و9!�#�ژ> ( ١��� در 3+�ر ��"�!��G �' ( �Gی�� '��اl زدن '

9�+�"� از 9!��ری(�> ��)� Z+!D!�> '� "��ی� . ��� <�)(#

�prophyل ا�B 3% ای7 ���� ��3�9> 9% "�م  - '`rr!7 از دا"+ �� D=� � ����9ن '� �Gی�� : �]�"�(�> '! �و� �9�B 9!��ری(�> �Dی�دو"�٢

romanos gingios� ده�ن از aای7 ��3�9> در دا� ]�&� ��#% ا�١٣B ا#� ١٢�!7  3% ��ی��Lی7 ��3�9> در ��!a)* <O�9 7 ��ل '� ���9 . 

�!�nL9 7 از '�L#�Jت ار�)�ط 9!7 9!��ری(�> �Dی�دو"��ل و 9!��ری(�> 9!��ری(�> ��)� -Aو *��� را "+�ن '!�ه� ..ه� B9و�� ، دی��� 

�� ؟�3 �' a�� رت�F %* %9 �(�� <�)ی�دو"��ل و 9!��ری�D <�)9!��ری ▪

 ��د .Gingivitis'� 7 ا�B@� B ��ن ��وق '�&� 9% ا#�(�ب #v% و 

' Bا� %v# B>�9 دش ��"� 3% در '!�ن�G ���!� %9 ده�ن a3% ��3�9> از دا� ��� رود . ای7 ��3�9ی(� '�"�� ��3�9ی(�ی� ا�XX@�'B!7 '� دا"

� 3SD <�!G a(�> دا�a ��و�� و #@�%3% در 3SD(�> دا�a ��و�� ا�B . ��3�9ی(�> ده�ن 3SD %9(�> �!��� �Gدش ��ن '� *�)�� و در 

. ����ن ��ن '+�رB3 '� "��ی

▪ 6ی� 9!��ری(�> �Dی�دو"��ل د#!�� �9ا> �s�% ��)� ا�B ؟

�D avی �ر"!B ( و��� v# B>�9% ا�tاف د"�ا"(�> �6!�ای7 ���ال '�Jح ا�B 3% 6ی� 9!��ری(�> �Dی�دو"��ل ، ا#�(��9ت #v% ی� دیS +' �Zت د"�ا"� '

!9 7!9 �r!�ط د�(���ری(�> 9!��ری(�> ��)� و ��و�� و 9!��ر>�]�"� و '��رم '� ��د )  ���s B�% ه�> ��)� ا�B؟ '`�G �' 7!rrی�� : ار

!�B ا'� ار�)�ط ای7 دو 9!��ر> ه��ز ه� '(� ا��D. Bی�دو"��ل و^�د دارد ا'� وا:� "!�B . 9!��ری(�> �Dی�دو"��ل t)!�Lً� د#!a 9!��ر> ��)� "

 ��ل ��ی[ ا�B .�٠٪ ا<�اد> 3% 9!��ر> #v% دار"� 9!��ر> ��)� ه� دار"� و ای7 '���% 9!+�� در '�دان زی� �٢'�L#�Jت "+�ن داد� 

▪ *% راه �ره�ی� �9ا> 9!��ری(�> �Dی�دو"��ل و 9!��ری(�> ��)� �9ی� ا"&�م داد :

� "��ی�� ( ��ا'�� 3% <�د را ' ��+!9���L ا�G �' 7!rr`'S�9ی�� : ا<�اد> �Z" %3ان 9!��ر> ��)� ه���� �9ی� ��^% 9!+��> 9% ری�W <���3ره

�9 B�!" �>�3 �(�� ی�دو"��ل و�D <�)از 9!��ری <�!Z+!D <زدن �9ا lا��' �r> ��Lی ( �� % �9ی� از �!�Zر 3+!�ن و ��ردن puاه�> �!��'� 3

*�ب �F<% "�8 "��د .
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▪ �9ا> Z+!D!�> از 9!��ری(�> ��)� :

ا�G ا:�<% وزن داری� �9ی� وز"��ن را �3هY ده!� .

. 
�����ردن puاه�> ��#� ، دا��7 رژی� puای� '

9!+�� روزه�> ه]�% را 9% ورزش ا���Xص ده!� .

. �!M��" ل�����ا'�Q�' a �9 9!��ر> '�"�� : دی�B9 ، 3����ول O�9 ، <+�ر ��ن O�9 را 3

�� روش ��ب '��اlا<�اد> 3% 9!��ری(�> �Dی�دو"��ل در B>�+!D �)"6 �3د� ا�B '� 7 ا�B ا�s!�ج 9% '+�ور� �9  ��یW د"�ان W�=D دا��% ��9

. ���� و '� 7 ا�B ا�s!�ج 9% ^�م v# <�!G% و ��s ^�اv# �s% دا��% ��9�زدن را 6'�زش 9)!


 �3د� ا"� �9ی� �)a از �3ره�� �sدار"� ی� ^�ا �(�� ��s7 : ا<�اد> 3% "�را!rr`' %�[G %9( ...و �s3+!�ن ، ^�ا : ���> �@B د"�ا"_=� � ( '�"

�� و در "(�یB ای7 " �% :�ور> ا�Z+!D %3 B!�> �3دن 9(�� از در�6"�� 9!��!�X' Wف 3 �ً��s�' و#� '� ��دت �3د� ای� ه� '��[ 9!��ر Bن ا��'

 ��!�د"�ا"(�> �sو> <��رای� '� 7 ا�B 9%��ی� 9% < � در'�ن '� ا<�!� و#� 9% "�8 '� ر�� ا��]�د� �3دن F`!� از '��اl و ", د"�ان و

Z+!D!�> از '+ Sت ��ی� د"�ا"� W�3 "��ی�.

B'S� ای�ان � �=D �"ع ر��Stا ��Zی�D : ](�'

http://vista.ir/?view=article&id=227322

�;��ارز$� � �>�  �#�ر% 

�nL9 .�����B ��ا'�J� a> ا�B آ% ��� را �(�ی� '� آ� �#�� 
�� Êم �9ا> دا��7 ی�G 7!#او

�� <+�ر ��ن و آ����ول ��ن"�' �Zدی a'ا'� ��ا .���� �!�Zر آ+!�ن '+@k ه��"�' �J� a'ا��

"�از� در '�Lض�MS� Oً��L' O�9 وا:`� "�ار"� و "!�ز %9 ��&Y دار"�. 9���9ای7 �9ا> È"6% �9ا"!� �� *% ا

��J 9!��ر> ه�> ��)� ه��!� ، 9% یÊ ��> ا��Stت "!�ز داری�.

Ê�=D Yr"

L%�9ا> È"6% �9ا"!� �� *% �s در '�Lض ��J 9!��ر> ه�> ��)� ه��!�، �9ی� kX@�' Ê�=D %9 '�ا^


 زی� �G �' ��� %9ی!� *�Z"% از Ê�=D �9ا> ارزی��J� �9 9!��ر> ه�> ��)� #�J' �t .�!ی�."��ی�!Z9 Êآ�

&�م ای7 آ�ر Ê�=D �9 ه��Èر> آ�!�. �_C از او- B(`F آ�دن: �Z9 Ê�=D %9ی!� '� ��اه!� ��
 ��د را ��#� "Z% داری� و دو�B داری� �9ا> ا"١

:�!��_9

ا#�) *�rر در '�Lض ��J 9!��ر> ��)� ه���؟

��ا"� ای�J� 7 را آ�هY ده�؟ �' %"�Z* (ب

ج) *% 6ز'�ی+��� �9ی� ا"&�م ده�؟

�ن را ��ال آ�!�. ای�È% "!�ز a�� %9 ^�ا�s،- ^=ی!�ت در'�ن: ا�G در �sل در'�ن 9!��ر> ��)� ی� آ�هY ��ا'�J� a ��د ه��!�، ^=M!�ت در'٢

9���> ،... داری� ی� �!�؟

آ�ر را ا"&�م ده!�. ه� *�� آ% ' �nL9��aM- راBs ��9!�: و��� �G �' ��� %9 Ê�=Dی� �� �s ا'�Èن 9% ���اOت او آ�'a ^�اب ده!�، ای7 ٣
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Êآ� ��� Ê�=D %9 B7 ا�È�' �)"6 و#� 9`� در '�رد .����9 �F�X� Sً'9% "�8 ��� آ� B7 ا�È�')� را در�ل �9وز 9!��ر> ����sا �� �� آ

�@�!7 9="� ی� 6ن را آ�هY ده�. ���

��:!� ده!�. %FS� ر�t %9 ی� راS� )� داری� ه� آ�ام از�9!��ر> � �Gا

� از Ê�=D 9@�اه!� آ% �9 ز�9ن ��د� �9ا> ���- از او 9@�اه!� '�:�ع را aÈ� %9 ��د� �9ای��ن ��:!� ده�: ا�nL9 �G *!=ه� را '��^% "+�ی�

 �È!�، �9 ی��ان ه�Z" Ê�=D <ه� B(`F �)> ی� در '�رد B�!" ای� ��� ��ب��� �Gده�. ا �!:��
J' %9 از دو���ن ی� ��ی+�و"�ان ��د

Ê�=D '�ا^L% "��ی!�.

�� آ% �9ی� از Ê�=D ��د 9_��!�.�Oا�� -

- *�rر در '�Lض ��J اS�9 9% 9!��ر> ��)� ه���؟١

- <+�ر ��ن '�r* 7ر ا�B؟ و �9ی� *% آ�ر آ��؟٢

 و ��> G�!�!�ی� ا�B) و �9ی� *% آ�ر آ��؟LDL ، HDL- *��9 ��ن '�r* 7ر ا�B؟ (آ% ��'a آ����ول آa ��ن، ٣

��د� �9"� ( � k��� -BMI؟ 6ی� ا:�<% وزن دارم؟Bر ا��r* 7' و دور آ�� ( 

- '�rار ��� ��ن '�r* 7ر ا�B؟ 6ی� در '�Lض ��J اS�9 9% دی�B9 ه���؟�

- *% 6ز'�یY ه�> دی�Z> "!�ز دارم؟2

- ه� *�� و�B یÊ �9ر �9ی� �9ا> �9ر�� �� ��'S�Ê�=D %9 �( '�ا^L% آ��؟٧

��ا"!� �9ا> ��ك �!�Zر 9% '7 آ�Ê آ�!�؟٨ �' %"�Z* -

- *% '!=ان <B!#�L �9"� �9ا> �S'�� ��)� "!�ز دارم؟٩


 �9ا> دا��7 ��
 ��#� *!�B؟ 6ی� Oزم ا�B �9 یÊ آ�ر���س �pqی% در '�رد١٠���
 B(`F آ��؟- رژی� puای� '��� رژی� puای� '

- ا�s �G�% ��)� دا���، *�Jر �9ی� 9% ��� اStع ده�؟١١

:�!�آ���ل آ


 ��� آ�Ê آ��. از Ê�=D ��د 9@�اه!� ای7 �� ��'S� %9 �"ا��6ز'�ی+�ت را �9ا> ��� 9��ی��.��&Y و:6B!Lز'�یY ه�ی� و^�د دارد آ% '� 

*��9 ه�> ��ن:

��> G�!�!�ی�ه� و دی�Z ا"�اع *��9 را در ��ن ��� ا"�از� G!�> آ��. �9ی� LDL ، HDLیÊ 6ز'�یY ��ن '� ��ا"� آa آ����ول،  ، ٩ �� ١٢B��� 


 �)a از '�ا^L% 9% 6ز'�ی+��Z، �9ی� ��م �)� ��L��9!�. ی ����" Yاز ا"&�م ای7 6ز'�ی a(�B��� ود�s) �!�
) و �� F)� روز٧ �� a!' �È2 آ� 

�L9 آ% �9ا> 6ز'�یY '�ا^L% '� آ�!� ه!� puای� "@�ری�.

��. در �s#� آ% ��ردن '�rار�����ا"�� یÊ #!�ان �!� ی� 6ب '!�� 9 �' ��� آ�� از ای7 '�ی�Lت "!= ���9 '� ��د "��ی¼�nL9 ه� <�È '� آ

�� #`8% ا"&�م 6ز'�یY ( �G<�7 ��ن) ه!� *!=> "@�ری a(� 
�.6ز'�یY ��� ا��)�� ��د. CD از �

^��' ،B�O�9 ی� ��ن�!�!�G <��% ��ی�، زی�ا ای�(� ��ا'�J� a 9!��ر> ��)� ه����.*�ا ای7 6ز'�یY �9ی� ا"&�م ��د ؟ �� ا�r' �Gار آ����ول ی� 

�¼ ��ل یÊ �9ر �9ی� '�rاD a�ا�s �#�� ل��G�9ی� ا"&�م ��د ؟ ا<�اد 9=ر Yای7 6ز'�ی B�آ% �9 ا��س "�!&%*% و ���ر آ����ول ��"+�ن را *Ê آ

��Èار ��"� ی� �!�؟ ���+@!k '� ده� آ% 6ی� �9ی� ای7 6ز'�یY ه� زود ��� Ê�=D ،Y6ز'�ی

ا"�ار� G!�> <+�ر ��ن

��B ��د� �9ون درد ا�B آ% �9 ا��]�د� از د����Z <+�ر ��¼ ا"&�م '� ��د. Êی

!9 %9 S�9ا �J� a'�� Êآ% ��د ی O�9 ع از <+�ر ��نStا ای7 آ�ر �9ی� ا"&�م ��د ؟ �9ا> ا�*.B)� ا��ر> ���

 O�9 آ% <+�ر ��ن ��دا��% ��9!� ی� در '�s�a(� % از اS�9 9% 6ن ��9!�،*% و�B ای7 آ�ر �9ی� ا"&�م ��د ؟ �sا�a دو ��ل یÊ �9ر. ا#)�% در �Fر

.���(�د آ+!D ��� %9 ه��> را��'�7È ا�F�> Ê�=D B�% ز'�"� آ�

�&G Y��آ= ��ن "�����

 �!��9 ����" Yاز 6ز'�ی a(� 
و F)� روز �L9 "��"% ��ن �9ه!�.9(��ی7 6ز'�یY �9ا> �+@!k دی�B9 ی� 9!��ر> ��� ا�B. �9ی� �

 را داری� ی� �!�.*�ا ای7 6ز'�یY �9ی� ا"&�م ��د ؟ �9ا> ای�È% �9ا"!� دی�B9 ی� ا���sل اS�9 9% ای7 9!��ر>
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�� ��ن "����> ��� در 6ز'�یY دو روز '�]�وت 9!+�� از � �J� �Gاdl/mg١٢2 7!9 �J� .داری� B9آ% ��� دی� B���9، '](�م 6ن ای7 ا� dl/mg

�� ا�B آ% ��J اS�9 9% دی�B9 در ��� زی�د ا�B. دی�B9 ی�J� a'�� Ê '(� �9ا> 9!١١٠ -�١٢L' 79% ای .B9!��ر> ه�� �Z)� و دی�ر> ���

 ��#�s �L9 %9 �Zا�a ه� �% ��ل یÊ �9ر �9ی� ا"&�م ��د. ا�G ��� در '�Lض ��J اS�9 9%��*% و�B ای7 6ز'�یY �9ی� ا"&�م ��د ؟ از �7 

دی�B9 ه��!�، �9ی� در ��!7 آ��� و F�> �9�% ز'�"� آ���ه�� ای7 6ز'�یY را ا"&�م ده!�.

��د� �9"� ( k���BMI؟B�!* و '`!� دور آ�� (

BMI.B���� %��%9 ����ن ا�B. دور آ�� ��� �9 6ورد> از *��9 دور '!�ن  B(�" ��� ا"�از� وزن 


 ا"�ام ��� ��J 9!��ر> ��)� ر���� ی� 9!+�� 9%�٢ �9اBMI �9ا در ��� ا<=ایY '� ده� ی� "%. *�ا ای7 آ�ر �9ی� ا"&�م ��د ؟ �9ا> ای�È% �9ا"!� 6ی� 

���B آ% ��� ا:�<% وزن داری�. L' 7ایBMI�9)�٣٠ �9ا�9% 9!��ر> � S�9ا �J� a'و ا:�<% وزن ه� دو ��ا ���* .Bا� ���* ��L' %9 ��O�9 ی� 

 ��"�!���، ا���sل 9!��ر> ه�> ��J"�ك دی�Z را O�9 '� �9د.٩٠ه����. در ز"�ن دور آ�� 9!+�� از 

*% و�B ای7 آ�ر �9ی� ا"&�م ��د ؟ ه� دو ��ل یÊ �9ر ی� 9!+��.

 Ê�=D ��ال آ�!� آ% 6ی� %9 ��B ورزش ی� "�ار ��
 ی�روش ه�> دی�Z> "!= و^�د دارد آ% '� ��ا"� "+�ن ده� 6ی� ��� 9!��ر> ��)� داری� ی� "%؟ از

��B ه�> �+@!�X "!�ز داری�؟ �Zدی

��� و ��ا'�J� a 9!��ری(�> ��)�

Gا .�!��� ��ا'�J� a 9!��ر> ه�> ��)� را در ��د �9ر�� آ ����'% زی� 9% ��� آ�Ê '� آ+��Dا"!� از��� ^�اب �nL9 ��اOت را "�� دا"!� '� 

آ�ر�����ن 9(�ا��� آ�Z9 Ê!�ی�.

�)!�ن : ](�'
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/I�J /  ,�J از

) آ� ��"� "��� از ه��#!= ی� �@�ی
fabism ی� favism<�وی�� ی� <�9!�� (

اری��و�!B ه�> ��#� (G�)�ل ه�> ��'= ��ن) ا�B. 9!��ر آ% 'Oً��L '�د

�' �L: و 
��(�ع، ��G!&%، ��درد، دل درد،  ،�Z��� س��sا Bا�

آ�� و ادرارش 9% ر"R "�ر"&� �!�� در'� 6ی� آ% "+�"% ��"�ی=> ا�B. ای7

آ� ��"� 'Oً��L '���� ا�B ا'� اY!9 �G از �s ��ی� ���9 '� ��ا"�

kr" ���9. ای7 آ� ��"� "��� از ������9"� را B#�s %9 آ�� �9د� و آ+

 <�]�ت ده!�روژ"�ز ا�B آ% در ���م ���ل ه�> �9ن62"=ی�� 9% "�م G��آ=-

��و^�د دارد. ای7 6"=ی� از ���ل در �9ا�9 اآ�!�ان ه� آ% D!�"�ه�> '!�ن ا

.����، '`�<B8 '� آ�È� �' ی�  ���ه�> ی�È#�' Êل را اآ�!�� '� آ

اآ�!�ا�!�ن '�^
 �Dر� ��ن u+�> ���ل و 9!�ون ری@�7 '`��ی�ت 6ن

�9 ��� آ���� و a�s k�@' �ً>�F اآ�!Eن ه�ا'� ��د. 9!+�� ���ل ه� 6"=ی� <�ق را ��د��ن '� ��ز"� ا'� G�)�ل ه�> ��'= ��ن ���ل ه�ی� 
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'�#�Èل ه�> ه��G��9!7 درون G�)�ل ه�> ��'=از ری% ه� 9% ��ی� ���B ه�> �9ن و ا"��rل د> اآ�!�آ�79 9% ری% ه� ه����. اآ�!Eن ه�ا %9 

.���'�aX '� ��د و اآ�!�ان ه� ای�È#�' 7ل ه� را �@�ی
 '� آ

�G6"(� ا .���� و آ�اآ�!�ان ه�ی� آ% ای7 ���رت را 9% �9ر '� 6ور"� 6زادا"% در ^�ی�ن ��ن '� *����(�'+�ن '� آ' �� G %9�)�ل ه�> ��'= ��9

6 �L!(t B!#�L> .��� و 9!��ر> '� آL: س��sآ� ��ن ا k@� a!#آ=-��"� ای&�د '� ��د. 9% ه�!7 د��G 2"=ی��v� <�]�ت ده!�روژ"�ز �

X آ% ای7 6"=ی� را ر'=pGار> '� آ�� در ���'� ی� Y@9 ا"�(�> �9زو> 9��� آ�و'�زوم Gdآ�دن اآ�!�ان ه� Y!D از ���س G �9�)�ل ه�> ��'= ا�B. ژن 

 9% ارث '�X. از 6"&� آ% '�دان <�r یÊ آ�و'�زوم ��ار دارد. در '!�ن آB!L�^ a ^(�ن "=دیa#6 �X!� %9 Ê ی� "�@% '@��� از ای7 ژن و^�د دارد

��G د> از 6"=ی����!u ��È� %آ �� <�]�ت ده!�روژ"�ز را ر'=pGار> '� آ��.2آ=-�9"�، آ�<� ا�B �9ا> È"6% د*�ر '+aÈ ��"� ژ"� دا��% ��9

 "�'!�� '� ��د. <�وی�� ه��Z'� �9وز '� آ�� آ% �@�X ایa#6 7 را 9% ارثGdA و در ���ل 6<�یGdMed -�rایL' a#6 7!�ب در "�s!% '�ی��ا"% 

و آ�و�!7 '�^�د در دا"% ه�> S��9 در #�#% �Gارش و'� �9د و ا�]��ً� S��9 '� ��رد ی� �Gد� aG ه�یY را ا���+�ق '� آ��. '�اد> 9% "�م وی�!7 

�)�یa '� ��"�. ای7 <�6ورد� ه� �9ون a!'!7 و ای=ورا�9% د> وی �nه�> �!�!�ی� ه�� �nsر 6"=ی� ��د> 9% اآ�!�ان ه�ی� ��> در:�7 <�6ی

.���^�ی�ن ��ن �)�یa '� ��"� آ% G <�+u %9�)�ل ه�> ��'= �s�% '� آ

�9�% ه�> وs+� ^�[ 6ور> ��� �9د"� در ی��GÊن '� ��د S��9 �9'� ��ق '�ی��ا"% ���9. ��ی�� ��ی7 دا"% ه�> D!�ا ��� آ% اOً���s از 

��ار� در <��J!7 ی�<�% ��� ا"� و %9  �)� Êدی=" ������L�I دار"�. در ه=ار� ��م Y!D از '!Sد آ+S��9 B درs٨�٠٠]�ر> ����9ن � Y!D ل�� 

��ا"� در �nL9 ا<� �' S��9 ف�X' .B>رواج ی� �Dب و '�آ= ارو��اد> آ% �)�ر '�ی��ا"% ا> ی� 6<�ی�rی� دار"� '�^
 <�وی����ور'!�"%، ���ل 6<�ی�r و ^

.�� %�[G O�9 آ% در Bا� ��اد دو "�ع 6#�L���د. و^�د و ��ت ای7 ا��Sل 9��%9 % 

.) ا"��ن ���س، ی�"�"�Bindon J دار"� 9!+�� در '�Lض اS�9 9% <�وی�� ��ار دار"�. 9% ا����د ^!� 9!��ون (X'�دان از 6"&� آ% <�r یÊ آ�و'�زوم 

� آ�د� ا"�. <�وی�� از ه� دوازد� "]!F�� Y!D از دو ه=ار ��ل Y!9 را ��ه� '�ارد> از <�وی�È!�"ه�> ژ Y)^ �'ا .Bا� ���� در یÊ "]� آ+

 (���'�7È ا�B اSًF 6ن ��ر ز"�� "��"�� آ% 6ن را '��G�'ar)�ر 'ps Oً��Lف '� ��"� و ای7 �9ان د#!a ا�B آ% ا<�اد دارا> ای7 ویB#�s) �GE آ+

��. 9% #`�ظ "F <�8]�ت �9ی� �9ا> ^�"�ار ا'�!�ز ��ز�� 9% ه��ا� 6ورد ی� د�B آ� È"6% ز�ی�")�ر ")���. از ز'�"� آ% �È�=D �9ر�� ای7 ا��Sلآ

.B�9د� ا� B[Z� در ��ری, 6ن را �9ر�� آ�د� ه��ار� از و^�د <�وی��و 

> <�وی��) ه��Z'� آ% داروه�> :�'�Oری� در �nL9 ���9زان '�^
 آ� ��"� ��، ��ز� آ� آ� �� از 9!��ر١٩�١- �È�=D١٩�٣ن در ^�R آ�� (

�ر آ% ا"aZ ه�> ���SDدی�م در ^�ی�ن ��ن 6زاددر6ورد"�. '�Oری� "��� 6#�د�G ا"Z�� ��ن ا�B آ% ���� D+% ه�> a>�"6 ا"�+�ر '� ی��9. ه�9


 "�9% ا> '�Oری� از �D '� 6ی�. اآ�!�ا�!�ن� ،��� ا"aZ ه� را "!= "��9د '� آ��. در آ� ��"� "���'� ��"� و G %9�)�ل ه�> ��'= �s�% '� آ

���. از ��> دی�J� �Z اآ�!�ان ه� در ^�ی�ن ��ن <�قاز <�وی��، G�)�ل ه�> ��'= �6!
 دی�� "�� ��ا"�� ا"aZ ه� را در ��د ^�> داد� و �pqی% آ

ت �s�O�' %ری� آ���% '� ��د.ا#�Lد� O�9 '� رود و 9!+�� ا"aZ ه� را از 9!7 '� �9د. ��#!� ا"aZ ه� آ�هY ی�<�% و از ��

��ر��� ا<�اد در 9���'�ت زی�")�ر ا�B ا'� "% 9% ا"�از� '�Oری�. <�وی�� %9 ��� از '�Oری� ^�ن ��#� 9% در �9د و 6ن ��ر<�وی�� �9ا>  ��<�د آ�Ê '� آ

��9 B!L�^ در =Gه� ��وی�> B[F ،ری�O�' �9ون .���L&)� "�ارد آ% �9دا�B و '�Xف S��9ز"�� ��9"� آ% ��9ا"� ژن ه�یY را '��ar آ .�"�' ��" �

.Bه�='�ن ا� a>�"6 %+D av'�!#�� aX> �9 اوج

�)[ : روز"�'% ��ق'
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�)' a +' W�3 ��"� ی ،�"�)^ Bارش ه�> ��ز'�ن 9(�ا�=G �9 ا��س

9(�ا��� در ^(�ن و �X@9ص در 3+�ره�> در �sل ���L% 9+��ر '� 6ی�،

 '!�!�رد "]� از '�دم ^(�ن �J9٢%9ری % �9ا��س ایG 7=ارش ه� ��rی)� �sود 

B� ��#�s �"�� �3 ن� �=D %�[G %9 .����9 �' S�(' ای7 ��ر:% د��ار

3% در 6ن ��Lاد و ا"�از� G�)�ل ه�> ��'= ی� '!=ان ه��G��9!7 '�^�د در ��ن

�q!!� '� ی��9 و �)�دل ا3�E!ن و د> ا3�!�79�3 9!7 ��ن و ���ل ه� د*�ر

ا��Sل '� ��د. �9 ا��س �9ر�� ه�> �Fرت �G<�% �3)�ده�> �pqی% ا>،

��"�ی=>، "�ه�&�ر> ه�> ژ"�! �، 9!��ر> ه�> '='7 و '���'!B ه�>

.����� �3 ��"� 9+��ر '� 6ی�داروی� از ^��% ��a ای&�د3

B�L9  %3 ��ا>، �3 ��"� ه�ی� ه�� �pqی%  از �3 ��"� ه�>  ��8ر '

دری�<B "��3<� '�ادpuای� ��9!�% ���ل ه� ای&�د '� ��"�، از '(� ��ی7

'�اد 'pq> ^(B ��"��ز> 3% �3)�د 6"(� '�^
 �9وز �3 ��"� '� ��د و

��ان 9% 6هC' ،7، وی��'!7 ه�>  �'Bو ١٢ B2�9 .ا��ر� �3د W!#�>�!و ا� 

ا��س �`�r!rت ا"&�م ��� '(� ��ی7 و ��ی[ ��ی� 7�B �3 ��"�، �3)�د

6ه7 '� ���9 3% '� 7 ا�B "��� از '�Xف �Dی!7 6ه7 '�^�د در '�اد

r> رت 9% �3 ��"� "��� از�F داد� در �9ن ���9 3% در ه� Bن از د��� Yا<=ای B�L9 ای� ی�pu7 '�ر�% و!�� 6ه7 '� ا"&�'�. �3د�3ن در �

 ���B زی�د��> ر�� '� 3�� و "!�ز 6"(� 9% '�اد9��غ و �X@9ص در دوران 9��غ در '�Lض ��J ا�r> �"�� �3 %9 S�9 6ه7 ��ار '� G!�"�، *�ن �9

puای� '@��� '@�F�X 6ه7 ا<=ایY '� ی��9.

 ��ا�B. دا"Y 6'�زان ')�L9 �"�� �3 %9 S�B ای� %D��ان و د���ان در دور� 9��غ 9% 6ه7 ا:�<� "!�ز دار"� ا'� در د���ان �3)�د 6ه7 ��ی[ 

�!7 در ای7 �3د�3ن Aه� ،�"�� �' S�(' �"�[� <9!+�� 9% 9!��ر> ه� B�9"+�ن ���3 ا� B'و�r'B>�+!D ی��9 و �' Yه� �3ه <�!Gرت ی�د��

'�ه%�2)�د 6ه7 �9ی�E در �!���اران و �3د�3ن �`X!�� ���9 "�ار"� و 9(�� ه��� ای7 دا"Y 6'�زان از دا"Y 6'�زان ��#� ���3 ا�B. ��ارض 3

 ��٩�[G a'� ��ر>، �3هY ��رت ی�دG!�> و ا<�L�' %#�� Bد '� �J9 ،���9ری % ا��Sل در � �'a و ه��ه�!� �Z��� �X)�، ا��Sل در 

�`X!��، ا�Qات "�'J��ب <!=ی�#�ژی � و ر<��ر> و �3ه�r' Yو'B �9ن در �9اB"�[� �9 ه� از '(.B��)"6 7ی�� �

● '!=ن "!�ز �9ن 9% 6ه�r* 7ر ا�B؟

 �9ردار L9�B ا<=ایs Y&� ��ن، ر�� ^�!7 و'!=ان "!�ز �9ن 9% 6ه7 �9 ا��س �7، ^�C و و:B!L <!=ی�#�ژی � ا<�اد '�]�وت ا�Sv' ،B ز"�ن

 �J� ض�L' از ��ی�ی7 در Y!9 a!#ه� 9% 6ه7 9!+��> "!�ز دار"�، 9% ه�!7 د B>�9 و ��ی� B[^در، '!=ان�' B'S� رت�F �3 ��"� ��ار دار"�. در

'�رد "�زادا"� 3% �9 وزن �3 '��#� '� ��"�ذ��ی� 6ه7 و 6ه7 '�^�د در �!� '�در �� �Y '�� اول ز"��G �9ا> �!���اران !>�3�B، و#� در 

���٠ ��را"�� ��د. '!=ان 6ه�X' 7<�، روزا"% ذ��ی� 6ه7 �3 �9د� و �9ی� از ز'�ن دو �9ا�9 ��ن وزن ��ن، 6ه�X9 7رت ���J ��را�3 9% 6"�ن ٢٠٠

�� دو '!�� �Gم 9% ازا> ه� !3���Gم وزن'!�� �Gم �9ا> q#�9!7 و �!' Y�� �Gم 9% ازا> ه� !3���Gم وزن �9ن �9ا> �3د�3ن زی� �Y ��ل Wو ی 

�9ن �9ا> �3د�3ن زی� دو ��ل '� ���9.

● دOی�r> a 6ه7:

3�" B>*�ن دری� ���ان 9% ����<� 6هp^ ،7ب "��3<� 6ه7، ا<=ایY "!�ز در ز'�ندOی�G�"�G a"� �9ا> �3)�د 6ه7 و ^�د دارد 3% از 6ن ^��% '� 

ر�� و از د�B ده� '='7 ��ن ا��ر� �3د.

● دری�<B "��3<� 6ه7:

' �)���rی)�  �Zه�' Y� ��� ��د، "!�ز ا�B 3% �!���اران �9 ��وع puا>�9 ��^% 9% ای� % ذ��ی� 6ه7 '�^�د در �9ن �!���ار �L9 از *(�ر 

E6ه7 '� ��"� 3% ای7 '�:�ع �9ی �r> %9 S�(' رت�X���، در u!� ای�3 B>9!+��>�3 � 6ه7 ا:�<� دری� B!در '�رد �!���اران "�رس از اه� �
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��. در �3 B>از دو �9ا�9 ��ن وزن ��ن �9ی� 6ه7 ا:�<% دری� �L9 ای7 "�زادان ،Bای� ی����9ردارا�pu رژی� B�L9 76ه B>�3)�د دری� ،��G�3د�3ن 9=ر

"� '��Q ا�B.6ه7 �3 و ی� دری�<B رژی� �9 6ه7 "��3<� ه� �9^�د '� 6ی� 3% در �9^�د 6'�ن و G���ش �3 ��

● ^pب "��3<� 6ه7:

���� ا�!� 'S +' ،��Lت  Y�3ه ،����X' �!� �9 ی% �!���ارانpq��Gار�� و ��ا�Sت داروی� �9^�د '�ایL9 a +' 7�B ا�(�ل '='7، 

�9�(s ای� ����ر از �)=ی&�ت وpu ف زی�د '�اد�X' ،7ب ��ن 6هp^ �3 B�L9 Bا"� ای&�د ��د.6ی� و ی� '� 7 ا��!s 7!��ت و '�Xف "�*!= �Dو

● ا<=ایY "!�ز در ز'�ن ر��:

��� 
�uی��9. ا �' Yه� "!�ز 9% 6ه7 ا<=ای B>�9 ]ر�� ��ی B�L9 �3رخ '� ده�، در ای7در دوران �!���ار> و �3د �G�"ر�� در ��ل اول ز B

 "�خ ر�� در �!���اران "�رس و �!���اران ر�!��'�ت وزن �9ن و s&� ��ن ��rی)� �% �9ا�9 و '!=ان ه��G��9!7 ��ن دو �9ا�9 '� ��د. 9!+��ی7

��Zم ��#� �3 ا�B و *�ن B��� %9 وزن ا:�<% '��9 وزن �3 در ه��Zم ��#� رخ '� ده�، در �9ن ای7 �3د�3ن s&� ��ن و '!=ان ذ�!�� 6ه7 در ه

�� "!�ز'��ی+�ن 9% 6ه7 ا<=ایY '� ی��9 3% ا�G ای7 "!�ز'��> �9 6ورد� "+�د در '�ت �% '��� د*�ر �3)�د 6ه3.�"�� �' 7

● از د�B ده� '='7 ��ن:

 (اs O���s���B! �!���اران 9% در�F �!���اران ��"�ی=> د���G ��Zارش '� 7 ا�Yr" B '(�� در ای&�د �3)�د 6ه7 دا��% �٠���9در 

�� 3% در �!� ��ز� �Gو و^�د دارد ��B از 9!7 ر<�7 '@�ط رود� و ��"�ی=> �Gار�� در !��(B��)"6 و ی� اS�9> �3د�3ن 9% ا"aZ ه�> رود� ا>�Dو

(�G ]ی�� 
�ل ه�> ��'= 9% د#!a و^�د 9!��ر> ه�ی� "8!����9 از د�B ده� ��ن و �3)�د 6ه7 '� ��د. د<[ زی�د 6ه7 9% د#!a ��"�ی=>، �@�ی

�Z دOی�r> a 6ه7 در ا<�اد '`��ب '� ��د.'�Oری� و اS�9 9% ا"aZ و �@�!% ذ��ی� 6ه7 9% د#!a �9ردار> ه�> ' �ر و F�> �9�% �3 از دی

● ��MS �3 ��"� "��� از <�r 6ه7:


 �9ون "+�"%�uاز ای7 رو 9!��ران �3 ��ن ا ،�� ه����، �J9ر 3�� �9 ا���)ی�، ر"�D Rی��MS��G �(�3د 6هO��L' 7 9% 6ه���Z �9وز '� 3

�C[" �Z، از 9!7 ر<� ،���]�و �9 ،��s �9 و �Z��� ،درد�� ،�+* W�D و 
# aز�9ن ه��ا� �9 ��زش وز�9ن و '@�ط دا� ����D B>�9 7�


، ا#�(�ب و ز�� ��G% ده�ن، ��اب ر<�7 و ��زن ��زن ��ن د�B ه� و �Dه�، ا#�(��� Y_����`�ت '��Lدرد،  Y3% ���9 �3ه ��L' 7'=' ب

�!7 ه�%'� ��د و در �3 ��"� ه�> ��ی� �� ��r ��ن "��7 ه� از "+�"% ه�> #�9!�� �3 ��"� "��� از3Aد 6ه7 '� ���9. ه��(�

��L' و "+���% در �3)�د 6ه7 '+�ه�� '� ��د و l�� ،,ی av' ل��L'�!u در '�ارد*!=��ار>، ��ردن '�اد ،Bا� ��� %&#�L' 7�9 در'�ن 6ه O

.Bل "!= دی�� ��� ا��`t در در �3 ��"� "��� از �3)�د 6ه7 9=رگ ��ن�"

:��+!9 �J� ض�L' و� ه�> در�G ●

«�� %9 S�(' ص �3د�3ن�X@9 ان، �3د�3ن���pqی% و "�^�ا"�ن �Gو� ه�ی� ه���� 3% 9!+�� درز"�ن در ز'�ن �9ردار>، ز"�ن در ��!7 �9ررو>، ��#�

.��'�Lض ��r> �"�� �3 �J 6ه��9 �' 7

● را� ه�> Z+!D!�> و 3���ل �r> �"�� �3 6ه7:

�� ��ز> '�اد puای�u %��^ �3 ��"� 6ه7 دو روش از a +' 7���� ف�t�9 <ای�) ودر ��ل ه�> ا�!� �9اpu (ا<=ودن 6ه7 9% ���9 از '�اد 

�&�ی= ��ص و ���J 6ه7 9!7  ��'�دران و �3د�3ن) ��F!% ��� ا�B. �9ی� ��^%6ه7 ی�ر> (3% �)�ر��B از ��زی[ ' �a ه�> 6ه7 9!7 ا<�اد '�"

W+� <ه� ��!' ،��� ��� (G�9% ه� و �X@9ص G�9% زرد6#�)،دا�B��G ،�Z^ %3 B و �9ی�G B��G �Eو، زرد� �@� '�غ، �)=ی&�ت، �9گ �)= 

��� 'D av��%، �9دام، <��ق و.. '(� ��ی7 'uو دا"% ه�> رو ��� W+� ، "@�د��)�ان#�9!� *+� 9�� �' %3 ���pu ]9ای� �sو> 6ه��9 �' 7

�9ا> �t�9ف �3دن <�r 6ه7 6"(� را '�رد ا��]�د� ��ار داد.

�)[ : روز"�'% ا�9 �ر'

http://vista.ir/?view=article&id=350622
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����ن *�� �;��از ه#�� ا��وز  / 

���)B روز ^(�"� ')�رز� �9 9!��ر> ه�> ��)�' %9 ●

9!��ر> ه�> ��)� ��و�� ��'a اF�� '�گ و '!� در د"!� 9% ���ر '� رو"�

 '!�!�ن "]� در د"!� �9 ا�Q 9!��ر> ه�> ��)� ��و�� <�ت١٧و ��Y!9 %"O از 

9!��ر> ه� در ��ی7   %���. 9!��ر> ه�> ��)� ��و�� ی � از �Dه=ی�3 �'

.B��!"د

"r+� 3% رژی� در  B!�9 اه� دال   � �=D �`�r!rت  ا�!�  در ��ل ه�> 

^��G!�> و در'�ن 9!��ر> ��)� �9ز> '� 3�� اراM% ��� و در ای7 ز'!�% *(�ر

��'a 9=رگ در ار�)�ط �Z�>�G �9 رگ ه�> ��"� و رژی� puای� '�Jح ���

�� ا:�3% �)�ر

) O�9 �9دن 3����ول ��ن١

) O�9 �9دن <+�ر ��ن٢

٣B9دی� (

����* (

���3 <O�9 ی!7 6وردن '!=ان�D از؛ ���
 �)�ر�� ��'S� <ا"% رژی� �9ا�!Z+!D �9ای7 اه�اف��9���ول ��ن، 3���ل <+�ر ��ن، �L!(t �3دن '!=ان �

.Bا� l�"�J� 
�����ن، 9% د�B 6وردن وزن �L!(t و '

● 3����ول ��ن

 ��ا'a '(� اS�9 9% 9!��ر> ه�> ��)� O�9 �9دندر ای7 *(�ر ��'a، 3����ول "Yr '(�� را %9 '��8ر ا<=ای�G6 Yه� '�دم �9ز> '� 3��. ی � از

sول ��ن دو �9ا�9 از ا����3 <�Fدر Wی Y3% �3ه Bدارد ای7 ا� B!اه� %A"6 .Bول ��ن ا�����؟3 B�!* ول����ل � �% '� �3ه�. ا'� 3���

<�6ورد� ه�> s!�ا"�، زرد� �@� '�غ،3����ول "��� *��9 ا�B 3% در ��ن ^�ی�ن دارد و در �9ن ه�% '�^�دات ی�<B '� ��د. در ه�% 

.B>ان ی���'`O�Xت #)�� و <�6ورد� ه�> ����G '!=ان O�9ی� از 3����ول را '� 

�د ��J ��)� �9ا> <�د ��د �9ا> '�vل؛ '!=انا�G *% 3����ول �9ا> ز"�� �9دن Oزم و ا���� ا�B ا'� ا<=ایY 6ن در ��ن '� ��ا"� '�^
 ای&

�Z�>�G) ی�ن�� 
�X� ��وق) ��د.در Br!rs ا"��اد رگ ه�>O�9> 3����ول ��ن '� ��ا"� ���9 ذ�!�� ��ن *��9 در ����گ و در "�!&% 

.Bارش ��� ا�=G B>�+!D ل�s و در ��L�F <)� 3+�ر ه��ه�> � %��s ���� B�� ،
��

�(�د و �L!!٢٠٠7ا در �s �9ا> ^��G!�> از �s�% ه�> ��)� ��ز'�ن 9(�ا�B ^(�"� �9ا> ا<�اد 9=رG��ل '!=ان 3����ول ر+!D =!" ���3 ��s و 

3��.3����ول !* �9�B؟ 3����ول �9 3% 9% 6ن �'LDLرت ژ"�! � و ی� در�F %9 �"ا�� 3����ول (ال-د>-ال 3����ول) ه� G]�% '� ��د، '� 

��� از *��9 ه�> ا�)�ع، ��م u ای�pu 7 رژی�!�A�9ن ای&�د ��د. ه� �Eای� �!�!�ی� وی�� �QاYr" ه� در ای&�د 6ن O�9 و وزن B9و ی� دی� l�`

��)� را ا<=ایY '� ده�.دارد. 3����ول �9 ی� ال.د>.ال 3����ول ���9 ا"��اد ��وق '� ��د و ��J ای&�د 9!��ر> ه�> 

3��.3HDL����ول ��ب *!�B؟ 3����ول ��ب 3% 9% 6ن  �' W�3 ول �9 از �9ن����3 Bد، 9% �9دا��� �' %�[G ول (اچ-د>-ال) ه�����3 

"��rل 6ن 9% 3)� و �_C د<[ 6ن '� ��د.در Br!rs اچ-د>-ال 3����ول '�^
 �9دا��7 3����ول از رو> دی�ار� ��وق و ���ل ه�> �9ن و ا

ی�، 3����ول در ��ی�ن ه� ر��ب D!�ا '�ه��r' %3 �'�Zدی� زی�د> 3����ول ���� �9ن ����% '� ��د و ی� ز'�"� pu %3ا> �D*�ب '� ��ر

�) ژ"�! �   %�ز'! �9ن  در  3����ول  '!=ان  �9دن   O�9  Bا�  7 �' ��د.   �'  %�[G  lSD 6ن   %9  %3  ��6ن3  %9  %3  ���9 دا��%   (�Gاد�"�
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ه�ی_�3����و#�� ��"�ادG �G]�% '� ��د.

● ��ا'�Q�' a �9 ا<=ایY 3����ول ��ن

:7� ▪

7!!L� ��J 3����ول 9!��ر در "G �' �8!�د.��J 3����ول ��ن �9 ا<=ایO�9 7� Y '� رود. در وا�[ �7 <���3ر '(�� ا�W�=D %3 B در 

▪ وزن:

ن 3����ول ��ب ه� �Dی!7 �� از ا<�اد '��L#� ا�B.ا<�اد *�ق 9!+�� از ��ی� ا<�اد در ��J اS�9 9% ه�ی_�3����و#�� ه����. در ای7 ا<�اد '!=ا

:B!��^ ▪

 ��ل. در دوران�٠"� ه��B 9% وی�E در �7 زی� در '�دان O�9 �9دن '!=ان 3����ول �9 و �Dی!7 �9دن '!=ان 3����ول ��ب 9�!�ر ��ی��L از ��

�� �9وز ه�ی_� 3����و#�� و 9% د")�ل 6نی�M��Z �3هY '!=ان ه�ر'�ن ا���وژن ���9 ا<=ایY '!=ان 3����ول �9 '� ��د. در ای7 دور� �

.Bا� ��L)� ��و�� در ز"�ن ��ی�9!��ر> ه�> �

:�Gاد�"�� %r9�� ▪

��#!�در �nL9 ا<�اد، ��r9% ��"�اد�G اS�9 9% ه�ی_� 3����و#�� و^�د دارد. ا"�اع �G�"�G"� از " Y9% ا<=ای �&�kr ه�> ژ"�! � '� ��ا"� '

 9% <�ز"�ان 9% ارث '� ر���.3����ول �9 و ی� �3ه9�� Y�B! �9دا�B 6"(� از ��ن ��د. ای7 ��ا'L' a!�ب ژ"�! � از وا#�ی7

▪ 9!��ر> ه�> ز'!�% ا>:

��> G�!�!�ی� و  Yول ��ب، ا<=ای����ان 3=!' Y���9 �3ه ����ا" �' B9ر ��ن9!��ر> ه�ی� "8!� دی��+> .�"�� Cوزی��وا� �����ی[ رو"� 6

Yا"� ���9 ا<=ای�� '!=ان 3����ول �9 و ��> G�!�!�ی� و �3هY '!=انO�9 ه� '� ��ا"� رو"� 6��وا� ��وزیC را ���ی[ 3��. �nL9 از داروه� '� 

3����ول ��ب ��"�.

▪ ��دت ه�> روزا"%:

s <ف "��!�"� ه��X' a'�� �"ارpG �' �!Q���و> ا# a، ا���س Y!9 از �s و ا����Lل<���3ره�ی� �t %9 %3ر '�]� �9 رو> ��J 3����ول 

��د.�!�Zر ه����. ورزش '� ��ا"� ���9 �3هY '!=ان 3����ول �9 و ا<=ایY '!=ان 3����ول ��ب '� 

O�9 ات <+�ر ��ن�J� ● 

 <O�9 ر ��ن�+> ،�Zدی a'!% ه�٨�/١�٠-��٩٠�3 �Gن و از �3ر ا<��د�� �!L: �9ن و�: Y)�، ا<=ای�ه�> � %��s �J� �"ا�� �' %3 Bرا ���9 ا� 

یY '� ده� و رژی� puای� '� ��ا"� "��Yrد. 9�!�ر> از '�L#�Jت "+�ن داد� ا�B 3% <+�ر ��ن O�9 '!=ان ��s �J�% ه�> ��)� را ا<=ا

وردن <+�ر ��ن �3هW�" Y در �9"�'% رژی� puای�'(�� را در در'�ن <+�ر ��ن O�9 �9ز> '� 3�� و او#!7 �9"�'% ��F!% ��� در �D %9 W�3ی!7 6

.Bا�

�!�3 �!8���� ��ن ��ن را � ▪

�� ��ن ��'a دی�Z> ا��s �J� %3 B�% ه�> ��)� را ا<=ایY '� ده� 3% �9�3ه!�را� <O�9 ان=!'��� Yا"� در ا<=ای��ت ه�> '�^�د در puا '� 

�s �J� ض�L' 9% ��ی�ی7 9!+�� در B(�" �"دار B9ا<�اد> 3% دی� .����% ه�> ��)� و ا<=ایY <+�ر ��ن ��ار '���ن "Yr '(�� را ای]� 3

.�"�!G

�!�▪ وز"��ن را 3���ل 3

ول O�9 و دی�B9 دارد و ��'a '(� و �l�"�J درا<=ایY وزن "!= �(� زی�د> در ��s �J�% 9% رگ ه�> ��"� و 9% وی�E ا<=ایY <+�ر ��ن، 3����

.B)� ا��ه�> � %��s %9 S�9ا


 را ��وع 3�!�؟�� ��'S� <ای� �9اpu ز'�ن �9ی� رژی� %* ●

� �9ی� 9% یW رژی� puای� %9 ���ان Y@9▪ ا�G ��� در '�Lض ��s �J�% ه�> ��)� و ی� ��s ی � از ا"�اع W*�3 "�را��s ه�> ��)� ه��!

'(�� از �9"�'% در'�"��ن ��^% دا��% ��9!�.

● A"6% 3% �9ی� از ��د'�ن ا"��8ر دا��% ��9!�:

�ل �3دن و pDی�<�7 یW رژی� puای� �9ا> ��r>��'S ��� ز'�"� '� ��ا"!� 9% اه�اف رژی�!��ن ��9!� 3% ی�Z" Wش 't�� B(v[ دا��% ��9!�. �)
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 a!�`��&=ی% و  <��L' %9 7% ای �9 B�!" ب و ��ب 9% �9ن��J' <ا ه�pu ر��"�ن <��L' %9 
رژی� 3��"� ��� ا�B و D!�ا �3دن ^�"+!7 ه�>��

.����ی��% و ��a9 �)�ل �9ا> puاه�ی� 3% �9ا> ��Z�>�G �J رگ ه�> ��"� ��'a ه��

● رژی� ه�> '��Q �9ا> 3���ل وزن

"��"% ه�> '��L#� رژی� ��'a '�ارد زی� '� ��د:

 s!�ا"�، ��3، ��'� درpu ،a'�3 �9�* �Fا ه�> �F %9 ��� %�@Dرت a'�3 �9 '�ر�Gری7 ه�> G!�ه� 9% ^�> رو7u ه�>�١!� ��'% �G<�% ی� �!� 

D ه�> ��'% ا> ی� C� <�^ %9 و �)=ی&�ت %^�G ف�X' <O�9 اه�ی� �9 '!=انpu ،a!G7 "�رuدار ��� �9 �)=ی&�ت،ی� رو �Lt <ا ه�pu ،<�!�

�س دار 9% ^�> '�اد> 3% '!=ان ^pب <!)� 6"(�ادوی% ه�> 'W�" <�^ %9 ،��!# ،�JL و �pu Cاه�ی� s �9 %3)��9ت D@�% ��� ا"� و "�ن ه�> �)

.B�O�9

�!�، �Gدو، <��ق و �9دام ��ر ���، *!_C ی� ��ی� puاه� و '�D <�^ %9 ز� و �)=ی&�ت��اد دارا> *��9 و "�O�9 W.ا"�@�ب � % ه�> 'J)�ع و'�ه� 

� % ه�> *��9 دار.'�Xف '�ه�، B��G '�غ و puا ه�> G!�ه� �D �9�* �9ی <�^ %9 B��G �9�* �37ی��* ،='�� B��G ف�X' <�^ %9 7!

�)% در ه]�%. ��ی� '�ارد ��Lاد ��3 از را� ه�> '��)� S� �9'�� در �q!!� رژی� puای� ا<�'k@� Wا> 3% ی �Eا"��8ر وی.Bا� �J� ض�L' اد در�

��ا"� از یW رژی� puای� دا��% a'�� ���9؛ �'

3��.▪ اSFح و 3���ل <+�ر��ن در ا�v3 '�ا�[ رژی� ا<=ایY ورزش '� ��ا"� 9% "�'�ل �3دن <+�ر��ن W�3 

 در�F و٢٠ '!=ان 3�� 3����ول ��ن را 9% ا"�از� ▪ �Dی!7 6وردن '!=ان 3����ول ��ن. ('�L#�Jت و �`�r!rت "+�ن داد� 3% رژی� puای� '� ��ا"�

��s 9!+�� �3هY ده�.)

3���ل ا�B و دی�B9 "�ع اول را "!= '� ��ان �9 رژی� puای�٢▪ در 3���ل دی�B9 �9 رژی� puای�؛ دی�B9 "�ع  a9�� ی��)�� و ا"��#!7 �9 رژی� puای� %9 

�3هY داد.

در ���9 3% وزن ��د را در ه]�% ی!3 W�� �L!(t ▪�3 �3دن وزن؛ J� �9[ �3#�> ه�> ���� �X� %9ص *��9 ه� و ا<=ایY ورزش ه� �@k �9ی� ��


 ���9 و �L9 از ای7 <�د '� ��ا"� وزن Y!L!(t را �9 3���ل 3�������� ای� % 9% وزن ' ��3�� و ادا'3% Ç[s 
����ول و *��9 �9 یW رژی� puای� '

ده�.

�)[ : روز"�'% �3رG=اران'

http://vista.ir/?view=article&id=247888

��ا��� اور$L و �>� ��;�  ـ :�و

ار�)�ط '!�ن "�rس �D �9<+�ر> ��ن، دی�B9، 9!��ر> ه�> 3�!% و 9!��ر> ه�>

��)� ـ ��و�� از اوا�� ��ن "�زده� '+�ه�� ��� ا�ED .Bوه+�Zان ��)�

ای��Jر ��Xر '� �3د"� 3% ا�!�اوریW '� 7 ا�B از ���D a<+�ر> ��ن و

در ��ل   .���9 9%9١٨٩٧!��ر> ه�> 3�!%  در G=ارش ��د   Cدی�ی د��3   

<�s �� "�rس  در  O�9> ��ی�"�  "��B: «<+�ر  6'�ی �   � �=D  %L'�^

��ن ��ی�ن ه�(> %3 Bی� ��ی� '�اد ��� در ��ن ا� Wاز ا�!�اوری ���"
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3�!%) را ا<=ایY '� ده��». از 6"&� 3% داروه�> �3هY ده��� ا�!�اوریW در

دوران د��3 دی�یC در د���س ")�د"�، 'L#�J% ا> و^�د "�ا�B 3% "+�ن

ده� ا�!� اوریYr" W ��!�� در �9وز ای7 9!��ر> ه� دارد...

ار�)�ط '!�ن ا�!� اوریW و 9!��ر> ه�> ��)� ـ ��و�� �� �s زی�د> �� اوا��

 "�دی�� �G<�% ��� �9د و در 6ن ه��Zم 3+�١٩2٠ و اوایa ده% ١٩�٠ده% 

'!�ن را  راJ9% ا>   Wژی�#�!'�!Dا '�L#�Jت   ���9 3��ن، �� 6ن ز'�ن  از  �Gدی�. 

9!��ر> ه�> ��)� ـ ��و�� از � و�!�L از !t م و�� Wا�!�اوری �J�

�3و"�، ��ی�ن  9!��ر> ه�>   ،W!#�9��' "+�"�Zن  ��ن،  �D<+�ر>   %��^

9!��ر> ه�> ��و�� 'q=، د'�"C ��و��، ��D اS3'_�� و 9!��ر> ه�> 3�!%

�)��G=ارش �3د� ا"�. ار�)�ط '!�ن ا�!�اوریW و 9!��ر> ه�> ��)� ـ ��و�� "% 

�� از O�9 Wا�!�اوری �J� رت�F %9 %3) ���2در ه!_�اوریmg/dL از ��O�9 در ز"�ن و mg/dL ٧Wا�!�اوری �J� % در �د) 9�� �' � در '�دان ��Lی

�� از O�9) ه� دی�� '� ��د O�9 �� �L!(t در '`�ود�mg/dL �/�- ٢/�.(

�� �Gو� '�L#�Jت "�' �XX@�' ���9ن   .B�8 ا�" ��ن '�رد ا��Sف A9!��ر> ه� ه� ای7   �(�" B!ر ذ�3 �3د� ا"� 3%اه��J�
 <�ا'!�Z(�م ای��

����. ��Jا�!�اوری�J� a'�� Wزا> 9!��ر> ه�> ��)� ـ ��و�� "!�B و D=� �ن �9ی� در ارزی��9 9!��ر �3 %! � W!�S3 <زا�J� a'�9 ��ا �)

%9 ���ان ��'�J� aزا> ��)� ـ ��و��  ��Fا �XX@�در "�G �8<�% "+�� ا�B.ا�!�اوریW ��م ���� ه!� یW از ا"&�7 ه�> 

!��ر> ه�> 3�!% و 9!��ر> ه�> ��)� ـ ��و�� �Gد 6ور> وای�r' 7#% '�ور> '�L#�Jت '��9ط 9% ا�!� اوریW و ار�)�ط ا���s#� 6ن را �D �9<+�ر> ��ن، 9

B'S� �9ون ���از در'�ن ���'� ه!_�اوری ،���!7 ��اه�> راهZ+� ه��* %3 ��3��. ه�* �' %FS�Bی��s ��ـ ��و �(�� �J� Y�9ا> �3ه 

��. �9و^�د ای7 9% "�8 '� ر�� ��اه� �3<� �9ا> ��sیB از ا"&�م �3ر6ز'�ی� ه�> #�9!�3 ��"Wا�!�اوری �J� Y6ی� �3ه ���3 k@+' %3 ��

B ی� "%، و^�د دارد.<�ی�� #�9!�� در Z+!D!�> ی� در'�ن 9!��ر> ه�> ��)� ـ ��و�� و 9!��ر> ه�> 3�!% ��اه� دا�

● ��B ی� 'L��ل

"B>�G �8 ی� "% ای7 ا�B 3% ا<=ای�J� Yیa +' W در �L!!7 ای� % ا�!�اوریW را �9ی� 9% ��د> ��د ی�J� a'�� Wزا> ��)� ـ ��و�� در 


 �9 ��ا'�J� aزا> B9�Q ��� ��)� ـ ��و�� ه��ا� ا�B. �9ا> '�vل ��J ا�!�او�uا Wا�!�اوری�J� ض�L' و� ه�> در�G !�ر> از�در 9 Wری

�� ��)� ـ ��و�� '�"�� ز"�ن CD از �7 ی�M�����D ��!� ،�Zن و ا<�اد ')��D %9 S<+�ر> �O�9��O�9 <�!�3 <ی� 9!��ر> ه� W!#�9��' ن�Z"�+" ،ن�

> �9�u و ا<�اد '(�^� از ^�ا'[ رو���ی� 9%ا�B. ا<=ای�J� Y 9!��ر> ه�> ��)� ـ ��و�� 3% در ��3�!7 3+�ره�> �9�u، '(�^�ی7 9% 3+�ره�

Y ��ی� در '�ارد �D<+�ر> ��ن، *���، دی�B9^�ا'[ �(�> '+�ه�� '� ��د "!= �9 ا<=ای�J� Y ا�!�اوریW ه��اه� دارد. �Sو� �9 ای7، ا<=ای

 �t ��`�' تO!% در ای��ا�!�او١٠٠و 9!��ر> ه�> 3 �J� 7!Z"�!' .Bم ه��ا� �9د� ا��� Wاوری �J� و"�� در�+!D Yل ا�!� "!= �9 ا<=ای�� Wری

 ا<=ایY ی�<�% ا�B. ز"�ن ��J ا�!�اوری�D Wی!7 ��> دار"� �� '�دان١٩٧٠ در ده% mg/dL �/2-2 9% ١٩٢٠ در ده% ٣/� mg/dLدر '�دان %9 ��ری¼ از 

) 3% ��ی� 9% د#!a ا�Q اوری �زوریW ا���وژن ه� ���9.٠/�-١ mg/dL(9% '!=ان 

��!q�' ��
 از �`�!a ه�> *�uه� ا B�ژی�#�!'�!Dدر 9!��ر> ه�، ا Wا�!�اوری Yr" �9ا> ارزی��9 ای7 '�:�ع ا��]�د� �3د� ا"� 3% 6ی��9ا> �9ر�� 

�(�د �3د� ا"� 3%ا<=ای�J� Y ا�!�اوریW ی�J� a'�� Wزا> '��ar ��)� ـ ��و�� ا�B ی� �!�. �9 ا��]�د� از ای7+!D ت�L#�J' ���9 ،روی �د 

9���9ای�G ���9 7و� ه�>ا�!�اوری' W��ar از ��ی� ��ا'�J� aزا> اQ)�ت ��� در ای&�د 9!��ر> ه�> ��)� ـ ��و�� 9% و .B�!" ر> ��ن�+>�D �Eی

�� 3% "+�ن '� ده�� ا�!�اوری�J� a'�� Wزا> '��ar ا��L#�J' %3 �"ر ذ�3 �3د� ا�J��@�XX ای�J� a'�3<� از "�8 ��ی� ��ا �s %9 B

3���ل "+�� ا"�. �Sو� �9 ای7، در �Fر�� 3% ا�!�اوریW ی�J� a'�� Wزا �9د، �9ی ��� %�����B�"ا�� �' W3% �9 6ن ا�!�اوری ���!"� ' �

�ر�3ده�> اF�� ا�!�اوریYr" ،W 6ن %9 ���ان'�^
 9!��ر> ه�> ��)� ـ ��و�� �Gدد '+@k '� ��. ��ی�ی7 ای��Jر ذ�3 �3د� ا"� 3% ی � از 3

 ��و�� ']!� ��زد. "(�ی��، ا<=ای�J� Y ا�!�اوریWیW 6"�� ا3�!�ان ا�B 3% 9% ه� �sل '� ��ا"� 6ن را �9ا> ا<�اد ')�S 9% 9!��ر> ه�> ��)� ـ

��Z ��وقدر 9!��ران ')�S 9% 9!��ر> ه�> ��)� ـ ��و�� '� ��ا"� "�!&% �nsر ��ا'a رای&� '�"�� �3ه� ،����G %![X��'�و#�، ه!_�ا"��#! Y

'�Xف ا# a، ای� �� �9<�� ی� ا���س ا3�!�ا�!�3�!% ی� ا��]�د� از دی�ر�!W ه� (3% ه��Z د<[ ��#k 3�!�> ا�!�اوریW را �3هY '� ده��) ی� 
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.(����#!� ا�!�اوریW را ا<=ایY ده B���9 (3% '� 7 ا�

.B!% رخ داد� ا���9 9!��ر> ه�> '='7 3 Wا�!�اوری �J� Yط ا<=ای�(� Y!D از در د���س ��ار �G<�7 داروه�ی� 3%9`� '+�9(� در ز'!�% ار

 6"(� در ا��D�� 9!��ر> 3�!%١٠٠ 9!��ران ')��r" %9 Sس در^��� از"�ر��ی� 3�!% و "=دی%9 W �J��٠ ا�!�اوریW را �3هY '� ده��، Y!9 از 


 ه��ا� interstitial�9��وز و <!)�وز '!�ن �9<�� (دا����. :�ی�Lت 3�!�> در 9!��ران ')��r" %9 Sس �9 6ر��ی�#�ا� ��وز G ،%�>�+!D��'�و#�ا� �uا (

�� "���r» 9% ای7 9!��ر>و^�د �3ی���ل ه�> اورات در '�وO> ��ر^� '+@k '� ��د. و^�د ای7 ر���9ت اورات '�^
 اStق "�Dم «"]�و�

د 9% "�8 '@�وش ی� "�a'�3 9% "�8 '� ر��، 9%'� ��د. �9 ای�s 7ل، ای7 <�:!% %3 �6!
 3�!% در ا�Q ر��ب �3ی���ل ه�> اورات ای&�د '� ��

L9!� ا�B 3% '�ه!  
!��� �9ی7  ��^% 9% ای7 '�:�ع 3% ر��ب �3ی���ل ه� '�:�L ا�B و   �9  �Eوی% �3�� و ای %!^��9!��ر> را   �+��' B

� k��� ای7،   �9 �Sو�   .B>ی� ا#�(�ب  u!�ب  در  ��ان  �'  =!"  �L!(t 3�!% ه�>  در  را  و�3ی���ل ه�   %�>�+!D 6ر��ی�#�ا� ��وز   %3 ی�<�%  �ی7 

�وز '��)� a9���!u ،7� �9 ا<��اق ا�B و '� G7��'�و#�ا� ��وز ا�B از ی�<�% ه�> '+�ه�� ��� در �D<+�ر> ��ن �tل 3+!�� ی� G��'�و#�ا� �


 9!��ران ')��r" %9 Sس د*�ر �D<+�ر> ��ن و ��#��� ه�u3% ا ��3 C L� ��ل ��pG% یW �9ور٣٠����. "(�ی�� �t ا�B ای7 وا�B!L را '

G���د� و^�د دا��% ا�B 3% ا�!�اوریL9 W!� ا��J� a'�� %3 Bزا> 9!��ر> ه�> 3�!% ���9.

● ا�!�اوریW و 9!��ر> ه�> ��)� ـ ��و��، "�Zه� دو�9ر�

 ا"�. �L#�J' ���9ت 3% از "�8 ��ا'�J� aزا>و��ی[ '��Lد> '�&� 9% �9ر�� '���� و '&�د "Yr ا�!�اوریW در 9!��ر> ه�> ��)� ـ ��و�� ���

9!��ر> ه�> ��)� ـ ��و�� و ه� �9ا>'��Lد 3���ل ��� ا"� "+�ن '� ده�� 3% ا�!�اوریW '� 7 ا�B ی�J� a'�� Wزا> '��ar ه� �9ا> 

+>�D ای&�د ،Wا�!�اوری �J� Y�3 ��� ا"� 3% ا<=ایp�' �Zت دی�L#�J' .���9 %!�3 <را9!��ر> ه� B9!% و دی��ر> ��ن، *���، 9!��ر> ه�> 3�

3��. '�L#�Jت در G�9!�"�� '�ل ه�> ^�"�ر> و B+3 ه�> ���#� ' �"!�� ه�ی� را  �' ��!9 Y!DW6"(� ا�!�اوری Iی�t �3د� ا"� 3% از k@+'


 ای&�د 9!��ر> ه�> ��)� ـ ��و�� و 3�!�> ��د و G=ارش ه�ی� و^�د دارد %3 <�^�' B7 ا� �'Yاز �3ه aF�s <�!�3 )� ـ ��و�� و�ای� �

�ض را �)�ل 3�!� 3% یW ��'�� «��!��» �9ی� '��ar از��J ا�!�اوریW را در �3ر6ز'�ی� ه�> #�9!�� او#!% و ^�ی� "+�ن '� ده�. 6ی� '� �9ی� ای7 <

� دار"� ا<=ای�J� Y ا�!�اوریW �9ی� ه���ی� ��ا'�J� aزا ���9؟ در ��a ای7 <�ض G �9=ارش ه�ی� Y#�* %9  3+!�� ��� ا�B 3% 9!�ن '

�v' <ـ ��و�� ���9. �9ا �(�� !�> و�ای&�د 9!��ر> ه�> 3 �!r��'�!u a'�� و ه� �!r��' a'��) ل ی�Yu<ارش �3د"� 3% 9!��ر=G Y"و ه� �را (

&�د 9!��ر> "!�B *�ا �D %3<+�ر> ��ن 9!��ران ')��r" %9 Sس ای&�د �� ا'� ای7 9`� را '�Jح �3د"� 3% ا�!�اوریW اa'�� O���s ای3�٠�!% در 


�� %L#�J' .�� ای7 9!��ران ای&�د 
�u!%) "!= در ا�ای&�د 9!��ر> 3 �� a��`' !�ر�9 a'��)<زا�J� a'�� Wارش �3د 3% ا�!� اوری=G م�)Z� <�ا'!


 �D<+�ر> ��ن��!�� �9ا> �sادث ��)� ـ ��و�� "!�B *�ا 3% ا�!�اوری' W��ar از �D<+�ر> ��ن ")�د. �9و^�^�' Wا�!�اوری �Gد ای7، ا

�' Wرت ا�!� اوری�F در 6ن ،��%3 %9 ���ان ��'�J� aزا>��د و �D<+�ر> ��ن "!= 9!��ر> ه�> 3�!�> و ��)� را ای&�د 3 �� 7 ا�B در �Fر

9!��ر> ه�> 3�!�> ی� ��)� ارزی��9 ��د، '��ar از �D<+�ر> ��ن ")���.

W!��ر> ��ن ه!_�اوری�+>�D ●

 7 �' Wا�!� اوری �J� Y3% ا<=ای ���3 �' Bی��s ل���sی� از ای7 ا�^ ���&� �D %9<+�ر> ��ن ��د (^�ول ��اه� �&��9 و #�9!' B٢ا�.(

 �t ر> ��ن را�+>�D ای&�د �(�" �J� Yا<=ای ���ارش �3د� ا"� 3% ه!_�اوری=G د�L�' ت�L#�J'�ar��' <زا�J� a'از ��ی� ��ا ar��' ل�� 

د> و دارا> ��رت '+�9% �9د� ا"�. ه!_�اوری���9% ه��ا� دارد. '�L#�Jت در '�رد ��J ا�!� اوریW و ای&�د �D<+�ر> ��ن ���'� ه�@�ان، '���

� !' %3 �'�Z��!7 در 9=رG��Oن ')�s�' %9 S�Y!D % از �D<+�ر> ��ن ��ی[ ا�B، 9% وی�E هAر> و^�د دا��% ���9. ای7 ی�<�% 3%ه���و#6)�'!

>�D %&!�" ر> ��ن رخ '� ده�، "+�ن '� ده� 3% 9% ��د> ��د�+>�D از ای&�د Y!D ���ن داده!_�اوری�+" %L#�J' Wی �)�� .B�!" ر> ��ن�+

3��. ایL#�J' 7% "��"% ه�ی� را در �9'� ��" ��!9 Y!D ر> ��ن را�+>�D ای&�د Wاز �7 3% ا�!�اوری CD ر> ��ن�+>�D �)"6 3% در B>�G 2٠

��#�Z ای&�د ��� �9د.

در   a�ا�s) �Q"�ی%  �D<+�ر> ��ن   ��  Bا� ��او#!% ��ی[  �D<+�ر> ��ن  در   7!�Aه� ���ه!_�اوری�J� Yا<=ای  %L#�J' Wی در  "�^�ا"�ن). 

)'+�ه�� ��، در �J� %3 �#�s ا�!�essential از "�^�ا"�ن ')��D %9 S<+�ر> ��ن او#!% (٩٠) در "=دیmg/dL �/� %9 Wا�!�اوریY!9) W از 

+>�D ش �]!� ی��Dر> ��ن "��� از رو�+>�D %9 S(�' و� ��ه� و "�^�ا"�ن�G 9% و:�ح در Wاوری�J� %3 %�>ی% ���3 �9د. ای7 ی��"�Q ر> ��ن�

ه!_�اوری��� "��� از �D<+�ر> ��ن ���9.ا�!� اوریW در �D<+�ر> ��ن �Q"�ی% ا<=ایY "!�<�% �9د "!= ای7 ا���sل را �3هY '� ده� %3 
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��^% ا�B 3% ار�)�ط '!�ن ��J ا�!�اوریW و �D<+�ر> ��ن در ا<�اد ')��D %9 S<+�ر> �� 
ن q�' ��� B9�Q!� ا�B. در �L#�J' ���9ت^�#

 را G=ارش �3د"�. ����� از ا<�اد ')��D %9 S<+�ر> ��ن در'�ن ��� و^�د دارد در �L#�J' %3 �#�sت دی�Z �!�ع ���3>�٠-2٠ه!_�اوری��� در 

ه�> '@��� S� .���9و� �9 ای7 ��رت ار�)�ط '!�ناز ای7 �pD�!!qی�> '� 7 ا�B "��� از ورود 9!��ران ')��D %9 S<+�ر> ��ن �Q"�ی% در G=ارش 

� 3% "+�ن '� ده� ا�!�اوریW '� 7 ا��J�B ا�!�اوریW و �D<+�ر> ��ن �9 ا<=ایY �7 9!��ر و '�ت ا�D %9 S�9<+�ر> ��ن �3هY '� ی�9

در ا<�اد ^�ان �� ')��D %9 S<+�ر> ��ن ^�ی� اه�!B 9!+��> دا��% ���9.

�&� 9%ای&�د یW '�ل از ه!_�اوری��� �]!� در s!�ا"�ت او#!7 ��اه� '��r!� را <�اه� �3د 3% "+�ن ' B7 ا� �' Wا�!�اوری Yداد"� ا<=ای �'

 Wا�!�اوری �J� ن ه� و '!��ن ه���3% ا" Bا� %^�� a9�� ،ص�X� 7ر��ن ��د. در ای�+> Yاران *�ا 3% 6"(�ا<=ای�"���D ی��� ����> دار"� O�9

ی��!W �3دن '�ش ه� (3% �9ا> ا��]�د� از 6"(� %9 ���ان<��� 6"=ی� 3)�> اوری �ز ه���� 3% ا�!�اوریW را O6 %9"��ی!7 �&=ی% '� 3��. �9ا> ه!_�اور

��� اوری �ز ا��]�د� ��. در ای7 '�ل ه]�% ه��(� از یW '(�ر3� ،(Bل ^�"�ر> :�ور> ا��' Wر> ��نی�+>�D ،Wا�!�اوری �J� Yاز ا<=ای CD �

و ه��Z'� �3هY '� ی��9 3% ا�!�اوریW �9 یWای&�د ��. در *�!s 7!�ا"���، <+�ر��ن �t %9ر '���J� �9 �!r ��'� ا�!�اوریW ار�)�ط دارد 

��� G=ا"�!7 ا3�!�از ی� یW دارو> اوری �زوریW �3هY داد� ��د. در '�ل، "+�ن داد� ����Z ��و�� 3�!% 9%'(�ر3�� �D %3<+�ر> ��ن "��� از 

7 ـ E"6ی���"�!7 رخ '� ده�. 'I9�J �9 ای7وا�J% ا�!�اوریW ا�B 3% در ا�Q �3ه�J� Y 6"�و��!�ل ا3�!�"!��یW و �L> �9ل ��ن �!��� ر"!

#�L> Yل و ا<=ای�!��!B ر"!���SD 7 ه��اه� دارد.'+�ه�ات ا<=ای�J� Y ا�!�اوریW در ا"��ن ه� "!= �9 ا��Sل �3ر�3د 6"�و

6ر��ی�#�ا� ��وز %3 :�  %9�+' ����� B>�9  �9) '! �ووا� �Oر 3�!%  9!��ر> ه�>  ز'�ن  '�ور  او#!% ا�B) در%9  �D<+�ر> ��ن   W!�S3 %Lی

��ن،Aر ه�O� ات '! �ووا��!!q�3���ل'�ش  ه�> ')�S 9% ه!_�اوری��� ای&�د '� ��د. ای7 ی�<�% %3  W!� ��s ه��Z'� 3% <+�ر��ن �9 یW دی�ر

ل ه�> �n��F %ف ��وق �3�s از 6ن ا�B 3%��، ای&�د B+G، ه��ا� �9 "+�ن دادن ا�Qات '��r!� ا�!�اوریW �9 ���ل ه�> 6"�و��!�ل و ���

 '�vل در "��"% ه�ی� از B+3 ���ل ه�>ا�!�اوریW '� 7 ا�' B��ar از �D<+�ر> ��ن '�^
 ای&�د 9!��ر> ه�> '! �ووا� �Oر ��د. �9ا>

� v!� ���#�، ا#�(�ب، ا���س ا3�!�ا�!� و <�Lل ��ز> �!��� 
^�' Wف ��وق، ا�!�اوری�F تSn�.�� 7!�"�� '�:�L ر"!7 ـ E"6ی�

��ا"� '�^
 �D<+�ر>ای&�د :�ی�Lت '! �ووا� �Oر در 3�!% '� 7 ا�B ' �"!�� دی�Z> را در د���س ��ار ده� 3% از  �' W6ن ا�!�اوری Iی�t

ا�!  �L!(t �J� <دارا '�ش ه�>  در   B7 ا� �'  %9�+' '! �ووا� �Oر  :�ی�Lت  '�vل  �9ا>  ��د.  ا"]�زی�ن��ن   Iی�t از �اوریW ��م 

 7!�"�� ��ن s��س W�" %9 '� ��د ی� '��ود��ن ���= ا3�!�"!��یW ای&�د ��د. ه��Z'� 3% ای7 :�ی�Lت ای&�د '� ��"�، �D<+�ر>E"6IIی�

 7!�"��� '� ��د ی� '��ود ��ن ���=ا3�!�"!��یW از '!�ن �9دا��% '� ��د، II.�"�' �' ���9و ��s ه��Z'� 3% ا"]�زی�ن E"6ی����' 

��� اوری��&�ی= '(�ر3 %3 �'�Z� �ز CD از �9وز 9!��ر> '! �ووا� �Oر 3�!% و ا#��)بدر 'L#�J% ا> دی�Z �9 رو> '�ش ه�> 'S�( 9% ه!_�اوری���، ه

" ���9 W�" �3 3% '�ش ه� رو> رژی� B>9()�د ی� �'�Z��(� ه�Z% دا��% ��"�. ه� '�L#�Jت �&��9 و ه�'!�ن �9<�� '���� ��، <+�ر��ن 

ن ه� <�اه� �3د� ا"�. �Sو� �9 ای�L#�J' ،7ت'�L#�Jت ا"��"� ��^!% ا���s#� �9ا> *�Z"�Z ای&�د �D<+�ر> ��ن ���� ا�!�اوریW را در ا"��

���ا"� �D �9<+�ر> ��ن ��ز�  �' Wرا در ا��!�ر ��ار داد"� 3% *�ا ا�!�اوری �rJ�' ،�9�&�+@!k داد� ��� ی� ��ز� ��وع ��� ار�)�ط دا��%

��ا"� '��ول���9، *�ا3% "��"% ه�> ')��D %9 S<+�ر> ��ن O�t"� '�ت '� 7 ا�B از �)S�(' a 9% 9!��ر> ' �' %3 ��! �ووا� �Oر 3���9 %!

.���9 �)"6 ��L> ر> ��ن�+>�D او#!% ای&�د

�!7 از "Yr ا�!�اوریW در �D<+�ر> ��ن اAه� ����ز� ��وع ��� ���9.داد� ه�> او#!% aF�s از �3ر6ز'�ی� ه�> #�9! %3 ���3 �' Bی��s <و#!% ا

یW 9!��ر "�^�ان ')��D %9 S<+�ر> ��ن 3% "+�ن داد �D�#6 %3ری��ل <+�ر��ن را �3هY '� ده�، �CD از یL#�J' W% 6ز'�ی+� u!��3ر در 

 "�^�ان ')�S 9% ه!_�اوری��� و �D<+�ر> ��ن ا"&�م ��. در ای7 �3ر6ز'�ی�، در'�ن �3٣٠�9ر6ز'�ی� دو���3ر �9 ��ه� دارو"�� �F %9رت '�t�r[ در 


 W�=D ا"�از� G!�> '� ��د) و <+J' د<� (3% در�X���^% <+�ر��ن  a9�� Yل �9 �3ه���ر��ن ���Dی� (�9 ه�#��) ه��ا� �9د و ای�D�#67ری

)Bداروه�> :� <+�ر��ن '+�9% ا� 
�u�9 ا aF�s ¼ار �9 "��ی�r' �8" از Y�3هmmHg ٩ ± �/�٠/2 و –mmHg �/١ ± ٢/� �9 %�ی�r' ٠/�– در± 

��Xد<� [٢/� ± ٧/٠- و ٢ W!#و دی���� W!#���!� �9ا> <+�ر��ن 
!���]). در 9!��را"� p�J� %3 = ٠٣/٠ و p = ٠٠٧/٠- �9ا> دارو"�� %9 

 "]�) �L!(t ��، در �s#�٢٢ 9!��ر از ١٩ 9!��ران (٨2 �3هD Y!�ا �3د، <+�ر��ن در � mg/dLا�!�اوری�t �)"6 W در'�ن �D�#6 �9ری��ل 9% ���3 از 

 "]�).٣٠ 9!��ر از ١ �9د (3٣% ای7 '!=ان s�' �t�% در'�ن �9 دارو"�� 

 ��J ا�!�اوریW "!= در �sل ا<=ایY ا�B.ا<=ایY ��ی�> در �!�ع �D<+�ر> ��ن در ������ د"!� و^�د دا��% ا�B و ��اه�> و^�د دارد %3
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��9��؟ ای7 ��Xر رای¼ و^�د دارد 3% ا<=ایY �!�ع  �(��&� 9% ا<=ایY �!�ع �D<+�ر> ��ن ���6ی� '� 7 ا�B ای7 دو ی�<�% �9 ه� '�' ���*

 �t .Bا<=ای+� ٢٠٠3ا� ،Bی�<�% رخ داد� ا� %L���% از "�8 ز'�"� �9 ا<=ایY ��ل ��pG%، ا<=ایY ��ی�> در '�Xف <�و��3ز در د"!�> 

�@�!% �D<+�ر> ��ن و *��� ه��اه� دا��% ا�B. <�و��3ز از ای7 "�8 در '!�ن ���ه� '�`�X 9% <�د ا 
^�' B��� %9 %3 B�ATPYو ا<=ای 

��. �9ا>��#!� و ره���ز> ا�!�اوریW '� ��د. داد� ه�> �&��9 از ار�)�ط '!�ن '�Xف <�و��3ز، ه!_�او�3 �' Bی��s ر��ن�+> Yو ا<=ای ���ری

���� و ه� B>�9 ات�!!q� �9 W!#�9��' %(� ن�Z"�+" ر> ��ن و�+>�D ،���ل ای&�د ه!_�اوری�v'3% در %A"6 %9 %!(� !�ر�!% 9�3 W!'����دی

��� ه�> G=ا"�!7 ا3�!�ازه!_�اوری��� '+�ه�� ��� ا�B در '�ش ه�> �pqی% ��� �9 <�و��3ز G=ارش ��� ا�B. در'�ن ای7 �'�ش ه� �9 '(�ر 3

�!�X' 7ف��'�D�#6 aری��ل ی� <)�3��ا���ت ��J ا�!�اوریW را �3هY داد و �� �s> از ای7 �q!!�ات ^��Aه� Wژی�#�!'�!Dت ا�L#�J' .�3د <�!G

����nت در ای7 '�رد و^�د دارد 3% 6ی�<�و��3ز را �9 ا<=ای�J� Y ه!_�اوری��� و "+�"�Zن '��W!#�9 ار�)�ط داد� ا"�. �Sو� �9 ای7� ���9 %3 ��، ه� *

%9 <�و��3ز  از   ��u ی= رژی��&� ی� �!�،  �D<+�ر> ��ن در '�ش ه� ��د   
از<�و��3ز '� ��ا"� '�^ ای&�د 9�!�ر>   
ا"��ن ه� '� ��ا"� '�^  


 ه� 3�� '� 7 ا�!���B ای��Jر <�ض 3�� 3% ه!_�اوری��� "���وی�GE ه�> "+�"�Zن '��W!#�9 از ^��% ا<=ای�s Yد <+�ر��ن ��د. �9ی7 

�� از �Dری7) ی�از <�و��3ز '� ��ا"� در ا<=ایY �!�ع �D<+�ر> ��ن در ������ د"!� "Yr دا��% �X' .���9ف �u ب�* B��G ���ی� puاه� ('�"

7 ��ب �J� %3 (���9 �>�3 ا�!�اوریW را"��!�"� ه� ی� '�ا^(% �9 ���م ('�"�� ��ب در '�rدی�> 3% �9ا> ای&�د '���'!�D �J� �9 Bی!

" =!" W!��ر> ��ن ه!_�اوری�+>�D و ای&�د Wا�!�اوری �J� Yدر ا<=ای Bده� '� 7 ا� �' �!!q�Yr دا��% ���9.

در '�ا�L9 as> ز"��G ا<=ایY '� ده�. در '!�ن�Sو� �9 رژی� puای�، ��اه�> و^�د دارد 3% وزن �3 ه��Zم ��#� ��D �J<+�ر> ��ن و *��� را 

�&� 9% ا<=ای�D �J� Y<+�ر> �' B7 ا� �' �#���ن ��د ی � �3هY '�درزاد> ��Lاد "]�ون ه�' �"!�� ه�ی� 3% از �tیI 6"(� وزن �3 ه��Zم 

) و ه� �را"Y '+�ه��KellerیG W=ارش، 3�� (ا�B. ه�*�� 3% ��اه� '��r!� ا"��3 در '�رد ای7 ' �"!�� <�:� در ا"��ن ه� و^�د دارد، در 

��  <�د �]!��D %9 S�(' B��D<+�ر> ��ن او#!% 3% در �sادث '��9ط 9% و��یr" a�!% <�ت �3د"� "�3١٠د"� %3  �� <�د١٠]�ون ه�> ���3> دا��

3% "�زادان �9 وزن �3 ه��Zم ��#� ی���ه� ^�ر ��� از "�F %9 %3 7� �8رت '+�9% <�ت ��"�. ای' 7��k@+' %# ��� ا�B 3% '�درا"� 

�)� �9 ه!_�اوری��� '�"�� ��D ا_'S3���D ،<+�ر>"�زادا"� 9% د"!� 6ورد"� " %3�B( 9% �7 �9ردار> W*�3 �9د"� �t %9ر '��Lل 9!��ر> ه�ی� '�

�' 7!��ar '� ��"� و �O�9 �J> ا�!�اوریW '�در و ^�!7 ���9ن او#!% و *��� دا����. "���!7 ا�!�اوری�t %9 Wر 6زادا"% از �Gدش ��ن '�در %9 ^

��^% 9% ا�Qات :� E"6ی�ژ"!W ا<=ایY ا�! �9 .Bط دا��(���#� ار �اوریW ای7 ا���sل و^�د دارد 3% <�ض ��د *�!7وزن ���3 "�زادان در ه��Zم 

��Lاد "]�ون ه� ��د 3% 9% "�9% ��د  Yو �3ه �#��'� 7 ا�B �3دl را '���L ای&�د �D<+�ر> ��ن درا<=ای+� '� ��ا"� '�&� 9% وزن �3 ه��Zم 

.��3 �G�"ز <�L9 asا�'

3 Bا� �� a��`' �'ای7 ا ،��% 9!��ر> ه�> '+�9(� در �3دl 9% د#!aدر �Fر�� 3% وا#�ی7 �3دl *�ق ��9�� ی� �D<+�ر> ��ن دا��% ��9

 ��#% 3% در٨-١٣) و ه� �را"G Y=ارش �3د"� 3% �3د�3ن Francoوی�GE ه�> ژ"�! � ی� '`!�J (puای�) ای&�د ��د. در یL#�J' W%، <�ا" � (

��!�ل دا��% ا"� ه� *�� 3% ه!� یW د*�ر �D<+�ر>ه��Zم ��#� وزن ��3 دا��% ا"� ��J ا�!�اوری" W�O�9 ��( و ��اه�> از ا��Sل �3ر�3د 6"�و

��ن "+�"�.

�&�' Bری7 ی� '�ا^(% �9 دوزه�> �3 ��ب '� 7 ا��D از ��u B��G و��3ز ی��> �s از Y!9 ف�X'<'='7 ��د، '�دران دارا ���9% ه!_�اوری 

ی� ��D اS3'_�� ا�B '� 7 ا�B ا�!�اوریO�9 �J�W> ا�!� اوریW 3% "�!&% رژی� puای� ی� 9!��ر> ه�ی� '�"�� �D<+�ر> ��ن �)��، *��� 


 '�"��G ر�r� %9 �&�3��، 3% '� 7 ا�B "(�ی�� ' ar��' ��!���Lاد "]�ون�IUGR دا�a ر��s ) را از �tی�G %9 B[^ Iدش ��ن ^ Yو �3ه ) 

ه� ��د.

د#!  %9 در �3د�3   B7 ا� �' "]�ون ه�، ه!_�اوری���  ��Lاد �3   �9  ��� �#��' "�زادان  '!�ن  ای&�د ��د.در   �J!`' و  ژ"�! �   a'ا�� a

��Z ��وق 3�!% وه!_�اوری��� '='7، �!��� ر"!E"6 7ی���"�!7 را �`�یW و ره���ز> ا3�!�"!��یW 6"�و��!�ل را� %9 �&�' %3 �� '(�ر '� 3

��D �Zی�ار ��و�� ره���ز> ا3�!�"!��یW 6"�و��!�ل را '(���Z ��وق 3�!% و اO���sاO���s ا<=ایY <+�ر ��ن '� ��د. � %9 �&�' %3 ���ر '� 3

�&� 9% 6ر��ی�#�ا� ��وز و ای&�د' B!% '� 7 ا��وق 3�� �Z�� �D<+�ر> ��ن s��س ��s W�" %9 در �Fرتا<=ایY <+�ر��ن '� ��د. ��اوم 

�X`!� ه!_�اوری��� ��د.

B9و دی� W!#�9��' ن�Z"�+" ،Wا�!�اوری ●
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��% �t %9 .���9ر ����، ا<=ای���J� Yاه� <=ای��� ا> "+�ن '� ده�� 3% ا�!�اوریW '� 7 ا�B در ای&�د "+�"�Zن '��Yr" W!#�9 دا

 3% ا"��#!7 د<[ 3�!�> ا�!�اوریW را �3هYا�!�اوریW 3% در "+�"�Zن '��W!#�9 '+�ه�� '� ��د 9% ه!_�ا"��#!��� "�)B داد� '� ��د *�ا


 Y!D از ای&�د ه!_�ا"��#!���، *��� و دی�B9 رخ '��uا ���7 در'� ده�. �9 و^�د ای7، ه!_�اوری!�Aه� B'� 7 ا� ���ده�. ه!_�اوری 

' Wدر ی .���(� "+�"�Zن '��W!#�9 در ا<�اد> و^�د دا��% ���9 3% ا:�<% وزن "�ار"� و *�ق "!��� %L#�Jاز ا<�اد دارا> �/٩ BMI�J� و �L!(t 

 دا����،١٠ mg/dL و ��J ا�!�اوریY!9 W از BMI از ا<�اد> %3 �٩، "+�"�Zن '��W!#�9 دا����، در 'mg/dL 2 a9�rا�!� اوریW ���3 از 

��اه�> از "+�"�Zن '��W!#�9 را "+�ن داد"�.

● ا�!�اوریW و 9!��ر> ه�> '='7 3�!%

ا<=ای�J� Y ا�!�ا  %3 ��ای7 ا���sل ه��  ���"+�ن ده  ��!#�9 �&��9 و ه� '�L#�Jت  9%ه� '�L#�Jت   �&�' "�9% ��د '� ��ا"�   %9  Wوری

��ا"�9!��ر> ه�> 3�!% �9ون ر��ب �3ی���ل ه�> ا�!�اوریW ��د. '�L#�Jت �&��9 در '�ش ه� "+�ن دا �' Wا�!�اوری �J� Yد� ا"� 3% ا<=ای

 ��Fت ا�Lد. :�ی�� ��!% �)�ی[ 9!��ر> ه�> 3��� 7!�A!�> و ه��9% ای&�د 9!��ر> ه�> 3 �&�'a'�� در '�ش ه� Wا�!�اوری Yاز ا<=ای ���"

%3 %A"6 %!(� ��S +' ،���� «"�rس» دی�� '� ��"� 9% ^= ")�دG��'�و#�ا� �وز، <!)�وز '!�ن �9<�� و 9!��ر> ه�> ��ی�"A% ا> ه���Dدر "]�و 

 ��ی�"G Y!D %A��'�و#� ار�)�ط دا��% ���9 3%�3ی���ل ه�> اورات در دا�a 3�!% ه�. ' �"!�� �6!
 9% "�8 '� ر�� 3% �9 ای&�د 9!��ر> ه�>


 �D<+�ر> ��ن G��'�و#� '� ��د. ی^�' 
!���3�� و �9ی7  �' a�@' !% را�8!�� 3������ '+�9% ای7 در 9!��ر>��D, ��د � B>�9 <ه� %�>�

�� ه!_�اوری��!W ��"�اد�G ^�ا"�ن و^�د دارد.�Dو�[" �Qار

9!��ر �!7 "+�ن '� ده�� 3% ا�!�اوریW '� 7 ا�B در ای&�د Aه� ��> ه�> 3�Yr" %! دا��% ���9. �9ا> '�vل'�L#�Jت اD!�'!�#�ژیW ^�ی�

��� '��r�� در ای&�د '! �و#6)�'!��ر> و ا��Sل �3�3 ��!9 Y!D a'�� ،Wا�!�اوری �J� Yا<=ایB!% ا��3 �L!(t !% در ا<�اد دارا> �3ر�3د�ر�3د 3

��ر> "�ار"�. در '�J� ،a9�r ا�!� اوریB>�+!D W 9!��ر> ه�>١و �9 ا��Sل ��اوش G��'�و#� در 9!��ران ')�S 9% دی�B9 "�ع !�� ه��ا� ا��D %3 Bو

3�� و ای7 '�:�ع "+�ن '� ده� 3% در 9!��ر> ه�> '�^�د از ��" ��!9 Y!D !% را�3 ��7 �)'='(B+G�9ز a9�� �!u و) �"������ ت�Lی�: ،a(� 

وریW '� ��"�.'! �ووا� �Oر و G��'�و#� از Y!D ای&�د ��� ا"� و '�^
 B>�+!D 9!��ر> '��ar از ��J ا�!�ا

● ��ی� 9!��ر> ه�> ��)� ـ ��و�� '��)� �9 ه!_�اوری���

D ،<=q' %� � و �3و"�> و رخ دادن �!��� اS3'_�� و د'�"C ��و�� ار�)�ط دارد. ار�)�طه!_�اوری��� 9% ��ت �9 9!��ر> ه�> ��وق '`!�J، �3رو

�L' ص در 9!��را"� 3% در�X� %9 ،ت دارد�� �E)� ـ ��و�� 9% وی�ادث ��s و W7'!�ن ا�!� اوری!�Aو ه� ��ض �O�9 �J> 9!��ر> ه�> ��)� ه��

��ا"�ی� ای7 داروه�  7 "!= %9!�در �3ه�J� Y ا�!�اوری" W�B( داد� ��� ا�B. ای� % 6ی�در ز"�ن. ���9 از <�ای� ��)� ��و�� #�زار��ن و 6��روا���

ا�!�اوریW در ای7 9!��ر> ه� ار�)�ط ��!�� دارد ی� �!� ه��ز "!�ز 9% �9ر�� دارد.

� �=D 7[ : ه]�% "�'% "�ی(�'

http://vista.ir/?view=article&id=361049

�;��ا*&ا$�M� N:�%  �#�ر% ه�% 

 در� �F�a '�گ و '!� در آa د"!� '��9ط 9%�9٢٩ا��س 6'�ره�> ^(�"� 

.B)�- ��و�� ا��9!��ر> ه�> �
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ه� *�� '�گ �9 ا�Q 9!��ر> ه�> ��)�، 9!+�� در '�دان '+�ه�� '� ��د،

ا'� ه�% ز"�ن و '�دان 9=رG��ل در '�Lض ��J اS�9 9% ای7 9!��ر> ��ار دار"�.

Y!9 از "!�� از 9!��را"� آ% د*�ر S�sت ��)� '� ��"�، Y!D از ر�!�ن

9% 9!��ر���ن ^�ن '� �_�ر"�... .

9!��ر> ه�> ��)� در آ+�ره�ی� آ% در6'� '���� و �Dی!7 دار"�، 9!+��

> ه�> ��)�- ��و�� �����% '� ��د و...G=ارش '� ��د. �!�Zر و ا��OSت *��9 ه�> ��"� ه��ز '(���ی7 ری�Ê <�آ��ره�> اS�9 9% 9!��ر

.

 آ+�ر ^(�ن از ^��% ای�ان �Fرت �G<�% ا�B.��در ��ل ه�> ا�!� �`�r!rت و�!�L �9ا> �9ر�� ��a و ز'!�% ه�> 9!��ر> ه�> ��)� در 

�� �9د �� �9ر�١�� �D�9١٢ی� ه��یY ��ا��> ��ز� ه�> ��
 و ��وق آ% �q' ��F�> ،�� ار=G�9 وز ای�ان��Èوا��� '�داد '�� ا'��ل ���� ا"&�6 7

 و... �F %9ا در6ی�.G=ارش زی�"�Zه� آ���� 9% ای7دی�Z ز"�J� R �9ا> ا<�اد *�ق، آ� �`�ك، �Gوه� آ% ��دات puای� "�'���)� دار"�، �!�Zر> ه�

ه��یY �% روز� دارد.

●●●

��Èار> ا�B، ا'� ^�> �a'Ã دارد: 9!��ر> ه�> ��)�- ��و�� "@��!� 7�B '�گ �� و '!� در آ+�ر 9% ���ر '� رود . '�:�عای7 ^��% ه� *

 %9 Ê% 9!]=ای!� آ% "=دی�ا"� دارد آ% ای7 6'�ر را "!= در ادا'% ^��Z" <�^ ��+!9 ���9!��ر> ه�>�٠و a!#ت ^�ا"�ن در آ+�ر 9% د�> B�� �Fدر 

.Bا� Yل ا<=ای�s در B��� %9 آ% ای7 6'�ر Bو�� ا��� -�(��

��^% 9% 6'�ر "�)�ً� O�9>�9٢٢ز "�Zه� 9% 6'�ره� داری�:  �9 .Bآ� در ز"�ن و '�دان ا��`� ^�B!L ^�ان در آ+�ر در� �F�B 9!��ر> ه�> ��)�، آ� 

و�� از یÊ �� و از دی�Z ��ل دار"� و ا<=ایY �7 ای�G 7و� و 9% د")�ل 6ن ا<=ای�J� Y اS�9 9% 9!��ر> ه�> ��)�- ��٣٠ در�F �7 زی� �٠آ% �sود 


 puای�، ��ل 9% ��ل �9 ��Lاد ')�Sی�ن 9% 9!��ر> ه�> ��)�- ��و�� در ���آ+�ر ا<=ود� '� ��د.��، ا#�Zه�> "�'

 ���� ^�ی� آ% در ٢٠ ��� '!Sد> د��"!�ت '(���ی� 7�B '�گ��٢٠٢٠ل  ��ل 6ی��� "=دیÊ 9% یÊ *(�رم ^�B!L آa د"!� از د��"!�ت ا��]�د� '� آ

G�"ز %L�����.و "���ا"� در ^(�ن '`��ب '� ��د؛ 9!+�� ای7 ا<�اد �!�Zر>، در آ+�ره�> در �sل �� '� آ

�!Ê ه�> ^�ی� در'�ن 9!��ر> ه�> ��)�È�

�Gا<� *!�B و *% آ�ر�9د> در در'�ن ه�> "�ی7 9!��ر>در ای7 ه��یY آ�ر�Gه� 9% "�م اآ�آ�ردی��Gا<� G�9 %�>�+!D=ار ��. ا'� '��8ر از اآ�آ�ردی�

ه�> ��
 و ��وق دارد؟

��Gا<� '� �Gی�: '��8ر از ای7 روش،دآ�� '��Lد�����، '�@kX 9!��ر> ه�> ��
 و ��وق و رC!M ای7 ه��یY در '�رد '](�م اآ�آ�ردی

�� ا�B.و> �9 ا��ر� 9% ای7 آ% ای7 ر��% از ^��% �F ا'�اج Iی�t )� از�9!��ر> ه�> � k!@+�ر��% ه�> <���!� �@�XX 9% ���ر '�

 ���F ا'�اج Ê)� 9% آ��9!��ر> ه�> � k!@+�'�رد 9`� و �)�دل "�XX@�' �8ن ��ار �G<�%رود، ی�د6ور ��: در ای7 آ�ر��G ��6ی7 روش ه�> 

 7Èا� �� ��.Bا�MSCT2د�.B7 ا�Èا� �� �� Iی�t از 
�+@!k 9!��ر> �Z�>�G رگ ه�> �� %�ر ��pG% د���ورد ^�ی� دی�Z> در ز'!

 Ê7 9% آ�Èا� ���E"6 �)و�Gا<� روش 'L#�J% ��ی�ن ه�> ���( �9د، ا'� در �sل �s:� روش �� ��9 ����Xوی�، ای7 ا'�Èن را Ê�=D %9 '� ده� 

�+@!k 9% '��[، ا��ا'�ت در'�"� Oزم را 9% آ�ر G!�د.

"�ن ا��]�د� ��� ا�B 9% د#!S� ���9 aی�، "!�ز'��9!��را"� آ% در ��pG% '�رد ��a �9ز ��
 ��ار �G<�% ا"� ی� در E"6و���SD از ا���B �9ا> 6

�!7 ��6ی7 روش ه�> در'�ن ه�> داروی� وارزی��9 "�!&% در'�ن ه����.از ^��% '�ارد> آ% در ای7 ه��ی�J' Yح ��، ���رم �sد ��)� �9دAه� .

 ز'!�% �9ر�� ��.��6ی7 د���ورده�> ا��]�د� ازE"6و���SD اورژا"C در ا"]�آ��س �sد ��)� و �QÃ!� داروه�> ^�ی� :�SDآB و :�ا"�rLد در ای7

�!Ê ه�> u!�^�ا�s �9ا> 9��7 ��راخ ه�> '�درزاد> s 7!9]�� ه�> ��)� از ^��% È�ASD و (=!�دی�ار� 9!7 دو ده kr") VSD7!9 دی�ار� kr") 

��ز� ه�> ای7 آ���Z را �+a!È '� داد. �Z7) از دیJ9 دو

�!9 %9 S�(' !�ر> از 9!��ران�ل دو �% ��ل ا�!� 9�t ی�: در�G �' %� VSD%9 و �ASDر> ه�> '�درزاد> ��
 از دو �Gو� دآ�� ����� در ای7 ز'!

دآ�ن در'�ن ��� (�9ز'�"�ن '&�ا> ��ی�"�) در ای�ان ���� '�@�XXن ��
 ای���و"+��ل و ���� '�@�XXن ��
 آ�PDAوی�G �Eو� اول، S� %9و� 

ا"�.
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�� a% ا> 9% "�م *�� دا��ز> و�!���^ Iی�t و از �s%- �9ون ^�ا��9 Iی�t %9 �"�'ه�>و> روش در B!r>�' �Zرا از دی �D وری� Iی�t از 

'�@�XXن آ+�ر ����9د.

�� در ای7 '�رد '� �Gی�:9% آ�رG!�> ���ل ه�> 9�!�د> در در'�ن 9!��ر> ه�> ��)� از دی�Z '�ارد '�Jح ��� در ای7 ه��s ��`' �9د. دآ�� Yی�

��8ان ای7 ر��% (s�F ار �� و دو "]� از=G�9 %�از آ+�ر 6'�ی�È در ای7 ز'!�% �XX@�' �9ن دا�a آ+�ردر ای7 ه��یY ��_�زی�م وی�E ا> در ای7 ز'!

��� �tح * 
�� �t %9ر '�<B!r 6'!= رو> ��Lاد> 9!��ر9% 9`� و �)�دل "�D �8دا����. �t دو ��ل ا�!� در آ+�ر ای7 روش در'�"� در ��#�r!r`

"� ��9ا"� 9% روش در'�"� '��اول �9ا> 9!��ران ��)�')�S 9% 9!��ر> ه�> D!+�<�% ��)� ا"&�م ��� آ% ا'!� '� رود در 6ی��� "=دیÊ ای7 روش در'�

�)�یa ��د.

�+@!k 9% '��[ 9!��ر> ه�> ��)� در آ�دآ�ن �9 Yدر ای7 ه��ی 
د. r� %9!�� ای�XX@�' 7ن، در �Fرتی�È از ��F!% ه�> '�@�XXن ��

�+@!k 9% '��[، 9�!�ر> از 9!��ر> ه�> ��)� ��a9 در'�ن ��اه� �9د؛ درu!� ای�F 7رت <�BF د�Zاز دی.B>ر'�ن �9ا> ه�!+% از 9!7 ��اه� ر

 ���SDوE"6 <% روش ه��ی�r' د�G=!' ،و ��وق 

 �9ز �9د. در ای7'�ارد '�Jح ��� در ه��یY ��ا��> ��ز� ه�> ���� �s�9 ^�ا 
��وق ��


 �9ز و '�@�XXن ای���و"+��ل ��
 9% 9`� و �)�دل "D �8!�ا'�� �sا�^ kX@�' ن�È�=D د�G=!'و B99% دی� S�(' % در'�ن ه� در 9!��ران�ی�r' ن�

��Z در رگ اF�� *� 6"�ن و��R دار"� و ی� ���r'�Zی�% در'�ن ه� در 9!��را"� آ% Y!9 از یÊ رگ ��+@!k و در'�ن %9 '��[  Yr" د دارد�^

�!E"6 7و�G=!' ،���SDد �+@!k و در'�ن 6ری��� دهA�9ز و ه� 
�� �sاز ^�ا Y!D �!��!=> از "�ع <!)�ی�S!�ن و ��6ی7 د���ورده� در��وق آ�رو

�+Ã ده�!=> از "�8 داروی� و ا#��Èو<!=ی�#�ژ> '�Jح ��.' �9 
ز'!�% �9 "��8 :��9ن ��

��XX@�' Rن ��
 �XX@�' �9ن 9!(��� �9د.��Z��از "�Èت �9رز در ای7 ه��یY ه��Èر> 

��Z ��وق ��
 آ% در �Fرت �9وز ه� �s %"�Gد�
 �9ز 9!��ران را9!(��� 6'�د� در E"6 7!sو���SD 9!��ران د*�ر �� �s�8ر ^�ا�' %9 C"اورژا ،%Q


 و '�ا�)B ه�> وی�E 6ن �� �sدارد و "!= ارزی��9 ��6ی7 روش ه�> 9!(��� ^�ا �' %Z" �9ز (6'�د� 
�� �Eه�> وی B(�ا�' Y@9 درIucاز =!" (

د���ورده�> دی�Z ای7 ه��یY �% روز� �9د.

روش ه�> �+@!�X و در'�ن ���Èپ

��Èپ، ا��OSت ری�� ��
 ا�B. در ایB#�s 7 9!��ر �t %9ر "�G(�"� د*� a�� 7ی����> ی� آ��> Y!9 از �s :��9ن ��
 '� ��د.ی�È از ��ی[ ��ر 

È��پ د*�ر '� ��د.در '�ا��L آ% :��9ن ��
 آ�� '� ��د، ��È<�> ��ن ر��"� q' %9= را "�� ده� و 9!��ر %9 �

��Èپ دردآ�� ����� در ای7 ز'!�% '� �Gی�: ���Èپ �9 ا�Q ا��Sل در ا")��ط ی� ا"r)�ض %9 '��[ �!��� ��� وری�> 9% و^�د '� 6ی�. 9% �)�ر

 
�9ز'� �Gدد. ای7 "�ع ���Èپ، ���Èپ��ای�J ��ص ا�]�ق '� ا<�� و �)
 ا")��ط �!��� وری�> '� ��د؛ درایB#�s 7 ��ن آ�� %9 ��

وازووا�Gل "�م دارد.

�� G!�> از 6ن �t دو �% ��ل ا�!�، 9!��را"�و> '� ا<=ای�: �È!' C!D ی� :��9ن ��ز �% s]�� ا>، و�!�% دی�Z> ا�B آ% 9% د")�ل G���ش 9(

��� 6"�ن as '� ��د.آ% د*�ر ا��OSت ری�� آ+��� ی� ��J"�ك ��
 ه����، CD از �L)!% د����Z در �9"+�ن '+aÈ 6ری

�)[ : روز"�'% ه�+(�>'

http://vista.ir/?view=article&id=235650

ا*&ا$N *(�ر ��ن
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 6ن را�� %(�����ن �9ا> �Gدش در رگ ه�> �9ن "!�ز 9% <+�ر دارد آ% 

�8!� 6ن "Yr دار"�.���'!7 '� آ�� و دی�ار� رگ ه� در 

<+�ر ��ن O�9 �"�9 B!#�L> �9 '� رود. ا'� <�د> آ% د*�ر 9!��ر> <+�ر ��ن

�� از �L!(t �s ��ار دارد.O�9 Y"�� ر�+> =!" Bsم ا���ا�Z�O�9 ا�B، 9% ه

● �Sی� ��ی[

'S� Oً��L'�� و^�د "�ارد '�Z ای�È% ��ی� ���9. در '�ارد 9`�ا"� <+�ر

��ن '�7È ا�S� Bی� زی� دی�� ��"� (�Sی� زی� '��9ط O�9 %9 ر<�7 <+�ر

:(����ن �t %9ر 9`�ا"� ه��

�Dه�، ��درد، ��اب 6#�دG ،�G!&�، آ���� و '�ر'�ر ��ن د�B ه� و 

�C[" �Z ��ی�� ،����<% ��"�، ��"�ی=> از 9!

a�� ●

��Lاد آ�� از '�ارد در اSÈ+' �Qت زی� ای&�د '� ��"�  .Bا� %������" Oً��L' O�9 ر ��ن�+>:

7!Mا�� 
�X���Z ����گ �M6رت، ا��Sل در �nL9 از �uد درون ری=، �9!��ر> '='7 آ�!%، 

�J� ���● ��ا'a ا<=ایY ده

 <O�9 7� -2ل٠�� 

- *���، �!�Zر، ا���س

aÈ#9% ا �Z��9وا -

- رژی� puای� �sو> "�Ê ی� *��9 ا�)�ع ��� زی�د

��( ��م �`�ك آ�<�)!+" =!' B+D -

�È!�"ژ a'ا�� -

- ��r9% ��"�اد�G <+�ر ��ن �s ،<=q' %�È� ،O�9�% ��)� ی� "�ر��ی� آ�!%

��� ا��(���8!� ��"�اد�، ا���وM!�ه� و �nL9 از ا"�اع داروه�> '(�رآ�- '�Xف ��ص ه�> 

�#���sارض ا�� ●

<=q' %�È� -

�(�� %��s -

- "�ر��ی� ��
 و ادم ری%

- "�ر��ی� آ�!%

● ا�Fل آ�� در'�ن

�q!!� در �9"�'% ه�> puای� روزا"%، ��كاه�اف در'�ن �9 ��^% 9% وی�GE ه�> ه� <�د �L!!7 ��اه�� �� و '�7È ا�a'�� B آ� آ�دن وزن، 


، و '(� �� از ه�% �q!!� �!�� ز"��G �9ا> آ�هY ا���س ���9.���د��"!�ت، �9"�'% ورزش '

● داروه�

��ان <+�ر ��ن را �Dی!7 6ورد. از '�Xف داروه�>در �Fر�� آ% ا��ا'�ت '`�<8% آ�را"% <�ق '��Q ")���، �9 ا��]�د� از داروه�> :� <+�ر ��ن  �'

��ن '� ��د.��'���رد�G و �!��زیB ��ددار> آ�!�. ای7 داروه� �sو> ا<�ری7 ه���� آ% ���9 ا<=ایY <+�ر 

B!#�L> ●

 a�ا�s ه��ا� �9 �9"�'% ورز�� �L!(t B!#�L>�9ر در ه]�%٣ 

ن را "!= �Dی!7 6ورد. در '�رد "�ع و '�rارورزش ���9 آ� ��ن ا���س و Ç[s وزن �9ن در �s ای�� 6ل '� ��د. ورزش 7È�' ��s ا�B <+�ر ��

.�!�ورزش Ê�=D �9 ��د '+�رت آ
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● رژی� puای�

- رژی� puای� آ� "�Ê و آ� *�ب


 �9ا> آ�هY وزن���' <�uO رت ا:�<% وزن ، رژی��F در -

● در ای7 ��ای� Ê�=D %9 ��د '�ا^L% "��ی!�.

- ا�G ��� ی� ی�È ازا��n> ��"�اد� ��ن �Sی� <+�ر ��ن O�9> 9`�ا"� را داری�.

.�!�- ا�G درد �]�% �!�% رخ ده�، ��یLً� در��ا�B آ�Ê آ

.��- ا� �G��u�! در'�ن، �Sی� <+�ر ��ن O�9 ادا'% دا��% ��9

��^!% ¸�ه� ��"�. a9�� �!u ی� ^�ی� وS� �Gا -

�)�ی= � �=D م��� ��Z+"ع ر��"� داStا ��Zی�D : ](�'

http://vista.ir/?view=article&id=219428

7�ول ��ن�� N$ا*&ا

HDL a�s �9 ( ول ��ب����3 ) LDL )!�ن�ول �9 ) '�"[ *����( 3 LDL%9 

 % !#�s ار رگ '!+�د در�^LDL)!�� و ای&�د�(�ی� 9% ^�ار رگ *�� %9 

6��وا� ��وز ) '� "��ی�. ) lSD

3����ول O�9> ��ن ی � از '(���ی7 ��ا'�J� a در ای&�د 9!��ری(�> ��)�

S�9ل ا���s���9 ا �' ��O�9 ول ��ن����در وا�[ 9% ه� '!=ان 3% 3 . Bا�

��ان او#!7L9 �(�� <�)9!��ری . B)� - ��و�� 9!+�� ا��9% 9!��ری(�> �

��'a '�گ و '!� �����% ��� ا"� . ��#!�"% ، �sود یW '!�!�ن "]� در ای�Oت

'�`�� د*�ر �s�% ��)� '� ��"� و �sود "!� '!�!�ن "]� در ا�Q 9!��ری(�>

. �"�!' �' �(��

�� رود ، در دی�ار� ��وق ر��ب '�O�9 �L!(t �s ول ��ن از����ز'�"! % 3

Wدر دراز'�ت ر���9ت ای&�د ��� ���9 �@�� دی�ار� ��ی�"(� و �9ری . ��3

��ن ^�ی�ن ��ن ��وق ��)� و �3هY ��"���"� 9% 6ن '� ��"� و در


 د*�ر �3هY و ای��G �' B3�s Bدد . �9 �3هY ^�ی�ن ��ن %9�� %&!�"

�Snت ��
 �@k د*�ر درد �!�% '� ��د . �sل ا�G ^�ی�ن ��ن �J9ر

� ��د �s�% ��)� ��رض '� �Gدد .���' a'�3

ر:% ، ��X@+' B'S "�ار"� . �G6ه� از �3�J����ول O�9> ��ن 9@�د> ��د ���9 ای&�د ��MS "�� ��د و #pا 9�!�ر> از ')�Sی�ن 9% ای7 ��

 <�!Z�+* ر�J9 �"ا���� ا�B *�ا 3% �3ه�J� Y 3����ول ��ن '� �!s !�ر '(� و�ول ��ن 9����)� - ��و�� و3�9% 9!��ری(�> � S�9ان ا=!'

. ^�ا"�ن ،  '!�"��Oن وا<�اد '�7 ، ز"�ن وا���sل � �% ه�> ��)� را �3هY ده� . �3ه�J� Y 3����ول در ���'� رد� ه�> ��� اه�!B دارد 
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�� .'�دان و��s ا<�اد> 3% 9!��ر> ��)� "�ار"� �9ی� �J9ر ^�> در �3ه�J� Y 3����ول �Sش "��ی

�¼ ��ل ی )�ر ا"�از� G!�> "��ی� .٢٠ه� <�د D ه� a�ا�s ول ��ن ��د را�����9ی� 3 �� ��#% ی� '�7 

 ���B "���� �9دن ا"�از� G!�> '� ��د و '� ��ان ه�='�ن 'L!�ره�> زی� ا"�از� G!�> ��د :١٢ �� ٩● 'Oً��L '!=ان 3����ول ��ن CD از �sود 

▪ '!=ان 3����ول ��م ��ن

 3% ه��ن 3����ول �9 '� ���9 و ��'a اF�� در �@�ی
 دی�ار� ��وق '� LDL. ���9▪ '!=ان 

��� از �@�ی
 دی�ار� ��و�� '�HDL▪ '!=ان �3 <�!G��^ a'�� ول ��ب '� ���9 و����ان 3��L9 ]����9 . 3% در وا 

��> G�!�!�ی� ه� : 3% "�ع دی�Z> از *��9 ��ن '� ���9 . ▪

HDL دی��r' . Bا ه� *% 9!+�� ���9 9(�� ا�p# ی���" �' B8>�`' �(�� <9!��ر a9�r' ل���3�٠ از  �9ن را در���sم در د�� #!�� ،  ا�G ��!' 

اS�9 9% 9!��ری(�> ��)� را ا<=ایY '� ده� .

● ��ا'�Q�' a �9 '!=ان 3����ول ��ن

▪ ��ا'�@' a��J� �9 �[ 3����ول ��ن �pG �' �!QÃار"� :

ا#�) رژی� puای� :

ا�)�ع ��� ��'a اF�� ا<=ایY 3����ول '� ���9*�9!(�> ا�)�ع ��� '�^�د در puاه� '!=ان 3����ول ��ن را O�9 '� �9"� . در وا�[ *�9!(�> 

 'Yr" �>�X 9�!�ر '(�� در �3هY 3����ول. #! 7 3����ول '�^�د در puاه� "!= ��'p# . ���9 �' ��)' aا �3هY ای7 دو ��'a در puاه�>

��ن دارد .

ب) وزن :

ان 3����ول ��ن را ا<=ایY ده� . �3هY وزن "!= '�O�9 �9دن وزن "Yr '(�� در اS�9 9% 9!��ری(�> ��)� دارد . :��ً� ا<=ایY وزن '� ��ا"� '!=

 Yا"� در �3ه��LDL. وا�[ ��د �Q�' ول ��ن����و 3 

ج) <B!#�L ه�> �9"� :

�"�9 B!#�L> . ب 6ی���)� 9`�9% 9!��ری(�> � S�9ا a'�� Wان ی��L9 �"ا�� �' �"�9 l�`���ا"� '!=ان 3����ول �9 را �3هY داد� و��م  �' �8�' 

'!=ان 3����ول ��ب را ا<=ایY ده� . :��ً� ���9 �3هY وزن �9ن '� ��د .

�QÃ!� ��ار ده� . #! B`���ا"� 6"(� را  �' �X@� و ه� ����9 �' �!!q� a9�� O�9 <��3ره��>: ����9 ��" �!!q� a9�� 7 <���3ره�> زی� 

١: C�) �7 و ^

<�� "�)B 9% '�دان ه��7 و ��Oن ��د دار"� .�9 ا<=ای�J� 7� Y 3����ول ا<=ایY '� ی�a(� . �9 از ی�M��Z ، ز"�ن ��J 3����ول �Dی!7 

 ، �Z�Mاز ی� �L9 7 !#LDL. �9ی� �' Yدر ��"�(� ا<=ای 

٢: BQورا (

. ���9 �' �s از ��"�اد� ه� 9!+�� از �nL9 ول ��ن در����3

�� ���9 و ��ا'�J� a 9!��ری(�> ��)� 9!+��> در �@k ���9 ، ا���sل اS�9 9% 9!��ر�J9LDLر 3�� ، ه� *% O�9 )� - ��و�� و ��ن�ی(�> �

��9 �' ( ��� .� �% ه�> 'q=> را ا<=ایY '� ده� . ی � از '(���ی7 ��ا'�J� a ، دی�B9 ( '�ض �

�QÃ!� ��ار '!�ه� :LDL▪ '(���ی7 ��ا'�J� a> 3% '!=ان  B`� و ا�Qات 6ن را 

ا#�) ا����Lل د��"!�ت

 ) O�9 از 6ن )٩٠ �9 رو> ١�٠ب) <+�ر��ن ��O�9 �� ��!^ ��' ��!' 

 '!�� �Gم در د�� #!�� ��ن )�٠ �Dی!�D ) 7ی!7 �� از HDLج) '!=ان 

 ��ل و ی��� ��و�� در �Dر ی� �9ادر در ��D 7ی!7 �� از د) ��r9% ��"�اد�G اS�9 9% 9!��ری(�> ��)� - ��و�� در ��!�D 7ی!7 ( '��8ر 9!��ر> ��)� -

�� در '�دان و �� ��ل '� ���9 . �7 �92!��ر> ��)� - ��و�� در '�در ی� ��اه� در �7 ���3 از O�9 در ز"�ن .�� ��ل ی� ��O�9 ل ی��� 

 ��ن '� ���9 %3 '�&� 9% �3هY ا���sل اS�9 9% 9!��ر> ��)� - ��و��LDL● در'�ن : '(���ی7 ه�ف در'�ن 3����ول در وا�[ �3هY '!=ان 

��اه� �9د .
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▪ دو را� ���� �9ا> �3هY 3����ول '�Jح '� ���9 :


 ، ا<=ایB!#�L> Y �9"� و 3���ل وز١����� از : رژی� puای� '�ن .) �q!!� <�ه�R ز"��G 3% �)�ر

) در'�ن داروی� : 3% ا#)�% در �Fرت #=وم ��sً� �9ی� �9 روش اول 6'!@�% ��د .٢

�!�X� �J� a'9% '!=ان و^�د ��ا %^����ان '�vل �@�X 3% درا#)�% ��ی�ن ذ�3 ا�D B=� �ن در '�رد "�ع در'�ن ، �9 L9 . د��" �� G!�> ��اه

 '!�� �Gم در د�� #!�� �3هY ده� . #pا١٠٠ ��ن ��د را �� �s زی� LDL^�ول <�ق در 9!7 ا<�اد « �9 ا���sل �O�9 �J » ��ار �G<�% ���9 �9ی� 

�q!!� <�ه�R ز"��G را در 3��ر در'�ن دارو %9 %!F��
 ای7 #=وم ، �s �9 ��� W�=D B7 ا� �'. ��ی� ��F!% "��ی

�(� <=3�' �sوا : ](�'

http://vista.ir/?view=article&id=242185

���ا�4$� 5�ر% 17�J و ��OJ/  � �ن  ���رد �

%�E"6ی�F 7ر> �B'S وا:� 9!��ر> ��)� ا�B 3% ه��ن درد �]�% �!

"��� از 9!��ر> ��وق �3و"� ��
 ا�B . ای7 درد � %9�B �3)�د ا3�!=ن

��Z ��وق �3و"� ی� ا�_��� ای7� B�� %9 �"ای&�د'� ��د 3% '!��ا 
��

��وق ای&�د ��د .E"6ی�F 7ر> �F %9رت اs��س <+�ر در �]�% �!�% و

درد �9 ا"�+�ر �G %9دن ،<W و �9زوه� ¸�ه� '� ��د.

▪ ا"�اع E"6ی7:

دو "�ع E"6ی7 و^�د دارد:

) E"6ی�D 7ی�ار:١

Lی� ا���س ورز�� و^�د دا��% ���9 ی �sق '� ا<�� 3% ا���س رو�[��� درد �9 ا���س رو�s ی� ورز�� �9^�د'�ای7 درد 'O��L در ز'�"� ا

6ی� �X' �9 %3ف دارو ی� �B!#�L> ]J و ی� ه�دو 9()�د '� ی��9.

) E"6ی�D�" 7ی�ار:٢

�� "!�B و '� 7 ا�B درB#�s ا���اBs "!= رخ ده� و '�ت ز!9 Y!D a9�� او��ت درد ان 
�uودر ا Bی�ارا��D 7یE"6 از �� �"O�t =!" ن درد�'

3�!�. در�Fرت ��م 9()�د'� 7 ا�B �9 در'�ن داروی� "!= 9()�د "!��9 3% در ای�F 7رت D �9=� ��ن ���س Z9!�ی� ی� %9 %L^ا�' C"دی ��ی7 اورزا=" 

.�!�3 %L^ا�' C"ی� ی�9(�ورژا�!Z9 س��� W�=D �9 درد �9 ا��]�د� از دارو <�را

● �s�� %�!* �(�B؟


 ��� 9% د#!�r> aان ا3�E!ن از 9!7 �9ود �s�% ��)� رخ '� ده� %3 9�� %�n� از ����اه� '�د.و��� ��� 
�� %�n� !=ن�ون ا3�

:�(�� %��s ی7 وE"6 وت '!�ن�[� ●

�' �L�وا �(�� %�n� از ����� �(�� %��s 3% در Bی7 ای7 ا�E"6 و �(�� %��s 7!9 ��Fوت ا�[�
 "�� '!�د �9 ای7�� %�n� 7یE"6 د و#� در�!' 

.Bی� ا�p_"� 'ا �X!@+� <�)����(� �L9 از ا"&�م � �(�� %��s �LJ� k!@+�و^�د 

��:!� ده!� . �r!�د را د�� %�ـ " �%:�9ا> W�=D %9 W�3 در �+@!O kزم ا�B درد �]�% �!
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از ��د��ن ای7 ��اOت را 9_��!� :

�� ی� <+�د� ��ن١!Z�) درد را *�Z"% اs��س '� 3�!� ؟ �!=، ')(�، اs��س �]�� ، �

) '`a د�!I درد B��&3 ؟٢

�!� '� 3+� ؟٣ =!" W> ی� ��G ،�) 6ی� 9% ^�ه�> دیav' �Z ��"%، �9زوه� ،9!7 دو �3

�B!#�L> ا���س و av' ی� درد ��وع '� ��د ؟�)�!#�L> %* �9 (

�q!!� و:B!L ی� �9 ��ردن ا"�� ا�!�� �9 Sv'؟ �� !' Y3و�> %"�Z* درد (

) درد *% '�ت �tل '� 3+�؟2

) *% '��[ از روز ای�s 7�% ه� 9!+�� ا�B؟٧

��LیI ی� 9!`�#� ه��ا� ا�B؟٨ ، C[" �Z�� av' <�Zدی �MS� �9 6ی� درد (

�]�وت دارد؟٩ a(� �9 درد <�Z#6ی� ا (

%A"7 ه� ا�[G �9 ای7 از�� 3% اs��س '! �!� �Dوا " �!� . 9% ی�د دا��% W�=D�!��9 '� ��اه� �� O �sزم در '�رد ��MS و "+�"% ه�> ��� �9ا"� 9

.Bز ا��!" �LJ� k!@+����(�> 9!+��> �9ا>  ���9 �� l� +' W�=D %* ه�

● روش ا��]�د� از ��ص زی� ز�9"�

�� و ��ص زی� ز�9"� را در زی� ز�9ن ��ار ده� ز!+�9 %�ی�ا در و:B!L ای���د� ���9 �3هY <+�ر ��ن '� ��د▪ 9!��ر �9ی� در ه��Zم درد �]�% �!

ه�"W+� Y ا�a(� B از '�Xف ��ص ��3 6ب▪ ��ص �9ی� �t %9ر as �L!(t ��د و 9�L!�� "+�د �� دارو �t %9ر s a'�3�+�د . 9!��ر> 3% د

3�� و �)a از as ��ن ��ص ز�9ن ��د را B3�s "�ه�. C!� ی� ده�ن ��د را ����9

�� %� �� %r!�د ¼�D ه� %�F�> %9 ان��!' B>�!" Yص درد �3ه�� Wف ی�X' از CD %3 ��ص ا��]�د� �3د و در �Fرت ��م 9()�د> <�را 9%▪ در �Fر

 د�!r% ا��]�د� �3د- ه�!+% ��F(�> زی� ز�9"� ه��ا� دا��% ��9!� .�١"=دی ��ی7 اورژا"C '�ا^L% "��ی� ." �%:")�ی� 9!+�� از �% ��ص در '�ت 

�� ^pب ده�"�▪ �)a از as ��ن ��F(�> زی� ز�9"� ز�9ن را B3�s "�ه� و 6ب ده�ن را <�و")�د . ا�G درد 9! ����ر ��ی� ا�F�� B(� را �9 د"�ان ��د 3

��ی��L ��د.

�� !7 ی�<B ه� '�rار از ��ص 3% در ده�ن '�"�� را 9!�ون �9ی=د و S'�3 درد % ��� �١ ▪ 9% '`� ای ٢٠Yu ی� %&!G�� از <�!Z+!D B)^ %r!�د 

3�� ( '@�F�X ا�G ��درد دارد) Bsا���ا

 ���� �▪ ��F(�> زی� ز�9"� را '!��ان ^(Z+!D B!�> از درده�> E"6ی ١٠O�9 ی� ���^ B!#�L> av' �"�9 7!Z�� <�)�!#�L> از ا"&�م a(� %r!�د 

 د�!r% ادا'% '� ی��9 .2٠ �� ٣٠ر<�7 ازD�% ا��]�د� �3د . ا�Q دارو 9% '�ت 

3 %L^ا�' C"ت درد ی� ��ت درد 9% اورژا�' Yار درد، ا<=ای� ��د.▪ �9ی� در �Fرت ا<=ایY درد ، 

: a'�� �)F�� 7ارض ای��

�Z�>�G�G ـ

ـ ��درد

ـ �3هY <+�ر ��ن


�� Y_t ـ

�� <�D س��sـ ا

� ��F(�> "!��وG�!�!�ی7 ��#� ه���� �9ا> �9) �9ی� از <��� ")�دن دارو '7��J ��9!� در �Fر�� 3% اs��س ��زش رو> ز�9ن وی� ��درد داری١

�tف ��ن ��درد '!��ان از ��ص ا���'!��<7 ا��]�د� �3د .

 از د�B '� ده�� CD ه� �Y '�� ی )�ر �9ی� ایF�� (7(�> "!��وG�!�!�ی7 در ا�G �Q'� ، رB9�t، ه�ا، "�ر و B�pG�9 ز'�ن ا�Q داروی� ��د را٢

��F(� را�&�ی� �3د و ای7 دارو �9ی� در ¸�وف �!+% ا> در9��% و �!�� ر"Z" R(�ار> ��"�.

��3!)�ت "!��ات را �t %9ر "�J� �"�)G[ �3د.٣ �F�X@' �(�� <ف داروه��X' ی��(" (

ا��]�د� از "�ع ا�_�> دارو:
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١ �!�.) ¸�ف ا�_�> را � �ن "�ه!� و رو> ز�9ن ی� زی� ز�9ن ا�_�> 3�!� .ا�_�> را ا���+�ق " 

� �ار ��د .�) '� 7 ا�B ه� ٢ )�v3ا�s�9ر ( %� �� %r!�د 

٣ �� a�ا�s <�_از ا��]�د� از ا� CD (١٠.�!� �Q"!% از 9�L!�ن اب ده�ن ا^���ب 3

:�L:�' د��D ا��]�د� از "�ع

��ر> 3% ه��ا� 9��% دارو �(!% ��� ا�B ا��]�د� 3�!� دوز �&�ی= ��� را �9 رو> ا� !�Dر رو>از ا��� !�D% ای7 ا�د را ��9!��D . ر 9]+�ری���� !�D


 pZ9اری� و ��Dد را �F %9رت یO Wی% ی ��ا��s �J� %9 Bود ���' a`'�%3 �s�9ی� �9ون '� ���9 و "�ا %!s�" 7ای .�!"�(�A9 ]9�' ��' ��"�� 

�� از :�9!+�� ا��]�د� '!+�"� �)�ر

١%�!� (

٢� � (

) ��J ^�� ران و ����٣

ن ��Dد �9 رو> ا"Z+��ن �Dه!= 3�!� و '`�(�> ا��]�د�CD از *�)�"�ن ��Dد �9 ی�D W"���ن �]�ف 6"�ا 9_���"!� و �9 *�
 ا"�ا '` � 3�!�.از '�#!�

��(� a`' د را از��D ل '&�د��Lاز ا�� a(� . �!ده �!!q� �9داری� ¸�ف '`��> ��Dد را در 9��Z" %(�اری� و دراز ��Dد را ه� �9ر �F %9رت *��+� 

3�!� . ه�روز در ز'�ن 'L!7 9 �ر 9)�ی� و ��^!`� 9% ' �ن ��ر> از '� '�#!�� Ç[s W� ��د و از '�#!�ن ��Dد �9 رو> B��D ��ا�!�� ی� �`�یW' �ن �

��� ی� '`a ز�� �Dه!= "��ی!�.

�)[ : D=� �ن �9ون '�ز'

http://vista.ir/?view=article&id=314256

ا��اع �� ����

.B9!7 �3<� ا���G3% ��ن <��� ه�� ����ر:% �3 ��"� ز'�"� �9وز '� 3

���م  %9 ری% ه�  از  ا3�E!ن   a�s در ��'= ��ن  G�)�ل ه�>   %9  7!9��Gه��

.��3 �' W�3 ا"�ام ه�> �9ن

�� و %9�� �9وز '� 3��@' aیO]� دارد 3% ه� �3ام 9% د��3 ��"� ا"�اع '@�

ا���Xر در ذی�L' a<� ��� ا"�:

):IDA) �3 ��"� "��� از <�r 6ه7 (١

ای7 "�ع �3 ��"� از ��ی��Lی7 ا"�اع ای7 9!��ر> ا��r> .B 6ه7 ز'�"� �9وز

.B3% �9ن <��� 6ه7 �3<� ا� ��3 �'

�9ن �9ا> ����7 ه��G��9!7 9% 6ه7 "!�ز دارد. ایO��L' B#�s 7 در ا�Q از

�� ه��Aن ��دت '�ه�"% O�t"� و ��Z!7، ز�� ه�> دا���، �D#!� ه�S +' a!#دادن ��ن 9% د Bد�.��> رود� ی� ���tن رود� �9وز '� 3

�!7، رژی� puای� <��� 6ه7 �3<� '� ��ا"� '�&� 9% �9وز ایB#�s 7 ��د. در دور� �9ردار>A�3ه� 
^�' 7!� "!= ��م و^�د 6ه7 �3<� �9ا> '�در و ^

��"� از "�ع <�r 6ه7 '� ��د.
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��� �G B��Gو، �Fف ه�> ��را�3، ا�]��ج، ��س، �!
 ز'!"�' '�د puای�  �X' �9ف  �@�% �9aGن '� ��ا"�  B��D و   �9 � 3)�ب ��� 

�Z9��>6دان، 6ه7 '�رد "!�ز ��د را 9% د�B 6ورد.

) W!��S9�#�Z' �"�� �3 ی� <�r وی��'!7:٢

 �9وز '� 3��. ای7 وی��'!7 ه� 9% �9ن در ��#� "Z(�ا��7 ��ن ی� �!���١٢-Bای7 "�ع O��L' �"�� �3 در ا�Q �3)�د <�#!W ا�!� ی� وی��'!7 

�� ��" %3 ��3 �' �!#����. در ای7 "�ع �3 ��"�، �9ن G�)�ل ه�> ��'= ��"� �3 �' W�3 �(X�.��ا"�� ا3�E!ن را %9 ���9 �`�یa ده

��. <�#!W ا�!� را ���ان از '�Xف دا"% ه� و 9�+7 ه�،��ص ه�> ' ��s aو> <�#!W ا�!� '� ��ا"�� ای7 "�ع �3 ��"� را در'�ن 3 �' 7!�Aه�

�F ،ر�!t B��G ،��!���م و ��ی� Suت، �)=ی&�ت �9گ 7)D و �(= G 6ورد.'�3)�ت و 6ب '!�� ه�، �)�س Bف و 3)� 9% د�

 ا�B. ایO��L' B#�s 7 در ا<�اد ')�١٢�3 %9 S-�GBه� او��ت '� 7 ا�B یkX@�' W "��ا"� �+@!k ده� � %3�B ای7 9!��ر> �3)�د وی��'!7 

��ا"� '�^
 ���3 و s �9��١٢-��B"� و�!� �9وز '� 3�� 3% در Br!rs "��� 9!��ر> ��د ای��� ا�B. ��م دری�<B وی��'!7  �' �>�3 

�a'�� %9 �Z '�#� 9!��ر> دارد، ا'� 9% ه� �sلد�B ه� و �Dه�، '+ Sت در را� ر<�7، از د�B دادن �s<8% و '+ Sت 9!��ی� ��د. "�ع در'�ن 9�

 :�ور> ا�B.١٢-�X'Bف وی��'!7 

) 9!��ر> ه�> "(]�%:٣

��ا"�ی� �9ن در ��#!� G�)�ل ه�> ��'= ��"�  %9 ����. �9ا> '�vل، ا<�اد ')�S 9% 9!��ر> ه�>9!��ر> ه�> ���F و^�د دار"� %3 '� ��ا""���9 
!�6

> ای7 9!��ران ��در %9 ���� ه�ر'�"(�> �3<� �9ا> ��#!�3�!�> 9% وی�E 9!��را"� 3% دی�#!= '� ��"� در '�Lض اS�9 9% �3 ��"� ��ار دار"�. 3�!% ه�

.��G�)�ل ه�> ��"� ")�د� و در ه��Zم دی�#!= "!= 6ه7 از د�B '� ده

�:�Q9!��ر> ه�> ��"� ار (

!" �Z9% 6ن در ا<�اد دی S�9ل ا���s9!��ر> ��"� و^�د دا��% ���9، ا %r9�� در ��"�اد� �G�3 ��"�ا �Qی��9. ی � از ا'�اض ��"� ار �' Yا<=ای =

��#!� G�)�ل ه�> ��'= ��"� �L!(t 3% 9% را��s درون رگ ه <�^ %9 .Bا� a � ل ه�> دا���(�Gل ه�> دا���(�G ،���3 �' B3�s �"�� <�

�� و در "�!&%� B3�s a �@�� دا��% و دارا> #)% ه�> ��!�� ه����. ایG 7�)�ل ه� "�� ��ا"�� در رگ ه�> ��3 B3�s �"��6 %9 ��"� ¸�ی

��. �9ن G�)�ل ه�> ��'= دا�� � a را "��9د '�3��، ا'� "�� ��ا"� B��� �9 �3<� ا"�اع'�!� ر�!�ن ��ن 9% ا��n> �9ن را '��ود '� 3 �

3��. ای7 ا'� '�^
 �9وز �3 ��"� '� ��د "�ع دی�Z> از �3 �� �!#�������O ز'�"� �9وز�L!(t و ��#� ^�ی�> را  .Bا� ���O�� �Qار �"

� از وا#�ی7 ��@' �L!(t �!u <ده� و ی� ژن ه� �' Bا> را از د� �E3% �9ن ژن ه�> وی ��3 �'7!9��Gه�� �!#��9% �3دl ارث '� ر�� %9 %3 "`�� 

�]� '� pGار"�.' �!Q��

�:W!��SD6 �"�� �3 (

 �!#��3��. از 6"&� 3% ای7 ا'� G �9�)�ل ه�> �]!� "!= ��Q!�"�ع "�در> از �3 ��"� ا�B و ز'�"� �9وز '� 3�� 3% �9ن 9% ا"�از� G �>�3�)�ل ��'=  ��"

B#�s 7د. ای�� �' ���� a9�� �!u <ه� و ��"�ی=> ه� B"�[� �9وز <O�9 �J� 7ارد، از ایpG �':از ��� دOیa '@��]� دارد 3% �)�ر

��در'�"� و �!�� در'�"�)�D) ن ه��t�� �"�'روش ه�> در ▪

��� ه� و ��ی��� ه�> ��"�Z)▪ ��ار �G<�7 در '�Lض '�اد �!�!�ی� ��� ('�"�� '�اد '�رد ا��]�د� در Y3 ��+s ���9 ه�، ر�3 l�D و R"

(��X[' ��!�▪ ���9 داروه� ('�"�� داروه�> '@�Xص در'�ن رو'�

�� #��Dس)"�') ��▪ 9!��ر> ه�> ��د ای�

▪ �]�"B ه�> وی�و�� %3 �9 ��ا�3 ا��@�ا"� ��pG �' �!Qارد.

'�Xف دارو و ی� q' �"�!D= ا��@�ان در'�ن �3د. �3"�ع در'�ن 9���Z 9% '!=ان �sد �9دن �3 ��"� دارد. ای7 9!��ر> را '� ��ان �9 ��Lی� ��ن، 

�� و ی� �Sی� 9!��ر> 9�!�ر �]!� ���9، ا'� ���9"� �9ا> B>�+!D در �9ن pG %9ر ز'�ن ا�s!�ج دارد. در �u6ز '� 7 ا�B ه!� �Sی�� �9وز " 

�، ��م ��ا"�ی� در �3ر و �`a!X، �3هY د'L: ،�Z��� ی�� *�نS� ان ��ه����> �9ن، �Dی��G ر"B��D R، :��9ن ��
B>�+!D 9!��ر> '� 

�`�یpD Wی�>، ���3 و ��د> د�B ه� و �Dه� و ��د ،%&!G�� ،%��]C ه�، درد �!�رد �9د.��ی[، �3��ه� 

Y�9دن ^�اب 6ز'�ی B(v' رت�F در .Bی� ا�p_"� 'ن ا�� Y6ز'�ی Wای7 9!��ر> �9 ا"&�م ی k!@+�=!" <�Z9% �3 ��"� ا"&�م 6ز'�ی+�ت دی S�9و ا 

> '�vل، "`�� در'�ن G �"�� �3�)�ل ه�>�9ا> �+@!k "�ع 6ن :�ور> ا�B. ا"�@�ب "�ع در'�ن 9 �"�� �3��� %9 �Z�B �9وز 6ن دارد. �9ا
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.Bا�!� '�]�وت ا� W!#�> ای� <��� 6ه7 ی�pu �9 "`�� در'�ن �3 ��"� "��� از رژی� a � �9ی�دا�� %&#�L' 9(��ی7 روش � از ای7 رو �9ا> 3+

t�9�' kX@�' %9% '�ا^L% �3د.

ر زی� 6'�� ا�B؛9% روش ه�> �G�"�Gن '� ��ان '�"[ از �9وز ���9 ا"�اع �3 ��"� �� 3% '&���% ا> از 6"(� د

،��� W+� <غ، '!�� ه��' �@���▪ '�Xف puاه�> �sو> 6ه7 زی�د از ^��% B��G ��'=، '�ه�، '�غ، "�' 7)D س و #�9!�، �)=ی&�ت �)= �9گ�� 

.��� ��u 7و> 6ه�s <ه� %�u و ی� ��ج، 3��ا�]

�3 ،�Z"�> ت����qل، �D 6ب ��.�C و ی� ��ی� '!�� ه� و �)=ی&�ت �sو> وی��'!�X' ▪ 7ف '�اد ��راp^ %3 �3ب 6ه7 را در �9ن ا<=ایY '� ده� '�"

 در �9ن را د��ار '� 3��.▪ ��ددار> از "��!�ن �(�� و *�> ه��ا� �9 و��� ه�> puای� *�ا 3% ای7 "��!�"� ه� ^pب 6ه7

3�� #pا �9ا> 9% �3ر �G<�7 9(��ی7 روش �9ا> '�Xف 3��!� %9 ' �' a +' ب 6ه7 راp^ �!��3 ▪�9ی� kX@�' W�=D �9 �>�3 و 
���!=ان '

'+�رت �3د.

��ن از '�Xف W!#�> �>�3 ا�!� و وی��'!7 !�tا ▪B-ای�١٢pu در رژی� 

�@!" �!`F kX�B. ای7 ��ص ه� در دو "�ع▪ '+�ور� W�=D �9 �9ا> ��ردن ��ص ه�> ' �a 6ه7 *�ا �X' %3ف ای7 ��ص �9ون '+�رت �9 <�د '

� ��(�ع، ا��]�اغ و ا�(�ل در �D دارد �9 ای�s 7ل ای7<�وس و <�یW ارای% '� ��"�. ^pب <�وس در �9ن �F ��)9رت '� G!�د ا'� ا�Qات ^�"�( '�"

از دوز �&�ی= ��� ��وع �3د و %9 ��ری¼ 6ن را 9% دوز a'�3ا�Qات ^�")� را '� ��ان W�3 �9 ���9 ا��ا'�ت �3هY داد، از 6ن ^��% ای� % ا��9ا �9 "!�� 

 ���" �Gف �3د و ا�X' اpu �9 ف �3د. ��ص را ه��ا��X' ��� �!�r��� ای&�د '� 3�� kX@�' �9ر��"�. ��ص را در دوزه�> S +' 7از ��ص 6ه

'�t�9% �9ا> '�Xف "�ع دی�Z '+�رت �3د.

 ��ل ی )�ر 6ز'�یY �3 ��"� �9ه��. ای7 ا'� ��s در ��ای� �B'S �9ی�١٠ �� �▪ ز"�"� 3% �9ردار ")�د� ا'� در �7 �9ردار> ��ار دار"� �9ی� ه� 

�Fرت G!�د. ا"&�م ای7 6ز'�یY ه� �9ی� از ز'�ن "�^�ا"� �u6ز ��د.

�!7 ز"�"� 3% �9ردار "!���� و در �7 �9ردار> ��ار دار"� در �Fرت دا��S� 7ی�� *�ن �Aف 6ه7 �3 و ی�▪ ه��X' ،�"O�t دت '�ه�"% ��ی� و�

��ا"�� از puاه�> ����ر�+@!k �)�� اS�9 9% �3 ��"� �9ی� ه� ��ل 6ز'�یY ��ن �9ه��. ا�v3 ا<�اد از �tیI یW رژی�  �' �8�puای� ��#� و '

�� ا'� ���9 ا<�اد "�� ��ا"� 6هB��9 �>�3 7 6ور"� 3% '(���ی7 ای7 ا<�ا�د د���ان "�^�ان و ز"�ن در �7 �9ردار> ه���� 3% ی� دراز 6ه7 ا��]�د� 3

 ا��]�د� '� 3��.IUDه� ��دت '�ه�"% ��ن زی�د> را از د�B '� ده�� ی� Y!9 از یA9 W% دار"� و ی� از 

Y �3 ��"� �9ه�� و در �Fرت <�r 6ه���s 7 �9ی� �9 '+�رت�3د�3ن "��D و ز"�ن �9ردار "!= در ای�G 7و� ه����. ای7 ا<�اد �9ی� �t %9ر دور� ا> 6ز'�ی

.Bا� W�=D ��)� �9 �)"6 a +' 3% "`�� در'�ن ��W�=D از ' �a ه�> 6ه7 ا��]�د� 3


t ر���D : ](�'

http://vista.ir/?view=article&id=309514

 �;��ا17$  

�!�Ã� . 
��  ����ای�B  ��)�  �)�رت  ا�B  از <�rان  ��D  a'�3  �3دن  ��ن 

 د�!r%  '� 7  ا�B  ���9  '�گ  ی� �6!
 ٣-�در در'�ن  ای��s  B#�s  7  �9ا>  

  7� ��  B#�s  7د. �9وز ای�� =q'  از ز"�ن ��دای��  Y!9  در '�دان  �Z#�� 
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. Bاز 6ن  �9ا�9 ا�  CD �'ا ، Bا�

● �Sی�  ��ی[ 

�3��� '�ت ، و 9%  د")�ل  6ن  Yu  �3دن  و از د�B  دادن  ه��!�ر>   �Z�' ▪

�  '� ��د.���' Oً��L' =!"  C[��▪ ")�  #�C  "�� ��د. 

▪ B��D  9%  ر"R  �96  ـ �]!� در '� 6ی�. '�د'W ه� "!= G+�د '� ��"�.

 ¼�+� ▪

Bاول  '� 7  ا�  ��Z" �3دن  ��د�  در  Yu . ل  ادرار و '�<�ع���  �)!%  ای�B  ��)�  9%  "�8 6ی�، ا'� در Yu  �3دن  ��د� ، ")�▪ �Gه�  از د�B  ر<�3  7

�]J�  C[  "�� ��د.�و^�د دارد و 

 a�� ●

 
���8 ه�>  :��9ن  ��'�" ▪

( 

  ��ای!7  ���X�▪ �s�%  ��)�  (ا"]�ر��3س، 9!��ر>  

▪ <�rان  �Gدش  ��ن و ��I!��  l  "���  از ��"�ی=>  ی� �]�"B  ��ی�

▪ <�rان  ا3�E!ن "���  از �uق ���Z[� ، �G ، ی� 9!(��� 


  ا# ��و#!��  ��ن ، 'Sًv 9%  ه�  ��ردن  ��Lدل  ���D!� ی� '�!3��ی�Lت ▪ �q!!�ات  ����  در 

�J�  ���● ��ا'a  ا<=ایY ده

▪ ا���س 

▪ دی�B9  �!�ی7 

: av'  ف  داروه�ی��X' ▪

  
�  u�B8  ای7  دارو>  ��>  در ��ن  '� ��ا"� ری��  ��![�  Yا<=ای  ��s .ی��لEدی (�را د*�ر ا��Sل  3��.ا#

ب) ادرار6وره� (دی�ر�!W ه�). ای7  داروه� '� ��ا"� ���9  �3ه���D  Y!�  ��ن ��"�.

داروه�ی�  %3  ^(B  ��'���رد�G  '�رد ا��]�د�  ��ار '� G!�"�، وج) 6در"�#!7 ی� ه� داروی�  3%  <+�ر ��ن  را در یW  9!��ر ��)�  ا<=ایY  ده�، از ^��%  

��  (:�ا�r�sن ه�)!9  �Z�>�G ]>ر  B)^ ص ه� و ا�_�> ه���

 �rری=�▪ '�Xف  '�اد '@�ر، �X� %9ص  �3�3ی!7  و '�اد '@�ر 

<�!Z+!D ●

��  3%  در ����  B�a  ذ�3 ��، �9ی� <�راً در'�ن  Oزم  ا"S +' از  Wرت  �9وز ه� ی�F م  ��د. در�&

�  3%  دری�<B  '� داری�، از ^��%  داروه�>  �9ون  "�@% ، ا<=ایY اS�(' �G 9%  9!��ر>  ��)�  ه��!�، �� �s ا' �ن ، ا��Stت  ��د را در '�رد ���م  داروه�ی

ده!�.

�!)�  <�اه�  6وری� 3%  ا��n>  ��"�اد�  و دو���ن  "=دی ��ن  اs!�>  ��)�  ـ ری�>  (��CPR.�"�!Z9 را <�ا (

● ��ا�
  '�رد ا"��8ر

�+@!k  ای�B  ��)�  و ا"&�م    %���ا"�� :��9ن 3��"�  3%  در "=دی �  <�د ��9�� و 6'�زش  Oزم  در ز'! �'  
�uا ،��اs!�>  ��)�  ـ ری�>  را دی��  ��9

%  '`�  �9زB+G  :��9ن  ��
 ، <�د را �9ی� 9%  "=دی ��ی7  '�3=��
  را �9ز �Gدا"��. ا'� "�!&%  "(�ی�  �  %9�B  ز'!�% ��ز ای��  B�9  �(���Z  دارد. 9

اورژا"C  ا"��rل  داد. ا' �ن  دارد ای�B  ��)�  '&�داً �9ز �Gدد.

 �#���sارض  ا�� ●

 د�!r%  9%  را�  ا"�ا�B .٣-�'�گ  ی� �6!
  دای��  'q= در �Fر��  3%  "��ان  �D_�ژ ��
  را در ��ض  

 �u6ز اs!�>  ��)�  ـ ری�> ، ")�  9!��ر را در �Gدن  �9ر�� ا��)��  Yu  7�>�G  �3دن  ی� ��ی� ��a  از د�B  دادن  ه��!�ر>  �9 ای��  B�Y!D . �(  از

.�!�3

● در'�ن 
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▪ ا�Fل  3�� 

aF�s ) را <�اZ9!�ی�. �9ا>  ا��Stت  9!+�� �9 "=دی ��ی7  '�3= 9(�ا���  ی� 9!��ر���ن  ���س  9CPR%  ه��ا�  ا��n>  ��"�اد� ��ن  اs!�> ��)� ـ ری�> (

  ���"&�ت  ده!�.3�!�. �9 <�اG!�>  اs!�>  ��)�  ـ ری�>  '� 7  ا�B  ��9ا"!� ^�ن  یW  "]� را در 6ی

@' ��9 Bدن 6وی= ی� د��G  W!�، ی��ه  �(��  a +' �9وز �J� داری�، ی� در  �(��  a +' �G��9ان  9% ا  C"در '�ا�[  اورژا ���Xص  ه��ا�  دا��%  ��9!� 

����D ���  a +'  %9  B  �9د.

▪ داروه�

�B  ا��]�د�  3�!� (ا3�E!ن  اورژا"C  '� 7  ا�B  در '�qز� CD  از ای� %  �9 اs!�>  ��)�  ـ ری�>  :��9ن  ��
  B+G�9 ، از ا3�E!ن  ا�G در د���س  ا

^�� �ران  '�^�د ���9).

دارو �9ا>  در'�ن  ��B  ز'!�% ��ز ای��  B�CD ، �(  از ای� %  <�ز 9`�ا"�  �_�>  ��.

 B!#�L> ▪

D  �G�����  و را"^  B!#�L> .�"��  %�>�G �� ری&ً� از����ا"�� �u6ز ��"�.CD  از 9()�د> ، <B!#�L ه� �9ی�  �'  W�=D  Br>از '�ا  C

● رژی�  puای� 

��  %[�  Bا "�ه!�. 9!��ر '� 7  ا�pu ت  ی��Lدارد، '�ی  �(��  B�ی�  ایS�  %3  <د.9%  <�د

● در ای7  ��ای�  W�=D  %9  ��د '�ا^L%  "��ی!�

:�+3 ��"  C[" و  Bد 9!(�ش  ا��> �Gا ▪

 %r!�د  Wی ، Bا�  l�9"�  �3د�� �Gی�. ا�!Z9  C"O�('6 ی�  W�3  <را �9ا  C"ی�.���ر�  اورژا�!Z9 را  C"اورژا  C_� ،�!را ا"&�م  ده �!sت  ا�!��� 

.�!� "  l��▪ �9ا>  W�3  <�ی�د 9="!�. ���9"�  را 

.�!��]C  ده�ن  9%  ده�ن  را �u6ز 3�▪ <�راً 


 :��9ن  "�ارد، '���ژ ��)�  �9ه!�.�� �Gا ▪

▪ ���!�ت  اs!� را �� ز'�ن  ر�!�ن  W�3  ادا'%  ده!�.

�)[ : �) % ر��'

http://vista.ir/?view=article&id=240070

�7P�ا17$ ��;� و �

��8ر از ای�� B��s �(#�� ا�B 3% :��9ن ��
 Sً'�3 از 9!7 '� رود و'

�]C ��د 9@�د> در <�د ا�B. ای7��]�� از �3ر ا<��دن � B��8ر از ای�'

O�sت '� ��ا"� 9% د")�ل � �% ��)� ، ��l ، ��"�ی=ی(�> 9�!�ر ��ی� ،

G!� �3دن ا^��م ��ر^� در s��u ، Iق ���G ، �9ق �Z�>�G و … رخ

�3��� ���9 ای�B ��)� '� ��د و �rاو#!% ¸�ف د��ی ��[�� B�ده�. ای

�]�� '� ا"&�'�.� B�9% ای B��� %9 =!" %!#او �(�� B�ای
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��[���+@!k ای�B ��)� و  ●

%�!� %�[� ��[���]�� �9 '+�ه�� �3�sت � B�ن از ای��!�tا B)^

�]C در '�Xوم �D �9د و ی� '� ��ان �Gش ی� �G"% ��د را "=دیW ده�ن و> ���]C و> را ��!��، ی� ^�ی�ن 6ن را'� ��ان 9% و^�د ��ار داد �� �Fا> 

@9 ���رات ��رج ��� از ده�ن '�Xوم '+@k ��د.Cs �3د و ی� از B��� %+!� 7�>�G ی� 6ی�% W*�3 ^��> ده�ن و 9!�� '�Xوم ا��]�د� �3د 

%3 Bی�ن را"� ا��� �(" W*�3 <ه� %A9 در �(" C�# a`' 7ی��)9!��ر �9ر�� '� ��د. 9 �(" C_د و��� �' C�# 3+�#% ران %!s�" در 

� ا�B 3% در "��G %!sدن و 3��ر �nuوف �!�وM!� ��اری� ��ی�ن �9زوی� ؛ و 9(��یa`' 7 ")� در A9% ه�> 9=ر��G (O�9> یW ��ل) و �G �(" 7!q#�9د"

�sا �n(" %"�ZA!3% ه ���]C ��د 9@�د>دارد. #�C ")� �9ی� �9 دو ا"B+Z "+�"% و '!�"� �Fرت G!�د. در �Fر��س "+�د و ی� '�Xوم 

"�ا��% ���9، ���!�ت اs!�ء �9ی� ا"&�م ��د.

● ز'�ن ا"&�م ���!�ت اs!�ء

��[���� �9ن �q' �ًF�X= در �Fرت ای�B ��)� و �!s <�)"�G�9ا> ز"�� '�"�ن ار C"�� 7�9ی�� ا#� ٣ 9!+��ی BF�> 7و در ای Bا� %r!�د 

� ، �G�"�Gن ذ�3 ��� ؛ ا'���یLً� ا��ا'�ت او#!% �9ا> '�Xوم ا"&�م ��د. �sا�v3 ز'�ن ا"&�م ���!�ت اs!�> ��)� – ری���@' ���� ]9��> در '


 9% "�8 '� ر�� CD %3 از ای7 '�ت ا�G ���!�ت اs!�ء '�<I 9% "&�ت '�Xو�� �� ٣٠'�ت ز'�"� 9!7 ���م ی� 9!��ر "�Zدی�، د�!r% ز'�"� '

��ان از ادا'% ���!�ت ��ددار> "��د. �'

)cprا● s!�> ��)� – ری�> (

�]�� در ���3 از � د�!r% 9% <�د '�Xوم ر�!��G ��د و ���!�ت اs!�ء و> ��وع�ه��ن �G"% 3% ذ�3 �� *��"CD %A از و��ع ای�B ��)� و 

�J' ری�> �9ی� – �(�� <�!s!�ت ا�از ��وع �� a(� .B>اه� ر�� O�9 <ز"�� '�"�ن و C"�� دد�G<ری� – �(�� B�د*�ر ای �ًL�7 �� 6ی� <�د وا�

 �(�� B�ری�> �9 رو> <�د> 3% د*�ر ای – �(�� <�!s!�ت ا�ی� �!�، *�ا 3% ا"&�م �� Bو��� ا� �(�� B�9% ای �&���ا"� ' �' ،���9 ��+"

���� �F<ً� در '�ارد> �9ی� ا"&�م ��د 3% یX' C[���]�� �Fرت �G<�% ���9'�گ و> ��د و ا"&�م '���ژ ��)� و دادن �� ای�a'�3 B ��)� و 

�]�G %9 C"% ا> '@�a ���9 3% ���9 ا��Sل و ا<B ��ی� ه��!�ر> ، �9!(��� '�Xوم ، 3)�د> �Fرت و #)(� و �9وزو ی� و:B!L :��9ن ��
 و 

�� ��� ���9 و �9 ادا'% s!�ت و> '��<�ت دا��% ���9.�!s �MS� ل ��ی� درSا��

�!sت ا�!��� asا�' ●

١ Wی�`� %9 ,��D ��'+@k ��د.) 9!��ر را B+D %9 9@�ا�9"!� و او را �Fا 9="!� و 9% 6را'� � �ن ده!� 

٢ B% ا���9 ��[����"A% را� * .�!��]�� او را 3���ل 3��]�� و> را �9ز 3�!� و) ا�G 9!��ر �9ون ��D, ���9 راه(�> �W�3 �9 ا"B+Z را� 

.�!����� را ��وع 3X' C[�� �+3 ��" C[" و#� 9!��ر B�9ز ا� ��[����"A% را� *


 �� "��ی!� �� '�!� را�) در �Fر�� 3% از �F'% "�ی�ن '(�� ه�> �Gد"� '�Xوم '7��J ه��!�، �Gدن '�Xوم را 9% ^�� و٣r� %9 او را �� 

��ی7 و:B!L وا�[ ��د و *�"% '�Xوم را O�9 و ^�� 9!�وری� �!r��' وم در 9(��ی7 و�X' ه�ای�B3�s د"� �9ون�G <دی�ن '(�� ه� %'�F رت�F در .

��^ B�� %9 وم را�X' �� و O�9 6وری� �� :�7 �9ز ��ن ده�ن ، '�!� را�دادن 9% �� و �Gدن '�Xوم ، �9 ��ار دادن ��B ه� رو> *�"% <�D Wی!

ه�ای� "!= '��r!� ��ار G!�د.


 ده�ن 9% ده�ن 9% و> �9ه!�.����' C[��) دو 

�# �Gادا'% داد و ا ����X' C[���C "+�د، '���ژ ��)� �9ی� ��وع ��د.) ")�)n را #�C "��ی!�. ا�G :��9ن "C�# �)n( ��د �9ی� %9 

2Bد� %���D ، %ا��pG �Zدی Bد� B+D �9ر�: B#�s %9 د را�� �* Bد� ، �(�� ا"&�م '���ژ B)^ (9% ا"�از� %� را�B را �9 رو> ^��ق �!

 W�3 %9 .�"�� �� ق ��ار ده!�. 6ر"¼ ه� ")�ی����� از '`a دو ���% ��ن ^O�9 B+Z"ا ����دو 9 �!�وزن �9ن <+�ر '` �� %9 �]�% �!�% وارد 3

�١ �9ر در د�!r% ���9 و 9% ازا> ه� ٨٠-١٠٠ ��"�!��� 9% دا�a �9ود. ��Lاد ']!� '���ژ ��)� �9ی� �sود � ا#� �^��ق �!�% 9% ا"�از� ��rی)� 

���� �9 روش ده�ن 9% ده�ن داد� ��د.٢'���ژ ��)� X' C[�� 

3�� �9ی� 9% ازا> ه�  �' W�3 �G9% ا'�اد <�Z3% <�د دی ������ داد� ��د. ا'�وز� �9 ا��س "XX@�' �8!7 و�در �FرX' C[�� W)� ی�ژ ����' 

���� "!�B و ه�='�ن �9 ا"&�م9�!�ر> از '�ا^[ ���� در ���!�ت اs!�> ��)� – ری�> دو "]�� "!�ز> J� %9[ '���ژ ��)� �9اX' C[��> ا"&�م 

���� را ا"&�م ده�.X' C[����ا"�  �' �Zد ، <�د دی�> Wی ���� 
'���ژ ��
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 �G �(" C�# B)^ %!"�Qد"� '���� "��ی!�. اC�# �(" �G ��د '���ژ ��)� را �J[ "��ی!� و�-�) CD از B�pG یW د�!r% ���!�ت را 9% '�ت ٧

3�!�. در �Fرت ��م #�C ")� و ��م  ����� را '���X' C[���]C ه� �9��ار ��� ���9 � %A"���]C ��د 9% ��د> '���ژ ��)� و*��9��ار> 

���� را '&�داً ��وع 3�!� و ه� X' C[��� "��ی!�.�-� د�!r% یW �9ر ���!�ت را ^n(" C�# B)(� 9% '�ت ٣���' %!"�Q 

● ���!�ت اs!� در �3د�3ن

 �Gده�ن ا'�اد ��Lی Bا� «���]C 9% روش «ده�ن» 9% «ده�ن و 9!��]Cدر �!���اران )زی� یW ��ل( �رو> 9!�� و ده�ن �3دl ��ار '� G!�د. و 

���� �9 ��ت و S' �&sی��� از �D ���9 %3 7!q#�9ر�G ری% �3دl "+�د ا"&�م '� ��د. در �3X'C[��د�3ن O�9> یW ��ل ، '�"�� 9=رG��Oن ، 

�٢ژ ��)� <�r از <+�ر رو> ^��ق �!�% �9 ده�ن 9% ده�ن ا"&�م '� ��د و#� �9 ��ت و S' �&sی� و '����. �9ا> �!���اران در ه��Zم '��

� '� ��د �� �F'% ا> %9 ��
 و ار�G"(�>ا"B+Z ا��ر� و '!�"� ا��]�د� '� ��د و در �3د�3ن O�9> یW ��ل <�r از <+�ر یW د�B ا��]�د

 a � %9 %* و ��[" Wی a � %9 %* <ری� – �(�� <�!sا a�� "���. در :�7 در ا"&�م ��ژ� ��ل 9% ازا> ه� ٨ "]�� �9ا> ا<�اد زی� ٢دا����' 

.Bزم ا�O ����X' C[�� Wی �(��

�!sت '(� ا� " ●

3� ا��ق 9 av' ��@� �J� % �9 ،�!"�9اب 9@�ا�@�@��+W ی�  av' م�" �J� <د را ")�ی� رو�> ▪.B(�� ا�

�]C ده�ن 9% ده�ن �9ی� 9!�� '�Xوم را �9 دو ا"B+Z ��د 9)��ی� �� ه�ای� 3% 9% ری% �ه� د'!�� '� ��د '��r!�ً� از 6ن ��رج "+�د.▪ در 

.�!�3 �!8�� Bدن را در��G و �� B!L��' ▪

���س �9 اورژا"C ی� Ã' W�=D'�ر "��ی!�. B)^ ء <�د> را�!sت ا�!��� �t ▪

D <ه�ای� از 9!7 6"(� ��رج "+�د. �9ا ���]C▪ �9ی� ده�ن ��� �9 ده�ن '�Xوم Sً'�3 '��س ���9 �!+Z!�> از ا"��rل 9!��ری(� در s!7 ا"&�م 


 ا��]�د� "��د.�����ان از '��W وی�E ای7 �3ر ی� �Dر*% ��ر> ' �' ����X'

��ar ��د ادا'% ده!�.▪ ���!�ت اs!�ء را �� ز'�"� 3% <�د �9 �&�9% ی� W�=D �9 �9#!7 9!��ر ���9 و ی� �� ز'�"�' ��Z"�'3% و> 9% در 


 3+!�� 9% 6را'� ��3 %9 �r� %9 <�X�@' را �� ،Bا� ���@" %L9% :�ی l� +' وم�X' %A"������ و▪ *X' C[�� C_� �!ی��" �� 
r

'���ژ ��)� را ادا'% ده!�.

�)[ : �Dرا��ت'

http://vista.ir/?view=article&id=308161

!����� R#S� �S�ا$

) ��رم �3و"�> �sد �ACS�(�� �"9!��ر> ��وق �3و ��8ه�ات  از ^��%   ،(

� و�!�L از 9!��ر>  ه� از ^��% E"6ی�F 7ر> "��Dی�ار، ا"]�ر��3س!t %3 Bا�

 Y@9 ع�[� "�ار ��)� را ��'a '� ��د.ST'!��3رد �sد �9 ی� �9ون ا<=ایY ار

�� 9!��ر> '��+� ��وقL؛ یBوز ا���وا� ����رم �3و"�> �sد، "�!&% 6�

'���� و 9=رگ 3% �9 ا��Sل ��� �د 6"�و��!�ل، 6��وژ"= و �+ !lSD a �9وز

...��3 �'
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��و')�ز ��ی�"�، *�)!�ن B3SD 9% دی�ار� یW رگ Wو��ع ی %�s�' 7!#او

�q!!�ا�� در � a 6ن '� ��د ���9 ،B3SD <ل ��ز�L> .Bدی�� ا� 
!�6

،���q!!�ا 7!��&�[ ��3SD را ا<=ایY '� ده�. در ' �"!�� * B3% در "(�ی

��و')�3��ن  9���9ای7 در'�ن  ه�>6A٢د"�زی7 د> <�]�ت و   ،�� د�!a ه��

.����D!�ی�ی7  ه� 6"(� را ه�ف ��ار '� ده�!�داروی� :���3SD '�^�د "8!� �6_�ی7 و 

● در'�ن ه�> او#!%

�� از در'�ن '� ��ا"� دارودر'�"� ��sی�� ی� در'�ن زودرس �(�^��  ���9 (9��% 9% و:B!L 9!��ر). در'�نACSدر'�ن او#!% 9!��ران �  ه�> داروی� �)�ر

 7!�����  ه�> G��D� !و��!�) و <!)�ی��#!�!W  ه� (S_�#6ز وB"O�G6�3 ��"6 �9IIb/IIIa ه� )ه_�ری7، ا"�3���Dری(7، '(�ر3�(![!�D!��ب، ا�! �و<!)�"7، 96�!�) 

 ��^�)�� �_Sز). در'�ن او#!% � ACS) B��D Iی�t ت �3و"�> ازSا��� a'�� PCI<وق �3و"� ^���ز�� aدا� B�) ا�B. در ای7 روش یW ا��

.��'� ��د �� ^�ی�ن ��ن t�9�' Y@9% از '!��3رد را '&�دا �9��ار 3

�B  ه�> �sو> دارو. ا���B  ه�> �sو> دارو ه��نا���B  ه�> دا�a �3و"�> 9% دو � a 9% �9زار ارای% '� ��"�: ا���B  ه�> <�=> ��#k و ا��

D�: <از داروه� ��!��D %3 Bن 6ن ا��+��]�و �)���و#!]�ا�!�ن ه����.�����ر ا���B  ه�> <�=> ��#k را دار"� و 

در �sل �s:� *(�ر "�ع ا����s Bو> دارو در �9زار 6'�ی � و^�د دارد:

١ (Xience (Everolimus),

٢) Cypher (Sirolimus),

٣) Taxus (Paclitaxel),

�) Endeavor (Zotarolimus.(

��Z و 9��% ��ن '&�د� B>�+!D � ی :Bح ا��J' ه�  B� ��ی�ن و دی�D <�Zی�� ��و')�ز "��� از�t %9ر 3�� دو '+ a در ا��]�د� از ا��

��Z '&�د ��ی�ن 'O��L �9 ا���B  ه�> <�=> ��ص رخ '� ده�� S� B+G�9 �9 %3ی� E"6ی� .B�k@+' 7 '� ��د. ��و')�ز ا���B ��ر:% ا>ا��

��� ی� '�گ '� ��د.+3�!u ی�ار، ا"]�ر��3س '!��3رد�D�" <ر�F 7یE"6 3% ���9 �9وز Bا�

��F!% ��� ا"�. '�ارد دی�9�Zا> �Q <�!Z+!D"�ی% از ���رم �3و"�> �sد، Z+!D!�> از دی��D ،B9<+�ر> ��ن، ه!_�#!_!�'�  �G�"دات ز�� �!!q� و "!= 

 ،7!�"����� E"6ی��3 aی�(����  ه�> 6"=ی� ����  ه�> ��'�s %9 aا�v3 ر��"�ن در'�ن داروی� �9 '(�ر3�!"�G��"6HMG-CoA�B  ه�> 6��9در"�ژیW، '(�ر3

.��ردو��3ز و داروه�> :���3SD ه��

)، "Yr '(�� در Z+!D!�> از ای7 ��ر:% دارد و در '�rی�% �9 '�"���ا�D ار^� ا�B. در�L#�J'DATت "+�ن داد� ا"� 3% در'�ن :���3SD دو��ی� (

��. 9!+�� داروه�ی� 3%در'�ن :���3SD دو��ی� از داروه�ی� ا��]�د� '� ��د 3% از �tیI ' �"!��  ه�> '@��]� رو> ��3 �' �Qا B3SD د� ��

 �!8") ��D!�ی�ی7  ه� �!� و  از �6_�ی7   ���'� رو"�، �)�ر �3ر   %9 6'�ی �  در  ��8ر ' ای7  �Gو��9ا>  دارو>  دو  '�Xف ه�  �! ��D!�ی7).  و  3��D!�و�Gل 

��D!�ی�ی7  ه� (��'3 a��D!�و�Gل و �! ��D!�ی�J� �9 ،(7 ��ن ری=> و '���'!�G Bار�� ه��!��ا� ا�B 3% ا���sل 6ن �9ا�9 ی� ��s ���3 از �6_�ی7

Dو')���ی�����! ��D!�ی7 رو> 'q= ا��@�ان ا�Q دارد، 9���9ای7 ا���sل و��ع �Dر�Dرا>  .Bو��عا� �J� .ن 6ن و^�د دارد�G�����و')��!W در '�Xف 3 W!�

TTPی��!D���!�ی7 ا"�@��9 ا�B. 9% د")�ل '�Xف 3��D!�و�Gل ���3 ا�B، در "�!&% در 9!+�� 9!��ران 3��D!�و�Gل، 

7�G �!�X!�> در '�رد دوزاژ و �tل دور� در'�ن :���3SD دو��ی� �9 ا��س و:B!L 9!��ر و "�ع '!!L��� 3% 9!��ر Y!D از ای7 دری�<B �3د�، Sا��

�L!!7 '� ��د.PCI'� ��د. در 9!��را"� %3 %9  B� "!�ز دار"�، �tل دور� در'�ن :���3SD دو��ی� �9 ا��س "�ع ا��

● E"6ی�D�" 7ی�ار

�� �٧ �9ا> ای�G 7و� از 9!��ران 3% از دارودر'�"� 9(�� '� �9"�،��F!% '� ��د �6_�ی7 را �9 دوز �9 �١٢ 
!3�� '!�� �Gم�٧ '!�� �Gم در روز در 

3 Yr" <ت ا"&�م ��� رو�L#�J' ا'� �9 ا��س ،����D!�و�Gل در Z+!D!�> از '+ Sت را^L% در E"6ی37��D!�و�Gل �9ا> '�ت �sا�a یW '�� ادا'% ده

"��Dی�ار، 9(�� ا�B ای7 در'�ن �� یW ��ل ادا'% ی��9.

 %LJ� 7�>رO�9 �9 ا"]�ر��3س '!��3رد ه��ا� ●ST

9!��ران ا:�<% �3دن روزا"%   '!�� �Gم �6_�ی7 روزا"% ��F!% ��� ا�B. در'�ن ١2٢�9 �� �٧ '!�� �Gم 3��D!�و�Gل ه��ا� �9 �٧در ای�G 7و� از 
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 a�ا�s ل و �6_�ی7 در 6"�ن �9ی��Gو�!D��3١�.B6'�� ا� B9% د� %L#�J' روز ادا'% ی��9. ای7 "�!&% �9ا��س دو 

B��D Iی�t ت �3و"�> ازSا��� ●

 �9ا��س "�ع ا����� 3% دا�a ��وق �3و"�> ��ار داد� '� ��د، �L!!7 ��اه� ��. در ای7 '�ردCD (PCI از DATدوز در'�ن :���3SD دو��ی� (

 %LJ� 7�>ر O�9 �9 9!7 9!��ران �9 ا"]�ر��3س '!��3رد ه��ا�ST %LJ� 7�>ر O�9 ی�ار/ ا"]�ر��3س '!��3رد �9ون�D�" 7یE"6 و��G و 9!��ران STو^�د ���]�و 

"�ارد.

��F!% �3د� ا"�، '�ارد> %3  B����Gن ا���3�!#�� %3 %A"6 رژی� در'�"�  ه�> '��اول �9ا��سFDA�=!#�!����ی!� �3د� و "!= �@�!7 ز'�"� 3% �9ا> 6"�و 

�!7 <�ض '� ��د 3%��ن ا���B  ه�> <�=> <�ض ���، �&�ی= '� ��"�. 6"�و��!�#!=ا�!�ن ��'a ی � ��ن ا���B و دی* .Bار� ��و�� ا��

 ،k#�� <=�> <ه�  B���و')�ز "��� از ا���B '� ��د. در '�رد ا�� �J� Y���9 �3ه B!L:3% �6_�ی7 �9 دوز ای7 و B١2٢"!�ز ا� �� ٣٢�

�� �٧'!�� �Gم در روز �9ا> '�ت یW '�� و �_C �9 دوز روزا"%  �9 ١2٢ 
!3�� '!�� �Gم 3��D!�و�Gل در روز �9ا> �sا�a یW '�� و در�٧ '!�� �Gم در 

�!����> �9ا> 6"�و �"O�t و> دارو 9% ز'�ن�s <ه�  B��� ١2٢#!=ا�!�ن "!�ز دار"�. �6_�ی7 �9 دوز � a ای�� 6ل 6ن یW ��ل '�Xف ��د. ا�� ٣٢�

 ا��]�د� از ا����s Bو>  D�3��!�a و �_!'C�� �Gم روزا"% �9ا> '�ت �% '�� در '�رد ا����s Bو> دارو> ��و#!��س ی� �Y '�� 9% د")�ل

�� ��6٧_�ی7  �9 ١2٢ 
!3�� '!�� �Gم 3��D!�و�Gل �sا�a �9ا> '�ت یW ��ل ��F!% ��� ا�B.�٧ '!�� �Gم روزا"% در 

● ا�s!�ط

��^(� در �3ه�J� Y '�گ و '!� 9!��ران ���رم �3و"�>  a9�� ی� 9% '!=ان���sد '��Q ا�B. در'�ن :���3SD دو��ی� دردر'�ن :���3SD دو

�!9 %3 ���� ��ن ری=> ه��ا� ا�B. در �FرO�9  �J� �9 ی��)���9 در'�ن �9 �6_�ی%9 7  �ر �`B ^�ا�s ��وق �3و"�> ��ار G!�د، ��r'�Jی�% 

 a�ا�s ل�Gو�!D��3 ��� %!F�� �J[ ��د. داروه�> دی�J� %3 =!" <�Z ��ن ری=> راCABG روز �)a از ^�ا�s ���ن ری=> 9!+�� '� ��د، 9���9ای7 

ا<=ایY '� ده��، �9ی� در ای7 9!��ران �9 ا�s!�ط '�Xف ��"�.

�)[ : ه]�% "�'% �_!�'

http://vista.ir/?view=article&id=366774

���؟� �� /J د��  ��� � 

 در�F '�گ و'!�ه� در د"!� � %9�B 9!��ر> ه�> ��)� و١٠، ١٩١٠در ��ل 

 در�F ر�!� و�٠ 9% ��٢٠٠٠و�� �9د� ا�B، ا'� ای7 و:B!L در ��ل 

�� ��� ا�B ای7 6'�ر در ��ل !9 Y!D٢٠٢٠ %9 گ و '!�ه�>�٧�' �Fدر 

%������ی[ در ^(�ن ���9. در �sل �s:�، یW ��م از '�گ و'!�ه�> �

 در�F از 3��"� 3% د*�ر����٠ ا"��ن � %9�B 9!��ر> ه�> ��)� ا�B و 

Bاز ر�!�ن 9% 9!��ر���ن ^�ن ��د را از د� Y!D ،�"�� �' �(�� %� �

'� ده��. در ای�ان "!= 9!+��ی7 '!=ان '�گ و'!� در �Gو� ��� �q#�9ن 3+�ر

.B)� و ��و�� ا���9ط 9% 9!��ر> ه�> ��'

و#� ا�B؛  ا"��ن  �9ن   <�nا� ��ی7  <�!�3 و  ��ی7  �)' از  ی �   ،
��
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'���]�"% ا<=ایY 9!��ر> ه�> ��)� �Gی)�"Z!� 9�!�ر> از 3+�ره�> ^(�ن

��� ا�B. ای7 9!��ر> در راس 9!��ر> ه�> 3+��� در ��J ^(�ن ��ار

�� '� ��د �� ��ل !9 Y!D %3 Bا> ا� %"�G %9 ���٢٠٢٠دارد. ای7 رو"� <=ای

ای7 ر�!�.  ��اه�  9`�ان  '�ز   %9  �(�� 9!��ر> ه�>  �9وز  '!=ان  '!Sد> 

�� را "!= �9 ^�ا'[!Z�3��.9!��ر> ه� �Sو� �9 ا<=ایY 6'�ر '�گ و'!�، �9ر ا���Xد> و ا^����� � �' a!�`� 

 %9 Wدی=" .�� در� �F�B <�ت ^�ا"�ن در 3+�ر 9% د#!a 9!��ر> ه�> ��)� و ��و��9�٠!��ر> ه� %9 ���ان یanL' W ^�> در 3+�ر '�Jح ه��

��� '� ��د %3� �9ا"!� �7 اS�9 9% 9!��ر> ه�> ��
 و ��وق درا�B و ای7 6'�ر 9���B در �sل ا<=ایY ا�B. ا#)�% '�:�ع و��� �Z" ��+!9ان 3

�� ٧ای�ان،  ١٠.B��!"3+�ره�> د �Zاز دی �� ��ل ^�ان 

.Bد> دا��% ا��LF �"در 3+�ر '�، رو %��pG <ل ه��� �t و ��وق 
�!�ع 9!��ر> ه�> ��

!9 ی�<�% "+�ن '� ده�  ا"�+�ر   � �=D 9(�ا�B، در'�ن و 6'�زش  ��9ز�G از ��> وزارت  +��یa'�� 7 ���� '�گ و'!� در 3+�ر،6'�ر> %3 

�� %9 �[" %"O�B ای7 9!��ر>، ^�ن ��د را از د�B '� ده��؛ ا#)�% ایk�@' a +' 7 ای�ان "!�B. �9٣١٧!��ره�> ��)� و ��و�� ا�B و روزا"% 

١� �� '!�!�ن "]� � %9�B 9!��ر> ه�> ��)� و ��و�� در ^(�ن '� '!�"�.١٧ 

 "]� از ای7 ��Lاد ')�Sی�ن ی٣٠W '!�!�ن "]� از '�دم 3+�ر'�ن ')�S 9% 9!��ر> ��وق �3و"� ه����. ��O"% 9% ازا> ه� �9٢ ا��س 6'�ر، Y!9 از 

� �% ��)� ا�]�ق '� ا<��.


 �9ز ی� E"6 7#�9ی��Gا<� ��ار �G<�% ا"� �� a�� B`���١٠ ��ل ا�B، در �s#� 3% ای7 �7 در دی�Z 3+�ر ه� ��'!�"Z!7 �7 9!��ران %3 O�9 ل�� 

��ا�B.در 3+�ره�> D!+�<�%، 9!��ر> ه�> ��)� و ��و�� ��B ��ی[ '�گ و'!� ه����، ا'� 9% د #!O�9 9% 6ن S�9ی%، �7 ا�"�Q او#!% و <�!Z+!D a

.B��' از 3+�ر


 � ��% ز"�ن �� ●

در ��ل  6'�ی �   
��  %L'�^ از د")�ل 'L#�J% ا>   %9١٩٩٧ �)��  �� k@+' ،و � �%،٣٠ �(�� 9!��ر>  ای7 '��#% %3  از  از ��"� ه�   �Fدر

�&�
 9% 6ن � �� 3% '�دان �u�9د"�. ��"� ه� ا ��G6 ،B��)"6 B'S� <ی� �9ا�)���ی7  l�"�J��MS� .���3 ��" %9�&���، �s�% ��)� را �3 �' %9

�3��� ��ن "]C ه� �9ون ه!� �G"% درد> در � av' ���9 �� ��%. ���9 از G�" �)"6(�ن اs��س �9 ر'9I!��ر> در ��"� ه� '� ��ا"� �]!!� %�[


 در ���B *� و �Dی!7 ��uدرد ا .���3 �' %9�&��% ا�B و �9 ی�L' a +' W> ا��)����ن ه��ا� �9 ���3یB!#�L> 7 و "���ا"� را !� %�[

��.'� ��د و از �MS� %3 �&"6 در ��"� ه� a9�� ���3 '+�ه�� ه����، 9!+�� ��"� ه� '�ت ز'�ن ز�3 �' �(F در'�ن �_�> و ��ی�د> را 

�!Z+!D �� '� ��د و  B@� در'�ن 6ن ه� ،Bا� B@� )� در ��"� ه��9!��ر> �  k!@+�9!+���� ز'�"� %3  �9ا> s Ç[s!�ت   <�!�3 ،<

����> دا��% ��9 I!�د ��Z" )��ز 9!��ر> ه�> ����J� a'ه� 9% ��ا �"�� Bزم ا�O .Bول ی� <+�ر ��ن ��د را��"� ه������ح 3�J� (�"6 �Gا .

.���3 %L^ا�' W�=D %9 Bزم ا�O ،��"�ا"

● '�ا^L% دی�ه��Zم 

B'S� �9 a!#د ،B'S� 7!�ر> از '�ارد دی� ¸�ه� '� ��"� و "�ا���)� در 9�9!��ر> ه�> � �MS�.B�!" 
�� 

� �nL9 .��
 را �(�ی� '� 3�� %3 Bا� <�J� a'ا�� B���� �#�� 
�� Wم �9ا> دا��7 ی�G 7!#اوk@+' ،ر 3+!�ن�Z!� ��"�' �J� a'ا�

�� <+�ر ��ن و 3����ول ��ن �MS� O��L' O�9 وا:`� "�ار"� و "!�"�' �Zدی a'؛ ا'� ��ا��ز %9 ��&Y دار"�. 9���9ای7 �9ا> 6ن k@+' %3ه��

.��3 %L^ا�' W�=D %9 )� ��ار دارد �9ی��9!��ر> ه�> � �J� ض�L' ا"�از� در %* ����د <�د 


، �sا�a �9ی� ��#� یW �9ر W�=D %9 '�ا^L% �3د. ه=ی�� B'S� ن از��!�t�9ا> ا O�9 7!�� 9!�% ودر �!L: Y��D ،�"�'ت در�'�� <O�9 %�

L^�9زدار"�� �9ا> '�ا a'% 9% 9!�% از ��ا��ن در '�ا3= وا9� �=D ت��S' <�9ا �"O�t رتا"��8ر�F در .��% ا<�اد ^�'L% 9% '�ا3= در'�"� ه��

%L^دم 9!+�� 9% '�ا3= در'�"� '�ا�' ]J� ر�t %9 ،
����� و در �Fرت و^�د 9!��ر> در '�ا�t�9asف ��ن ای7 '�ا"[ و اStع ر��"� '�3 �' 

.�"�!Z9 6ن را <��^ ��ا��9ای� '� ��ا"

● روز> �9ا> ��
 ه�

��^% '��وOن در �9"�'% ری=> �9ا> Z+!D!�> از �9وز ای7 9 

 9% ا<�اد ^�'L% و� %9�B اه�!B '�:�ع و :�ورت ^����!��ر> ه�، اStع ر��"� '
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9!��ر>، از ��ل   از ��> <�را�!�ن ^(�"� ��
 و �9 ای�Z" 7ش %3 ���م 3+�ره�> ��n ای١٩٩١7')�رز� ه�% ^�")% �9 ��ا'���J� aز ای7 

��، روز �3 W�3 ��)� و ��و�(�"� 9!��ر> ه�> �^ <�!G %ه� ���9 ٣<�را�!�ن '� ��ا"�� 9% ری+% 3 �9ا�9   �_��')� از ��> ��ز'�ن�٢ '(� 

.Bم ��� ا�Sا� 
%9 ���ان روز ^(�"� �� 
9(�ا�B ^(�"� و <�را�!�ن ^(�"� ��


 و دود�� ●

 در�F '�دم ^(�ن �!�Zر>٢٠"+�ن '� ده��؛ �XX@�' %�[G %9ن، �!�Zر ی � از ��ا'a اF�� �9وز 9!��ر>  ه�> ��)� در ا<�اد ا�B. 6'�ره� 

3��ن ^��Z!� B!Lر>  ه�> ^(�ن Y!9 %9 از یW '!�!�رد و �� '!�!�ن "]� ر�!�� ا�B.٣٠٠ه���� و 

"� و از ��ی� دی�Z، روز9% روز �9 ���ر ا<�اد ')�S 9%ای7 در �s#� ا�B 3% از یW �� 9!��ر>  ه�> ��)�، او#!� 7�B '�گ و'!� در ^(�ن ���ان '� ��

��.�٩٠!�Zر ا<=ود� '� ��د؛ �t %9ر> 3% روزا"% � ه=ار "�^�ان و ^�ان در ^(�ن ��وع �Z!� %9ر 3+!�ن '� 3

 در�F ا<=ایY ی�<�%١٠ ��ل �X' ،%��pGف �!�Zر در 3+�ر ٢"�Z!� �Q�' Yrر در �9وز 9!��ر>  ه�> ��)� در ��ای�J ا�B 3% �9ا��س 6'�ر در 

.Bا�

�� در�F ا���sل ای&�د 9!��ر>  ه�> ��)� را ا<=ای١٣Y از ��> دی�Z، 6#�د�G ه�ا از ��ا'a ز'!�% ��ز �9وز 9!��ر>  ه�> ��)� ا�B و 6#�د�G ه�ا 

��؛ 9� % '�^��(� 9!��ر>  ه�> ��)� را �+�ی� '� 3�
 �9وز ای7 9!��ر> ه� "!= '� ��"�.'� ده�. 6#�د�G  ه�> '�^�د در ه�ا "% 

"!�ت در د���ر �3ر ا�B و ر�!�ن 9%از ��> ��ز'�ن 9(�ا�B ^(�"�، Z+!D!�>  از S�sت ��)� و '��"BL از G���ش '�Xف �!�Zر و د��

.Bا� ��� �!���^�'L% �9ون دود %9 ���ان یW 6ر'�ن �9ا> 6ی��� د"!� 

O�9 ر ��ن�+> ●

%9 ���ان ���a ��'�ش "�'!�� '� ��د، *�ن 'S� O��L'�� "�ارد. در "�!&% 
�uا O�9 ر ^�><+�ر ��ن�t %9 %3 7ای �� ���3 ��" %^�� '�دم 9% 6ن 

9!��ر ��"�.

 .B)� ا��ز �9ا> 9!��ر> ����J� a'ی7 ��ا�����L از <+�ر��ن O�9 3% ی٣�W<+�ر ��ن O�9 از '(� F و %L��� درB!L�^ �F 3+�ر ه�> در �sل 

 درS�(' �Fی�ن ه�G= در'�ن F`!��٠ در�F 6"�ن از 9!��ر> ��د �9 اStع ه���� و �٢<���3ر '(� در �9وز 9!��ر> ��
 ا�B، در ر"¼  �9د� و 

"+�� ا"�.

 ��ل، 9!��ر> <+�ر ��ن دار"�. ا�G <+�ر ��ن O�9 دا��% ��9!�، در '�Lض �٢٠�J در�F از ^�O�9 B!L> ٢٠"�!&% یL#�J' W% در �(�ان "+�ن داد 

 ��#�Z، ا���sل اS�9 9% <+�ر ��ن O�9 در ز"�ن زی�د ا�B. ا�G <+�ر ��ن��9!+��> �9ا> اS�9 9% 9!��ر> ه�> ��)� و ��و�� ه��!�. �9 ��وع 

� ز"��G و ا��]�د� از دارو 3���ل �3د.��� B�O�9، "!�ز 9% ا��ا'��� �9ا> 3���ل 6ن داری�. <+�ر ��ن O�9 را '� ��ان �9 اSFح �!�

�!Gوا�!u <9!��ر>  ه� B!اه� ●

���'� ��L '��وOن �B'S 3+�ر در '(�ر 9!��ر>   ،%��pG <ای� ��ص 3+�ر در ده%  ه��� B�� %9]:؛ ا'� �9 9()�د وBدار �9د� ا��!Gه�> وا

�+Ã '! �و�9 و وی�و�� دار"�، %9 ' %3 �!Gاز 9!��ر>  ه�> وا B'S� �8م" Bاو#�ی %L'�^ B'S�<ر<��ر �+�' %3 �!Gوا�!u <9!��ر>  ه� B��

ا��� و در'�"� ه��ار� و^�د دارد، #pا �9 9% �3ر 9��7دار"�، �q!!� ی�<B. ای7 9!��ر> ه� ��a9 ری+% 3�� ")�د� و <+�ر 6"(� رو> �!��� ��'�ت 9(�

��ان <+�ر 6ن را ��Lیa �3د و ز"��G ای�7 و ��ر> از دu�u% را �9ا> '� �' �Q�' <9% '�رنراه �ر ه� ���� a � از �G�"ز �!!q�دم <�اه� "��د. 

��ی � از ��ا'a اF�� 9!��ر>  ه�> '='7 و u!�واG!� ا�B. ای7 9!��ر> ه� B![!3 ز"��G <�د را !Z���Q!� ��ار '� ده� و ��O"% ه=ی�%  ه�> � B`�

.��3 �' a!�`� �از "�8 ا���Xد>، 9(�ا�B در'�ن و ا^����� 9% ^�ا'[ '@��

 ه=ار "]� در '��It �(�> و رو���ی� از٨٧ �tا�s ��� و او#!L#�J' 7% 3+�ر> رو> ٨٣"�8م '�ا�)B 9!��ر>  ه�> u!�واG!� در 3+�ر در ��ل 

�>�G رت�F (�"�9 د���% ا�B."�8 ��ا'���J� aز ای7 9!��ر> ه� (3����ول، �����ن، <+�ر��ن و "��> 

� �F %3رت '� G!�د، ��ل  ه� ��Q �L9ا�Y '+�ه��ا'� �3هY �9ر 9!��ر>  ه�> u!�واG!� 9% ��6"� و در �3��� '�ت ا' �ن pDی� "!�B و ه� ا��ا'

��.'� ��د. ا��Stت "+�ن '� ده� 3+�ر ه�ی� 3% یW �9"�'% ری=> '�<I ا"&�م داد� ا"�، ��ا"��% �ا"� 9% '�ور ز'�ن �9ر 9!��ر>  ه�> u!�واG!� را 3 �3

�&� 9% ا<=ای�t Yل ��� 9!��ران و ا<=ای�t Yل ��� ��ا' �)��م B'S� �9 6"�ن '� ��د؛ 9� % <�ا�M زی�د دی�Z> ه�Z+!D!�> از ای7 9!��ر> ه� "% 

�> u!�واG!� ا�B 3% '�رد ��^% زی�د ��ار �G<�% ا�B.�9ا> ��"�اد� ه� و ا���Xد 3+�ر در�9دارد. 9!��ر>  ه�> ��
 و ��وق، ی � از ای7 9!��ر>  ه

O�9 <ه�  %�● ه=ی
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�� 3% �9ا> �L'�^ B'S% ای&�د و ر�)% اول '�گ و'!� را 3�S +' �9 و�S� �(�� <9!��ر>  ه��!r��' <د�X��ه�> ا %���، در �`�!a ه=ی�3 �'

ر د�B دارد، در او#!kX@�' %9 BF�> 7 و <�ق �@kXو '�!u��r!� و "���ا"� ا<�اد ��ز"�� ^�'L% "!= ر�)% O�9ی� دار"�. ه�C3 د<��*% 9!�% ا> د

��ی7 و �Gان ��ی7 داروی� را 3% د<��*%، ی� ^!
 او ��ان�Q�' و ا"��8ر دارد ��3 �' %L^6ن ��� ��د را'�ا W�3 �9 �� ��3 B>را دارد، دری� Yدا���D 

�(� ����� از � ،�s> ��ن و ^�ا���9 ،�3��. ا#)�% ه=ی�% ه�> دارو، 6ز'�یY ه�> '@�� �"O�t.د�� �' a!�`� %L'�^ %9 %3 Bه�ی� ا�  %�ه=ی

�`�!a ه=ی�% ه�> 9�!�ر ه�L'�^ %9 ��[Z%ه=ی�% ه�> '�!u��r!� ��م �nsر ی� �nsر '��Q ا<�اد، در '`a �3ر ی� �3هB![!3 Y �3ر 6"(� " ���9 =!

 در�F از ای7 9!��ران "!�ز'�� ا���ل ^�ا�s �9ز ه����.�٢'� ��د. ��
 و ��وق �9 دارو ��a9 در'�"�� و 

 ی�رو �9ا> در'�ن 9!��ر> ه�> ��)� و ��و�� 9!��ر> ه� ه=ی�%٢٣٠، �9٢٠٠٣ا��س 6'�ر ه�> '�^�د در ا�`�دی% ارو�Dی� 9% ازا> ه� �(�و"� در ��ل 

 �G�"�3دن ز a�@' �9 ای7 9!��ر> ه� .B�3د� ا"�.�/���� ا� �!Gی� را در�Dدی% ارو�`� '!�!�ن "]�، یW در�F �(�و"�ان ا

● ^�> Z9!�ی�

�Z[� ی� �Gد�+> ،��[� ،��!Z�
 �F %9رت'O��L درد ��)� در ا<�اد �F %9رت درد ')(� ی� اs��س <+�ر، ��uدرد وا:� و ا �� 9!�ن '� ��د 

���، <+�ر"�� ��� درد و در �Fرت ��ی� �9دن 9!��ر درد را �F %9رت ��د3 Bا� ��sس "�را��s�3د�ا R��3�� C[" %3 <�د را  �' �!F�� ����و #% 3

.=!��� ��ز�� ی�  Bای7 درد 9!+�� <+�ر"�� ا� B![!3 .�9ز'� دارد B!#�L> %'و او را از ادا

3�� و ا���اJ' Bs�I دا��% ���9. درا3 �G�� �t %9ر "�G(�"� د*�ر درد ��)� ��د، در ه� �Fرت 9(�� ا�B دراز 9 +� و <B!#�L ��د ]J� را 


 ار^�ع داد� ��د.�Fرت دا��7 ��ص زی�ز�9"� "!��وG�!�!�ی7 یW ی� *�� ��د از 6ن �� ز'�ن �J[ درد ا��]�د� ���� C"9% اورژا B���9 د و 9!��ر

��ا�G ه�S�  %"�G'��  از �s�%  ��)�  داری�، <�را D  W�3=� �  9@�اه!�. در ه� �Fرت درده�>!9 Y!D <ی�. �9ا�!Z9 <�^ را %�!� %�[� %!s�" 

��ا"!� 9]( �' W�=D %9 %L^و^�د دارد 3% �9 '�ا �X@+' <ره��!L' ،�(�� ادث�s ل ر��اد���sو^�د دارد ی� �!�.ا �(�� a +' 6ی� �!�

�)[ : روز"�'% ^�م ^�'

http://vista.ir/?view=article&id=341373

 ��#L ��$�  �#�ر% �GTن

'� دا"!� 3% <+�ر ��ن ا�G*% ه!� 6ی�  9% <+�ر ��ن ه��!�؟   S�(' 6ی� 

%3 3���ل "+�د ���B'S ¸�ه�> "�ارد ا'� '� ��ا"� �t %9ر '�'�ز> در �Fر

��ی7 �)' =q' ���9"�؟ ��
، 3�!% ه� و   
�9ن �6! 9% ه�% �!��� ه�> 

.�"�!Z9 ش ��ار�'�� a�ار�Gن ه�ی� ه���� 3% '� 7 ا�B '�رد �s�% ای7 ��

9!��ر> ه�ی� '�"�� � �% و "�ر��ی� 3�D <�!!�'� <+�ر ��ن B�O�9. ای7

W*�3 <% ا��9 ا��]�د� از و�! �)��در �s#� ا�B 3% �!�� راBs و ��د� و 

��ان از <+�ر ��ن ��G6 O�9 �� و J#�9)[ از D!�'�ه�> 6ن ^��G!�> �3د... �'

O�9 �)�رت ا�B از ا<=ایY <+�ر وارد� از ^�ی�ن ��ن 9% دی�ار� <+�ر��ن 

"�م ���a ��'�ش ه� ��ا"�� '� ��د،  %9  O�9 رگ ه�> ��"�. <+�ر��ن 

*�ن �� ز'�"� %3 �6!
 ^�> 9% �9ن وارد "+�� �S'�� "�ارد.
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3�!� 3% <+�ر��ن �t %9ر �L!(t در ا�Q ا���س و <B!#�L �9"� ه� %^��

ه��Zم  %9  ،Bا�  O�9 <+�ر��ن  9!��ر>  د*�ر   %3 <�د>  ا'�  '� رود   O�9

�� از �L!(t �s دارد.O�9 �"ر���+> =!" Bsا���ا

● <+�ر ��ن S� %* O�9'�� دارد؟

9�!�ر> از ا<�اد> 3% د*�ر <+�ر��ن O�9 ه����، اs��س 9!��ر> "�ار"� و

a��� 6ن   %9 د#!a ه�  9% ه�!7  "�ارد،   ��'S� O�9 *�ن اO�F <+�ر��ن 

��'�ش '� �Gی��. در �Fر�� 3% ای7 9!��ر> 3���ل "+�د، �6!
 ه�> ^�>

9% 9!��ر وارد '� 3�� و "+�"% ه�> ^�> 6ن ز'�"� �9وز '� 3�� 3% <+�ر��ن

Z��
 و 3�!% �6!
 ر��"�� ���9. ��درد، �� ��� "]G�� ،C!&%، ��اب 6#�دG ،�G!&� و '�ر'�ر<�د 3���ل "+�� ���9 و 9% ار�Gن ه�> �9ن '�"

�(� را� �+@!k <+�ر��ن �9���8 6ن ا�B.��ن د�B ه� و �Dه�، �Gه� در ا<=ایY <+�ر��ن دی�� '� ��د. ا'� ' <�!G ا"�از� ،O

● *�Z"% 9](�� 3% <+�ر��"� B�O�9؟

���G 9% ه��ا� ،B% �9د��"�� ا��ه� 3% دارا> �3ف ی� ه��ن و�!�Z% د���9% و�! 
�uد. <+�ر��ن �9<+�ر��ن ا�� �' <�!G ا"�از� � �=D 

�� <+�ر> ا�B 3% ��ن در ا�Q اLل ی���ر �!�+> ���"r)�ض ��
 9% دی�ار� ��وق وارد '� 3�� ودو ��د '+@k '� ��د؛ ��د اول 3% "+�ن ده

�+> .Bا� 
�� Bsم ا���ا�Z��� از ��د دوم "+�ن ده��� <+�ر دی����ل ی� <+�ر��ن 9% دی�ار� ��وق هO�9 9% "�م <+�ر��ن٩٠/١�٠ر��ن 
�uا 

����% '� ��د. <+�ر��ن 9!7 � O�9رش از ای٩٠/١�٠7 و ٨٠/١٢٠�+> ��  ���9 
�9ی� '�ا�  �t %9ر '��Lل، <+�ر��ن �L!(t ا�B ا'� <�د 

�� "�ود.O�9 ود��`'

�pqی% و <+�ر��ن ●


 "Yr 9�!�ر '��Q> در 3���ل <+�ر��ن دارد. '!�ن رژی� puای� و <+�ر�����ن ار�)�ط ا���� و^�د دارد و %9 '��8رر��یB رژی� puای� '

�Dاد و   W�"�D دا�pu .Bاه�>   �(���' رژی� puای�  �9ی�  �D<+�ر> ��ن  در'�ن  و   S�9ا از   <�!Z+!Dو  ='��  B��G از وی%، *�ب و ����ر 

ن <�B <�ده� 9% '!=ان زی�د ه�% و ه�% "��Yrخ �3د"� ه�، �C ه�، رو7u ه�> ^�'�، '�Xف " �دن '!�� و �)=>، '�Xف puاه�> 6'�د� ی� ه��

'(�� در �9وز 9!��ر>  <+�ر��ن O�9 ی� �+�ی� 6ن دار"�.

● puاه�> دو���ار <+�ر��ن

�� '�Xف �3 '�اد puای� �s %3و> ��ی� و'�Xف '�اد puای� �s %3و> ���D!� و '�!=ی� و 3��!� ه����، در 9()�د <+�ر��ن 9�!�ر '��Q ه��


 �3هY <+�ر��ن '� ��"�. '�ه� �F %9رت و��� ا> �% �9ر در ه]�%^�' ��، '�Xف " �دن �X' ،='�� B��Gف 9!+��*��9 ه�> ا�)�ع  ه��

.Bا� �Q�' O�9 ل <+�ر��ن���'�غ و B��G �]!� '�3!�ن در 3

�![' <=(� ��* ●

Qت "�م رگ ه�> ��"� اSn� <ی� 9% "�م <��#!� و^�د دارد 3% رو�!�!� 
!3�� C>�3 در :C>�3 ▪%9 Iی�t 7و از ای ��� pGا��% و 6ن را G+�د '� 3

� ' a��r!� و ��د� در �3هY <+�ر��ن ��Q!� دارد.

^�' ،B!�ان ا��دارا> 6"�� ا3 % �
 �Dی!7 6'�ن 3����ول و <+�ر��ن و �3هD ▪%�@# Y!�ز: D!�ز �sو> '�د� 9% "�م 6ر"�زی7 ا�B و در :�7 ای

��ن ��ن ��وق '� ��د.

ی� و  �!� %(s ��^�د 6ن در puا '�^
 �3هY <+�ر��ن▪ �!�: �`�r!rت "+�ن '� ده� 3% �!� ��در %9 ��Lیa <+�ر��ن ا�B و ��ردن *

'� ��د.'� ��د.��)�!�%: �Gد �@�  ای7 �)=> '�^
 �3هY 3����ول ��ن و 9% د")�ل 6ن، �3هY <+�ر��ن 

 ا�B. �9ا> �3هY <+�ر��ن 9�!�ر '��Q ا�B، *�ا 3% ����ر ازA و �Z"�> %^�G :�Z"�> %^�G ▪C 3% دارا> وی��'!7 ه�> ا���� '�"�� وی��'!7 

ر"�.*�> �)=: *�> �)= ه� دارا> '�اد '�L"� و���D!� �9د� و ه��ن �tر pu ،�!�[G %3اه�> ���D!� دار در �3هY <+�ر��ن �Q6 O�9ر ']!�> دا

�!=ی� و 3��!� ا�B. و^�د *�> �)= در رژی� puا' ،�[�> ،�!���D %��^ ووی��'!7 ه�> زی�د> از Bر��ن ا��+> aی�L�ی� '�د� '���)� �9ا> 

.��3 �' W�3 =!" وق�� B'S� %9

 ����� <�"D �Z!�ز*% و ��ب 9% د#!a دا��7 <!)� و وی��'!7 ه�> �G�"�Gن '�" :�Z"�> ��� ▪B و C#=، ��اص :��]�"� دا��% و در��و '�اد> *�ن � 
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.��3��ر  6ن ��در 9% �3هY <+�ر و *��9 ��ن ه��

● '!�� ه�> دو���ار <+�ر��ن

"�L' ه� �9 دا��7 '�اد ��!' .B�!" ���3 از �)=> ه� O�9 ر��ن�+> Yه� در �3ه ��!' B!�9 ��ن و ه�▪ اه��* Yو وی��'!7، ه� در �3ه �

.���3 �' W�3 ار ��وق�^ Bی�r��3هY وزن و 

O�9 .�"ا ��� �>�L' ان ��د��% '�3)�ت��
C �9دن '!=ان وی��'!�G ▪ 7ی� <�وت و #!����ش: �Gی� <�وت و #!����ش %9 �^�' �)"6 �"�L' حS'و ا 

.�"�!G ر��ن '�رد ا��]�د� ��ار�+> Yاز دی��9ز �9ا> �3ه �� ���

�!=ی� روزا"% ' �"�L' 3% "!�ز �9ن 9% '�د� Bت "+�ن داد� ا��r!r`� :�'�� ▪٢�٠ �'�� %3 �#�s در ،Bم ا��G ��!' 2م از ای7 '�د�٣�G ��!' 

�!7 ��'� 9% د#!a ای� % ���D!� <�اوا"� دارا�B!F�� ،B :� <+�ر��ن 9Aه� .Bرا دارا� �"�L'و ���O دارد و '� ��ا"� ^�یZ=ی7 ���9 �9ا> �

� � روزا"% ���9.

�!�s 7و> *��9،  ��� �L!(t، 3��!� و ٢B�!���D ،١B ،�9SG ▪A: ای7 '!�� ']!� و ��ش �Lt ه� دارا> وی��'!7 Aه� .B7 ا�!�� و '�rار> �Dو

.Bا� �![' O�9 ی�ن 9% <+�ر��نS�(' <�9 �9اSG ح درS'و^�د ای7 ا .Bو 6ه7 ا�

3�� و 9(��ی7 دارو �9ا>A و Y!D ��ز وی��'!C 7 و A▪ زی��ن: زی��ن �sو> وی��'!7 ه�>  �' W�3 دل *��9 ��ن�L� (�3��9رو�7) ا�B. رو7u زی��ن %9 

.B�O�9 در'�ن <+�ر��ن

�Zا> دیpu ��* ●

�� <!)�ه�> '`��ل در 6ب ه���� و ا��]�د� از 6"(� 9u !�ر ��ب و�9[ 9���!s ▪���9 7)��9ت: s)��9ت 'Aه� .Bا� ]"�' O�9 ر��ن�+> Yا> �3ه�

�) 9% ���ر '� 6ی�� و در �!�s 7ل، از 6"(� ��پ و 6شاز s)��9ت از ^��% ��س و #�9!� و "@�د، '��9[ ���9 �9ا> 9% د�B 6وردن �Dو��!s�!u) 7!�ا"

�(!% '� ��د %3 '� ��ا"� ^�یZ=یpu 7ا> اF�� ��د.

��!7 ا<=ودن '�اد> '�"�� رب ا"�ر، 6ب "�ر"¼، 6ب �uر� و '��B ه�> �3 *�ب %9 ���ان *��Aی% ا>ه�pq�� �9ا> ��پ ه� و 6ش ه� دارا> �Q6ر ']!� 

��اه� �9د.

'�rدی� �3  .B8!� <+�ر��ن ا��� �9ا>  �Dو��!7 ��ی�، ��'��  در  '�^�د  '�^�د در▪ ��ی�: ا�!�6'!�% ه�>  �Dو��!7 ه�> ��#]�ر�  و   �G�Gد 

�Dو��!7 ه�> ��ی�، '�^
 ا<=ایY د<[ "�W از 3�!% و �3هY د<[ 3��!� '� ��د.

+> �!8���ر��ن "!= "Yr '(�� را ای]� '� 3��. ا<=ودن3��!� '�د� ا> ا�S� %3 Bو� Z" ،B��� �9(�ار> و �B'S ا��@�ان ه� و د"�ان ه�، در 

 a�ا�s٢٠ ���� دا"%  a'�3 ��ی� ('�"�� a!^6 ��ی�) <+�ر��ن را �� �s زی�د> �Dی!7 �٢ !��'� 6ورد. �Gم '`O�Xت �Dو

��!� و �t %9ر 3�� O�X`'ت #)D ،B��' ،�!� ،Bا� ��� %�[G ر 3% �9ره��t ه��ن :��� �9 دارا �9دن '�rار زی�د> 3��!� و 9% ه��ا�▪ '�اد #)

"(� در یW رژی� ��#� ا��]�د� از ا"�اع �3 *�ب B��)"6،وی��'!7 ه� از '��pu ]9ای� ����ر از '�اد 'pq> 9% ���ر '� 6ی�� ا'� ��ط 9(��  �9دن از 6

�!� W�" �3 و �3 *�9D �9ر %� ��9���9ای�X' 7ف دو �� �% و��� �!� ی� '��B �3 *��9 ی� دو .�!�3 �' %!F��� 9)% ا"�از� ���t �(3یB) را %9 ��� 

● �Dه!=ه�> puای�

▪ از *% puاه�ی� �9ی� �Dه!= �3د؟

 ����G <ه� و ��ی� <�6ورد� ه��G�9 ،B��G و����!7ـ ا<�اد د*�ر <+�ر��ن C!��� O�9، �3#)�س، 3Aی�، ه��� <O�9 دی��r' 7دا�� B�� %9 را

.����Srت ��ر را ")�ی� '�Xف 3��)=> ه�> 3���و ��� در 6ب "�W، زی��ن ��ر، *!_C و ��ی� 

.��ـ '�ه� دود> ی� 3���و��� و �7 '�ه� ����ر از ��ی� ه��

�+� 
3���و #�9!� و ��ی� puاه�> 6'�د� '�Xف '� ��ا"� �) ،B��G <ه�، ��پ ه�، ��ص ه� C� ی� 9!��ر> ��د.ـ

�+�ی� 9!��ر> ��د. 
ـ '�Xف ا# a �9 <+�ر��ن O�9 ار�)�ط دا��% و '� ��ا"� �)

7 ")��� ^�'�، 9(�� ا�B از رو7u زی��ن، ذرت، ��ی� و O�"�3 ا��u9% ^�> ��3 و رو ,(t د� �3د.ـ در�[

�"� و �9ی� در �s ا���ال '�Xف ��"�.ـ '�اد �sو> �3<�!7 از �)!a �(��، *�>، "���9% ه�> O�3 و � Sت، �)
 ا<=ایY <+�ر��ن '� �

�!7 9% د#!a ا<=ایY دادن 'Aو ه� B>�9 <O %9O و^�د *��9 در a!#ه�> ��'= 9% د B��G ف�X' د و#� از 6"&�ی�ـ�� ��" %!F��!=ان اور�، *��ان 

��9[ ��ب  6ه7 و رو> و وی��'!7 ' %3١٢ B�s دو �9ر در ه]�% و ه� �9ر �v3ا�s ا��]�د� از ا"�اع �9 *��9 6"(� را ،�� �Gم ��F!%١٨٠ا�v3  9% ���ر '� 6ی
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 �� ،���9 ��� %�>�G �)"6  B��D %3 ��٢�٠'� 3�!�. ا'� در راJ9% �9 '�غ و '�3!�ن در �Fر.Bل ا��(� a9�� م در ه� �9ر ه��G 


 ا<=ایYـ '�ه� 9(��یG 7=ی�% در راB��G �9 %J9 ه� s %9��ب '� 6ی� و ^�#
 ا�B �9ا"!� %3 *��9 '�^^�' �)���د در B>�9 ه�> '�ه�، "% 


 و ��وق 3W�3����ول و ��ی� *��9 ه�> "�'J��ب ��ن و ��ارض ��)� ��و�� "�� ��د 9� % 3����ول ��ن را 3�� B'S� %9 داد� و Yه�

�Z'و� �9 ا�!�ه�> *�ب اS� ه��' .��3 �'٣q' دارا> '�اد ،(وق دارد�� �Z�>�G از <�!G��^ a!#ر��ن، 9% د�+> Yدر �3ه �>�Z� ر�Q6 %3) <p

��^(� دار"�. a9�� �!Q��9�!�ر ']!�> ا�B 3% ای7 '�اد در S� Ç[s'�� ��وق ��"� "!= 

● *�ا ورزش 3�!� �3هY <+�ر��ن ا�B؟

Bا� O�9 ��� 7� �G7 9!+�� '� ��د. ا'� ا� Y�9 ا<=ای O�9 ر��ن�+> �J� ،�!�[G %3 ر�t 9%ه��ن S�(' B7 ا� �' % � ")�ی� �F %9ف ای

<+�ر��ن ��ی�، د�B از <B!#�L و �`�l �9"� �9داری�.

� ��و�� را "!= �3هY '� ده�. ا�G <+�ر��ن��وع 3�!�! ورزش '�Z+!D %9 �8!�> از اS�9 9% <+�ر��ن W�3 O�9 �3د� و ��J 9!��ر> ه�> ��)

.��3 �' W�3 6ن Y9% �3ه �L�ورزش وا ،B�O�9 ���

sد، ��ن را 9% را�� %��� % �
 ��> �9ون ای�� W9+�د. ی �� <�� 

 '� ��د ��^�' �8�3��. ه� *% ��
 9(�� �3ر 3�� وورزش ' �' ��D ��

 B!#�L> در B3�� .�� '!�� '�� ^!��١٠ه�> ورز��، <+�ر��ن را �� <+�ر ���3> 9% 6ن وارد ��د، <+�ر ���3> ه� 9% دی�ار� ��وق وارد '� 3

3�� 3%٨٠/١٢٠ از �3هY '� ده�. ای7 ه��ن ا�Q> ا�B 3% یW دارو در �3هY <+�ر��ن دارد. ا�G <+�ر��ن ��� ���3 �' W�3 ورزش ،Bا� 

8��3�� 3% وزن '��Lدل ��د و ای' 7��%9 %#  �' W�3 7 ورزش �3دن!�Aود. ه��" ��O�9 ر��ن�+>.��3 �' W�3 ر��ن�+> �!

● ورزش ه�> �G�"�Gن 9% روش ه�> '��Lد رو> <+�ر��ن ��Q!� دارد

"� و �3�sت '�ام � �ار '� ��"�. از "��"% ه�>▪ ورزش ه�> دی��'!W ی� ه��ن ای�وW!9: در ای7 ورزش ه�% �Snت �9ن در <B3�� �"�9 B!#�L دار

B�3ت '�زون ا��s ب �9ز> و��t دو*��% ��ار> و ،��.ای7 ورزش، در ^� زدن، D!�د� رو> 'Sی�، �

A"6 ��"�' ،Bت ا�Sn� وه� از�G ض�(r"ا a'�� ای7 ورزش ه� :W!�% در 9��� �3دن وز"% ای&�د '� ��د. در ورزش ه�>▪ ورزش ه� ای=و'��یW ی� ا���

�� "!�ز �9ن رادی��'!W ی� ه��ن ای�وW!9، "!�ز 9% ا3�E!ن در �9ن O�9 '� رود و *�ن ��ن ا3�E!ن را 9% �9ن ��3 �' <��+!9 B!#�L> 
 '� ر��"�، ��

�� '� ��د �� ��ن را 9% ه�% Y@9 ه�> �9ن ���9"�. در ورزش ه <�� 
�> دی��'!�X' ،Wف ا3�E!ن و :��9ن ��
 و <+�ر�t�9ف 3��، در "�!&% ��

3�� ی� ��3 �3هY '� ی�9 ��" <�!!q� W!#3% <+�ر دی���� �#�s ی��9، در �' Yا<=ای W!#���!�%9 9!+�� '� ��د و ^�ی�ن ��ن 
�. :��9ن ��

�L> %"�Gاز ا"&�م ه� Y!D %3 B!�، '(� ا���ه O�9 9% <+�ر��ن S�(' �Gت 9!+�� '� ��د. اSn�.�!�3 B(`F د�� W�=D �9 �9"� و ورزش B!#


 O�9 ر<�7 <+�ر��ن '� ��"�١٠● ^�' %3 �J� a'�� 

�B!L��' �!!q، ا:�Jاب و �B!"�(X ��ار '� G!�ی١ ���، �9ن '� <B!#�L ��د را �9 '&���%  ا> از �q!!�ات) ا���س: و��� در و:L!�� <�ق ا#�Lد� '�"

8!� '� 3�� 3% ی � از '(� ��ی7 6"(� 6زاد ��ن ه�ر'�ن 6در"�#!7 از �uد <�ق �����Rی[ دا��� ���Lاد :��9ن ��
 و  Y3% �9 ا<=ای B!�> ا��3

���`�ت دیO�9 %9 �Z ر<�7 <+�ر��ن '�&� '� ��د. ���9 W�3 %9 ن ��وق��

٢W�" ف�X' .Bر��ن ا��+> ��� زی�د از دوران �3د�D �3ی% ا> �9ا> O�9 ر<�7) رژی� puای�: �`�r!rت "+�ن '� ده� W�" %3 از ��ا'a ا<=ایY ده

�� '� ��د. CD 9(�� ا�B '!=ان "�W در puا> روزا"% �3د�X� %9 ،lص �!�O�9 7!���ار '`�ود و ی� psف ��د و در دوران<+�ر��ن در �

.���9 
���9=رG��#� ه� 9% ا"�از� '

٣�+> Yا<=ای 
ر��ن '� ��د.) �!�Zر: �!�Zر 9% د#!a ای� % 9% 6زاد ��ن ه�ر'�ن 6در"�#!7 '�&� '� ��د '�^

� <O�9 7� (29% <+�ر��ن د٠ S�9ا B�� 7ی��ر "�ار �7 ا�B. 9(��ی7 را� ��ل: �`�r!rت "+�ن '� ده� %3 �6!
 دی�ن ���ل ه�> 3�!%، '(� 

> ه� و Suت و s)��9ت ا�^.B��G!�> از �6!
 دی�ن ���ل ه�> 3�!%، اSFح رژی� puای� و ا��]�د� از '!�� ه� و ا"�اع �)=

�L!(t 3% ا:�<% وزن "�ار"� ی� وزن Bدر ا<�اد *�ق دو �9ا�9 ا<�اد> ا� O�9 3%) *���: <+�ر��ن ��� دار"�. ا<�اد *�ق و دارا> ا:�<% وزن در �Fر

��، �Sو� �9 اS�9 9% <+�ر��ن O�9، در '�Lض ا"�اع �F'�ت � " aی�L�"��� از <+�ر��ن '�"�� � �% و 9!��ر> ه�> ��)� "!=رژی� puای� ��د را "!= 

��ار دار"�.

2�� %3 Bر> '='7 ��ن ا��+>�D a'�� ،��Fای!7 ی� �@�� ��وق ا�� 
�X�
 ��ای!7: �X�'a ��وع 6ن، �6!
 9% ^�ار دا���) 9!��ر> 

��وق ا�B 3% 9% د")�ل ر��ب 3��!� و 3����ول در ^�ار ��وق ای&�د '� ��د.
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3�!�، 9!+�� در '�Lض ��J ه��!�، ��
) <B!#�L <!=ی � ا"�l: در �Fر�� 3% <�د> ه��!� %3 �`�l �9"� �3<� "�اری� و ���3 ورزش '�٧ 

L��' ��+!9 را ��� �)��� ا�B و اO���s ا:�<% وزن داری� و ی� *�ق ه��!�، ه�% ای �!L: ���.��� اS�9 9% <+�ر��ن '� 3

٨
!�6 .���� ه���!s !�ر�8!� <+�ر��ن 9�� 9% 3�!% ه�، �9ا> '�vل در <�د> S +' (%9 S�(' %3ت 3�!�>: 3�!% ه� ��n> از �9ن ه���� 3% در 


 اS�9 9% <+�ر��ن O�9 ��د.(� B7 ا� �' Bا� B9دی�

3�!� 3% یW ی� *�� "]� از ا��n> 6ن ')�٩ �' �G�"در ��"�اد� ا> ز �Gا :�Gاد�"�� %A@ری��S 9% <+�ر��ن O�9 ه����، ا���sل ای� % ��� ه� %9) 

 B�9 ر��ی CD ،9% ای7 9!��ر> دارد S�9در ا ��)' Yr" W!�"ژ .Bی�، زی�د ا��� S�(' 9%<+�ر��ن S�9از ا �!�3 �' %!F�� ��� %9 %3 ��� "

.�!�3 <�!Z+!D ر��ن�+>


 اS�9 9% <+�ر��ن O�9) ��ی� 9!��ر> ه�: �q!!�ات ه�ر'�"�، �t�� �nL9ن ه�، ا��OSت 3�!�> و ی� 9!��ر> ه�> ��و��١٠(� B7 ا� �' =!" 

Z�9وز 9!��ر> دی 
� ای&�د ��� ا�B.��"�. 9% ای7 "�ع <+�ر��ن O�9،  <+�ر��ن �Q"�ی% G]�% '� ��د *�ن %9 �)

● ا"�از� G!�> <+�ر��ن

▪ <+�ر��¼ ه� و ا"�اع 6ن

 دی&!��#� و در � a ه�> �G�"�Gن '�A و �9زوی� وا'�وز� ا"�اع '��Lد> از <+�ر��¼ ه� در �9زار '�^�د ا�B. <+�ر��¼ ه�> ^!�� ا>، �9�r% ا>،

.��!u

ر د���س '�دم ا�B. ای7 <+�ر��¼ ه� 9!+�� درا'� ��ب ا�B �9ا"!� 3% 9(��ی7 "�ع <+�ر��¼ ه�، "�ع �9�r% ا> و ^!�� ا> 6ن ا�B 3% ���3 د


 D=� �ن و '�@�XXن ا�B و �3ر �3دن �9 6"(� ��3 '(�رت '� ��اه�. ا'� <+�ره�> دی&!��#�J'دارد و <�� 
���' B�!� ��(�" در �9زار <�اوان و 

�+@!k ده� 3% <�د> د*�ر <+�ر��ن O�9 ا�B ی� ��� W�=D �Gا .Bا� �� Bsز داری��3ر �3دن �9 6"(� را�!" ��Z�3دی� 3% 9% ای7 د�� Cs ن�� ��د

�J:م ا�Z�3�!�. <�r ی�د��ن ���9 3% ه %!)���ا"!� ی � از ای7 د����Z ه�> <+�ر��¼  را  �'��O�9 ��3 ��� ر��ن�+> Bاب و ا���س '� 7 ا�

3�!� ه�رود. " �% '(� دی�Z ای7 ا�B 3% <+�ر��¼ ه�> دی&!��#� ا�G *% �3رای� Oزم را دار"� ا'� '� �L� .�� 7 ا�B و�O Bزم را "�ا��% ��9

.�!�از *�� �Gه� در یW در'�"��Z �9 <+�ر��¼ ^!�� ا> د�!I <+�ر ��د را 3���ل 3

● ��ای� Y!D از ا"�از� G!�> <+�ر��ن

���� �3<� دا��% ���9 و ��9ا"� ��ای� Oزم را<+�ر��ن �9ی� در ��ای� ���G �F<�% ��د و 9(�� ا�B 3�� <+�ر��ن را Z9!�د 3% 9% ای7 ا'� 

�+> <�!G از ا"�از� Y!D B��� �!" ��3��. 9(�� ا�B 3% 9!��ر  �!)' I!�د <�!G ر " +!�� �9���9ا> ا"�از��Z!� .���9 د�� " a!' <�* ا وpu ر��ن

!D 9!��ر Bزم ا�O 7�: د. در�!G ر��ن در ��ای� 6رام و �9ون ا���س ا"&�م�+> <�!G و ا"�از���!Z�Y از ا"�از� G!�> <+�ر��ن <B!#�L <!=ی � �

�� �ا"&�م "�اد� ���9 و Y!D از ا"�از� G!�> <+�ر��ن، �sا�a 9% '�ت  ���9.١٠ C �و ری Bsرا B#�s در %r!�د 


 �9ا> ا"�از� G!�> <+�ر��ن���' B!L:و ●

 .Bsرا %��+" B#�s C_� و Bدراز3+!�� ا�  B#�s ،ر��ن�+> <�!G �9ا> ا"�از� B#�s 7ی�� Bدر� a�ا�s %3 <١٠<�د �� د�!r% در B#�s دراز�١ 

�� از 3+!�� ��ار �G<�% و ه!� ا����� در ای7 '�ت 9% او وارد "+�� ���9، ا�G '!=ان <+�ر��ن �!�O�9 او W!#و <+�ر��١�٠ ��!^ ��' ��!' 

 ه� O�9 و �Dی!7 رود، �t %9ر '!�� '�� ^!�� �D %9 S�(' ،���9<+�ر> ��ن ا�B. در �L!(t B#�s، ا�G <�د> B��� %9 از D�%٩٠دی����#!Y!9 W از 

�Dی!7 9!��ر <+�ر��ن  (در ��ای� ���F 3% ا���sل '� ده!�   ��D!�ا '� 3  Yا<=ای Y"ر���+> ]J���!+3 دراز B#�s دا��% ���9 و#� در 

ا 6وی=ان  �Dه�>   �9 ی� "+��%  �9ر دی�Z <+�ر��ن را در B#�s ای���د�   Wی  ،Bا� �L!(t م<+�ر��ن��L'  ���9 �Dی!7   �Gا "�از� '� G!�ی� %3 


 او ���9 و �9زو9�� �9ی� در�� �J� 9!��ر 9% "`�> ��ار داد� ��د 3% ه� Bد).�9ی� د��� �'a� ��!� %" %3 % ��د���9زو> 9!��ر 9% "`�> 9 

.B[� ��!� %" ���9 و

● �!�� ا"�از� G!�> <+�ر��ن

و> 9!��ر 9��% ��د، '`a 6ن "!= 9(�� ا��s Bود دود����Z <+�ر��ن ��'a ���ن ی� F]`% '�رج �9زو9�� و ���)% ا�B. �9ی� ا��9ا �9زو9�� در �9ز

!9 �(" ���� از *!7 6ر"¼ C_� .���9 �9زو9�� را �9ی� 6ن ��ر �9د �3د O�9 ��' ��"�� %� ���� از 6ن '�rار �9د �3دن��٣٠ر �J[ ��د و O�9 ��!^ ��' ��!' 

�� ١�٠را ادا'% داد. '!=ان ای7 <+�ر در ا�@�ص �#�9 9!7  ٢٠٠B��� 6ن (و "% از �"�' %#�Z"ز B��� را از ���G C_� .Bا� ��!^ ��' ��!' 

<+�ر دادن 6ن ��ددار> '� 3�!�. CD از 6ن '�!D��J و �Dد� دار) رو> ")� 6ر"¼ (در "�s!% ^��> *!7 6ر"¼ ���B دا�a) ��ار '�  ده!� و از 
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 %!"�Q ری¼ ��#� ��د (ه��� %9 ���� ه�ا> دا�a �9زو9 �!� '!�� '�� ^!��) و �9 د�١٠%9 B �Q"!% ٣ '!�� '�� ^!�� ی� ه� ٣���)% را ��3 �9ز '� 3

�!���#� در "�G �8<�% '� ��د. �_�FCا> ��!�� ��� از �G ���Gش '� �_�ری�. ^�ی� �F %3ا> ")� 9!��ر ��وع ��� %9 ���ان <+�ر 

� ��د. #`8% ا> �F ]J� %3ا> "!L: ��!� د ی��� ]J� S'�3 ��)� رخ '� ده� "!= <+�ر ��ن دی����#� را�Fا> ")� 9!��ر ادا'% '� ی��9 

 '!�� '�� ^!�� :��9ن ")� را١٢٠ '!�� '�� ^!�� �9د '� 3�!�. ه��Zم ��#� �3دن 6ن، در <+�ر ١٧٠"+�ن '� ده�. �9ا> '�vل، �9زو9�� را �� <+�ر 

٧٠ رو> ١٢٠ '!�� '�� ^!�� ر�!�، �Fاه� J� S'�3[ '� ��د. در اSJFح 9!�ن '� 3�!� 3% <+�ر��ن 9!��ر ٧٠'� ���ی� و ه��Z'� 3% <+�ر %9 

��Q!� '�٧ رو> ١٢'!�� '�� ^!�� ی�  ��� <�!G رو> ر�� ا"�از� ،��Zو ��#� ")�دن د�� � !� � aی��دن '� " Bر��ی .Bارد. ا�pG 

● ا��)�ه�ت ا"�از� G!�> <+�ر��ن

:Bر��ن '��اول ��� 3% ذ�3 6"(� :�ور> ا��+> <�!G �3ر 9% ا��)�� در ا"�از� ��*

 �tر �3ذب O�9 "+�ن '� ده�.▪ 9!+�� ا<�اد و D ��s=� �ن ���G را زی� �9زو9�� ��ار '� ده�� 3% ای7 ا'� <+�ر��ن را %9


 از یW "�ع �9زو9�� �9ا> ه�% ا��]�د� '� ��د 3% ای7 ا'��uه� و 9!��ر���ن ه� ا 
J' وت▪ در�[� �uO ا<�اد *�ق �9ی� �9 ا<�اد �� !" �!`F�B. �9زو9

دا��% ���9.

ی�L' 7ی�% در ز'�ن ه� و ��ای� '�]�وت � �ار ��د.▪ �9 یW �9ر ا"�از� G!�> <+�ر��ن "�� ��ان ��nوت F`!� از و:B!L <�د دا�B و Oزم ا�B 3% ا

3�� و ه��ن #`%8 �9 �' W� ا> اول�F ن�!���� در #`%8 ��3 %�زو9�� را دو�9ر� �9د '� 3�� 3% ای7 ا'� "!= <+�ر��ن▪ در"(�یY!D B '� 6ی� �L' %3ی

�� از �s وا��L "+�ن '� ده�.O�9 را

● �!�� ا"�از� G!�> <+�ر��ن �9 د����Z ه�> دی&!��#�

a یW "�ع �9زو9�� ا�B 3% 9% و�!�% #�#% ا> 9%ا'�وز� د����Z ه�> دی&!��#� ا"�از� G!�> <+�ر��ن در �9زار '�^�د ا�B. ای7 د����Z ه� ��'

�9 ،��Zدی&!��#� د�� B��� <د. �9 <+�ر دادن د�3% ا> رو�� �' aFو ��Zا# ��و"! � د�� B���W9% ی �� ��زو9�� ��وع 9% �9د ��ن '� 3

�!W �9د 6ن '� ��ا�9. در �9زو9�� یG W!�"�� ��ص ا# ��و"�'���� �t %9 C_� ���9ر ا!L' �Jو� Bس ا���s �(" %9 B(�" %3 و^�د دارد � !

'!=ان <+�ر��ن را رو> F]`% "��ی+�Z "+�ن '� ده�.

3��؟ �' �!!q�● 6ی� '!=ان <+�ر��ن 

D ه� 
�� و �O�9 ه� '!=ان <+�ر��ن �(F .��3 �' �!!q� �X@� ل روز، '!=ان <+�ر��ن ه��t ا"� ودر�Z" م�Z��ی!7 �� ا�B. در �L!(t B#�s، 9% ه

+�ر��ن O�9 �)"6 '� رود. ��rی)� '!=ان <+�ر��نا���س و <B!#�L <!=ی � O�9 '� رود. ���9 ا<�اد ه��Zم 'S��ت �Jn' W�=D �9ب ��� و '!=ان <

�� از 'S��ت ه�> �L9> ا�B. 9% ه�!7 د#!D a=� �ن ا"�ازO�9 W�=D �9 ت��S' 7!��@" و ی�ا<�اد در %"�Gا�^ B9�" %� ��� G!�> <+�ر��ن را در دو 

�� 3% <�د د*�ر <+�ر��ن O�9 ا�B ی� ���F %9٢رت ��� و �t %9 �L9ر '�IQ ا�Sم '� 3�3 �' %!F�� %���� .�!

B'S� %'�"روز : ](�'

http://vista.ir/?view=article&id=358408

�؟ �I�7/ ا$� ا�1!�E3�$4�� �$ 23 %� 

�9 ا��س ��6ی�L#�J' 7ت ا"&�م ���، 6ن د��% از 9!��ران ��)� 3% �9ا>

ر<[ ا"��اد ��ی�ن ه�> ��"� ��ن روش E"6ی����SD را G�9=ی�� ا"�، ا' �ن
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�Zدا از ای7 روش ی� روش ه�> در'�"� دی�&' ���ای� % '&)�ر ��9�� در 6ی

...Bزی�د ا� ،���ا��]�د� 3

در "+��� 3% ا�!�ا ^�'L%  ^�ا�sن ��
 و ��وق ارو�D در�9ر� در'�ن 9!��ران

')�S 9% ا"��اد ��وق ��)� در '�"!, G�9=ار �3د"�، ای7 ��ال '�Jح �9د %3

�� %"S��� ا"�@�ب �3ام 9(�� و ، ���SDی�E"6 و CD <�9 �"�'9!7 روش ه�> در

�� ���3یa +' 7 و ��ارض ^�")� را �9ا> 9!��ر در �D دا��% ���9 و Bا�

ا���sل pD B+G�9ی�> 9!��ر> را ه� �s %9ا�a ���9"�؟

B+G�9ز ا���sل  داد %3  "+�ن  ای�XX@�' 7ن  �`�r!rت  9`� ه� و   %&!�"

در از یW ��ل)   CD)  �Z9% روش ه�> در'�"� دی ا�s!�ج '&�د  9!��ر> و 

�Z+"ا���د دا ،a�3در =�� ای��)�اl ا���ا#!�، ا�G 9!��ران ��)� '� ��اه��9!��را"� E"6 %3ی����SD �3د� ا"�، دو �9ا�9 ا�G %9 .B]�% د��3 ه!

 a�ا�s١٠ %�ا�B. 9% �)�رت دیa�� �Z �9ز ��ل از �� '+ Sت ��)� �Sص ��"� �9ی� ^�ا�s ا> را p_9ی�"� O %3ز'% اش � �<�7 �]�% �!

��ان 9% 9!��ران د*�ر ا"��اد ��وق ��
 �3د. �' %3 Bد> ا��)�+!D 79(��ی 
��

● و��� رگ ه�> ��
  �Z�>�G دارد

 G=ی�% Y!D رو دار"�. او#!G 7=ی�% B'�� %3 9!+��> ه� دارد، ا"&�م ��٢aو��� رگ ه�> ��
 د*�ر �XX@�' ،�"�� �' �Z�>�Gن ��
 و ��وق 


 ا�G .B=ی�% دی�Z ه� 3% در ��ل ه�> ا�!� وارد �9زار E"6 ،��� � �=Dی����SD ا��� CD <�9%3 �t�� 7اران زی�د> دارد. ��ی� 9% ای�>�t %3 B

��، D=� �ن #�9�� را وارد رگ ه�>در ای7 روش ا�s!�ج a�� %9 �9ز ��
 از 9!7 '� رود. در E"6ی����SD 3% ���9 ا<�اد 6ن را �9��� "�م 7#�9 '� �

�� و �9 ای7 �3ر �)
 ��رج ��ن زای�ا�� '� ��"� �Z�>�G ���9 %3 رگ ���؛ د�3 �' 
ر "�!&%، ��ن دو�9ر� در رگ ه� 9% ^�ی�ن'��ود ��

 '�رد 'L#�J% و �9ر�� ه=ار 9!��ر ��)� ارو�Dی� و 6'�ی �ی� را a�� %3 �9ز ��
 ی� E"6ی����SD ا"&�م داد� �9د"�٣در'� 6ی�. D=� �ن ارو�Dی� Y!9 از 

� Wی .B>�G �'�9در ،���م ای7 9!��ران � %9�B ��ای� ��ص ژ"�! � "!�ز 9%��ار داد"�. ا#)�% ای�r> 7 9!��را"� را 3% یW ی� دو رگ '��ود دا��

و "�!&% ای7 �9د: «9!��را"� E"6 %3ی����SD  ���^�ا�s دا���� ا'� رو> r9!% 9!��ران �F %9رت ��Xد<� ��a �9ز ��
 ی� E"6ی����SD ا"&�م �� 

�� یW ���ن در رگ��9د"�، �t %9ر '���� %9 "�' %3 �� ه� �3ر pGا��% ا���B در رگ ه�ی+�ن "!�ز دا����.» ا���B ه� <��ه�> �3* � ه��

`�rrن 9% ای7 "�!&% ر�!�"� 3% '!=ان '�گ و'� ��"� �� '�"[ ر�� دی�ار� رگ و 9% ه� *�)!��G و ا"��اد 6ن ��"�.�L9 از B�pG یW ��ل، '

 در�F در 9!2/٧7 در�F در 9!7 9!��را"� a�� %3 �9ز ��
 ا"&�م داد� �9د"� و ٧/٧ �Gو� از 9!��ران ��rی)� ی ��ن و �9ا�9 ا�B: «٢'!� در 9!7 ه� 

 در�F از 9!��را"� E"6 %3ی����SD ��� �9د"� CD از یW ��ل دو�9ر� '&)�ر �9د"� ای6١�7"(�ی� 3% '�رد E"6ی����SD ��ار �G<�% �9د"� ا'� �sود 

��، در �s#� 3% ای7 �3 %9�&��(� �sود روش ی� روش ه�> در'�"� دی�Z> را �t�� %9 �9زB+G 9!��ر> ��ن � ��� a�� 2ر�� در 9!7 9!��ران�Fدر 

 در�F �9د 3% ای7 ر�� در E"6 7!9ی����SD ه� F]� �9د و r� %9!���9٢د.» از �t<�، ا' �ن �s�% ��)� در ا<�اد> a�� %3 �9ز ا"&�م داد� �9د"� 

�م داد� ا"�، و^�د دارد؛ در �s#� 3% ای�J� 7 9!��رانD=� �ن ای7 ا'� �t�� %9 6ن ا��s �J� %3 B��t %9 %ر ذا�� در 9!��را"� a�� %3 �9ز ��
 ا"&

.���(�ی� "�� 3 O��L' را ��� ���SDی�E"6

● '�D %#�r �� و �Fا

�� در ژا"�ی% �Z"ا �!" � �=D �(�L' %�&' 3% در ��O�r' 7ی�� 9% *�پ ر�!�، '�@�XXن ا�Sم �3د"� 3% ه��ز ه� ��٢٠٠٩aدر ی � از �D �� و �Fا

 �=D �t�� 7!9% ه� .Bا� 
��یG 7=ی�% �9ا> �9ز �3دن ��وق '��ود �� 
���
 و ��وق �)a از ه� �3ر> �9ی� درCD <�9 9(��ی7 و '�� kX@�' ن�

 �' �L� و B(`F ���SDی�E"6 ی�> 9!+�� در روشpD B+G�9 و ا' �ن CD <�9 ��+!9 �+@9�Qی7 روش را �9'�رد ا��)3% 9 ���3 ���r�' او را ��3

��rی)�  
 ���B ا�B 3% 9!��ر در ���م ای7 ����ت در �9 ه��� a'�3 9% �� '� �9د و �sودا���^% 9% ��ایG�9 YJ=ی��. �tل '�ت ��a �9ز ��

G!�د ا'� 9!��را"� E"6 %3ی��s �"�� �' ���SDودا ازی�L9 ��' W از ��a، او �B'S ��د را 9% د�B '� 6ورد و <B!#�L ه�> روز'�� اش را از �� '� 

�� ��I9 (ا�G در '�ارد> '�[ D=� � "�ا��% ��9��) 9% �3ره�� ی� ٣"�' ����ا" �' a�� از �L9 9% ای7 " �% '(� روز %^��> ��د 9_�داز"�.�9 ای�s 7ل 

���SD ا�B ا'� "�!&% و اCD <�9 �+@9�Qا�B 3% ه�*�� '�ت ��a و 9()�د> و pG �� B+Dا��S� 7ی� CD از 6ن در CD <�9 9!+�� از E"6ی�

 ا���B ه�> ��D!�� ��� �9 دارو 9% ^(�"!�ن '�L<� ��، 9!+��ی7 '!=ان <�وش9٢٠٠٣!+�� از ر�!
 ا'�وز>  اش '� ���9.و��� 3% در ��ل 
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��ه�> W*�3 و��� در رگ ه� �3ر pGا��% '� ��"��&(!=ات D=� � را 9% ��دش ا���Xص داد زی�ا ا���rد D=� �ن در 6ن دور� �9 ای7 �9د 3% ای7 >

�� ^ ���9 %3��G!�> از ر�� دی�ار� رگ و در "�!&% Z+!D!�> از ا"�3 �' ������اد 6ن '� ��"� و '� ��ا"�� E"6ی����SD را 9%داروی� از ��د 

�)�یa "��ی�� ا'� �`�r!rت و  CD <�9 %9 B(�" <���3 <ی�pD B+G�9 �9 ا' �ن �� Y@9�Qا ��3% در ��ل �� ���L#�J'٢٠٠2ا"&�م ��، "+�ن داد 

اروی� ا��]�د� �3د� �9د"�، �L9 از *�� '�� ی� ��s ی�J� %3W #@�% ��ن ��ن و ��ارض ^)�ان "�pDی� 6ن در 6ن د��% از 9!��را"� 3% از ا���B ه�> د

�� و <�r در '�ارد��ل CD از ا"&�م 6ن 9�!�ر ا<=ایY ی�<B و ه�!7 ا'� ���9 �� �� D=� �ن در ا��]�د� از ای7 �"�ع ا���B ه� ا�s!�ط 9 <��+!9 

��. D=� �ن �9 ای7 ا'� ��3!� دار"� 3% ا��Stت و �`�r!rت��ص و در 9!��را"� 3% *�ر� ا> ^= ا��]�د� از ا���B داروی� "�ار"�، از 6ن ا��]�د� "��ی

�B و �9ا> ای� % '+@k ��د روش ه�> در'�"�9!+��> �9ا> �D �9دن �L' %9ی
 و '=ای�> ��CD <�9 a و E"6ی����SD در '�rی�% �9 ه� "!�ز ا

%9 a�ا�s از 6"(� �3د �`!`F <�!G %&!�" ��9ان �� Bرو> 9!��ران دا��% ا� <�!Q�� %* � ��ل ز'�ن CD از در'�ن "!�ز ا�B و ��ی� CD از� '@��

�D دا��% ی� "%؟ ��ل ��9ان B[G 3% 6ی� در'�"� 3% رو> 9!��ر ا"&�م ��� "�!&% '��Q و د#@�ا� را �9ایY در �

 �sروش ^�اCABGD <3% در 6ن، از ی � از ��ی�ن ه� B�9ز ا� �sا�^ a�� Wی 
� Sn� %9 %3ت ��ن '� ر��"�، ی� CD <�9 �"�!D ��وق �3و"� ��

"�!D 
� '� ز"��. ای7 روش 'O��L در ا<�اد> ا��]�د�D!�"� �9دا��% و یW ��  6ن را �M6 %9رت و �� دی�Z 6ن را � B+D %9��B '��ود ��� ��

�R دا��% و رگ ه�یY ��اب و '+ a دار ه���� ی� ه� �% رگ ا���Z ه�> و�![ دارد. ا'� در'� ��د Y!9 %3 از دو ی� �% رگ �F�� �3و"� 6"(� 

د ��� و ه��ز 3�B[ ا�E"6 Bی����SD �3د�ا<�اد> 3% یW ی� دو رگ از رگ ه�> ��ن ر��ن ��
 ��ن �X� %9ص در ���B ه�> ا��9ای� رگ '��و

�� #�#% ه�ی� وارد ����گ ه�> '��ود ��د و ��Z"6 �9#�ن ه�> '�aX 9% 6ن ر ���� را� �9ز ��� و �_C ا���pG �' Bار"�.و �9#�ن '� ز" ���ا �9د '� 3

� در ا���u B!�داروی� 9!��ر "!�ز دارد روز> یW:�7 ای� % دو^�ر ا���B داری�: داروی� و u!�داروی�. ا���B داروی� 9% "�رت #@�% '� ��د و#

�rL"ل، ��ص ه�> :� ا�� Wی B�pG از CD ��s <ارpG B��� ٢٠د ��ن 9!��ر �J[ ��د، �sود ��د ��ص 9@�رد در �Fر�� �L9 %3 از ا�� �٠�Fدر 

� ا"�rLد> ا��]�د� 3��.��J � �% ��)� و^�د دارد و 9���9ای7 در ای7 روش 9!��ر '` �م ا�B 3% یW ��� از داروه�> :

�)`� �3<� "�ا��% �9 W�=D �G3% ا B)�� ��ی[ ای7 ا��ی � از ��ارض  " ���SDی�E"6 در O��L'�9#�ن 9% رگ وارد ������، �t <+�ر> %3 

 ه��� و ^�اح ��
 6'�د� ا"� �� در �Fرت "!�ز 9%'� ��د، رگ �Dر� '� ��د 3% ا#)�% در 9!��ر���ن ه�ی� E"6 %3ی����SD ا"&�م '� ��د د��3 �9

@" �"�!D رگ ه� ��ب 9% ه� B3% '� 7 ا� B�9ز ه� ای7 ا� 
��. از ��ارض روش ���3 W�3 در9!��ر �Zف دی�t از .��(�A9 ر"� ی� 9% ه��

B!L:�9ر روا"� زی�د> را �9ا> 9!��ر 9% ه��ا� دارد و و %� ���'� 9!��ر CD از ��a و 9()�د و ��'!� ز�� ه� از^�ا�s ه�> �9ز، �9ز ��ن �]�% �!

.Bا� %�دیS +' �Zت 9!��ران �L9 از ^�ا�s ه�> �9ز �]�% �!


 �9ز و �3ام 9!��ر �9ا> ا���� �sا�^ a�� <د 3% �3ام 9!��ر �9ا�� �' k@+' �>ا�Gی�E"6 ازدر ����9% � �Z��9 7و ای Bا� �� 
���' B�

.Bود ��� ا���رگ ه�> �3و"� دارد 3% '

B'S� %'�"روز : ](�'
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 �Vان ه���7����Uن

،O�9 ض ��و�� داری� و در ا<�اد <+�ر ��ن�(r"ر ��ن، ا�+> Y�9")�ل ا<=ای

�s در ���!s <�)"�G9% ار �"���"�� �����6"% ا"r)�ض ��و�� O�9 '!�ود 
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 <O�9 و�� در <+�ر ��"� ه��� �J� �!!q����)� Ç[s ��د. ���6"% '١٨٠

�&�'!�� '�� ^!�� ا�B و ��اوم 6ن از B#�s ا"r)�ض 9% ا")��ط ��وق '

'!+�دو �9")�ل 6ن �Dر�G رگ و ادم و ا��Sل ����Èد ار�Gن �Z!' aF�sدد.

● <+�ر ��ن و <+�ر ��ن 9`�ا"�

 <O�9 Ê!#���!� ١٣٠<+�ر mmHg <O�9 ٨٩ و دی����ل mmHgرا <+�ر 

 <O�9 Ê!#���!� ا'� ا<�اد �9 <+�ر .�� 9!+�� د*�رmmHg ��١٨٠ن '!�Zی

�� <+�ر دی����لL�9ای7 9`�ان <+�ر ��ن ی��9`�ان <+�ر ��ن '!�Zد"� 9

 <O�9١٣٠ mmHgه��ا� ��!#�9 ا��OSت   �9 و   Bا�  ����' �J9ر  آ%   

،��'!)���. ای7 9`�ان یÊ <+�ر ��ن ��9!� ا�B و ه��ا� �9 ا��OSت #�9!

.���!9 �' 
�`B <+�ر ��ار �G<�% و �6! %t�9�' <�)"�Gار

 <O�9 دی����ل  <+�ر  9`�ان ه!_���"�!�ن،   �Zدی mmHg%9 L9١٣٠)�رت   

:Bا� ��زی� آ% ^=و <+�ر ��ن اورژا" <�)�#�s از �Èم ی��n"ا

��!u ودا و=Gا ،�D�D ادم : �+* %�▪ �Sی� 

�Gی�، ��اب 6#�د��▪ �Sی� "�و#�ژی�r!9 ،�&!G : Êار>، '��Z، ا��OSت 9!

ا��Sل <+�ر و از   ���"  %L9% ��ت :�ی  %��9 �¼ و آ�'� +�  ،�"�)G�"

�8!� �9ن ( �Autoregulation(8!� ��د9@�د> �9ن�� ی� 

▪ "�ر��ی� �sد ��)�

�!7) و ا#!�Zر> ( آ�هY ادرار �F ▪BUN'�ت آ�!% : آ�هY ادرار L9�B آ�هY ��"���"� و از��� ( O�9 ر<�7 !��٠٠ ����% 9% آ��� از �٢ و آ�ا

(��!# ��!'

 ▪GIع و ا��]�اغ�)� : 

 <O�9 �9 <+�ر ��ن دی����ل �)�#�s 7١٣٠و^�د ای mmHgام����ان <+�ر ��ن 9`�ا"� ���r '!+�د. ا�G ایS� 7ی� �9 <+�ر دی����ل 'pآ�ر L9 

��ان یÊ 9`�ان �����% "�� ��د.L9 ���("

 در�F <+�ر ��ن 9!��ر آ�هY ی��9.�٢ ����L' Bدل �9 ٣در'�ن ")�ی� ��ی[ و "�G(�"� ا"&�م ��د 9�È% �9ی� در '`�ود� '+@k و در �t ز'�ن 

● '�اردآ���ل <+�ر ��ن اورژا"�� :

�� (9`�ان <+�ر ��ن)�D�#�[�"6 �9 ن ه��ا��!�"��▪ ه!_�

 <O�9 رآ+7 '!�آ�رد �9 <+�ر دی����ل�[�١٣٠mmHg▪ ای

�!M��▪ ��"�ی=> دا�q' a=> �9ی�E ��ب 6راآ

▪ �Dر� ��ن ^�ار �M6رت

�* 7J9 د�s <ر���" ▪

�(�� CD <�9 �sا�^ a�� از �L9 O�9 ر ��ن�+> ▪

▪ G��'�و#�"]�ی�s Bد

▪ 9!��ری(�> آSژن وا�O�Èر '�D�# avس

O�9 !% �9 <+�ر ��ن ��ی� و�آ �"�!D ▪

▪ <��آ�و'��!��'� (��ق، ا��Sل 9!��ی�، ��درد)

(���È!' ا> (ای7 داروه� ای&�د 9`�ان <+�ر ��ن %r�s %� <ه��ا� �9 داروه� <�)+�▪ واآ

7!Mآ�آ� ▪

▪ �9")�ل ��nL9 ]J داروه� و ری)�"�
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��ر>)!���¼ و آ�'�، ا<=ایY <+�ر ��ن و �Dو+�) ��_'Sاآ ▪

C"اورژا �sا�^ ▪

�&� 9% ��"�ی=> '!+�"�' a�� از �L9 %ر ��"(�ی� آ�+> ▪

�)!Z���� ▪

(��▪ اD!���آ�!C (��"�ی=> از 9!

● در'�ن

 Yت �٢ه�ف آ�ه�' �t ر ��ن در�+> �Fاز٣ در Y!9 ی��(" Bا� Êی� "�و#�ژیS� �9 در '�ارد> آ% ه��ا� .(در ��ای� ��ص �Z') Bا� B��� 

و �Sی� ��ی��� '!+�د. 'O��L در ای7 ا<�اد <+�ر'L!�ر <�ق <+�ر ��ن 9!��ر �Dی!7 6ورد� ��د در u!� ای�F 7رت ��"���"� q' %9= آ�هY ی�<�% 

��  ")�ی� �Dی!7 �� 6ورد� ��د و ��s در ��ای� ��ص در �Fرت :�ورت <�r '&�ز 9% آ�هY <+�ر ��نmmHg ��١٨٠/١٠٠ن از ١2٠/١٠٠ mmHg

ه��!�.

��� آ�"�ل آ��!� ا�B آ% ا�Q :� ای���È "!= دار"� ) و "!�Èردی_!�Nimodipine) 7 و ��'a "!��دی_!7 (دارو> ا"�@��9 ای�G 7و�، داروه�> 9��ك آ

Nicardipine رت وری�> ا"&�م '!+�د آ% در�X9 اول ١) آ% در'�ن B��� و در ١٠ �F٢ در �L9 B��� داد� '!+�د.�١ Yر ��ن آ�ه�+> �Fدر 

 در 9!��ران S� �9ی� �X)� ا��]�د� آ�د.TNGدر �Fرت '�^�د ")�دن داروه�> <�ق '!��ان از "!_�ای� و 

�(� '+aÈ ��)� دا��% ���9 <+�ر ��ن �� '`�ود� � �Dی!7 6ورد� '!+�د.mmHg ١٢٠/٨٠ـ ا�G 9!��ر 

 Ç[s '!+�د زی�ا ه�*% <+�ر آ��� ���9 ا���sل دای�È+7 آ��� ��اه� �9دوmmHg ١٢٠/٨٠ـ در دای��s 7+Èد �M6رت، <+�ر ��ن در �sود 

.Bآ� ا���و� ا��]�د� از "!_�ای� وری�> و 9��9�G 7در'�ن ا"�@��9 در ای

 ����D Bی!7 6ورد� '!+�د.٣ در�F <+�ر ��ن <�د در ��ض �٢ و �L9 از ^�اCD <�9 �s و "�ر��ی� �sد MI �* 7J9ـ در 

 =!" Bو#�"]�ی�'��G !�> و�٢ـ در 9!��ران آ� �t ر در�+> �Fود ٣ در�s �� آ�هY '� ی��9 ا'� در ای�(� '!��ان �� <+�رmmHg ١2٠/١٠٠ ���B و 

��Lیa در <+�ر دا��% ��9!�. =!" �L!(t ن��

��> �!È�È!(� از #6]� 9 �9 B!'���' دد. در�Z!' 7 ا��]�د�!'O����!�È!" 7ردی_!7 ا��]�د�ـ در <��آ�و'��!��'� از <Aای� و ه��_!" av' آ�ه���

 ا��]�د� '!+�د.TNG'!+�د ا'� در'�ن ا"�@��9 6#]� 9��آ� ا�B و در ز'�"� آ% ا���sل ای���È ��)� '!�ود از 

ز آ��!� 9��آ�ه� و "!_�ای� ��ی� ا��]�د� �Gدد. درـ در اآS'_�� در'�ن ا"�@��9 ��#]�ت '�!=ی�، '�!a دو�D و ه!�راOزی7 ا�B و در ��Jح �L9> ا

��D اآS'_�� "!= از ��#]�ت '�!=ی� و '�!a دو�D و ه!�راOزی7 ا��]�د� '!�Zدد.

 و "!_�ای� ا��]�د� '!�Zدد.TNGـ در ^�ا�s ه� "!= از 

u %9�B8 �!�"!� در ��ن ��^% ��د."!��و�Dو��ی� ��ی� ("!_�ای�) ��وع ا�Q و �Dی�ن ا�Q #`8% ا> دارد و در �È9رG!�> 6ن �9ی� 

���'� <+�ر��"(� �q' %�È� �J=> و ��)� را 6O�9داOت 9% ه!� ���ان دی�X9 �Zرت زی� ز�9"� ا��]�د� "�!+�د زی�ا '�Xف 6داOت زی� ز�9"� در 

 زی� ز�9"� و وری�> �È9ر �9د� '!+�د. .�)S در E"6ی�D 7ی�='��ل از 6داOتTNG'!)�د و �9 '���#!�% O�9 ه��ا� ا�B و '����!B ا��]�د� داردو 9% ^�> 6ن 

��F!% "�� ��د 9�È% از دی��!�زم وری�> ا��]�د� '� �Gدد. در 9! �Zدی� آ% دی�G �' رآ+7 '!�آ�رد �9 '�ج ا��]�د��[�Q و ی� �9ون '�ج ��Qران ای

اروه� داد� '!+�د.ه�G= از 6داOت ا��]�د� "�� ��د ('���#!�% �Z' (O�9 در ��ای�J آ% �X9رت ��آ!)� �9 ��ی� د

��آ!�Èرد> ر<�È��) را 9) �(�� %�È� �J� 7!q#�9 دد زی�ا در�Z!�" ا��]�د� �Zی� دی��در آ�دآ�ن).دی�زوآ �Z'د (�(!' O�

د� '!�Zدد.در 9!��را"� آ% �Sی�� "�ار"� از داروه�> ��راآ� (9��9��آ�، آ��D��Dیa و ا"��DOیa) ا��]�

http://vista.ir/?view=article&id=269820

www.takbook.com



 ��� از  �#�ر% ه�% ����

�"�� �3 ●

ی � از ���'� ��ی7 "�را�s!(�> ��"� ، 9!��ر> �3 ��"� ا�� .B�B 6ن

ای7 در   7!9��Gه�� '�rار  �9دن   �3 ی�   ='��  <�)#�(�G ��Lاد  �9دن   �3

%9 =q' ه� و %A!ه�' �Eم ا"�اع �3 ��"� �9<�(�> �9ن �9ی���G�B��)#�(. در 

از  ���"  B7 ا� �'  �"�� �3 .���!9 �'  
ا3�E!ن �6! ���t �3)�د 

��Lاد ��د> %9 ='�� <�)#�(�G B#�s 7ای� ���9 در ایpu ��!^ �3)�د 6ه7 در

و^�د دار"� ا'� در �r' �)"6ار ه��G��9!7 �3 ا�B. ای7 "�ع �3 ��"� در

�Gی��D R"ای7 "�ع �3 ��"� ر �MS� Bن رای¼ ا�O��G�3د�3ن 9!+�� از 9=ر

�� ^B��G ، �Z و"�' و زود ���% ��ن ا�B. ��ردن puاه�> 6ه7 دار 

��"�. ا"�اع �3 ��"� %9�Q�' ف داروه�> 6ه7 دار در در'�ن 6ن�X' ی&�ت و=(�

.Bرت زی� ا��F

▪ �3 ��"� "��� از د<[ ��ن: 3% در ایB#�s 7 �9ن �L9 از یW ��"�ی=>

��ی� د*�ر �3 ��"� ��اه� ��.

�� <�rان ��� �د q' �L!(t= ا��@�ان '� �J9 %3 ���9ر '�vل در ا<L' %9 :W!��SD6 �"�� �3 ▪�"ا %�>�G ار�� �'�G ]+L+��اد> 3% در '�Lض 

دی�� '� ��د.

 ، ا�!� <�#!W و <���3ر دا��� '@�ط '���9 �' ��L.W!��SD�#�Z' �"�� �3 ▪B١٢: 3% "��� از <�rان وی��'!7 

a � دا�� ، ='�� <�)#�(�G ن�� R"ر�D a'�� ، (���9 ��� =!# %3 �"��) :W!�!#���9 و در "�!&%▪ �3 ��"� ه�� �' ='�� <�)#�(�G ن�� 

�!G 7�)�#(�ی� '* .�"�� �' a � �#S% ه �ار"� 9�" �� و '�!� رG(� راG�)�#(�> ��'= ��ن � �F�� a و t)!�L را (�* �' �)9  O��L

 '� ��د'� 9��"�. در "�!&% ا3�E!ن �3<� 9% �9<�(� "�� ر��. و در ای�s 7ل �@k د*�ر �3 ��"� ��ی�

���!� ��D ●

▪ D�� ��Q ���!"�ی%

�!�r' Wاره� � %9 �)�>�9 ��G�B �3 �9دن ��ی� ا3�E!ن ه�ا در ار�]���ت 9��� د*�ر ه!_�3�� ��"� در ا�'��یB#�s 7 ا"�ا'(�> ��"��ز �J9ر ا

.���3 �' �!#��زی�د> G�)�ل ��'= 

▪ D�� ��r!rs ���!(اری��'�)

�q!!� ژ"� �9^�د '� 6ی� 3% در �Gو� ���#� ه�� �G %3 W!��S9یA% ه�> ��' W#(�>ای7 9!��ر> از ی��ای&�د '� ��د. � ���3 �' �!#��= ��ن را 

 "�� ای����.��s ���S9 ه��G %3 �'�ZیA% ه�> ��خ Y!9 از �s> و^�د دار"�، از ��#!� �GیA% ه�> ��'= �9ز

����# ●

ا"� �9 ��ا'B"�[� a ')�رز� 3��. ا'� CD از 9()�د ، ��Lاد'O��L در ه��Zم اS�9 9% یW 9!��ر> �]�"� ، ��Lاد G�)�#(�> �]!� زی�د '� ��د. �� �9ن ��9

��Lاد G��J9 �![� <�)#�(ر '�اوم و �9ون ه Yا<=ای �Gی��9. ا �' Y�3ه �L!(t �s �� �)#�(�G7در ای .��!� د#!�� ا<=ایY ی��9 9% 6ن #���� '� �Gی

��Lاد G�)�#(�> �]!� ، '&�#� �9ا> ��#!�B#�s '�اG =3�)�ل ��ز ، از "�8 ��رج ��� و �J9ر زی�")�ر> %9 ��#!� G��D �' �![� <�)#�(د Yاز"�. ا<=ای

�' Y#(� در ��ن �3ه��اد ای7 ��L� a!#ارد و 9% ه�!7 دpG ��" ���9 �)�3SD و ='�� <�)#�(�G<�)ی��9. در "�!&% ای7 9!��ر> �9 �3 ��"� و ��"�ی=ی 

��Lاد G�)�#(�> �]!� در ای7 9!��ر> %9  .Bه��ا� ا� ��ر��.١٠٠دا� �' 
L ' ���!�!' ه=ار ��د در

● ه��<!��

�(�3 �)"6 B�� .���9 �' <درزاد�' ����+� ژ"�! � ا�B. ای٨7 و ٩ ، ١١د <���3ره�> ه��<!�� ��ی��Lی7 و و�!� ��ی7 9!��ری(�> ��"�ی=> ده' �9 
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�ا'�� ا�B 3% در ا"�rLد ��ن "Yr دار"�. ه��<!��9!��ر> ا���Xص 9% '�دان دارد و در ز"�ن 9��رت دی�� '� ��د. ��B 9!��ر> ، <�rان ی � از �

��و')�G) 7!��SD���9#!7در^�ت '@��� دارد. در "��� از 6ن یW ز�� ��د� '� ��ا"� '�^
 ��"�ی=> ��ی� ��د در <�د ه� �����<!�L> a'�� aل 3

6"�� ه��<!�!W) و^�د "�ارد.

● ا"�اع ه��<!��

 ا"�rLد> ��B 9!��ر> �3ی��C ی�٩ � ���9�B ای7 9!��ر> ا�B. �3)�د <���3ر ٨ ��ی��Lی7 "�ع ه��<!�� ا�B 3% �3هY در <���3ر Aه��<!�� 

 ه�٨ '�aX ا�B �9ی7 ^(B '�ا��L 3% ای7 <���3ر �3)�د دا��% ���9 <���3ر von willbrand در ^�ی�ن ��ن 9% <���3ر ٨ ا�B. <���3ر Bه��<!�� 

 �9 رو>A و �G �' Bی��. ژن 'L!�ب ه��<!�� C ��"� را ا�sSJF ه��<!�� �3١١هY "+�ن '� ده�. ا��Sل ا"�rLد> � �9�B �3)�د <���3ر 

��� در ا<�اد '�3p ا"`�Xرا در '�دان '�^
�3و'�زوم ^��� ��ار دار"� و 9% ای� 7�B ا�B 3% ای7 9!��ر> � %9�B ��ای� ��ص �3و'�زو'(�>^ 

9!��ر> '� ��"�.

● در'�ن ه��<!��

�=ریI ��ن a'�3 از ���SD ا��]�د� �3د"� از١٩٣2 '!Sد> �9ا> '�L#&% ه��<!�� از �=ریI ��ن ا��]�د� ��. در ��ل ١٨�٠در ��ل  <�^ %9 

�9ر �3د�3ن و٧٠ ���SD> '��ا�3 '�رد ا��]�د� ��ار B>�G اوایa ده% ١٩2٠اوا�� ده%   W+� <���SD '��ا�3 �(!% �� و �9ا> "@��!7 

.���3 �G�"د> ز�� a � %9 ����ا"�� a!>ن ه��O��G9=ر

���O�� ●

�����O "��� �3 ��"� ار�Q ا�B 3% در 6ن در ��#!� ه��G��9!7 ا��Sل �9^�د 6'�� ا�B. دو "�(���ر (�]!!' ���O��ع �����O و^�د دارد. 

��ر �J9ر '��Lل ا�@�ص ��#� و �L!(t ه���� ا'� ���9 !' ���O��از 6"(� '� 7 ا�B �3 ��"� �]!]� دا��%و �����O '�ژور (��ی�). در 

��ر از 9!��ر> ��د ا��St "�ار"� و و��� از ای7 '��#% !' ���O��'J�[ '� ��"� 3% ��"+�ن '�رد 6ز'�یY ��ار G!�د��9��. S�(' ��+!9ی�ن %9 

�����O '�ژور ��"�. %9 S�(' <�"ز�> 
s�F ی�

��ر ای7 ا�G %3 B�)�#(�> ��'= ای7 9!��ران �3* �� !' ���O�� %9 S�(' از "+�"% ه�> ا<�اد.Bا� �L!(t ا<�اد ='�� <�)#�(�G از

�����O '�ژور �r' %9ار 3 %9 Sا��@�ان ا<�اد ')� =q' (�> ��'= در#�(�G م ����% ��ن�Z��<� ه��G��9!7 ����% "�� ��د و G�)�#(�> ��'=● ه

 �#��، �L!(t ه���� و#� 9!7 �% '�ه�Z و ه&����ن ای7 9!��ران ��rی)� ��#� از ه��G��9!7 ا�S�(' .Bی�ن %9 �����O '�ژور در ه��Zم 

 B#�s �"ا "�� ��رpu و ��ب ���(�ع دار"� و ا�G در'�ن "+�"� '� '!�"�.'�ه�Z د*�ر �3 ��"� '� ��"�. و ر"�D Rی�� ا"� ��ب "�� ��ا9

��8 ��ن ا��J9 %3 Bر '��Lل '� �9ی�، ه� *(�ر ه]�% ی' Iری=��(� را� در'�ن �����O '�ژور ������O '�ژور از %9 S�(' د. <�ز"�ان�!G رت�F ر�( 

��ر ه���� 9% ای7 '��8ر �9ا> ^�!' ���O�� %9 S�(' ر و '�درا"� '��#� '� ��"� 3% ه� دو�Dم�Z��!7 "�زادا"� :�ور> ا�B در ه* �#���G!�> از 

�� در  �"�!G ار�� Yر '�رد 6ز'�ی��!' ���O���Fرت اS�9> ه� دو 6"(� 9% ای7 9!��ر> از ازدواج ^��G!�>ازدواج ��ن زن و '�د از ^(B اS�9 9% 9!��ر> 

��د.

http://vista.ir/?view=article&id=296665

Hemophilia �ر�� ���W ه#�*��� 

9!��ر> ه��<!�� 3% از "kr ی� <�rان <���3ره�> ا"�rLد> در ��ن "���

'� ��د یW 9!��ر> ��"�ی=> ده��� ا�� %3 B�B ار�Q و ژ"�! � دارد و %9
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�tر '�دام ا#�G ��Lی)�"Z!� <�د ')�S ا�B. ��ی��Lی7 ا"�اع ه��<!�� �)�رت

ا�B از:

٨ ی� W!�S3: 9% د#!a �3)�د ی� <�rان <���3ر ا"�rLد> A▪ ه��<!�� 

 <���3ر٩ ی� C!���3: 9% د#!a �3)�د ی� <�rان <���3ر ا"�rLد> B▪ ه��<!�� 

6 %9"(�١٣ <�r دو '�� از ٩ و ٨  %3 Bن ا���د> در ��ن ا"�rL"د� ا�' 

از  <�!G��^ ���9  �)"6 �8!� در � ��Lدل و  و   ��ا"�rLد> '� �Gی <���3ره�> 

��"�ی=ی(�> دا��� و ��ر^� و 9% اSJFح ا"�rLد ��ن '� ��د.

● ا"�اع 9!��ر> ه��<!�� از "�8 ��ت

▪ ه��<!�� ��ی�

) �Fدر Wد> در ��ن ���3 از ی�rL"ان١در ای7 9!��ران '!=ان <���3ر ا=!' (%

�L!(t ا�B و ای7 ا<�اد د*�ر ��"�ی=ی(�> ��د9@�د> در ']�aF و �Snت

�� و�3 �' a�`�'� ��"�، �X� %9ص ']�F�� 3% 9!+��ی7 وزن �9ن را 

B3�s 9!+��> دار"�. از ^��% ']��D �' aF، ران، زا"�، '� د�B، 6ر"¼ و

��"% Oً��L' %3 یW ا#� دو �9ر در ه]�% د*�ر ��"�ی=> '� ��"�.

▪ ه��<!�� '����

% �9د� و در ای7 ا<�اد ��"�ی=> ��د9@�د و^�د "�ارد و در ا�Q �3* ��ی7 :�9% ی� �F'% د*�ر�% �� ١در ای7 9!��ران '!=ان <���3ر ا"�rLد> 9!7 

� �ار ��"�ی=> د*�ر �6!
 ']�aF و �Snت '� �Gد"�. ای7 ا<�اد '� B�� %9 �9ر د*�ر ��"�ی=> ��"�.��"�ی=> '� ��"� و Wه� ی�' B7 ا� 

�▪ ه��<!�� �]!

% '!=ان �L!(t �9د� و ه!��ZA د*�ر ��"�ی=> ��د 9% ��د> "+�� و <�r در ا�Q :�9% ��ی� ی��٠% �� �در ای7 9!��ران '!=ان <���3ر ا"�rLد> 9!7 

��د. '!=ان �L!(t <���3ره�> ا"�rLد> در ��ن 9!7��Xدف ی� ا���ل ^�ا�s د*�ر ��"�ی=> '�  ��"�. ��"�ی=> ']�aF ���3 در ای7 ا<�اد دی�� '� 

9!��ران ^�یZ=ی7 �3دن <���3ر ا"�rLد> د*�ر "�Xrن�٠-١٠٠ �(� در'�ن '��Q در ای7 � .���9 �' �Fد> در�rL"وری�> <���3ره�> ا Iری=� Iی�t از 

3����"��� ی� <�6ورد� ه�> ��"� ی� �3ر�9د DDAVP.���9 �' 

9!��ری(�> ا"��"� ا�B و< ��ی7  %��Dه=ی ��ی7 و '+ a زا��ی7 و  B@� ی � از ا9�Q!��ر> ه��<!��،  در  ی�  �t %9ر ��د9@�د>  9% 6ن   S�(' د�

درد 9�!�ر ��ی� ه��ا� ا�B. ای7 9!��ران در ه��Zم�3* ��ی7 :�9% ی� �F'% ا> د*�ر ��"�ی=> ه�> Oی��G �' ]Jrدد 3% �9 3)�د>، ��م، ه����م و 

 Iری=� B��� %9 در '�ا3= در'�"� ��ص، �`B در'�ن و '�ا�)�(�> وی�E و   %A"��<�6ورد� ه�> ��"� ^�یZ=ی7 ��ار "Z!�"� د*�ر�9وز ��"�ی=> *

�G �' گ�' ��s و �n� ]J� ،د����G ��X[' <�)ری�&�د"�.ه����م ه�> و�![ و درد"�L' ،l��B!#، "�ه

A ی� ه��<!�� ٨● �3)�د <���3ر 

���� �Dو���زه�ی� 3% در '�!AHF<���3ر :� ه��<!�� ( %3 Bا� �Gز"&!�� ا> 9=ر W� 7!��� دا��� ا"�rLد �+ !a) ی� <���3ر ه+B ا"�rLد، �Dو

8!� '� 3��. ای7 <���3ر در ���#(�> �Dرا"+!� 3)�> ����% '� ��"� و ١٠%9 aX�' a � %9'� ��"�، <�Lل ��ن <���3ر �� �Dو��!7 ��ن را 

.��وی�)�ا"� در ^�ی�ن ��ن �Gدش '� 3

 �3 
!��� 7!!L� �9DNA) a� ' cDNA ژ"�! � ژن <���3ر %+r" %!)� او#!7 ��Xی� xa'�3 رو> �3و'�زوم ٨) �s %3و> '�# �ل <���3ر ه+B ا�B و 

ص a'�s و �+@!k ه�> �)a از ��#� ')�Sی�ن 9%از ������ن ای7 '�# �ل 9% د�B 6'� و 9% ای�t 7یD I!+�<�(�ی� در ز'!�% رو�(�> �L!!7 ا�@�

 A.�� aF�sه��<!�� 

 ه����.�٨د <���3ر �t %9ر 3�� یW در د� ه=ار از "�زادان D��> 3% 9% د"!� '� 6ی�� د*�ر �3)�د ی� ا��Sل ��� 

� 3% وزن �9ن را �`�a "�'!�� '� ��د و از �F�X!�ت 6ن '� ��ان 9% ��"�ی=> ه�> درون �9<�(�> "�م، �Snت و ']�F�9A!��ر> aF�s ه��<!�� 

F ه� ��"� و در�¸ <�n� در ه� B'� 7 ا� ��ا��ر� �3د. ��"�ی=> ه�> "��� از ه��<! ����ر�� 3% در'�ن "+�"� '� 7 ا�B روزه� ی�'�  3

� �rL��&�[ و�![ ��"� '� ��د 3% 9@+� از 6ن ' %9 �&��� و 9% �9<�(�> '&�ور <+�ر '� 6ورد.ه]�% ه� ادا'% ی�9��. ای7 ��"�ی=> '
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�+@!k داد� '� � �#���+ !a ه����م ه�> �]�#!W 9=رگ ه��Zم  �t�� %9 
�uد.<�م ��ی� 9!��ر> ا�

�� ز'�ن �=ی�ن و را� ر<�7 د*�ر ��"�ی=> "+�د و ه�� a[t ل دارد���sز'�ن "�^�ا"� ودر <�م '���� 9!��ر> ا �� ��s B7 ا� �' �<!�� ه�> �]!

�� ']�9aF��غ �+@!k داد� "+�د. �t %9ر '��Lل 9!��ران ه��<!�!�t�� %9 W درد دو 9% د")�ل 6ن ��رم "�' ���3 �' a�`�']�F�� 3% وزن �9ن را 

.���3 �' %L^ا�' �D �' ران، زا"� و

6��و<� �Snت '� ��"�. �t %9ر 3��  Bو در "(�ی ��X[' وف�nu �Gق��"�ی=> ه�> ' �ر ���9 ��رد�[���"�ی=> در ه� ']X�� '� 7 ا�B ا

�' <�L9 <=> �9ا> دور� ه�> ��"�ی����ن '� ' aX[' 7ای ،aX[' W9% ی %'�F 
��L�' �#د.9!]�� و�� 

.����ی7 ��ارض ه��<!�� ��"�ی=> ه�> ده�"�، s��r و �!��� ا��Xب '�3=> ه�� l�"�J�

�ی��t %9 Bر اورژا"pG %#�# Cار> "�> ا"&�مدر 3��"� 3% د*�ر ��"�ی=> ه�> ده�"�- s��r '� ��"� �9ا> �9ز "Z% دا��7 '&�ا> ه�ای� '� 9

��د.

B ی� ه��<!�� ٩● �3)�د <���3ر 

�+ !a ��� ا�B.�� از یW ز"&!�ٔ� ٩<���3ر  B6"=ی� ا� Y!D a � %9 %3 �"��#دا��3! 

�� ا�B 3% در 3)� ����% ��� و �9ا> <B!#�L 9!�#�ژی � ��د 9% وی��'!7 ٩<���3ر !�� "!�ز دارد.k ی � از ��D Yو

 �:�s ل�s درcDNA ژ"�! � <���3ر رو> �3و'�زوم ٩ <���3ر %+r" و Bا� ��� �!v � x.B7 ��� ا�!!L� 

 "!�٨B) ا�B. ای7 9!��ر> از "�8 #�9!�� ��a9 ا<��اق �9 �3)�د <���3ر B (ه��<!�� ٩از ه� �F ه=ار "]� "�زاد '�3p ی � د*�ر �3)�د ی� "kr <���3ر 

@+� a!#ا��]�د� '� ��د. 9% ه�!7 د �Zی� دی���SD <دارد.و ا#)�% �9ا> در'�ن ای7 9!��ر> از ا^=ا �F�� B!ه� در ای7 '�رد اه��Z+6ز'�ی k!

��SDو')!7 و ی����� از �Dو��!7 ه�> _�3� �D Cوu ی����SD <ز� ا��]�د� '� ��د.�9ا> در'�ن ای7 9!��ر> از ا^=ا���> ی, زد� 

 ��J 9=رگ دی�Z> "!= ^�ن 9!��ر را �(�ی� '� 3��، '�rدی�در �3ر�9د ای7 '�اد در'�"� �Sو� �9 ��ارض '�رد ا"��8ر ه_��!B، 9!��ر> '='7 3)�> و ای�ز،

 ��ن �!��� ا"�rLد> 9!��ر و ای&�د ��و')�ز و"�*!= <���3ره�> ا"�rLد> <�Lل '�^�د در _�3� �D Cو��و')!7 �q�Ç! ��� '� 7 ا��L> ���9 Bل

')�Sی�ن 9% 9!��ری(�> 3)�> ��ی[ ا�B.6')�#� ��"�. ای7 ا'� �X� %9ص در 9!��را"� B)^ %3 ^�ا�s 9���> ��� ا"� و B3�s "�ار"� و 

● ��ارض 9!��ر> ه��<!��

ایY ی�<�% ا�B و 9=ر�G 3)� و t`�ل دار"� و ��Lاد ��3ا�v3 ه��<!�!(� د*�ر ه_��!B ه�> '��Lد> '� ��"� و در ��Lاد> از 6"�ن 6"=ی� ه�> 3)�> ا<=

�=ری�rت ' � �t�� %9 ��!>9!��ران ه�� .��ر <�6ورد� ه�> ��"� 9% ��ت در '�Lض ��J اS�9 9%د*�ر ه_��!B ه�> '='�L> 7ل و ی� �!�وز 3)�> ه��

.��ای�ز ه��

% ا�v3 ��"�ی=ی(�ی+�ن دا��� ا�B و 6ه7 '&�داً��� ر�u ��"�ی=> ه�> ' �ر ای7 9!��ران 9% "�رت د*�ر �r> �"�� �3 6ه7 ��ی� '� ��"� *�ا 3

وارد *��ٔ% ��"��ز> '� ��د.

�اs!(� و �=ریI ه�> ']X�� دار"�. 9�!�ر> از 9!��رانا�v3یB ای7 9!��ران د*�ر '`�ودیB ه�> ��ی� ��3�s "��د� و �u#)ً� "!�ز 9% <!=ی���ا�D و ^

و'!B ��ی�، 'L��B!# ه�> G���د� و�`B <+�ر '+ Sت '��Lد ^��� از ^��% 9!��ر> ه��<!��، 6#�دG!(�> وی�و�� ��r> ،l�"�J و '`�

�Gدی�� ا"� %3 ����ً� "!�ز 9% '�ا��% در'�"� راu!�� د*�ر '+ Sت رو�s و روا"� از ^��% ا<��د�G، ا:�Jاب، و��اس ا^)�ر>، �Dرا"�M!� و ... 

.�(�t �'

�� و �3 ��ج �� ا�B و ^�ن 9!��ر را "&�ت '� ده�.�Q�' a!>در'�ن زودرس 9!��ران ه��

��� زی�ا ای7 داروه� ���� و ��G ���9 ��"�ی=> ه�>ای7 9!��ران ")�ی�B از �6_�ی7 ی� داروه�> دارا> �6_�ی7 ا��]�د� 3�3 �' a�@' ��3 راSD د� ��

و 9!��ران ه��<!�� ")�ی� از ای7 دارو ا��]�د���ی� '� ��"�. ای)��9و<!7 ه� '�"�� �6_�ی7، ���9 ر�!I ��ن ��ن و ا<=ایY ��"�ی=> '� ��د 

.���3

● ژ"��!� 9!��ران ه��<!��

%3 ����ً� از �tیI ا"��rل ژن 'L!�ب 3% رو> �3و'�زوم  Bو ژ"�! � ا� �Q9!��ر> ار ��ه��<!xar�� "��a '�"� '� ���9 9% از <�ز"�ان ذ�3ر '

�. �9 ا^�ا> �tح '�� �����ی�% '�ارد، ای7 ا"��rل �9 ا�Q ^(Y ژ"�! � در '�در �9ون و^�د ��r9% �)�� در ��"�اد� '� ٢���9'� ��"�. در 

��ان از ��#� "�زاد ')�S 9% 9!��ر> ه��<!��"���!7 ژن ه��<!�� در ��"�اد� ه�> دور و "=دیW <�د ')�S 9% ه��<!�� و ا"&�م 6ز'�ی+�ت ژ" �' W!�
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^��G!�> "��د.

��، ���'ً� د��3 �' ar����ان �G<��ر 9!��ر> ه��<!�� "�� ��"� و#� 6ن را 9%���'ً� '�دان �G<��ر 9!��ر> '� ��"� و 6"�ا از �tیI د���ا"+�ن '

.���� 9% ه�!7 د#!�G �' a��" �)"6 %9 aی�3 �' ar��<�ز"�ان D�� ��د '

'� �9ا> ��ی� ز"�ن ��"�ادٔ� ه��<!��، دا"��7 ای� %د���ان '�دان ه��<!�� ه�!+% "��a ه���� ("���!7 ا^)�ر>) و "!�ز 9% �9ر�� ژ"�!W "�ار"� ا

.Bا� ���!s !�ر�ی� �!� ا'�> 9 ��a��" �)"6 9!��ر> ه��

��"�اد� "+�ن داد� ��د و �_C "���!7 ا���s#�ا��9ا �&�� "�'% ژ"�!W ر�� '� ��د �� ار�)�ط "��a ا���s#� �9 ا�S�(' <�n 9% ه��<!�� در 


 "���!7 ژن ه��<!�� در ^�!�������% '� ��"�.�9ا> 6ز'�یY ژ"��!� 9% 6ز'�ی+�G �' �>�L' ��Zد"� و9% ای7 � %L'

 �Z�'�s �9 '�د ��#� ازدواج "��ی� در ه� ��زن ه��<! a��" د�> Wی %A"��*٢�k!@+�% ا���sل ��#� "�زاد ه��<!�� و^�د دارد 3% �9 رو�(�> 

Y!D از ��#� را '� ��ان از ��#� "�زاد ه��<!�� ^��G!�> "��د.

]�ق '� ا<�� 3% 6"(�% از ��#� "�زادان ه��<!�� �F %9رت ^(Y ژ"�! � و �9ون و^�د ��r9% ه��<!�� در ��"�اد� ا��٢��a9 ذ�3 ا��s %3 Bود 

�L!!7 د�!S��" Iن ه��<!�� ا��س و �Dی% �+@!Y!D k از  . ����#� را <�اه� '� 6ورد .'�ارد ^�ی� 9!��ر> ه��<!�� ه��

�� ا"&�م!���ا'�وز� '� ��ان در ه]�% ه�> ه]�� �� "(� '�s��Z از �Dزه�> ^]B "��"% �9دار> ^* <�Z#ی� �9دن ا�G و k@+' رت�F داد و در 

�!7 را '+@k �3د 3% 6ی� 9% ه��<!�� ')�S ا�B ی� "%.��٨ �� ه�ی� 3% در �S��" 7!!Lن '�رد ا��]�د� ��ار �G<�% ا"� ¸�ف ^ B!L:و B��� 

�!7 در '�s��Z ه�> D!+�<�% �9 6ن '�ا^% ا�B، از 9!7 ر<�% ^ �r� %3 ��S +' ،تO�`�و د�O�9 B در 6ز'�ی+�ت ژ"�! � '�# �#� ا' �ن�9 ای7 

.Bر��"!�� ا� a�ا�s %9 ه� را k!@+���J در 

' a���D �9 W!�"و ژ �M�'�' ،ز"�ن ،����+"�� <�)+@9 a'�� �9ی� ��7 ه��<!!���" k!@+��� و �3ر3�'.���9 �'6= ��S� ب و�&

�'�s از ازدواج و a(� �#���sن اS��" %!�3 �9دن و ی� ")�دن a��" B!L:3% و B7 ��� ���9.ای�� 6ل 6ن ا�!!L� �Z

'�3= در'�"� 9!��ران ه��<!��

:Bزی� ا� <�)���� a'�� ��!>3= در'�"� 9!��ران ه���'

) Y@9 در'�ن١

) Y@9 ادار>٢

a'�� در'�ن Y@9 ▪

�"�Zی�ش و �9یpD Y@9 -

- ای������D ��Zر>

- ا��ق ا���ا����D Bsر

%�- ا��ق W�=D و '�Lی

- ا��ق "Z(�ار> و as دارو

- ا��ق در'�ن 9!��ران �F %9رت ���Dی�

 ����%�٢- Y@9 در'�ن ^(B 9!��ران 9���> 

�Dا��- Y@9 <!=ی�

- Y@9 د"�ا"_=� �

- در'�"��Z ه_��!B و ای�ز

<�D��- در'�"��Z ار

a���D ق��- دارو��"% ��'a: ا")�ر، <�n> دارو��"% و ا

(B!�- Y@9 '+�ور� (ژ"�!W- ه_�

 Yی�&�G a�ا�s) ار> <�6ورد� ه�> ��"� و ��ن�)Z" B)^ ق�� <�ی=ر و یW ی@�Aل W"�9 ��ن)٧- W"�9 ��ن ��'a: یW ا

a���D ق��- ا��ق W�=D 6ز'�ی+��Z و ا
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- یW ا��ق ^(B ا"&�م 6ز'�ی+�ت

�a و 9!��ران در ه�ٔ% وا�sه���D B)^ م��s -B#ا��- د��+�ی�- 

- �96ار��"% و ��زی[ puا

��3 C�^ Sًv' ،���9 و :��]�"� ��ن �+��� a9�� Sً'�3 %3 ر> ����% ��د�t (� �9ی����!% ��3.�� و دی�اره� و 3r� در �

a'�� <ادار Y@9

Bق '�ی�ی��- ا

- s���9ار>

- �96ار��"%

- ا")�ر '�اد puای�- �&(!=ات و #�ازم

%"��=_�6 -

- ر���ران

:Bن زی� ا��XX@�' از a +�' ��!>ا3= در'�"� 9!��ران ه���' ▪

- '�@kX ��ن ����� �3د�3ن و 9=رG��Oن

- ����Dر ��ن ���س

<�D��- ^�ا�sن ار

- <!=ی���اپ

W�=_"د"�ا -

W!�"وران ژ�+' -

- '�د�3ران ا^�����

- �3ر3��ن 6ز'�ی+�X@' ��Zص ا"��rل ��ن

- ����Dران 6'�زش دی�� �9ا> '�ارس و W�=D ��"�اد�

:a'�� .���(�د '� 3+!D از ��'�ت را �L!و� %�'�ا3= در'�"� دا'

�=ری�rت در ��"% �!�L�- 6'�زش و 

- �9زدی� و �!�دت در ��"% 9% و�!�% ����Dران

�(!% و �`�یa <���3ره�> ا"�rLد> -

- '+�ور� D=� � �9ا> 9!��ران '`��

�� رای�Zن��Stه�> ا ��9��3(� و ^=وات و <! -

- �9"�'% ه�> 6'�ز�� �3ر3��ن ا��@�ا'� �9ا> اورژا"C، '�ارس و '�ا3= '�ا�)�� روزا"%

- اStع ر��"� و '+�ور� در ��Xص 9!�%

HIV- اStع ر��"� و '+�ور� در ��Xص وی�وس 

● ورزش و ه��<!��

.��3 �' W�3 aF�[' Bی�r�
 Ç[s %9 ا"�JLف pDی�> �Snت و �ورزش �3دن '��8 و '�

 B@� ��!>و#� 9!��ران ه�� ���3 B3�� �)�!#�L> در ا"�اع ����ا" �' ��9ی��� از ورز�(� و <�L#!�(�ی� %3 ���9 �6!
ا<�اد �9 ه��<!�� �]!

.���دی�ن و ��"�ی=> '� ��د، ا^���ب 3

��.9!��ر '� ��ا"� �)a از ���ی7 ی� ورزش �9ا> ^��G!�> از ��"�ی=> از <���3ر ا"�rLد> ا��]�د�3 �

▪ ���9 ورز�(�> ای�7:

��G -<د� رو�!D -(����- دو*��% ��ار> (�S3 �9 ای��
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<�L#!�(�ی� 3% �9ا> ای7 9!��ران ای�7 "�� ���9: <��)�ل- ه��3- 3+��

�)[ : �B'S "!�ز'

http://vista.ir/?view=article&id=288360

� و روش ه�% �(.�a و در��ن�� &رگ -�ن 

�Gدارد. دو "�ع 9=ر 
9=رگ ��ن ��
 ا��ر� 9% ا<=ایY ا"�از� ��


 و^�د دارد: ه�ی_�و��و<� و د> #!+�t %9 O��L' %*�G) 7ر��

(���[!9 "!= ا�]�ق  ^�ا�G"% رو> '� ده�� '� 7 ا�B ه�='�ن 

.Bا� 
�� %�n� B'�@: در Y=م ا<=ای���و<� '��ه�ی_�

در د> #!+7 ا"�از� دا��� ی � از s]�ات ��
 ا<=ایY '� ی��9.

��Q!� ��ار '� ده� B`�ه�ی_���و<� 'O��L ی � از s]�ات ��
 را 

در �s#� 3% د> #!+9 7��� %9 %�B ای&�د 6ن '� 7 ا�B در

یW، دو، �% و ی� ه�% s]�� ه�> ��)� رخ ده�.

S +' �9ت در ا�v3 '�ارد، 9=رگ ��ن ��
 �L!(t�!u ا�B و 

W!9و�M6 ��ء ورزش، vا�� Wی .Bه��ا� ا� <�Zو�� دی�� �(��

ا�B 3% 9=ر�n'�!u �G> را �)
 '� ��د a'�� %3 ه� دو

.Bا� 
"�ع ه�ی_���ا<� و د> #!+7 ��


● '+ Sت '��)� �9 9=رگ ��ن ��

�Gورزش، ه�% ا� �ل 9=ر �Q�9 ا 
��> ا<=ایY ا"�از� ��v9% ا��


 و ا���sل ا<�� �8�=ایE"6 Yی7 و �s�% ��)� ار�)�ط دارد.�3ردی��L!(t�!u l �9د� و S +' �9ت a'�� <�L9 "�ر��ی� ��
، :��9ن "�'

 
�����ن "@�اه� �9د."�ر��ی� ��
 9% ای� 7�Y!D B '� 6ی� n� %3�% ��)� :@!� ی� "�زl ��� ��در �D %9_�ژ '


 '� ��"� 3% ای7�� �8�
 "!= ���9 :��9ن "�'�� �G9!��ر در ه� دو "�ع 9=ر �"Sn� <ل ه���ل ر<�7 ی� '�گ��s 9% از �&� ا'� '� ��ا"� '

� �(�� %��s ی7 وE"6 ، 

 �3هY ^�ی�ن ��ن %9 ���� �Gه�> ��ی[ 9=ر�'�!D .دد�G �' �"�)G�".اه� �9د�

�&� '� ��د.ه�% ای7 '�ارد 9% ا<=ای�J� Y '�گ و �3هB![!3 Y ز"��G ا�v3 3��"� 3% د*�ر ایa +' 7 ��� ا' ، �"


● ��MS 9=رگ ��ن ��

ا<=ایY ا"�از� ��
 در ا<�اد '@��� '�q!� ا�B و در ���9 ا<�اد "+�"% ا> "�ارد.

���� از:�9 ��وع د> #!+7 ی� ه�ی_���و<� و ا<=ایY "!�ز 9% ��� �د ��
 "+�"% ه�ی� 9% و^�د '� 6ی� ای�MS� 7 �)�ر

C[" �Z�� -

%�- <+�ر ی� درد �]�% �!

(�_��� ی� :��9ن ^(+� '�   ���
 B��� �9 9!+�� ، ��رت <=ای�� %3 ��#�s) 
�� Y_� -
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��رم �D و زا"� -

- ��G!&% ی� اs��س �) � در ��

- �3هY ه+!�ر>

�(� در �Fرت ا"&�م <B!#�L ه�> ورز�� Bه� '� 7 ا� %"�+" ، 
�� 9=رگ ��ن �� �� ی� �Sش و �Sr> زی�د رو> ده�. در ا� �لدر ا� �ل �]!

��ی��� '� 7 ا�B ایS� 7ی� در ه� ز'�ن ��s 9% ه��Zم ا���اBs "!= ¸�ه� ��د.

دا��% ��9�� و #pا ا���Xص 9% 9=رگ ��ن ��
 "�ار"�.دی�Z 9!��ر> ه�> ��)� و ری�> و ��ی� 9!��ر> ه� "!= '� ��ا"�� ای7 "+�"% ه� را 9% ه��ا� 


�� �G9=ر k!@+� ●

���� W�=D ی� دی�Z '�ا�)!7 9(�ا��� ا" �9"� %3 B�� W�9ا��س ی a +' 7ای k!@+�&�م '� ��د ، �Fرت '� G!�د.�Gه� او��ت 

ن ��
 ��ی� ، ��رم �Dه� ، ی� �Fا> '�ی[ در"+�"% ه�> یW 9!��ر ی� ��D %r9=� � ��"�اد�G ، <+�ر ��ن a>�� ، O�9 ه�> ��)� ��ص ، :��9

.��3 W�3 k!@+�ری% ه� '� ��ا"� %9 


 ا'�ا^� را "+�ن '� ده� C �%X@+' %3 �9دار> ا�L% ای C 9=ر�G ا"�از� ��
 ی� و^�د '�ی[ در ری% ه� را "+�ن '� ده� و ا# ��و�uام ا�G�3ردی�

.Bا� B7 *� ی� را�J9 �>و��ه�ی_�

�� ه��D�!'ورز� �ران ^�ان د*�ر �3ردی� k!@+��(�د ��� ا# ��و�3ردی��Gام �9ا> +!D ]�9% �3ر  رود.در وا W!>و��ی_�


 ا�3 �3ردی��Gام ا�B. در ای7 ��B <�'� ا�� �G�9ا> ارزی��9 9=ر W�=D Wز او#��ا��"� �)!% 9% "�ع 9% �3ر ر<�% �9ا> �9ر��9(��ی7 را� �9ا> ی

3��v' ، %!"% و ی� ز"�ن �9ردار '�رد ا��]�د� ��ار '� G!�د.

 7!�Aن '� ده�. ه��+" ��[s 6ن را در ه� %�n� B'�@: و 
��� �د ��
 را "!= '+@k '� ��زد 3% یWا�3 �3ردی��Gام '��r!�� ا"�از� ��

.Bا� 
�� �G�9ا> در'�ن 9=ر <�!G �!�X�'�:�ع '(� در 

● در'�ن


 ا���sل وارد !���
 �9ی� �`B در'�ن ��ار G!�"�. *�ا 3% 9% ای7 �� �Gی�ن 9% 9=رS�(' %ضه��L' 7 در�>�G ی��9. ��ار �' Y�3ه 
�� %9 %'�F ن��

<�=ات ، '�Xف ا# a ی� M�3�3!7 �9ی� psف ��د.

ر�� ��د. ���)@��"% داروه�> '��Lد> و^�د دار"�.ا�G داروه�> ای�ز ی� ا� !=و<�"� ���9 ایa +' 7 ��� ا"� <�ای� و ��Jات '�Xف 6"(� �9ی� �9

�' a'% 9% "�ع ��ا���9 دارو در'�ن ��"�. 9 ����ا" �' 

ا<�اد ')�S 9% 9!��ر> دریA% ا> ���� a�� Iی�t ی� از 
�� %Aدری ����'!� ی� ^�یZ=ی ،�Q

��F!% '� ��د. �����3 W�3 �9 �9ز ی�


 راCAD) ی� ����گ �3و"� (9CVD!��ر> ��)� ��و�� (�� �Gاز دو "�ع 9=ر W�9 د> #� �7 ��� و ه� ی ���D�!'���9 �3ردی� B7 ا� �' (

�+�ی� 3�� و ���s �9ی� '�اوا ��د.

ا:�<% وزن و ��م �`�l) و ری�W <���3ره�> 6ن (�!�Zر 3+!�ن ، 3����ول ��"� و puای� O�9، دی�B9، <+�ر ��ن CVD ، O�9 ی� CADدر'�ن 

� و ی� ^�اCD <�9 �s ، '� ��د.��'a ا��]�د� از داروه� ، �q!!�ات �!�� ز"�E"6 ،�Gی����SD ی� ا���pG Bار> در ����گ �3و"

�9  ��9 ��� ه�> �'��ود3  ��"�' داروه�ی�   �9  
�� "�ر��ی�  ی� ه�ی_���و<�،  د> #� �7  '�ارد  ACE��"�!Gزدار"�� ه�> در  ��� ه�> �'��ود3 ی�   

��!7 ^�ی��� (�9ا> �3هY <+�ر> %3 ��
 �9ی� ��!��u 6ن ���D a_�ژ را ا"&�م ده�) ، د��]C و W�3 9% �3هY '�ی[E"6ی�� a!)���Dر�!W ه� (�9ا> 

� ��دا:�<� در ری% ه� و �9ن) و دی�Z داروه�ی� 3% ��رت �D_�ژ ��
 را 9()�د '� 9@+�� ، در'�ن '

�)[ : ��ز'�ن 6'�زش و �Dورش ا���ن ��ا��ن'

http://vista.ir/?view=article&id=272931
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 �;��  b�� 

● ��ح 9!��ر>

در ا"��rل  ی� ��ی�)    �![�) �Dی�ار  از یW  ا��Sل     Bرت  ا��(�  �(��  l��9

(ا���W ه�>  7J9 ه�  و  O�9ی� )  (ا���W ه�>   9!7  ده�!=ه�  ا# ��ی �     <�)'�!D

(D!�م  C#�_ای�  Wق '� ا<�� 3% ی�[�ا 9��l ز'�"�  وا�[  در   . (
��  ���Dی!

ا# ��ی �) ده�!=> ی� �9 ���!� 7J9 %9 ه�ایB ��د ی� اSF ه�ایB "+�د. در

ایB#�s  7 ، ه��ه��Z  9!7  ا"r)�:�ت  ده�!=ه� و 7J9 ه� از 9!7  '� رود. 3���ل 

�� و در ��ی��:��9ن  ��
  دی�J9 �Zر �L!(t  3%  9%  ه��Zم  <B!#�L ی� ا���س ، 

دی�ار�  در  '�^�د  :��9ن ��ز  و    B>�G "@�اه�  ا"&�م    �� �'  ��3 ز'�"(� 

'+��7J9  l ه� 3%  در �L!(t  B#�s  �]�%  ا�B  ��وع  9%  �3ر ��اه� �3د و

��ا"� در �'  
��  l��9 . B7 ه� را 9%  را�  ��اه� ا"�ا�J9  � ا# ��ی  ���!�

  <O�9  رخ  ده� ا'� در '�دان  �� ��ل  و ��"� ه� CD  از ی�M��Z �٠ه� �

. Bا� ����ی[ 

● �Sی�  ��ی[ 

:  ��8�
 ی� 3��>  و "�'�� Y_�� ، ی� G!&�  ، اs��س �) � �� ، L: ، �Z��E"6 ، C[" �Zی� 7�� ▪، �(��S�s، �Zت  '� ،  
��9ن  ��

�9 �MS� از  ¼�+��� �Gه�  �9ون "�ر��ی� ��)� ، �� �پ (Yu) و از د�B  دادن  "�G(�"�  ه��!�ر>  و �Gه�   ���9��. در '�ارد �]! �' �(�� l�

. Bا�  B'S�

 �(�� l��9  �#���sاز ��ارض  ا  �(��  B�و ای  
��، ی� "�'��8  ��ن  :��9ن  ��� ،��در'�ن "+��، ا�B. و در �Fرت  �9وز �s�%  از د�B  دادن ▪  3

ه��!�ر> ��ی�L �9ی� W�=D %9 '�ا^L% "��د.

 a�� ●

� ��)� ی� � �% ��)� ، 9!��ری(�> �!���▪ ا<=ای!� B!#�L> Y��� �X)� واگ ، '�Xف داروه�> :� 6ری��� ، ا��Sل  ا# ��و#!��  ، ای� �

��ری(�> �]�"� از ��a '(� �9وز 9��l ��)�ه�ای�� ، '���'!B داروی� و �nL9 9!��ری(�> �!���!W دیav' �Z 9!��ری(�> رو'���#�ژیW و 9!

.����9 �'

�R  ��ن  ����گ ه� ) ، "�ه�&�ر> ه�> �6��وا� ��وز ( ، 
�!7 9!��ر>  ����گ ه�>  ��Aی��ل  ی� ▪ ه�Eاز ا"�از�  دارو>  دی  Y!9  ف�X' ،  
 '�درزاد>  ��

 ����ا" �'  ، Wه�>  ��9 ـ 6در"�ژی �����!�ی7  ی� '��ود3!3  av' �Zاز داروه�>  دی  �nL9.�"�� �(�� l��9 ���9

  <O�9 7�  ▪2ر 3+!�ن ،  دی٠�Z!� ،  ���* ، (W�" �D ب  و�* �D)  
���6��وا� ��وز ، ��ل ، ا���س  ، رژی�  puای�  "�'  av' �(��  <9!��ر  ، B9�


 ی� 9!��ر>  دریA% ا>  ��
 ، <+�ر��ن �X'  %r9�� ،  O�9ف  �nL9  د��  �"�r�sر��ی�  ا�"S3 و �(�� l��9 �J�  ���اروه� از ��ا'a  ا<=ایY  ده

.��9!��ری(�> ��)� ه��

 <�!Z+!D ●

.�!�3  %L^ا�'  W�=D  %9  ز، �9ا>  در'�ن�� %�▪ در �Fرت  و^�د ه��G"%  9!��ر>  ز'!

▪ �!�Zر " +!�.

.�!�▪ �t %9ر '��8  ورزش  3

▪ رژی�  puای�  �3  *�ب  و W�"  �3  دا��%  ��9!�.

.�!�▪ ا�G ا:�<%  وزن  داری�، وزن  ��د را 3  �3

▪ از '�Xف  ا# a  ^�اً ��دار>  3�!�. ا# a  ���9  '(�ر :��9ن  ��
  '� ��د.
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�  6#�ژ>![@���. از داروه�ی�  3%  �9ا>  �3 �' ����  '�رد ا��]�د�  ��ار '� G!�"� ا^���ب  3�!�.▪ �nL9  از داروه� ه���� 3%  6ن  را �9!9  �Z�>�G ی�  

k!@+� ●

�+@!k �9 "�ار ��)� و در �Fرت #=وم ��B ورزش ی� ���(�> دی�Z ��)� داد� '� ��د. ▪ �9ر� ▪ Y&�� ه�>  �+@!�X@'  �Xص  �9ا>  �


  را از یW  روز �� دو ه]�% ١٢-�٢<B!#�L ا# ��ی �  ��
 ، 'av  ا��]�د�  از د����Z  ه�#�� �9ا>  '�ت  ��  R� ���B ، 3%  �9 6ن  '� ��ان  ا��OSت  :��9ه

3��.١٢-�٢'�رد �9ر��  ��ار داد. ای7  د����Z  ه� �9ر 9%  '�ت   �'  B(Q و>  را  
 ���B  9%  9!��ر 9��%  '� ��د و :��9ن  ��

● در'�ن 

9  �sه�  ^�ا�G .ل  "��د�����ان  �Sی�  را 3 �' B��' �9ن ��ز�:  ��Zد��  Wزم▪ �9 7���3  یO ��Mدا  ����X' �9ن ��ز�:  ��Zد��  Wا>  7���3  ی�

  Ç[s  ���9 و ��3 �' �!#��  �8�:��9ن  ��
  در �L!(t  B#�s  '� ��د.'� ��د. ای7  د����Z  یW  ^�ی�ن  ا# ��ی �  را �t %9ر '

6��وD!7 ی�  av' و^�د "�ارد، و#� �9 داروه�ی�  �(��  l��9 �LJ�  %&#�L'  <ل "��د.▪ داروی�  �9ا�����ان ��MS را �J9ر '���� 3 �' �Zدارو ه�> دی

9�� ی� �Gدن  6وی= 3%  "�ع  9!��ر>  ��� رو>  6ن  '+@k  ���  ���9 ه�� Bد�  Wه��!�ر>  ��د را از▪ ه�!+%  ی  �"�)G�" ر�t %9 �Gا ��ا�  دا��%  ��9!� 

���  ا�B  و ")�ی� از�3 W�3 ، �3 �s �3د. ورزش  در  W�3 ���  %9  دادی� 9(�� ��9ان  B�8  ورز��  راد��'  %'�"�9  Wی  ،W�=D  Br>�9 '�ا .�!��� 6ن  

. Bد� رو>  ای�� 6ل  ا��!D .�!��u6ز 3

�)[ : �) % ر��'

http://vista.ir/?view=article&id=240086

 /  ه�  ��ردن  �<�دل  ����7  ��ن

 Bن  ا���  �"�L'  <!�  ی �  از ا^=ا��!�  ��ن:  3��دل  3�L�9%  ه�  ��ردن  

 a! +��8!�  :��9ن  ��
 ، ا"��rل  D!�م ه�>  �X)� ، ا"r)�ض  �Snت  و �  %9  %3

.��3 �'  W�3 ا��@�ان  و د"�ان ه�

ی� �3هu  Y�B8  3��!�  ��ن  '� ��ا"� '+ Sت  ^�>  و �Gه�    Yا<=ای

���  ز"��G  9%  �9ر 6ورد، u  %3  <�`"  %9+�ه�>  ���م  ���ل ه�>  �9ن ،��(�ی�3

 %3) �Dرا�!�وی!�>   ه�ر'�ن ه�>   و  �Dرا�!�وی!�  �uد  ا��@�ان ه�،  �Snت ، 

��ار  �!QÃ�   B`�   �Zه� (��از 3��!�  ه�� و ا��]�د�   ���  ^pب  �3 �!8��

.�"�!G �'

● �Sی�  ��ی[ 

▪�3هu  Y�B8  3��!�  ��ن

 �"Sn�  �'ش ، ی� �3ا�D ، ���_ا� ▪

▪ s �9��  و ��زن  ��زن  در د�B ه� و �Dه�

 ¼�+� ▪

 
���8  :��9ن  ��'�" ▪
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▪ ا<=ایY  <+�ر ��ن 

▪ ا<=ایu  Y�B8  3��!�  ��ن :

 �&!G ، د#!�ی�م ، �Gد��ا< ▪

�(� در �9��ی7  '�ارد)��¼  و ا��uء (+� ▪

 �Gو ��اب 6#�د  �#�s �9 ▪

▪ �9 ا��(�ی� 

▪ ا��]�اغ  و ا�(�ل 

 �Z�+�▪ �3 �96  �9ن  و 

 
���8  :��9ن  ��'�" ▪

▪ �3هY  <+�ر ��ن 

 a�� ●

ا#�) �3هu  Y�B8  3��!�  ��ن 

▪ �3ه�u  B!#�L>  Yد �Dرا�!�وی!� �  %9�B  9!��ر>  ی� �6!
  9%  ه��Zم  ^�ا�s  در �Gدن 

▪ دری�<B  "��3<�  3��!�  و وی��'!7  ـ د در رژی�  puای� 

( k@+'  B��  �9ون Oً��L')  ار���G  ��Zب  از د��p^ء�� ▪

( ��L�#ب  #�زا�)�#ا)  B!�▪ �D" �ا

▪ "�ر��ی�  3�!% 

▪ �����Z  ی� �]�"B  ��ی�

�!=ی�  ��ن '  B8�u  Y�3ه ▪

ب) ا<=ایu  Y�B8  3��!�  ��ن :

 B@�▪ و^�د � ���Z ه�>  '��Lد و ا���اO�t  Bs"� '�ت  در 

.���3 �'  
��'�ره�>  ��ش �!�  ی� ��9!��  3%  ا��@�ان  را �@�ی ▪

▪ �3�Dر>  �uد �Dرا�!�وی!�

▪ '!��م  '��Lد

�J�  ���● ��ا'a  ا<=ایY ده

ا#�) �3هu  Y�B8  3��!�  ��ن :

��� ه�>  �3"�ل  3���!�� ▪ '�Xف  �nL9  از داروه�، از ^��%  دی�ر�!W ه�>  �!�زی�>  و '��ود3

�!�وی!� ی� �uد �Dرا�!�وی!�  ��u  �sن ، ی� ^�ا�t�� ، 
!�6 ▪


  �9دن  �pqی%  '� ��د.���'�"  ���9  %3  a #ف  ا�X' ا<�اط  در ▪

ب) ا<=ایu  Y�B8  3��!�  ��ن :


 ، �X� %9ص  '�Xف  Y!9  از ا"�از�  '`O�Xت  #)��  ی� 6"�� ا�!�ه�>  �sو���>  3��!�  زی�د▪ �pqی%  "�'

 B�� ت  در ر��@�اب  9%  ه��' �"O�t  Bsی� ا���ا  B!#�L>  م�� ▪

�=ریI  ' �ر ��ن  �sو>  �!��ات  ▪

▪ 9!��ر>  '='7  3�!% 

 <�!Z+!D ●

.�!�
  ا��]�د�  " �▪ از 6"�� ا�!�ه�>  �sو>  3���F %9 ، �!رت  '�

▪ دا��7  یW  رژی�  �L!(t  و '��Lدل 
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.�!���"  a #ا  ��G �!ه ▪

● ��ا�
  '�رد ا"��8ر


  '�ارد �9 در'�ن  در ��ض  یW  ه]�%  '�Z' ،�"�� �'  %&#�L ای� %  ��B  9%  ه�  ��ر�uن  ���9.ا�t�� ، !�  ��ن��دل  3�L�دن  

 �#���sارض  ا�� ●

 �(��  B�ای ▪

 �!L:  <ا��@�ان ه�  �Z�� � ▪

�R  3�!%  (در '�ارد ا<=ایu  Y�B8  3��!�  ��ن )� ▪

�� �+� (در '�ارد ا<=ایu  Y�B8  3��!�  ��ن )Qو ا  ��L'  ز�� ▪

● در'�ن 

ا#�) ا�Fل  3�� 

 �)�دار>  از ا��@�ان ه� ���9.▪ 6ز'�ی+�ت  �+@!�X  '� 7  ا�a'��  B  6ز'�یY  ��ن  از "�J� �8  3��!� ، "�ار ��
 ، و �

B�� ح ری=>  ��د، �9ی��t  a +' از ��د  <�!Z+!D  <�9"�'%  در'�"�  �9ا  % �  ز'!�% ��ز 'L��م  ��د.▪ Y!D  از ای

ب) داروه�

▪ در B#�s  �3هu  Y�B8  3��!�  ��ن ، G���3"�ت  ی� 9�3��ت  3��!�  وری�> 

 ه��%  ('av  <�ر���ی� ] Oزی C  [ و ا�!� ا���3ی�!W )▪ در B#�s  ا<=ایu  Y�B8  3��!�  ��ن ، '`��ل  ��#!7  دا�a  وری�>  و دی�ر�!W ه�>  ��س 

 B!#�L> (ج

G �� ه�>  ��د>  ��د را از B!#�L> ، ی�S�  7ا��pG از ��وع  در'�ن ، �9 رو 9%  9()�د  CD.ی��!

د) رژی�  puای� 

�  u�B8  3��!�  ��ن ، از ' �a  3��!��  و وی��'!7  ـ د ا��]�د�  "![�  Yدر '�ارد �3ه ▪.�!���ی!�. �!� و '`O�Xت  #)��  "!= �X' ��+!9ف  3

�  u�B8  3��!�  ��ن ، '�Xف  '`O�Xت  #)��  و 6"�� ا�!�ه�>  �sو>![�  Yدر '�ارد ا<=ای ▪.�!�  3��!�  را '`�ود 3

● در ای7  ��ای�  W�=D  %9  ��د '�ا^L%  "��ی!�

داری�.▪ ا�G ��� ی� ی �  از ا��n>  ��"�اد�  ��ن �Sی�  9%  ه�  ��ردن  ��Lدل  3��!�  ��ن  را 

▪ اCD �G  از �u6ز در'�ن ، �Sی�  �9�� ��"� ی� رو 9%  9()�د "pZار"�.

�)[ : �) % ر��'

http://vista.ir/?view=article&id=240167

 �#�ران، �Tان �� -�, ا��

ـ 6��> دآ�� '�"��Gر، ��� ی�È از ^�ا�sن '�Lوف ��
 و ��وق  ای�ان و '�رد

�' '�دم آ+�ر   
�uا "�م ��� در ذه7  و  '�دم ه��!�   %�S� ا����د و

��^% S� %9�% ��� 9% �9"�'% ه�> Z+!D!�> از 9!��ر> ه�> �9 .Bر ا��G�"�'
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'� ده!� ا"&�م   %F�� در ای7  '� دا"�  آ%  �Sش ه�ی�  و  ��و��  و   �(��

<�!Z+!D �9"�'% ه�>   %9  
یÊ ^�اح �� %9 ���ان  �9ا"� *�Jر  '� ��اه� 

�� ه��!�؟' %�S�

9!��ر آ% ای7   Bل ا��q+' 9% ای7   ��ذه  ��'� آ  �s�9ر آ% ^�ا '7 ه� 

�� "!�ز 9% ^�ا�s "�ا��% ���9 و ی� دی��� �G<��ر�È" B�9 ر��ی B�"ا�� �'

9!��را"� در  6"&� آ%  از   ��ل ا�!� ^�ان �� ��� ا"�، <١٠�È'+aÈ ��د. 

'� آ�� و ا���rد دارم آ% �9ی� در ^�'L% آ�ره�ی� �9ا> ^��G!�> از ای7 �!�ع

�Fرت داد.

��Lی Bا� Êژی�#�!'�!Dار اpG %�s�' آ% در �!�ـ '� در ^�'L% ا> ز"��G '� آ

%F�� 7!� و در ای��دار ه�!Gل 9!��ر> ه�> �]�"� و وا���در �sل ')�رز� و آ


 '�ن ��� ا�B و#� 9% ��ت در '�Lض اS�9 9% 9!��ر> ه�> u!�واG!� و %9 !X" ه�ی� ه� B!r>�'%9 .�!��)� و ��و�� ه�ص 9!��ر> ه�> ��X�

"�8 ��� د#!a ای7 ا!* �'�!D�B؟

L����� آ+�ره�> Lی �!�>�G ار ��ارpG 7ض  ای�L' 9!+��> در B��� �9 �' ،�!�[G %ر آ�t ا��% �9د"�ه��نpG �� B+D ی)� آ�)�ده� را�r�% ی�<�% 

در ��F% آ�)�د  ای7 '�اد puای� �È" asد�،آ% د*�ر 'anL ا:�<% ��ار> و �9 �`�آ� ��"� و#� آ+�ره�> در �sل ���L% ه��ز '+SÈت ��د را 

 ��ل �t آ�دی� و *��� و 9!��ر> ه�ی� 'av دی�B9،�٢ ��ل D!��د، '� در ��ض ١�٠وارد  ای7 *��% ��� ا"�. راه� را آ% د"!�> ���L% ی�<�% در 

.B>ش ی����G B��� %9 <=q' )� و�ه�> � %�È� ر ��ن�+> Yا<=ای

�7 اS�9 ه� �Dی!7 �� از ده% ه�> ��pG% ا�B.��اه� "+�ن '� ده� آ% رو"� 9!��ر> ه�> ��)� ��و�� در آ+�ر رو 9% ا<=ایY ا�B و '���]�"% 

��ان L'�^ B'S� %9% را �È> %9 *�ر� ^�ی� 9!��ازد. ه�% '�' %�S� ن وOو��را ای7 رو"� �9ی� ' a'�9ی� ای7 ��ا .�� دا"!� آ% ��ا'�J� a *% ه��

 �9 ،
����pqی% "�' �Gل، ا�v' <د. �9ا��" Yآ�� ،���`�آ�، ا���س و د��"!�ت از ��ا'a '(� ه�%��ب ����B و در ^(B ای&�د <�nی� ��#� 


 ا�B ی� ����pqی% ' ����
 آ�هY ا���س ه� '� ��د، ا"�@�ب و �9"�'% 9!��ر> ه�> u!�واG!� دار ه����، �9ی� راه�Èره�ی� را آ% ��rیB آ^�'

��وی7 و ا^�ا آ�د. �J� a'را �9ا> ه�آ�ام از ��ا ���!���

ـ 9% "�8 ��� آ�ام یÊ از ��ا'�J� a �9ی� 9!+�� '�رد ��^% ��ار G!�د؟

"�' Bا� aÈ+' �)"6 �!!q��C و ��r9% <�'!��. *�ن ا��Stت '�^�د��ا'�J� a 9!��ر> ه�> u!�واG!� دو د��% ا"�. د��% ا> آ% ��rی)� ^ ��

�C را آ��� از s  %9 %��pG��ب'� �Gی�� '�دان Y!9 از ز"�ن در '�Lض ��J ه����. ا�G*% در �sل �s:� ا��Stت و �9ر��  ه�> ^ Yr" ی��^

�� 6"(� را  Bsان را���pqی% '�دم در ��"% و در'� 6ورد و#� ��r9% <�'!�� 9�!�ر '(� ا�B. د��% دوم، ��ا'�� آ% '�  %9 ]'�^ ��Z" .آ�د aی�L�

���ی[ puای� آ% �9ی�'`a آ�ر، در ر���ران ه� و ��F�X در <�B <�د ه� آ% �+� ^�ان ^�'L% 9!+�� '+��> 6"(� ه��F <�!#���، "�ع puا> 

�� '�� ��pG% در F]`% زی� ذر� B��7!9 و ��> "�ی�� �t %9ف puاه�> آ� آ�#�>، آ� "�Ê، آ� *�ب Z9!�د، "�ع رو�X' 7u<� آ% در *

�pqی% ا> '�دم و '!=ان <B!#�L ه�> �9" Y"دا��% ای�، '� ���9. '!=ان دا�D ب 9% 6ن�� B'S�%A"6 ری� و�� �' %A"6 7!9 دل�L�� 9�!�ر '(� ا"�؛ 

�����^% دار"�، آ�ر رو> �pqی% ' <�!Z+!D %'�"�9 %9 %م آ+�ره�ی� آ����`�ك را %9 ���ان راه�Èره�>'� ��زا"!�. ��rی)� �D �G�"9% ز Iی�+�
 و 

�� و �9"�'% ه�> 9% ای7 '��8ر در د�B ا^�ا دار"�.���� �' ��Fا

ا��ا'��� ا�B آ% ا"&�م ��� ا�B و#� �9ی� ^�'L%آ���ل د��"!�ت، '���ع  آ�دن �)�!� �9ا> 6ن و درج �)�رات ه+�ار ده��� رو> �Dآ�Z!� Bر از 

�� راه�Èر ا^�ای������ن و '�@�XXن روان ����� ^�'L% �9ا> �Gو� ^�ان ^�'L% آ% از دود *% �!�Zر و *% ��!�ن�%9 ���ان �]�ی� ا��]�د� '� آ 

� در ���م '�Èن ه�> 6'�ز�� �9ی� �!�� ه�>ارای% ده��. '�ی�یL'�^ B% �9ی� 9% آ�هY ا���س �9ا> دا��L'�^ 7% ا> ��#� ��آ!� دا��% ��9

ز"��G ��#� و'(�رت ه�> آ���ل �+� و ا���س را9% آ�دآ�ن و ^�ا"�ن 9!�'�ز"�.

ـ 6ی� ��ا'a <�'!�� �9ی�در �9"�'% ه�> Z+!D!�ا"% '� "�8 ��9��؟

��9��. ��r9% <�'!�� 9�!�ر '(� ا�B. "�^�ا" %^��� آ% 9% د#!r9�� a% <�'!�� در '�Lض �9�J% "�8 '7، ه� دو د��% ��ا'a �9ی� '�رد 

 a'�9"� ��د ���9 و ��د را از ��ا Êی% و <!=یpq� 
�� �!�Zر 6#�د�G ه�ا و ا���س ه� Ç[s آ��،9!+��> ا�B، ا�G از ا��9ا> ^�ا"� '�ا�"�' �Zدی
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"�" %9 a�a �7 ا�D S�9ی!7 6'�� ا��t %9 .Bر '�vل،ا'�Èن اS�9> ��د را %9 ���!� '� ا"�ازد. '� '�ارد 9�!�ر> از ای7 9!��ر> ه� را داری� آ% 

�� ��ا'�J� a '�^�د در '`!�، �٣�7 ��#�Z و "�� اش در �7 �٨ ��#S�(' �Z 9% دی�D ،��� B9�� او در �7 �D2٠ر9=رگ در Lی �Z#�� 

اS�9 را �Dی!7 '� 6ورد.

��^% آ��. "Z+!!D ��Z!�ا"% از9���9ای7 �9"�'%  ه�> Z+!D!�> �9ی� �D <�^ %9دا��7 و��^% دا��7 %9 ��!O�9 7، 9% دوران آ ��!�^ ��s دآ� و�

�� ��وع ��د. �`�r!rت B9�Q آ�د� ا�B ز"�"� آ% در !�دوران �9ردار> از رو7u ه�> u!�ا�)�ع ('�ی[) ا��]�د�9!��ر> ه�> u!�واG!� �9ی� از دوران ^


 و '��Lد#� دا��% ا"� و "�زادان ��ن را �9 �!� ��د �pqی% آ�د� ا"����، در 9=رG��#� آ��� 9% ای7 9!��ر> ه� ')�S '� ��"�. "�عآ�د� ا"� و �pqی% '

"Yr دارد. �Sو� �9 ای7، دوران آ�دآ� و "�^�ا"�رو7u و ا�!�ه�> *�ب '�رد '�X<� '�در آ% ذ�!�� *��9 �9ن او را '� ��زد، در ��آ!
 �!� او 

u �9 آ�آ� ن  ��د را %È����)� ا�B �9ا>  ای' BF�> 7د و ای�!G �' aÈ� %rآ% ذای Bاه�>ز'�"� ا�pu <ی�اpD 6"(� را %rو ذای ���6 ��pا> ��#� 

.�!���#� آ

��^% Z+!D %9!�> از ز'�ن ��#� را '(� '� ���ری� و#� وا��L در 6ن دوران %9 Br!rsانـ ��� در���pqی% '�در، *% آ�ره�ی� '�  �!`X��q!!� و  =^ 

ا"&�م داد؟

 �Z'ف ا�!� ه�> *�ب ا�X' �F�X� ی% '�درpq�'�در ی� و '�Xف "�Èدن *��9 ه�> ^�'� '(� ا"� ا�G "�زاد در ��"�اد� ا> 9% د"!� 9!�ی� آ% وا#�ی7 ٣"�ع 

��9��، ا�s!�ط 9!+��> را 9% وا#��D�٠ر در �7 آ��� از  ��� %�È� ر ��ن و�+> Y)�، ا<=ای�9% 9!��ر> � S�(' ای7 "�زاد ��ل . ��ی7 ��F!% '� آ

+!D ل در آ+�ر ه�ی� آ% �9"�'% ه�> '�ون��L' ر�t %9 .���9 �� �L��' �Qاز "�8 ار B7 ا�È�'��� ]t�r' را در �F�� <ل ه����Z!�> دار"� آ

�� و �9 ��F!% ه�> 9% '��[ از�9ا> ای7 آ�دآ�ن ا"&�م '� ده�� و 6"(� را از "�8 *��9 ��ن، '!=ان آ����ول، ا<=ایY <+�ر���ن و وزن آ���ل '� آ

.���اS�9> زود ه��Zم ^��G!�> '� آ

�`�ك 9�!�ر آ��  �G�"ز aن ه�% و��ی�� ��!��' a!#آ+�ر ه� 9% د 
�uی� در ا�^ a�" �!"ا> در ی�<�� 6"(�'� داpu آ% '!=ان �#�s دار"�، در

9���9ای7 '!=ان ا"�ژ> دری�<�� 6"�ن از puا Y!9 از '�rار "!�ز B��)"6 و 9% ه Bلآ� "+�� ا��s در �'�!Dرت ا�F %9 ���* ا:�<% وزن و a!#7 د!�

G���ش ا�B و ز'!�% اS�9 9% ای7 9!��ر> ه� را در 6"�ن ا<=ایY '� ده�.

ر '� ��"� و F)`�"% "@�رد� 9% ��آ�ر '� رو"�، ")�ی�ورزش و �`�ك �9"� �9ی� در ��"�اد� "(�دی�% ��د. �Dر و '�در> آ% ه� روز دی� از ��اب 9!�ا

"�'Y و ورزش و �Z`(Fه� ر ��9�� آ% آ�دك ��ن F)`�"% ��ر ��د. ��"�اد� ا> آ%  ��9��ا"��8ر دا��%  ا"��8ر دا��%  ")�ی�   ��"�ه ا"&�م  ا 

��. �!�� ز"��G در 9��� ��"�اد� �pD�!!qی� ا��t�� %9 B آ% �Dر و���.آ�دآ�"+�ن ه�روز ورزش آ� '�در از ��د��ن ��وع آ

�� I>ا���� �9ی� '`!�J 9% و^�د 6ی� آ% در 6ن�9ا> �q!!� �!�� ز"��G �9ی� '��#!�ن و '��وOن ^�'L% �� '+� ه�> '���)� را '�رد Lی .��ار ده

��� �9ی� �L(� و'`!� ��sی�� ��"�اد� ه�، دا"Y 6'�زان، آ�ر'��ان و آ�ر�Gان، ه�% ��د را در ^�ی�ن '�اوم Lی .���B(v' �!!q �!�� ز"�Cs �G آ

<�B <�ده� �9ون دا��7 د���را#a�L ه�> ��ص �9ا>ا#�=ا'� ه��Z"� �9ا> ای7 ^�ی�ن '�اوم 9% و^�د 6ی�. ای7 در�!" B�B آ% ���م ر���ران ه� و 

�9 آ!]!J'�" B��ب �(!% و 9% <�وش ���9"��،آ�هY '!=ان *��9 ی� �q!!� "�ع رو7u و ��Lیa روش ه�> B@D و �9ون "�8رت، ه�pu %"�Gای� را 

��، ا'�Èن ورزش و D!�د� رو> <�اه� "+�د و�
 را �)�!� آ��� 6'�زش در ز'!�% ه�> <�ق  داد� "+�د و 6ن و�B ا"��8رر��"% ه� ا"�اع '�اد puای� "�'

��، آ���% ��د.دا�B آ% از �9ر 9!��ر> ه�> u!�واG!�دار آ% ه=ی�% زی�د ا���Xد> "!= 9% آ+�ر �`�!a '� آ


 را *�Z"% و 9%  و�!�% *% ار�G"� �9ی� 9% و^�د 6ورد؟���ـ 9% "�8 ���  ای7 '`!� '

��(�ی� "�� � %9 �!Gوا�!u <9!��ر> ه� �J� a'از ��ا <�!Z+!D در Bآ% وزارت 9(�ا� Bا� Bدر�B'S� ول��ان '���ا"� ا��ام آ�� و#� %9 �

 Bوزارت 9(�ا� .��در ا"&�م �9"�'% ه�ی� 9�!�ر د��ار '�"�� ری+% آ��'�دم �9ی� ���م ا'�È"�ت ��د را �9ا> 9% و^�د 6وردن *��ن '`!�J <�اه� آ

�� ��ز> ��ا"��% ا�B '+�رآB ه�% '��#!�ن را 9% د�B 9!�ورu ی�دار و Ê�" �!#��د. 9���9ای7 �9ا> Z+!D!�> از 9!��ر> ه�> u!�واG!�<�¼ اt]�ل، 

"!= �9ی� *��ن �='� 9% و^�د 6ی�.

�� ا�B *�ن �9 ��^% B!L�^ %9 ^�ان آ+�ر ا�G از ه� اآ��ن ا��ا'� '���� �!s !�ر�رتای7 �=م 9�F ل  ای7 9!��ر> ه����و رو 9% ر�� �9ا> آ

 �����م ا'�È"�ت در'�"� آ+�ر ��در �G ,��D %9ی� "@�اه� �9د.١٠"Z!�د،  ��� ��ل 6ی

��!� ه�ی� از '�@�XXن �9ا>  a!È+���ب ��#� در ز'!�% Z+!D!�> و ^ k@� <ش ه�S� %9 %^����ن �9�9 �Q�' <ر> ه��Èن و ه��G�"�G 
�وی7 آ�

!`' 7!���  ای&�د *Lرا '�"�8 دارد.  ای7 ا��ام ی %L'�^ در ���J "!�ز 9% *% ا��ا'� دارد و '�اas  ای7 ا��ا'�ت *�Z"%�9"�'% ه�ی� آ% '�ا��% ه�<�
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�9ی� ���9؟

�+' �9 �!Gوا�!u <از 9!��ر> ه� <�!Z+!D <�9"�'% '�ون آ+�ر> �9ا Êه� و "(�ده�> '�"� و ��راه�9% "�8 '7 ا��9ا �9ی� ی %"�@�رآB آ�!% وزار

� در ��وی7 6ن '+�رآB دا��% ��9��. ��LJ '�ی�یB  ای7��وی7 ��د. ز'�"� '� ��ا"� *��ن '`!�J 9% و^�د 6ی� آ% "��ی���Gن ��م ا��O!�ر ���م "(�ده

�F ،Bر ا��)�^ C!ری k@� �8" ی% ا> آ% زی�pq� B!�رت G!�د.ه��ه��Z �9ی� �9 ��راه�> ��#� �B'S و ا'

F %L'�^ ����
 "�8 ه���� و ��ی� �@kX ه� آ�Z9 Ê!�د ود9!���"%  ای7 ��را �9ی� از '�@�XXن '@��� آ% در ز'!�% ر<��ر ����� و روا"+s�

 �' %9�&���وی�r'7'�ت آ�ر را <�اه� آ��. ��ی� �9"�'%  ��وی7 ��� ا> "!= و^�د دا��% ���9 و#�  %"�@� ای�ا"� ه� '� �Gی� �9"�'% ا> آ% یÊ وزار

 ه�، ادار� ه� و 6'�زش و �Dورش ی� وزارت ���م �9ی�'� آ��، �9ی� 9% و�!�% ه��ن وزار�@�"% ا^�ا ��د. ا�G ه�ف 9!7 9@+� ا�B، ��راه�، �(�دار>

�9 .���ی� ا��9ا در ��وی7 �9"�'% '+�رآ�L> Bل دا��% ��9��.ه�آ�ام و¸�ی� ��د را در ���B یÊ ^�ی�ن '���� و '�اوم �!�� ز"��G �9ا"�� و ا^�ا آ

�� ه� وزار�@�"% ا> �9ی� �9ا"� آ% در  ای7 ^�ی�ن ��زLل '� ��د ی�L> Bاز '+�رآ B(`F ���و.��> �!�� F`!� ز"�r" %* �G+� �9ی�  ای]� آ

ه� �9ی� �q!!�> داد� ��د؟ـ �9 ��^% 9% ا��ر� ��� %9 ��^% 9% ��ا'a ار�Q و ^���، 6ی� در �9"�'% '�ا�)B از آ�دآ�ن 

�¼ ��ل او#!% ز"��G '�رد '�ا�)B ��ار9�% و ای�LJ� 7 9@+� از ��ح و¸�ی� '�Lو"B'S� B در وزارت 9(�ا�B ا�B. ز'�"� آ% آ�دآ�ن راD در 

�!Z+!D <ره�ی� �9ا�Èو راه 
#�J' B(�ا�' ����!7'� ده�، در ای7 دوران "!= �9ی� 9% �!� � ا> �Aا:�<% ��د و ه� �!Gوا�!u <از 9!��ر> ه� <

�(� D!�ا آ�دن '�ارد 9!��ر> Z+!D ��Z" .���9!�ا"� ��Z" ه�> دوران '�ر�% آ% ")�ی� B(�ا�'a'آ��ر ی� ��ا�> Ê�!% ا<�اد> آ% ری�ی� آ����� ��Lی %

.����9 �J� ض�L' از �7 آ�دآ� ی� "�^�ا"� در B7 ا�È�' را دار"�، ای7 ا<�اد �J�

ـ 6ی� در ا"�(�>  ایs�X' 7)%، B(`F دی�Z> ه� داری�؟

ه�> ��#� �� ده�. ا�G  ایYr" 7 <�د> در 9(��ی97�%، '� ��اه� Yr" %9 <�د> در �B'S ا��ر� آ��. ه� <�د '� ��ا"� و �9ی� ��دش را �9 ر<��ر

�� <�ا'�ش ��د، �9"�'% ه� 9% 6ن "�!&% 'J��ب �#�� �G�"ی�<�% �9ا> ز �#�� "@�اه� ر�!�. ا<�اد �9ی� 6'�زش Z9!�"� و '(�رت'`!� ا^����� و 

در دوران �)a از '�ر�% آ% آ�دك 9(��ی7 ��رتB'S� Ç[s ��د را از دوران آ�دآ� 9!�'�ز"�. "Yr '(�آ�دك ه� و "Yr '�در و �Dر در ��"�اد� 

<�اG!�> و اآ���ب را دارد، �9ی� '�رد ��^% ��ار G!�د.

�+�È '� آ�� و  %"��!�F ��� از B'S� %ران "+�ی�Èف ��دم و ه��t ر، '7 از�G�"�' وی7 6ن �9"�'%6��> دآ����ا'!�وارم ��� و ه��Èرا"��ن �9ا> 

'J��ب Y!D �+@9 7!9 ��م ��9!�.

 �tل ��ل ه� �9ا> �L'�^ B'S% ا"&�م داد� ای�.'7 ه� از ��� �+�È '� آ�� آ%  ایBF�> 7 را <�اه� آ�دی� و �9ز �+�È <�اوان از ���S آ% در

B'S� %'�"روز : ](�'

http://vista.ir/?view=article&id=269265

 �#�ر% ِ ��6

● ��ح 9!��ر>

9!��ر> �G�9 �)�رت  ا�B  از '��ود ��ن  ����گ ه�>  W*�3  و '���� 

 %�@#   a! +�   ���9 ای7    . �"��   <�)Gر ا#�(�ب   از    ���"  �D در   Oً��L'

'� ��د.
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�!�Zر 3+!�ن  یa'��  W  9�!�ر '(�  در �9وز ای7  9!��ر>  ا�B . 9%  وا�[ ، ای7 

9!��ر>  در ا<�اد �Z!��!uر>  9�!�ر "�در ا��s . Bا�v3 �!�ع  ای7  9!��ر>  در

 ��#%  ا�B .٢٠-�٠'�دان  �!�Zر>  

● �Sی�  ��ی[ 

▪ درد '���وب  در رو>  �D ی� ��ق  �D 9%  ه��Zم  ورزش . درد �9 ا���اBs  9()�د

'� ی��9.

▪ درد، �q!!�ر"�F %9  Rرت  �96  ��ن ، �G'� ، و ��زن  ��زن  ��ن  �Dه� %9 

ه��Zم  ��ار �G<�7  در '�Lض  ��'�

�D  ن��+Z"ا  l�" ن  و��+Z"رو>  ا  l�"ه�  �9وز ز�� ه�>  درد�G ▪

 a�� ●

�!7  ای&�د '� ��د.� !" �Qدر ا Oً���sا'� ای7  9!��ر>  ا ، Bا�  %������" ▪

�"�  '(�  �D ا"��اد '� ی�9��.▪ �!�Zر 3+!�ن  ���9  �9وز ا�_���  در رگ ه�>  ��"�  '� ��د، 3%  در ا�Q 6ن ، رگ ه�>  �

�J�  ���● ��ا'a  ا<=ایY ده

▪ 9!��ر>  B>�9  ه�)�� ی� 6��وا� ��وز

▪ ا���س 

▪ ه�ا>  ��د

▪ ��r9%  ��"�اد�G  ای7  9!��ر> 

 <�!Z+!D ●

▪ �!�Zر " +!�.

��  �(r��  و ^�ی�ن  ��ن  9%  ا"�(�>  ا"�ام ه�، د*�ر '+ a  '� ��د.▪ از ��ار �G<�7  در '�Lض  ��'� ��ددار>  3�!�. در ایB#�s  7 ، رگ ه�>  ��"�  '

● ��ا�
  '�رد ا"��8ر

3���ل  در  B`�  ��6ورد، ا'� ای7  9!��ر>  "(�ی�ً� "���ا"�  <=ای��� ا>  را ���9  ��اه�▪ در �sل  �s:�، ای7  9!��ر>  �Sج "�pDی� ا�S� . Bی�  را '� ��ان  '�

�� �X� %9ص  اJ� �G[  �����  از �D :�ور>  ��د.

▪ ا'!� 9%  ز"��G  �3هY  '� ی��9.

��>  ا�9اع  ��"�.▪ �`�r!rت  در ز'!�%  ��a  و در'�ن  ای7  9!��ر>  ادا'%  دار"�، 9���9ای7  ا'!� '� رود �Q�'  <3%  در'�ن ه�

 �#���sارض  ا�� ●

▪ �9وز ز��  در "�l  ا"Z+��ن 

�`�!a  ر<�Sn�  7ت  ▪

"�pDی� ��د.▪ ��"�rری� در �D در ا�r> �Qان  ��"���"� . در ایB#�s  7  ا' �ن  دارد ��n�  ]J ا^���ب 

● در'�ن 

ا#�) ا�Fل  3�� 

:��▪ 6ز'�ی+�ت  �+@!�X  '� 7  ا�a'��  B  '�ارد زی� ��9

، �J!`'  <ی�ن  ��ن  در رگ ه��^  Y�3ه  k!@+�  %9  W�3  <ا<�  �9ا�G���!��D ، �>ا�G�"��(ص  از ����گ ه��X@'  <)�دار�ا<�  (� �Gی��� و 6ر

�9ا>  �a`'  7!!L  :�ی�Lت  ��و�� 

�� از: 9()�د �Sی�  و ^��G!�>  از �9وز ��ارض �▪ اه�اف  اF��  در'�ن  �)�ر

�� �9د، 9���9ای�Z!�  7ر �9ی� ��l  ��د. �9ا>  ای7  �3ر '� ��ان  در یW ا�Z!� �Gر 3+!�ن  ادا'%  ی��9، ا��ا'�ت  a��  %9  6'��  "�ر�ً� B!r>�' �9  ه��ا�  ��اه

. B�^  B3�� ر�Z!�  l���X@'  %'�"�9ص  
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�� از وارد 6'�ن  �6!
 ▪ از ��ار �G<�7  در '�Lض  ��'� ��ددار>  3�!�. از ^�راب ، ���ار و د�� �G  Yم  ا��]�د� �!�3  ���3�!�. "��7 ه� را �9 ا�s!�ط  �3  

B��D  %9  ا^���ب  ��د.

3�!�. ^�راب  ")�ی �D  %9 ���9  ی��ن�D  ه�ی�  3%  ا"�از� Y[3 و  ��+D ���9.▪ ^�راب  "@�  ی�  ����X'  C�� از ^


  و "!= Y��D  "�م  دا�Y[3  a  ا��]�د�  "��ی!����.▪ �9ا>  B¸�[s  از �Dی��ن  از 3]�  '

▪ �D �9ه�%  9!�ون  از ��"%  "�وی�.

� G!�د.▪ �Gه�  ��a  ^�ا�s  �9ا>  �J[  ا��Xب  ��_��! �  3%  9%  ایs�"  7!%  '� رو"� ا"&�م  '

رد.▪ در �Fرت  �9وز ��"�rری�، ا���sل  �J[  ا"Z+��ن  �D ی� د�B ، ی� �n�  ]J�  ��s و^�د دا

��F!%  ��د.▪ ا' �ن  دارد ا"&�م  '+�ور�  �9ا>  �q!!� در �!��  ز"��G  3%  '`�ودیB ه�>  '��9ط  %9  ،�� 9!��ر>  6ن  را ای&�ب  '� 3

ب) داروه�

���  ��و��  �&�ی= ��"�، ا'� ا�Z!� �Gر 3+!�ن  ادا'%  ی�9��، ای7  داروه� ارزش  "�*!=>  ��اه�� دا�B .▪ ا' �ن  دارد داروه�>  G+�د3

 B!#�L> (ج

��'  %'�"�9  Wی .�!�3  Ç[s ه�>  ��د را B!#�L> �!�3  �L� �'ا ،�!�
  ^���"�  را در G  Y!D!�ی�.از ه�ا>  ��د دور>  3���'  B!L:و  Ç[s  <�9ا  
�

د) رژی�  puای� 

��F!%  "�� ��د.  �F��  ه!�  رژی�

● در ای7  ��ای�  W�=D  %9  ��د '�ا^L%  "��ی!�

▪ ا�G ��� ی� ی �  از ا��n>  ��"�اد�  ��ن �Sی�  9!��ر>  �G�9 را داری�.

3���ل  رخ  ده�.  a9���!u درد �Gا ▪

▪ ا�G رو>  ا"Z+��ن  د�B  ی� �Dی��ن  ز��  9%  و^�د 6ی�.

�)[ : �) % ر��'

http://vista.ir/?view=article&id=240261

��� �#�ر%  در$0/ ا%  

● ��ح 9!��ر>

 
9!��ر>  دریA% ا>  ��
  �)�رت  ا�B  از ��ر:%  9!��ری(�ی�  3%  دریA% ه�>  ��

  
�� .���3 �'  
�@�ی ی�  دارد. دریA% ه�> �را از � a  '� ا"�از"�    %Aدری 


  9%  ���ر��  ��Fه�>  ا %Aی ��_!�) 3%  دری��دو#��  ('!��ال) و �%  #��  (

�(� را 9%  �(��  دار"�. دریA% ه�> J9  ل  ^�ی�ن  ��ن  9%  درون���'� رو"� و 3

�M6رت  و ری�>  "!= 3���ل  ^�ی�ن  ��ن  9%  ��رج  از ��
  را 9%  �(��  دار"�. ��� �د

��  دارد.�!s  B!اه�  ��D  Wان  ی���  %9  
در�B  دریA% ه� �9ا>  �3ر6'�>  ��

●�Sی�  ��ی[ 
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�]�G  %3 ، Cه� �  �Z�� ، %��  و '��Z  ی� Yu، درد �]�%  �!L: ، �Z���

<�د را از ��اب  9!�ار '� 3��، از ��MS 9!��ر> دریA% ا> ��
 ا�B. و �Gه� 


،  و^�د��  R�ه� �9ون  �B'S '� ���9. ا�r�sن  ری% ، "�'���8 ه�>  :��9ه

6"(� را ��ا"�  �'  ���G  W�3  %9   W�=D  %3  
�Fاه�>  �L!(t�!u  در ��

 B"�[� .����د، و O�9 ی� �Dی!7  �9دن  <+�ر��ن  از ��MS دی�Z 9!��ر> ه��+9

.B9!��ر> ا�  �#���sاز ��ارض  ا  
��  �"�r�sه� و "�ر��ی�  ا %Aدری

 a�� ●

  <��^  %3  %Aن  دری��  R��^�ی�ن  �L!(t  ��ن  را '� G!�د، ی� G+�د ��ن  دریA%  3% 9!��ر>  دریA% ا>  ��
  ا���ً� 9%  دو "�ع  �r�!�  '� ��د: 

�Qار  Bا>  '� 7  ا� %Aل  دریSد. ا���� �'  

  و 9%  درون  ��r�  %9 
  رو'��!��� ،B+G�9  ���9  ��ن  � a!(� ارد>  از�'  ����ی�   ���9   

r"  ،�9دن  <+�ر��ن O�9 ،( 7!ای��  
�X�3 �،  6��وا� ��وز (��Dدرد ا�����G اد'@�ر در رگ  و��ر:% ا>  از�'  Iری=��یk  '�درزاد>  ��
 ، 6"�و�3ردیB  و 

"�ر�ً� �!]�!C  �9^�د 6ی�.

 <O�9 7� 2٠�Z"�+" ی� �3ر زی�د و  �Z���  ،�Z�'�s ، 
ن  '�ر<�ن  ^=و ��ا'a  ا<=ایY  ده���  ��J �9وز ��ل،  ��r9%  ��"�اد�G  9!��ر>  دریA% ا>  ��

.��9!��ر> ه��

k!@+� ●

ر>  از ��
  و ری% ه� �9 ا�L%  ای C ، و E"6ی��Gا<�  و وارد�9ر�!(�>  �+@!�X  '� 7  ا�a'��  B  6ز'�یY  ��ن ، "�ار ��
 ، ا�3�3ردی��Gا<� ، � �)�دا

.���9  
��  %9 ����3دن  �3

 <�!Z+!D ●


  '� ��"�، �9ا>  در'�ن  %9��  %A9%  دری  
3�!� ('Sًv در '�رد O�9 �9دن  <+�ر��ن ،▪ در �Fرت  و^�د 9!��ری(�ی�  �6  ���9  %3!  %L^ا�'  W�=D  

.( C!�[!� و  B6"�و�3ردی

'  W!��!9 ��"6  ،� 3��D�9ی� �9ا>  �]�"�(�>  ا��� ، ���!�
  رو'���Xف  ��د.▪ �9ا>  Z+!D!�>  از 

3�!�.▪ اr9�� �G%  ��"�اد�G  9!��ر>  '�درزاد>  ��
  را داری�، Y!D  از �+ !a  ��"�اد� ، �9ا  %L^ور�  ژ"�! �  '�ا�+'  <

● در'�ن 

A% ا>  را '� ��ان  �9 دارو 3���ل �3د  ی� �9 ^�ا�L'  �s#&%  "��د.▪ ��ا�
  9!��ر>، 9%  9!��ر>  ز'!�% ��ز 9���Z  دارد. 9�!�ر>  از ��راض  9!��ری(�>  دری

����  ی� دریA%  ����%  ���  از B>�9  ا"��"�  ی�▪ ا' �ن  دارد �9ا>  �kr"  �!`X  دریA% ا>  ی� در6وردن  دریA%  9!��ر و ^�یZ="�  �3دن  X'  %A6ن  (�9 دری

�Gو> ، ی� دریA%  ا"��"�  از یW  <�د <�ت  ��� ) ^�ا�s  ا"&�م  ��د.

.�"�Q�'  
��  %A��3�9ی�ی�  دری  B"�[� از  <�!Z+!D �9ا>  در'�ن  ی� �) !��!9 ��"6 ▪


  �9ا>  �Dی�ار �3دن  ای7  "�ع  "�'���8 ه� �&�ی= '� ��  R���د.داروه�>  :� "�'���8  :��9ه

.Bا� �!['  
�8!�  :��9ن  ���▪ دارو>  دیEی��ل  �9ا>  ��rیB  ی� 

▪ در �nL9  از '�ارد، داروه�>  :� ا"�rLد CD  از ��a  ^�ا�s  ا��]�د� '� ��د.

● ه+�ار

�در '�ا^L%  9%  ه� W�=D ، د"�ا"_=�W ، ی� kX@�'  %9  9!(��� ، 9!��ر>  ��د را اStع  ده!

�)[ : �) % ر��'

http://vista.ir/?view=article&id=240125
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 ��� �#�ر%  ����گ ه�%  

6��وا�È��وز ����گ ه�> ��
 �)�رت  ا�B  از) 
9!��ر>  ����گ ه�>  ��

  
�� . 

  و �9ریÊ  ��ن  <�n>  دا�a  ����گ ه�>  ���X�٣ ��Fگ  ا���� 

��ا"�� اآ�!Eن  ��" �Z6"(� دی ،�"��  R��  �Zدارد. ز'�"�  آ%  ه� آ�ام  ی� ه�

  <O�9  ای7  9!��ر>  '�دان  و ز"�ن .��"���9  
 ��ل �٠آ�<�  9%  ���ل ه�>  ��

. Bدر ز"�ن  آ��� ��ی[  ا�  �Z�Mاز ی�  Y!D �'زد، ا�� �' �QÃ�' را

● �Sی�  ��ی[ 

▪ '�اas  او#!% :

. Bا�  B'S�  �9ون  
�uـ ا

: <�L9  asا�' ▪

�� ، ی� �Z�>�G  در �]�% !Z�� ، �Gس  ��زش ، <+�د��sر>  (ا�F  7یE"6 ـ

.(���%  آ%  '�7È  ا�B  9%  �9زو>  *� ، �Gدن ، <Ê ، ی� آ��  G���ش  D!�ا آ!�

 �(��  %��s ●

 a�� ▪

������%  ا��Z' ، B راJ9%  9!7  ای7  9!��ر>  و ��ا'�J�  a>  آ%  *��" �ً����

��D �Jی!7 �� <(��B  ��� ا"�.


 )، �u#)ً� #@�% ه�>  ��"� �X�  a!#گ  (9%  د����  aن  دا���  R���Sو�  �9 

.����+a!È  '� ��"� و ����گ  را '��ود '� آ

�J�  ���▪ ��ا'a  ا<=ایY ده

- �!�Zر آ+!�ن 

- O�9 �9دن  <+�ر��ن 

- ��r9%  ��"�اد�G  9!��ر>  ����گ ه�>  ��
 ، دی�B9 ، <+�ر ��ن  O�9، ی� 6��وا�È��وز


 ، �F�Xً� و^�د *��9  زی�د در رژی�  puای� ����pqی%  "�' -

 <=q'  %�È� ی�  �(��  %��s  %r9�� -

- ورزش  "�Èدن 

�(!È��" ی�  ��^�)�  B!X@� -

- ا:�<%  وزن 

 (#!_��Dو��!�Z* �9  7#�  زی�د ـ آ����ول  ��ب ) در ��ن �D�_!#) HDLو�!��Z* �9  7#�  آ�  ـ آ����ول  �9) و ی� آ�هLDL  Y- ا<=ایY  آ����ول  ی� 

 <�!Z+!D ●

▪ ��ا�
  '�رد ا"��8ر

��ان  �' Oً��L' ی�  6ن  راS� �'آ�د. ا  %&#�L'  ان�� ��" �:�s  ل�s 6ن  راای7  9!��ر>  را در  B![!ر ��� و آ�t  ان���`B آ���ل  در 6ورد. �9 در'�ن  '�  

�� �ÈL'  <�sس  "��د.ا<=ایY  داد. ا#)�%  �9 ا�@�ذ ��ا9!� در'�"�  �@G B!�ا"%  '� ��ان  رو"� 6��وا�È��وز را =!" 
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��>  ا�9اع  ��"� و "(�ی�ً� ��9ان �`�r!rت  ����  در�9ر�  ��a  و روش ه�>  در'�ن  ای7  9!��ر>  ادا'%  دار"�، 9���9ای7  ا�Q�'  �"�'رود آ%  روش ه�>  در �' �!'

ای7  9!��ر>  را '�L#&%  آ�د.

 �#���sارض  ا�� ▪


  در ا�Q "��!�ن  ��ن  �s  %9 آ�<� ) آ%  ز"���  %�n�  <ل ه���گ  ��')  
�G  را در '�Lض  �(�ی� ��ار '� ده�.ا"]�رآ��س  ��

● در'�ن 

▪ ا�Fل  آ�� 

�ن  ورزش ؛ 6ز'�ن  ا���س  رادی�"�آ��!�؛ 6ز'�یY  ��ن  �9ا> - ا'�Èن  دارد 6ز'�ی+�ت  �+@!a'��  �X  '�ارد زی� ���9: "�ار ��
 ؛ اآ�آ�ردی��Gام ؛ 6ز'

�Gا<�  (وارد آ�دن  آ���� 9%  ����گ ه�>  ��
 )�9ر��  *��9 ، آ����ول ، و #!_��Dو��!7 ه�>  ��ن ؛ �CÈ �9دار>  از �]�%  �!�% ؛ و E"6ی�

 ��!� �!!q� �È>  %9 .�!ده  Yا"!� آ�ه�� ز"��G  ��د �L� -.�!��9  آ�!� ��ا'�J�  a را 9%  ه� ��Lاد آ%  '� 

.�!�- �!�Zر را ��ك  آ

- ^�ا�D <�9  �sس  رگ ه�>  ��
  در '�ارد ��ی�

  ����گ  a`'  B��  %9  ا"��اد ه�ایB  و در �u6ز �9د '� ��د ��- E"6ی����SD  �9 �9دآ�Ê . در ای7  روش  در'�"� ، یÊ  �9دآ�Ê  آ�*Ê  �9ون  �9د، از درون

 ی�<�%  ا�B .رگ  را �9ز آ��. ای7  روش  �F�Xً� �9ا>  ����گ ه�ی�  آ%  %9  ��
  و 'q= '� رو"� آ�ر�9د

��، ا'� 9!�����.- ای7  روش ه� '�7È  ا�S�  Bی�  را �9ا>  '���  آ�هY  ده�� ی� ��s  ر<[  آ�ر>  ز'!�% ا>  را "�� ��ا"�� �t�9ف  آ


 - در '�ارد "�در آ%  روش ه�>  ��د� �� '��Q وا�[  "�� ��"�، ��ی� ��9ان  9!��ر>  ����گ �� �"�!D �9 ار دارد را��  %�>�+!D  asآ%  در '�ا  
ه�>  ��

'�L#&%  آ�د.

● داروه�

���  آ�"�ل  آ��!� ، داروه�>  '(���� "!��وG�!�!�ی7 ، داروه�>  :�ا"�rLد> ، داروه�>  '��ودآ����  6"=ی�  ')�ل  E"6ی���"�!7 ، ی� داروه�>  '��ودآ��رآ

��9 6"�ژیÊ ، �9ا>  E"6ی�F  7ر>  و ا�_���  رگ ه�>  ��"� 

 
��  %�n�  %9  �"���"��  Yوق  �9ا>  ا<=ای��  ����داروه�>  G+�دآ

���  #@�%  ��"�  :�ور>  ��د.�ا'�Èن  دارد �=ریI  داروه�>  as  آ

 B!#�L> ●

Ê�=D �8" �9 را  ���^  B!#�L> .�!��9  %دا��  ����' �s �9"�'%  ورز��  روزا"%  و در  Êی�.ی�!G �� از  

● رژی�  puای� 

ـ رژی�  puای�  دارا>  *��9  آ� 

 ��
  �9ا>  �uO ��ن  Z9!�ی� و �9ان  �Dی)�����9!�.ـ ا�G ا:�<%  وزن  و^�د دارد، یÊ  رژی�  '�

▪ در ای7  ��ای�  Ê�=D  %9  ��د '�ا^L%  "��ی!�

�  %�[�  %!s�" (درد ی� <+�ر) در  ��sن د*�ر "�را���%  �9 ا"�+�ر Ê>  %9 ، �9زو>  *� ، ی� B+D  ��� ای�. F�>S9�% ا�G ��� ی� ی�È  از ا��n>  ��"�اد�  !

!���9  C"رد اورژا�'  Êی  B7  ا�È�'  79@�اه!�. ای  Êآ�

.�!��C["  �Z  '� آ�- ا�G ��� ��ق  ری=ش  داری� و اs��س  

  <�!Z+!D  %'�"�9  Ê!� آ%  در ی�!� و '�ی��ای7  9!��ر>  ه �J�  a'دارا>  ��ا ��� �Gا -.�!���آB  آ

sی� آ%  �9 ا���ا�� �'  Ê> دن ، ی��G ، %��t �9  Bف  '� ��د.- اCD �G  از <B!#�L  �9"�  د*�ر درد �]�%  �!

- اCD �G  از ��وع  در'�ن ، �Sی�  �9�� ��"� ی� رو 9%  9()�د "pZار"�.

7È�'  ای�. داروه�>  '�رد ا��]�د�  در در'�ن ��� %!^�� a9���!u ی�  ^�ی� وS� د*�ر �Gا -.��  ا�B  ��ارض  ^�")�  9%  ه��ا�  دا��%  ��9

�)[ : W�=D 6ن Oی7'
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�  ��-�  از �(�W  ر$/�� �#�ر%  

● ��ح 9!��ر>

از   Bرت  ا��(� ری�>  �D<+�ر> ��ن  ری%   a +' از   ���"  
�� 9!��ر> 

 B!L:ای7  و ری% ه�.  در  ا<=ایY  <+�ر ��ن    �Qا در    
��  �"�r�sا "�ر��ی�  

 ���ر:% ا>  از 9!��ری(�ی�  ا�B  3%  ^�ی�ن  ��ن  را در ری% ه� 6ه��%  ی� '���

.���3 �'

● �Sی�  ��ی[

 �L: و  �Z��� ▪

�C["  �Z  9%  ه��Zم  <B!#�L در ز'�ن اS�9 9% ای7 9!��ر>� ▪

▪ Yu  �3دن  ' �ر

�&�[  '�ی[  �Qدر ا �D  و ��ق �D  رم�� ▪

▪ �9^��%  ��ن  ر�G  <�)Gدن 

B��D  R"�96  ��ن  ر ▪

 %�▪ درد �]�%  �!

▪ 9=رگ  ��ن  3)� و ��رم  � � 

O�9  
� ▪

Ç!�u %>�� ▪

 روز١-٢ !3���Gم  در ��ض  ١/�-٢▪ ا<=ایY  وزن  9%  '!=ان  

a�� ●

 �!�! �ز؛ ���tن  ری% ؛ �a ؛ ی� 9!��ری(�>  S3ژن .▪ و^�د 9!��ر>  ا"��اد>  '='7  ری�>  ��ی� 'av  6']!=م ؛ ذات ا#�ی%  ' �ر؛ �9و"+ ��ز> ؛

��.▪ #@�% ه�>  ��"�  W*�3  3%  از ��ی� "�rط  �9ن  ('Oً��L از وری�ه�>  ���D  �r) 9%  ری%�  '� رو"� و رG(�>  ��"�  ری%  را '��ود '� 3

 

  و 9!��ری(�>  '�درزاد>  ����  ��!�▪ 9!��ی(�>  ��)� ، از ^��%  9!��ر>  رو'�

��� 9!��ر>��+�ی� 3 a'ا�� ▪

یY  ا���sل  �+ !a  #@�%  در ��ن  '� ��د.▪ ا���اO�t  Bs"�  '�ت  در ر��@�اب  9%  د#!a  ه��G"%  9!��ر> . ای'  7�Ã#%  ���9  ا<=ا

▪ �!�Zر 3+!�ن 

O�9  ت���[�▪ ز"��G  در ار

▪ '�ا^(%  �q��  �9 '�اد �6!
 زا �9ا>  ری% ه�

▪ '�Xف  ���9  از داروه� 'av  <7 <��را'!7  و دC3 <7 <��را'!7 

 <�!Z+!D ●

▪ �!�Zر " +!�.
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3�!�.▪ �9ا>  ه��G"%  9!��ر>  ز'!�% ا>  3%  �9 ^�ا�s  ی� در'�ن  t)�  ��ب  '� ��د 9%  د")�ل  Bر��ی  B�در'�ن  '��9ط  ��9!� و د���رات  در'�"�  را 9%  د  

● ��ا�
  '�رد ا"��8ر

9!��ران   9!��ر>  در �sل  S�  a9���!u �:�sج  ا�B . 9�!�ر>  از  ��ا"�  زی�د��١٠-�١ای7  �" ��ری¼    %9 ��، ا'� �3 �'  �G�"ز  k!@+� ��ل  CD  از 

3���ل  در 6ورد. D  W�3  %9!�"� ری B`�%  ��ی� ��9ان  9!��ر را '�L#&%  �3د. �`�r!rت  ����  در�9ر�  ��a  و'� ��د. ا#)�%  �Sی�  را '� ��ان  �t�9ف  �3د ی� 

  <���Q�'  �"�'�9ای7  ا'!� '� رود 3%  رو�(�>  در��ا�9اع  ��"� و "(�ی�ً� ��9ان  ای7  9!��ر>  را '�L#&%  "��د. "�ر��ی� در'�ن  ای7  9!��ر>  ادا'%  دارد، 9

.����)�  pD�" B+G�9ی� و '�گ  از ��ارض ا���s#� 9!��ر> ه��

● در'�ن

 و � �)�دار>  از ری% ه� �9 ا�L%  ای C . ا#)�% '� 7  ا�B ا' �ن  دارد 6ز'�ی+�ت  �+@!a'��  �X  '�ارد زی� ���9: 6ز'�یY  ��ن ، �9ر��  �3ر ری% ه�،

����ا"� "���  ا3�E!"�  3%  9%  ��� ا^�ز�  ��اه� داد  �'  W�=D .���9 ن  "!�زE!�3ی!� را9%  ا��"  Ç[s 9% ای7 9!��ری(�>  ��د را S�9در ز'�ن ا B!#�L> 

3�!�. ه��G"%  ا<=ایG�"  Y(�"�  وزن  '� ��ا"� "+  B(Q  %"وزن  ��د را روزا .��3  7!!L� �!`X��&�[  '�ی[  �G .���9ه�  ا"&�م  ^�ا�s  �9ا>    ����"�ه


  دی��!�6  
��  %Aی�  دری�L� Sًv' �9 ؛��ت  "���  از 9!��ری(�>  '�درزاد>  ی� ا�3S +'. 

▪ در'�ن داروی�

ا#�) داروه�>  ادرار6ور (دی�ر�!W ) �9ا>  Z+!D!�>  از �&�[  '�ی[

 
��  %�n�  ت�:�(r"رت  ا��  Bی�r�ب) دیEی��ل  �9ا>  

ج) 6"�� 9!��! (�  �9ا>  در'�ن  �]�"�(�>  ' �ر


  ��ن  !����� 9%  ای7   ،�"��  <�)Gر  B'و�r'  Yرگ  �9ا>  �3ه  ����9(�� ^�ی�ن  D!�ا 3��.د) داروه�>  G+�د3

 B!#�L> <9% ای7 9!��ر S�9ن  ا^�ز�  '� ده� در ز'�ن ا�� ���^  B!L:3%  و  <�s ��دا��%  ��9!�، ا'� Y!9  از �s 9%  ��د <+�ر "!�وری�. 9!7 در :�7 

.�!�<�L#!�(� ه� ا���اBs  دا��%  ��9!� و از رژی�  puای�  W�" �3  ا��]�د� 3

�)[ : �) % ر��'
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 �#�ر% ��;� �3$�ن را, ��17

�� "��ا"� '� را�!s �n� 7ر ای7 آ% ای�X�ز'�"� آ% از 9!��ر> ��)� B(`F '� ��د، 

%�È� B�� %9 %اه� �9د.<�د 9!��ر آ�� ���در ادا'% ز"��G ه��اه� آ��، 9�!�ر 6زارده


�9ر� '��^% '� ��د آ% ��  Ê9% ی 
�� �sا�^ a�� ی� "�ر��ی� ��)� و   ،�(��

9!��ر> دارد، ا<=ون �9 "���ا"� ه�> ^��� آ% 9% د")�ل ای7 9!��ر> ه� رخ '� ده�، از

،�(�� %Qد�s Êاز �9وز ی a(� روز ��"�8 رو�F =!" �s'% <�اوا"� '� 9!��. �Gه� 9!��ران 

9% ¸�ه� ه!� È+' %"�G�� "�ا��% ا"� و ه�% *!= �t %9ر "�G(�"� و >�u�Z!�ا"% ا�]�ق

ا<��د� ا�B. *% 9�� <�د �� '�ت ه� "��ا"� p_9ی�د آ% '��� ��در 9% ا"&�م 9@+� از

<B!#�L ه�> �)�� ��د "@�اه� �9د.
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%Mی% و ا��س ارا�D �9 ت��Stو ا Bرات "�در��X�از ��> دی�Z '+�ه�� ��� آ% 

��� از ��> ���9 ا�tا<!�ن و ا<�اد SÈ+' %9 =!" kX@�'�!uت 9!��ر دا'7 '� ز"�.

.��!9 �' Êری��در *�!7 '�ا��L 9!��ر ه�% *!= را �Dی�ن ی�<�% و r9!% ز"��G ��د را 

�(� ز"��X@� �G او را '@�a '� آ��، 9�F�� %È% را �9 ��"�اد�� %" ����s7 ا!�*

�L' %9 <آ% �9وز 9!��ر ���R ��اه� آ�د. �sل 6ن آ% 9!��ران ��)� �9ی� �9ا"��> �Dی�ن د"!� "!�B و �9 ا��]�د� از روش ه� و د���راتو 9���Zن "!= 

9�� pGا�B و از ادا'% 6ن"�ی7 ���� آ% در ��ا�� د"!� �9ا> 9!��ران ��)� اراM% '� ��د '� ��ا"�� ز"��G ^�ی� ��د ر �`!`F ل�Fی% ا�D �9 ا

#pت 9)�د.

��F!% '� ��د <�آ��ره�> ����Jز �9ا> �9وز 9!��ر> ه�> ��)� را 9+���!�، *�ا  B�@" زمدر ��مO <�!Z+!D <9% 6ن ه� �9ا B(�" ه��G6 %آ

 .����!" �!!q� a9�� و �7 در ا��!�ر ��� ")�د� و C��� ارث، ^"�' a'���9 از ای7 ��ا .Bا��Z)�، �9ی� دی�از �9وز 9!��ر> ه�> � <�!G��^ <ا'� �9ا

��ا'���J� aز را �`B آ���ل ��د در6وری�.

 ���* �ًF�X�) ���* ،و *��9 ��ن، ا���س ��
 آ�دن <+�ر، �������È) و آ� �`�آ� '� ��ان "@��!�G 7م ه�9���9ایps �9 7ف د��"!�ت، '�

.Bرا �9دا�

ه�> ��)� در دوران 9=رG��#� آ�هY ی��9. ���9 از ای97!+�� ای7 ��ا'a را '� ��ان از دوران آ�دآ� و "�^�ا"� آ���ل آ�د �� ا���sل �9وز 9!��ر> 

 یÊ 9!��ر> دی�Z ه����. ای7 ه� را "!= �� �s> '�<�آ��ره�> ����Jز ار�Q ه���� و در ��"�اد� از وا#�ی7 9% <�ز"�ان '��ar ��� و ی� "��� از

���^(� آ���ل '���ان آ���ل آ�د. 9!��ر> ه�> '�درزاد> ��
، �Gو� ^�ا�G"% ا> ه���� آ% B>�+!D �9 در ا'�  a9�� و در'�ن 9% '!=ان k!@+

.�"��

��ی� آ% آ��"�� �' �È�=D <% ه��ی=ی�ن و ی� '&����!7 ه� روز G=ارش ه�ی� را از رادی�، Aه��� <��^ ���t ،��� آ% �
 ه� �� �� '� آ

ی� �t�� %9 دا��% ��9!� آ% اS�9 9% ای7 "�ع ��ارضدار"� و ی� '�> زای�> رو> �G %#Oش دار"�، 9!+�� 9% 9!��ر> ه�> ��)� ')�S '� ��"� ا'� �9

�� 6ن "!�B آ% ��s %9 9% 9!��ر> ��)� ')�S '� ��ی�، 9�È% 9% ��� ای7 ه+�ار را '� دL' %9،���*) ��Fا �J� <آ��ره��> �Gآ% ا ��ه

�C و ارث) را داری�، 9!+�� در '�Lض ��J ��اه!� �9د و ^ ،7� ،O�9 ر، <+�ر ��ن�Z!� ،B9اردی��r' )� را�9!��ر> ه�> � �J� ،ل 6ن ه�����9ی� �9 آ

زی�د> آ�هY ده!�.

�!�.�t�� %9 دا��% ��9È" ل�q+' ،ی���!� آ% �a�� %9 �!�X ^�ا�s ��)�، �9ا> یÊ 9!��ر "!�ز9���9ای�È> 7 ��د را زی�د 9% ا�)�ر> آ% ه� روز '� �

�� آ%9!+��> 9% �9ر�� ه�> '@��� و '+�رت '!�ن ^�اح ��
 و '�@kX دا��� ��
 دارد. �È�=Dن ه� ز'���a�� %9 %!F ^�ا�s '� آ �"�

�� در'�ن داروی� و E"6ی����SD و ا���pG Bار> (�9ا> 9!��ران ��وق آ�و"�)"�' �Zاز را� ��ی�ن ی� وری� �9ا> 9!��رانروش ه�> دی) ���SD�#�#و ی� وا 

.���(" 
���دریA% ا>)، �9ا> 9!��ر '

sا�t <و �(t <�9ا> ه� 9!��ر و "!�زه� �F�Xر ا���t %9 %آ B�9"�'% ا> ا� =!" 
� '� ��د آ% ��'a ورزش، �q!!� در روش��ا")@+� ��

L> ،
�pqی% F`!� و ��sیB ه�> روا"� از 9!��ران ��)� ا�B. �9"�'% ه�> ��ا")@+� �� ،�G�"روا"� را، �9ون 6ن آ%ز B'S� ه�> �9"� و B!#�

.����J ��ارض '(� را ا<=ایY ده��، 9()�د '� 9@+

ز �q!!� <�آ��ره�> ����Jز، �I9�J روا"� در ���9رده�>ا'�وز� �9 ��^% 9% "��ی&� ه��"�� 9()�د آ!]!B ز"��G 9!��ر، ا<=ایB!#�L> Y �9"�، ر:�یB ا

ر '`a آ�ر) '� ��ان '!=ان '�<I �9دن �9"�'%ا^����� و ا'�Èن B>�+!D در <B!#�L ه�> آ�ر> 9!��ر، �9ا��س '(�رت �)�� او ("% <�ns �rر د

!9 �9 ،
�� �sا�^ a�� )� و ی��ه� 9!��ر 9% 9!��ر> � ,��D .B>�G ان 9@+� را ا"�از�����ر دی�Z '�]�وت ا�B و �9ن ه� 9!��ر 9% روشه�> 

� '�]�وت ��اه� �9د.��@' �sه�> ^�ا a�� <�9ا Bه�r" 7 دوران!�Aاه� آ�د. ه��� a�� دش��

��ی7 اه�اف ��ا")@+� 9!��ران ��)� �)' ●

�ه�MS� Y 9!��ر>، %9 ��Ã!� ا"�ا��7 رو"�آ�هY ا�Qات <!=ی�È و رو�s 9!��ر> ه�> ��)�، آ�ه�J� Y ا"]�آ��س '&�د و ی� '�گ "�G(�"�، آ

�ز�Gدا"�ن 9!��ران ��)� 9% و:[ 'J��ب در روا�9«6��وا�È��وز» �9 اراM% �9"�'% ه�> ورز��، 6'�زش و '+�ور� ه� و �q!!� <�آ��ره�> ��J و 9

.Bا")@+� ا�����"�اد�G وا^����� از '(� ��ی7 اه�اف 

�)[ : روز"�'% ای�ان'
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 �#�ر% ��;� در ز��ن

�L� دار"� و B+sن و�t�� <9% 9!��ر S�9ازا ،�Z�Mی� %�s�' %9 از ر�!�ن Y!D ��
 ز"�ن �uا

�� ، در �s#� آ% ��J اS�9 9% 9!��ر> ��)� در ��� "+�"% ه�> '��9ط 9% 6ن را د")�ل آ�ز"�ن'� آ

 '+�ور 9!��ری(�ی� ��)� ز"�ن ، 'B��r�L آ%Sharonne Hayes"!= ه��"�� '�دان و^�د دارد. دآ�� 

���9!+�� ز"�ن از ��ا'�J� a و "+�"% ه�> 9!��ر> ه�> ��)� �9 �)�"�، 9!+�� ز"�ن <�È '� آ

�،آ% 9!��ر> ��)� ، <�r '�دان را د*�ر '� ��زد. 9% ه�!7 د#!a آ��� از '�دان اs��س ��J آ�د

.������� Ê�=D را د")�ل "�� آ ��� %!F��6ز'�یY ه� و در'�ن ه�> 

رای¼ ��ی7 ا"�اع 9!��ر> ه�> ��)�

�� �Zاز ا"�اع دی Y!9 %�(#آ% ا Bا� 
a9رای¼ ��ی7 "�ع 9!��ر> ه�> ��)�، 9!��ر> ��ی�"(�> ��

�R ��ن "�� ��ا"�� 9% ���9 ��ن را از ��د�Z+!D!�> ا�B. ��ی�ن ه� �9 ا�Q '��ود ��ن ی� 

�Gو ه� ��ر 9=ر ��� 
�R ��ن ی� '��ود ��ن ��ی�ن ��� 
� و و�![ �� ��"� ا���sل �9وز �s�% ��)��)�ر ده��. ای&�د SDك) ی� ر��ب( �)

��ان 9% <+�ر ��ن O�9 ا��ر� "��د آ% �QÃ!�ات ^�> �9 � �' �Zدر ری��9!+�� ��اه� ��. از ا"�اع دی �!!q��وق ��"�، ��
 و آ�!% ه� '� pGارد. 

��Lاد :��9ن ه�> ��
 و ی� آ�هY 6ن "!= از '�ارد دی�G :�"�Zه� او��ت و Yا<=ای ،

 و��وق 9%:��9ن ���� ��Zد ��ر:% ا> '�درزاد> در د���^

ه� ��.�Fرت "�ر��ی� �È�6ر ��� و '�&� 9% ای&�د ا��Sل در ^�ی�ن ی�<�7 ��ن و ��وج 6ن از ��
 ��ا

��ا'�J� a 9!��ر> ه�> ��)� آ�ا'��؟

r� ��Fارد و 9% دو د��% ا�" ���!� '� ��د:��ا'�J� a اS�9 9% 9!��ر> ه�> ��)� در ز"�ن �9 '�دان �]�و

�� از: ا<=ایY!9 )،7� Y از ١� ��#�Z) ، دوران CD از ی�M��Z ، ��رج آ�دن ر�s( ه!��آ��'�)،�2) ��ا'�J� a> آ% ��a9 اSFح "!���� ، �)�ر

وراBQ ( ��r9% اS�9 9% 9!��ر> ه�> ��)� در ا<�اد ��"�اد� ) .

�� از : �!�Zر آ+!�ن ، <+�ر ��ن O�9 ،O�9 �9دن '�rار آ�٢��� ، �)�رsSFا a9�� %آ ���9) ��ا' �G�"�9"�، �!�� ز B!#�L> Yول ��ن، آ�ه���

.aÈ#ك، *���، "��!�ن ا�`�

ن . ز"�"� آ% �!�Zر '� آ+��، دو �9ا�Z!��9ر آ+!�ن: �!�Zر آ+!�ن �9ا> زن و '�د ��'�J� a '`��ب '� ��د ، 9% وی�E �9ا> ز"�ن ^�ا

 �9ر �٢��9د ( '�"�� *���، دی�B9...) در ای�F 7رت 9!+�� از ز"�ن دی�Z در '�Lض ��J ��ار دار"�. '@F�Xً� ه��Z'� آ% �9 �!� ��ا'�J� aه��ا� �

�)^�� a9�� �s %9 ر�Z!� ف ��ص ه�> :��9ردار> و آ+!�ن�X' .ا<=ود� '� ��د �J� ل �9وز���sا�' Y)� را ا<=ای�ه�> � %��s �9وز �J� ، 

 B��� %9 ،ر�Z!� 7ا��pG ر����^% در ای7 �9ر� ای7 ا�B آ% *�� '�� CD از آ a9�� %�È" .آ���% ��اه� �� .ده� �J� ل���sاز '!=ان ا

O�9 ر ��ن�+>

> از داروه� "!= �r' �9ار <+�ر ��ن �pG �' �!QÃارد.'Oً��L <+�ر��ن �9 ا<=ایO�9 7� Y '� رود. *��� "!= <+�ر ��ن را O�9 '� �9د و '�Xف 9�!�ر

�)�s ،�+* %!È�% ��)� ، "�ر��ی� ��)�در �Fر�� آ% ��J �9وز �6!
 دی��G و^�د دا��% ���9( '�"�� 9=رگ ��ن ��
، �F'% دی�ن ��وق 

و...) در'�ن داروی� ��F!% '� ��د.

، ا<=ایY ��اه� ی�<�t %9 .Bر *+�Z!�> در Y!9ا<=ای�r' Yار آ����ول ��ن: '�"�� '�rار <+�ر ��ن، '�rار آ����ول ��ن "!= �9 زی�د ��ن �7
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�� از �٠از O�9 %از ز"�"� آ �Fول ��ن 6"(� �� در����ار آ�r' ،�"٢�٠ ��ل �7 دار ) .Bم در د�� #!�� ا��G ��!' mg/dI ٢�٠. (

� A"6% '�رد ��^% ��ار '� G!�د "�)Bا#)�% در ���9 از ا<�اد> آ% �s %9�% ��)� د*�ر '� ��"�، '�rار آ����ول ��ن �L!(t ا�B و#

) ��م  (totalآ����ول  ی�  9% آ����ول ��ب   (HDL)�9 '�rار آ����ول   %9  B(�" ای7   .Bا� (LDL. دارد  �Z��9  =!" ��> G�!�!�ی�ه�  ی�   (  


 9% ر�uو ا ��"���9 �L!(t �s %9 ول ��ن ��د را����ار آ�r' %دار"� آ aی�����"�. در �s#� آ% ��ا'9a!+��9!��ران ' %�S� داروی� �!u <ا� ه�

O�9 �r>�Gی� '� 6ور"�. ا�D �9وز 9!��ر> را 
����(� ��'a ای&�د 9!��ر>'��Lد، د�B 9% د�B ی�Èی�Z داد� و ��ای� '� �9دن '�rار آ����ول ��ن 

 �t�� %9 .و> آ�د�!D �9�* ای� آ�pu آ% از رژی� Bد و 9(�� ا��� �' %!F��دا��% ��9!� آ% �9��ی7 "�ع *��X' ،���9)�'�^ �9�* ،�9ف دارو 

S� .Bا� �Q�' =!" (<ه�از )Ê!9ه�> ورز�� ای�و B!#�L> %9 7دا���D .Bا"�) ا��!s 7uآ�� ، رو��و� �9 ای��X' ، �)ف *��9 ه�> ا��(ع "+�� '�"


 �9 و:B!Lرو7u زی��ن "!= ��F!% '� ��د. "a9�� %�È اه�!B و ��^% ای7 ا�B آ% ه� <�د> �9ی� از رژی� ���puای� ��ص ��د و �9"�'% ورز�� '

�� و^��� ��د D!�و> آ��. Oزم ا�B آ% ز"�ن در �sود !9��Z#�� B از '�rار آ����ول ��ن ��د ��9)���^% آ B99% دی� S�9ل ا���s9% ا .�"�� �

.��
 آ���ل آ�از Ê�=D ��د 9@�اه�� آ% ��� ��ن "����> 6"�ن را '�

�(�� %��s م �9وز�Z�"+�"% ه�> ���'� ، ه

%"�+" �� ��� ه� ¸�ه� ��"� ، �J� B'S� �)"6 ه���� و '�7È ا��sB�% ��)� "+�"% ه�> '�q!�> دارد. ز"�ن و '�دان �9ی� �9ا"�� آ% ")�ی� F)� آ

.���ه��Zم B>�+!D 9!��ر> �9وز آ

��> " دL' %9 ��!Z��% ا�B. اs��س �!� %!s�" ی7 "+�"% در ز"�ن و '�دان، درد در���� �G %9دن ،ا��9ای� !Z�رد " "!�B. اs��س <+�ر و �

�(�ع از '��او#��ی ،%&!G�� ، ���7 "+�"% ه� ه����. ه� ��ر ز"�ن 9!+�� �9 "+�"% ه�B+D، ��"% ه� ی� �Dی!7 �9زو ا"�+�ر '� ی�C[" .�9 ه�> آ�

��ا"�� در'�ن ��"�. �' ��)9 ،�"�� ���6

��رای¼ ��ی7 روش ه�> �+@!k 9!��ر> ه�> ��)� �9ا> ز"�ن آ�ا'

 ، او#!%   asا�' ��9ا"�� در  6ز'�یY ه�ی� ه���� آ%  د")�ل   %9 9!��ر> ه�> ��)� ه��ز   7!XX@�' .�"7 ��زÈ�' را  9!��ر>   k!@+�EK�)  

9 ،���% آ�ر "�� رود.ا#��Èوآ�ردی��Gام ) و ��B ورزش، در ا<�اد> آ% "+�"% ��ص 9!��ر> ��)� را ذآ� "�� آ

ا�Q اS�9 9% 9!��ر> ��)� �9 ز"��G ز"�ن

�9�&�9% "+�ن '� ده� آ% ز"�ن CD از اS�9 9% 9!��ر> ��)�، 9% ا<��د�G "!= د*�ر '� ��"�. ای �)^�� a9�� �!Q��7 '�:�ع اه�!B زی�د> دارد و 

��ا"�ی� ز"�ن '� pGارد. زی�ا ز"�"� آ% ا<��د� '� ��"� ���ی�� 9% 9(�� ��ن "+�ن "�اد� ، ، ��� %!F��از رژی� puای�، داروی� و �9"�'% ورز�� 

��. Oزم ا�S� %9 B'�� روا"� و ^��� 6"(� ��^% آ�د.�D!�و> "�� آ

��ر��� ز"�ن� Ç[s <ی�"� �9ا�D <ه� %!F��

١.���- در�9ر� ��ا'�G6 �J� aه� 9!+��> آ�
 آ

٢L> و �����، 9% رژی� puای� ��د ��^% آ+È" ر�Z!� .�"د دور ��ز�� �G�"را از ز �J� a'ا�� -.���#!B �9"� 9!+��> دا��% ��9

�� و او را در �+@!F k`!� و در'٣�
 ی�ر> ده��.- در �Fرت �9وز "+�"% ه�> ��ص 9!��ر>، Ê�=D %9 '�ا^L% آ����ن '

�)!�ن : ](�'

http://vista.ir/?view=article&id=208637
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�9 9!��ر> �! a� a ا�B. در ای�Oت '�� �_��')� '�� ه+�ار در ار�)�ط 

 '!�!�ن٢ "]� S�(' a� a !� %9 ه���� و Y!9 از ٧٠٠٠٠'�`�� Y!9 از 

��ا"�� 6"�ا 9% �3د�3ن ��د ا"��rل �' %3 ���3 �' a�s ژن ای7 9!��ر> را �["

.��ده

 " �% را در ار�)�ط١٠*�rر در '�رد 9!��ر> �! a� a '� دا"!�؟ '�r#% زی� 

�9 ی � از '��L#��ی7 9!��ری(�> ژ"�! � ��:!� '� ده�.

�(� '�د'�"� "!���� 3% 9% 9!��ر>�▪ 6ی� '� دا"!� 6<�ی�rی� 6'�ی �ی� ه� 

Sickle Cell؟�"�� �' S�(' 

3�� و �X@9ص در '!�ن 6<�ی�rی� �)�ره�> ^��ب Sickle Cell`Fـ 9!��ر>  �' Sن ه� "]� را در ��ا�� ^(�ن ')��!�!' It��' ،�rا> 9=رگ 6<�ی�

��3!%، ی�"�ن وا�_�"!�ی� ز�9ن در "!� �� �9�u (6'�ی �> ^���9، �9�3 و 6'�ی �> '�3=>)، ��9���ن ��Lد>،  a!(� 3+�ره�> '�ی��ا"% از ،��ه

 Sickle Cell�' <�Z#�9�u'��#� ��� را �9ا> 9!��ر> ای��#!� '��Lل ا�B. 9% ه�!7 د#!a، 9!��ر���ن ه�> ای�Oت '�`�� 6'�ی � ���م "�زادان ��ز� 

.��3

 %9 S�(' % � ه��!� ی� "% '(� ا�B؟Sickle Cell▪ 6ی� '� دا"!� دا"��7 ای

 %X!X� �9 ا<�ادSickle Cell %X!X� �9 ا' �ن دارد 3% <�د ���`B ��ای�J از �)!Oً��L' Sickle Cell:a ه!W!A از �Sی� 9!��ر> را "�ار"�. ه�* 

ـ ار�]�ع زی�د (�Dواز، D ��3!��ی�، ی� ز"��G در �(�ه�> �9 ار�]�ع زی�د)

(�Fا�u) ر�+> Yـ ا<=ای

�rت �(�'�"�)ـ �3 ��ن ا3�E!ن (D ��3!��ی� ی� ورزش �!�� �@B از �)!a اردو> 6'�زش "�8'� ی� ���ی7 '��9

ـ �3 �96 (�3 ��ن 6ب �9ن)

.����ارض 9!��ر> را "+�ن ده

 %X!X� �9 و�، <�دS� %9Sickle Cell ژن W3% ا<�اد �9 ی Bای7 ا� Br!rs.ل ده��r�"ا Y"ا"� 9!��ر> را 9% <�ز"�ا�� �' Sickle Cell،�L!(t ژن Wو ی 

 %X!X�Sickle Cell.�"دار 

 %X!X� �9 6ی� '� دا"!� 3% ا<�اد ▪Sickle Cell؟�"�� S�(' ری�O�' %9 %3 ل ���3> دارد���sا 

 ا���sل اO�' %9 S�9ری� av' Sickle Cell���3 ه� <�د دیO�' %9 <�Zری� ')�S '� ��"�. ه�*��، در ا<�اد Sickle Cell %X!X� �9ـ ا<�اد ')�S 9% 9!��ر> 

O�' ل '�گ "��� از���sا'� ا ��3 ��" B8>�`' B"�[� a9�r' از <�د در Sً'�3 �GEای7 وی .Bده�.ا� �' Yری� را �3ه

 در ا<�اد ��73 '��O�' Itری� �!= 9!+�� رخ '� ده�.Br!rsSickle Cell ای7 ا�B 3% 9!��ر> 

 و 9!+��ی� 7�B '�ا^L% ا<�اد ')�S 9% اورژا"C ی� 9!��ر���ن ا�B؟Sickle Cell▪ 6ی� '� دا"!� 3% درد ی� 9`�ان 9!��ر> '��L#��یB'S� 7 9!��ر> 

��(�* �' �Z9% ی �ی ،���3 �' B3�s W*�3 �"�� ل ��وقS� از a � ل ه�> دا����3% � �'�Z� و ^�ی�ن ��ن را 9�� '� 6ور"�. ای7ـ ه

Bی� ���9 و '� 7 ا��� �� ���ا"� "�G(�ن ��وع ��د، �]! �' %3 ���� ه� ز'�"� �tل 9 +�.'���% درد> را ای&�د '� 3 

��ا"� �9ردار> ��#�� دا��% ���9؟Sickle Cell▪ 6ی� '� دا"!� 3% زن ')�S 9% 9!��ر>  �' 

ر> %3 '� ��ا"� '� ��ا"�� �9ردار> ��#�� دا��% ��9��، ا'� %9 '��8ر ^��G!�> از �9وز '+ Sت در �t �9رداSickle Cellـ ز"�ن ')�S 9% 9!��ر> 

� B9!+��> دار"�. 9!��ر> '� 7 ا� %^����Q!� ��ار ده�، "!�ز %9  B`��ی��� ��د و درد 9!+�� رخ ده�. ��J زای��ن�B'S '�در و ^�!7 را 

�� ا�B. ه� *��، �9 '�ا�)B ه�> او#!% Y!D از زای��نO�9 7!ی�D زاد �9 وزن�" �#�� و '�"!��ری�R د�!I در ��ا�� �9ردار>، ز"�ن ')�S 9%زودرس و 

��ا"�� �9ردار> ��#�� دا��% ��9��.9Sickle Cell!��ر>  �' 

�!7 9% 9!��ر> ^ S�9ا k!@+� ی� ه!& �ام و^�د دارد. ای7 ��CD Oً��L' B از '��Sickle Cell %X!X� ،Sickle Cellدر �t �9ردار>، ���� �9ا> 

��8ر 3�
 ا��Stت در '�رد 9!��ر> و ��"C ا"��rل 9!��ر> Sickle Cellدوم �9ردار> ا"&�م '� ��د. ز"�ن ')�S 9% 9!��ر> ' %9 Sickle Cell%9 

.���3دl '� 7 ا�B '+�ور� ژ"�! � 9@�اه

 و^�د دارد؟Sickle Cell▪ 6ی� '� دا"!� ا"�اع '@��� 9!��ر> 
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Sickle Cell را 9% ارث '� �9"�، یW ژن از ه� یW از وا#�یSickle Cell ،7 و^�د دارد. ا<�ادی % دو ژن Sickle Cellـ ا"�اع '@��� '��Lد> از 9!��ر> 

 را دار"�. ای7 9!��ر> 'Oً��L 6"�� دا�� � a "�'!�� '� ��د و ��ی���ی7 "�ع 9!��ر> ا�ss.B'���م %9 

'� �9"�، "�ع '�]�و�� از 9!��ر> را از یW وا#� و یW ژن �9ا> "�ع دی�Z> از ه��G���L!(t �!u 7!9 را از وا#� دی�Z 9% ارث Sickle Cellا<�اد> 3% یW ژن 

Sickle Cellن راE!�3ا ���� ا�G %9 %3 B�)�ل ه�> ��'= ��ن ا^�ز� '� ده� !����. را دار"�. ه��G���D 7!9و�3 a�s ه�> �9ن Y@9 م��� %9 

3��.���9Sickle Cell از ا"�اع 9!��ر>  �' S�(' ���� ه����. 9!��ر>، ه� <�د را a � %9 '�]�و � 9�!�ر ��ی� و ���9 �]!

 و^�د دارد؟Sickle Cell▪ 6ی� '� دا"!� 3% در'�"� �9ا> 9!��ر> 

 را در'�ن 3��. 'q= ا��@�ان یB>�9 W "�م *�ب در '�3= ا��@�ان ه�، ^�Sickle Cell% !Mـ q' �"�!D= ا��@�ان/���ل 9�!�د> '� ��ا"� 9!��ر> 

 �t %3 Bو�% ا> ا��D <د�!�6ن ���ل ه�> ��#� ��"��ز از <�د>-G�)�#(�> ��"� ����% '� ��"�، ا�q' �"�!D .B= ا��@�ان /���ل 9

3�� D!�"� زد� '� ��" a�� 9% در��� Y"ا��@�ا =q' %3 <�Zو 9% <�د دی %�>�G – �"�!D ��� ��د.ده

av' <�^ �("�^ ارض�� �� '�گ را در �9دا��% ��9��. �9ا> D=q' ،�"�!D!�"�ه�> 'q= ا��@�ان/ ���ل 9�!�د> 9�!�ر �J� �D ه���� و '� ��ا"

�(� در '�اردا��@�ان �9ی� از ا��nء "=دیW ��"�اد� Oً��L' .���9 9(��ی7 ده��� D!�"� �9ادر ی� ��اه� ا��D .B!�"�ه�> 'q= ا��@�ان /���ل 9�!�د> 

�@�ی
 ��n> "��� از 9!��ر> 9 �ر '� رود.��Sickle Cellی� 9!��ر>  a�ا�s �9 �9ا> �3د�3ن 

 �9ی� Y!9 از ا<�اد S�(' �!u 6ز'�یY ��د؟Sickle Cell▪ 6ی� '� دا"!� %3 9!��ی� ا<�اد ')�S 9% 9!��ر> 

��>�9 lی% "�زO ) %! (� ود '� ��"� و��' a � ل ه�> دا����وق ��"� *+� �9 ��� % !'�Z��@�ی
 '� �Gدد ازـ ه (�+* B+D در 

د�B دادن 9!��ی� و "�9!��ی� رخ '� ده�.

��ی� ا<�اد ')�S 9% 9!��ر> !9Sickle Cell9 �9ی� %���8ر �9ر�� �@�ی
 �) !% �9ی� ه� ��ل '�Lی�% ��د. در �Fرت ا' �ن، ای�L' 7ی' %9 %�!��

9 Yا"� از �3ه�� �' 
�uد، #!=ر در'�"� ا�� 
�@�ی %! (� �Gا"&�م ��د. ا %! (� kX@�' W�=D.��3 <�!G��^ ی���!9 ��+!

��8ر ا^���ب از ���9 ��ارض '� ��ا"� ا��ا'�ت <�اوا"� ا"&�م ده�؟Sickle Cell▪ 6ی� '� دا"!� <�د ')�S 9% 9!��ر> ' %9 

ه�� #pت 9)�"�. '� ��ا"�� �tل ��� �L!(t دا��% ��9�� و از B!#�L> ��+!9 ه�ی� 3% ا<�اد دی�Z ا"&�م '� دSickle Cellا<�اد ')�S 9% 9!��ر> 

7 ��#� ��9��. در ای�&� "��"% ه�ی� 6ورد� '�Sickle Cellا��ا'��� و^�د دارد 3% ا<�اد ')�S 9% 9!��ر>  �' �s �� ���� ��9ا" ����ا"�� ا"&�م ده �' 

��د:

.��3 W�3 <�^ تS +' ���9 از <�!G��^ %9 �"ا�� �' �8�ـ '�Lی�% ه�> '��L' .�8ی�% ه�> '

 l�"�J� B��� %9 '� ��د. 9(��ی7 د<�ع D!�و>Sickle Cellـ Z+!D!�> از �]�"B ه�. 9!��ری(�> '��Lل 'O�["6 av"=ا �9ا> �3دl ')�S 9% 9!��ر> 

.��3 �' W�3 B"�[� از <�!Z+!D %9 %3 Bاز ا��ا'�ت ��د� ا> ا�

�!7 �9ی�١٠��٨ �9ی� Sickle Cellـ <�اG!�> ��دات ز"��G ��#�. ا<�اد ')�S 9% 9!��ر> A6"(� ه� .����� و از puا> ��#� �pqی% 3��� #!�ان 6ب در روز 9

.����� !� %3�� �Gم و �!�� ��د��ن "+�د و زی�د ��د را ���% " ��Sش 3

�� و ^�ی� ه��ار� %9 '��8ر ی�<�7 در!#�9 ���r!r`�'�ن ه�> 9(�� و ا'!� %9 3+� در'�"� �9ا>ـ ^��&�> �9ر�� ه�> #�9!��. �9ر�� ه�> 

�� '� 7 ا�B 9% داروه�> ^�ی� و ا"9Sickle Cell!��ر> �3 �' B3�� ا ا"&�م '� ��"�. ا<�اد> 3% در ای7 �9ر�� ه��!D Bب ه�> در'�"� د��@�

.���3

�� <�اه� '� 3��.ـ ��sیB ��ن. ی�<�7 ی�G Wو� ��sیB از 9!��ران ی� ��ز'�"� ا^����� 3% ا��Stت �3 � و ��sی

 �9ی� وا3�!�% ��"�؟Sickle Cell▪ 6ی� '� دا"!� 3% ا<�اد ')�S 9% 9!��ر> 

��'�"� ��B ���� '�گ "Sickle Cellـ ا<�اد ')�S 9% 9!��ر> D .���زادان و �3د�3ن �X@9ص "�زادان و �3د�3ن 9!+�� در �B"�[� �J ه�> زی�")�ر ه��

3��.S�(' W*�3Sickle Cell 9% 9!��ر>  B8>�`' l�"�J� <ه� B"�[� �9ا"� از 9!��ران در �9ا�� ا�B. وا3�!���!�ن '� 

�)[ : �Dرا��ت'

http://vista.ir/?view=article&id=326787
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 �#�ر%  ��-�  از ��ه���G6��  N  *(�ر

9!��ر>  "���  از �3هG�"  Y(�"�  <+�ر �)�رت  ا�B  از یW  و:B!L  ه��ا�  �9

در ��ن  �Gز    W*�3  <ب ه��(s  6ن در    %3  �G�"ز   �����(�ی�3 و �Gه�   درد 

. Bدر <+�ر '`!�  ا�  �"�)G�"  Y6ن  �3ه  a!#د و د�� �'  a! +�

● �Sی�  ��ی[ 

 �� ���CD  B  از �G�" �!!q(�"�  <+�ر �Sی�  زی� '� 7  ا�B �F�>S9٢�%  ی� 

¸�ه� ��"�:

 aF�[' ص  در ��"% ه� ، 6ر"¼ ه� ، و�X�  %9 ، ی��� ��  �![�  ��X[' درد ▪

ران  و زا"�

 %��C["  �Z  ، اs��س  ��زش  در ^��غ  �!� ،  %�▪ درد �]�%  �!

�]��  در �uا�Fن  و 3��ن  دی�Z>  3%  9�!�ر�▪ a +')  �Z[�  B#�s  ��ی� 

و"�. در ایs ،  B#�s  7)�ب ه�>  "!��وژن  در ^�ی�ن  ��ن  �9^�د��ی��L از A"6%  3%  �9ی�، از یW  '`!�  �9 <+�ر O�9 9%  '`!�  �9 <+�ر �L!(t  ه�ا '� ر

��  
!�6  %9 �&���، �G  %3ه�  '�3 �'  a�@' را  ���!s  <�nو ��ن ر��"�  9%  ا� ��ی� ی� '�گ  '� ��د).'� 6ی

 �ً��  ، از د�B  دادن  �L!(t  Cs  ، <�¼  ، از د�B  دادن  ه��!�ر>  ، و "�رL: ، %>�� ▪ای���ا��uء ، "���ا"�  در B(`F  �3دن و "�9!��ی�  ی� "��


  دای��  q'  %9= و �@�ی
  دا��M  ا��@�ان  در ا�Q "��!�ن  ��ن  �s  %9 �3<�  از !�6 ▪ .����ارض ا���s#� 9!��ر> '� ��9

 a�� ●

�+> �Gا . Bن  ا���  �L!(t  <ب ه�>  "!��وژن  در ��ن . "!��وژن  ی �  از ا^=ا�(s  a! +�ر ا�tاف  �9ن  B���  %9  �3هY  ی�Sًv' �9 9%  ه��Zم  رو>  6ب 

�8!�  "+�د، "!�ی� �LFد ��ی[  در ه�اD!��ی�  3%  <+�ر 6ن    ،  �Fا�u از  CD  ]9% 6'�ن  ��ی  Bا�  ���  as  د>  در ��ن��  B#�s وژن  3%  در��

�  ر�!�ن  '�اد����� و ���9  � puای�  و ا3�E!ن  9%  ���#(�>  �9ن  ��"�.s)�ب ه�ی�  �)�یa  '� ��د 3%  رG(�>  ��"�  را '��ود '� 3

�J�  ���● ��ا'a  ا<=ایY  ده

�&�ر>  ی� �]�ی`� . � �ار �uا�F  در یW  روز ��J را ا<=ایY  '� ده� �F�r'  B)^  �Fا�u ▪.

O�9 د� �ه�>  �9 ����!Dاز ا"�اع  ه�ا  �nL9 ▪

▪ �3ر �3دن  در ا�t�(�>  <+�ر

 <�!Z+!D ●

�'���  B'S�  B!L:و �Gی�. ا�!Z9  ی�����!�. ا�G *�ق  ه��!� ی�▪ Y!D  از ا"&�م  �uا�F  ، از ا<�اد �s<% ا>  راه "  �Fا�u ، B�!"  
���' ���  

: B�9ا>  ��� زی�د ا�  �Fا�u �J� ،ی �  از 9!��ری(�>  زی� را داری�  %r9��

 ��6  av' ،  <9!��ری(�>  ری� (�ا#

ب) ^�[  ��ن  ��د 9%  ��د>  ه�ا دور ری% 

ج) 9!��ری(�> ��)� 

 7'='  Bزی��د) �!

 �[t��  ���(Q �9 (و

هـ) ا# �!��
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�)�یa  ��د.در '��L!�(�ی�  3%  ذ�3 ��، �9ی� <+�ر '`!�  ا�tاف  9%  6ه���Z  و �J9ر ��ری&�  %9  <+�  �L!(t ر

● در'�ن 

%  9���Z  9%  '�ت  و ��ت  �Sی�  �)a  از ��وع  در'�ن  دارد.در 9!��را"�  3%  ��یLً� در'�ن  '� ��"�، "�!&%  <�ق ا#�Lد�  ا�B ؛ در ��ی� '�ارد، "�!&

�X@'  ق���8!�  ���  <+�ر ، �9ا>  ای7  3%  ��9ان ��د در'�"�  در '�رد ای7  و:u  B!L!� '� 7  ا�B . 9���>  �3دن  9!��ر در یW  ا�  Y�3ه  B)^  ص

s)�ب ه�>  "!��وژن  را وادار as  %9  ��ن  در ��ن  �3د.

 روز CD  از ای7  وا�L%  "!= از در'�ن  ��د2-٩!��ران  '� 7  ا���s  B   در'�ن  ز'�"�  9%  9(��ی7  "`� ا"&�م  '� pDی�د 3%  زود ا"&�م  ��د؛ ا#)�%  �nL9  از 9

��  دارد ��s  اS� �Gی�  9()�د ی�<�%  ��9��، زی�ا در �!s  B!دارو �9ا>  ای7 �9٢)�"�. ار^�ع  9!��ر اه� Oً��L' .�"د�G �' ی�  دو�9ر�  �9زS� ،  9!��ران %

.��3 ���]��  را �9�  B!L:و  Bدارو>  :�درد "@�ری�، زی�ا '� 7  ا� . B�!"  زمO  <9!��ر

�)[ : �) % ر��'

http://vista.ir/?view=article&id=240515

��� ��Ee: %ر% ه��#� 

��ی� 7�a '�گ و '!� در a3 د"!� 9!��ر> ه�> ��)� ��و�� ی � از '(� 

ا�S� Bو� �9 9!��ر> ه�> ��وق ��
 � %3��B ا��8 9!��ر> ه�> ��)�

%A9!��ر> ه�> دری ��"�' <�Zد.9!��ر> ه�> دی�� �' a'�� و�� را��


،و u!�� "!= ���9 در�� �"Sn� <9!��ر> ه�> '�در زاد>،9!��ر> ه�،
��

�9ن '� ��"� 3% '���]�"% ا��Stت ���م  ���!s ��D 7ای،
�� <�!G

�)"6 %9 %^��9�!�ر از 6ن ا"�l ا�B.و ه�!7 �3 �9دن �G6ه� '�&� 9% ��م 

'� ��د.


 *!�B؟�� %�n� <9!��ر> ه� ●

�+ !a ��� ا�B از ا��n و ��وق و �Snت ��
 و 
�t %9ر 3�� ��

a'�� را 
ا��Xب ��
،و دریA% ه�> ��
 3% ای7 ه� ار�Gن ه� و �!��� ��

'� ��"� و ا�G ه� �3ام از ای7 ار�Gن ه� د*�ر �F'% ��"� 9!��ر> ای&�د '�

��د.'(���ی7 و ��ی[ ��ی7 9!��ر> ��)� در ��s �X:� ،9!��ر> ��و�� %9

%9�" %9 =!" 
�� %�n� <���9 و#� 9!��ر �' 
وی�E 9!��ر> ا"��اد> ��

�X@� " د�� �' %�[G ���و Sv'.B���9ردار ا� �F�� B!د از اه���

��)Y 9=رگ ��� " و ی� "�@� �X�a� Y( ��� "وی� ��ب �3ر "�� 3�� و

Bا� 
�� %�n� %9 %9 ه�% ای7 ه� '��9ط Bا� ��� �!L: 
�� ��D ی�

B�� ی� �9ون ��� %����� a'ا�� �Qدر ا 
�� %�n� 3% در ای7 9!��ر> ه�

���F د*�ر �G<��ر> و در "(�یB ���9 ا��Sل در ��� �د ��
 '� ��د.
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��
 دو د��% '� ��9�� �"Sn� <9!��ر> ه� ●

١
�� �"Sn� %!#9!��ر> ه�> او (

n� <و� 9!��ر> ه��G 79% ای ، B9!��ر ا� 
�� %�n� �#د و�� ��" B>�9ا> 6ن ی� �F�� B�� �!ه.���� او#!% �Gی�D �!'�3ردی� 
�� �"S

٢
�� %�n� �9���39!��ر> ه�> ا (


 و 9!��ر> �� �(X� <9!��ر> ه� ��s و 
ه�> '��W!#�9 و ا"�اع 9!��ر> ه�> ژ"�! � را���م �Z�>�G ه�> �3و"�> و 9!��ر> ه�> دریA% ا> ��

��'a '� ��د.


�� %�n� �(X� <9!��ر> ه� ●


 را ر8L'<�)G�� ا�B 9�!�ر �l�" �J ،ی � از 9!��ر> ه�> ا�3���9 ��
 ا�B و '���]�"% 6'�ر زی�د> از �� %�n�.د�� �' a'�� ی�ن راS�('

�� �!� ��ر دار> 9% دور ��L% ا> 9�!�ر '(� اt�s% �3د� ا""�' ( )�X� <( "�ون ه� 
�� �(X����� ر �!� ای7 '&���% 9% ه��� Wی �Gا ،�

' %!F����� و ��s '�گ 6ور '� ��ا"� ���9. 9�� �9 ای7 �� ��د ��ا'a ا���س زا را از ز"��G ��د دورG���% ��د و ی� <+�د� ��د "�Zان 3

.�!�3 %(�u �G�"ا"� ه�> ز�Z" �9 ا���س و ��3�!�و 9% �)�ر


�� %�n� <9!��ر> ه� ����● ��ا'a ای&�د 3

�F %9 �8ه� ��د را�
 "+�ن '�'���]�"% ا�v3 9!��ر> ه�> ��)� 9% ه� ���� 3% ��وع ��� ��9�� "(�ی�� �� %�n� <ر> و 9!��ر��>�G رت

�"�� �' �!�r�ده��.�t %9ر 3�� 9!��ر> ه�> ��)� 9% دو د��% 

١
) 9!��ر> ه�> ا�3���9 ��

٢
) 9!��ر> ه�> '�در زاد> ��

��ا"� a � %9 ژ"�!W �9 9!��ر> '�در زاد> و^�د���� ��ی7 9!��ر> ه�> ��)� 9!��ری(�> ا�3���9 ��
 ه���� و 9!��ر> ه�> '�در زاد> ه� '� 

�� ا�B 3% در �Sل '�s��Z و در �tل زای��ن و ی� �L9 از زای��ن�'�F 9%دا��% 3.���9% "��� از �&� �9ا> ^�!7 و �3دl ای&�د '� ��د %3 '

��
 ه� دو د��% ه���� �"Sn� <9!��ر> ه� ����
 '� �Gدد.در "�!&% ��B ای`�د 3�� %9 ���'�FWی% 9% ی�"�Q �9 و��ه�> ا�3 B�� � ی 

3��ن � �� %3 
�� �"Sn� %!#ه�> او B�� <�Zو�� و دی�� �Z�>�G ی� B9دی� ��"�' �Zه�>9!��ر> دی B�� %&!�" در .Bا� ��+" k@+' 6ن B�

�`�!a '� رود و ^�یZ=ی7 ای7 ���ل ه� ، ا#!�ف <!)�و 
��ری¼ ���ل ه�> �� %9 ، �"Sn� %!#و �9ز '� ��د واو ��� a� 
ز> '� ��د و �

'��[ '� �Gدد و %9 ���ان ی��D W �3ر 6رای� ��د را از د�B '� ده�.


�� �"Sn� <ی� 9!��رS� ●

 �Z����ی7 6ن  ���� %3 ��
 S� a � %9ی� "� ر��ی� ��
 ¸(�ر '� 3�� �"Sn� <ی� 9!��ر> ه�Sزود رس و� �Z���،�3 6وردن ه�ا ،C["

 CDS3 و ��uادم ری% و 6ب دار ��ن و �!= دار ��ن و "(���9 ا a � %9 %�>�+!D در '�ارد ��s%3 �:ی�،��ارS� 7ر ای����)� و ��و�� ا�B . در 3

���8 ری�� ��
) ا�B. 9�!�ر> از 9!��' �" ) 
��ام �9 6ری��� ه�> ��)�'� 7 ا��G Bی)�"Z!� 9!��ر ��د 6ری��� ه�> �� 
�� �"Sn� <�)ری

.Bا�


�� �"Sn� <9!��ر> ه� k!@+�● را� ه�> 

�]��� '��^% 9!��ر �9دن <�د '� ��دو در �nL9 ازدر �nL9 از '�ارد 9!��ر ��د از دا��7 9!��ر> ��د ��G6 ")�د� و �L' �9 W�=Dی�% �F %9رت ا

��^% 9% ا:(�را�� 3% ��د 9!��ر 9!�ن '� 3�� ،ا"&�م '� G!�د.و#� �J9ر 3�� �9 k!@+��+@!�D kرا 3�!�! � از ا"&�م '�Lی�% <!=ی �'�ارد  


 "!�ز ا# ��و�3ردی��Gا<�("�ار ��
) و ا�3�3�s �9 �L9 asوع '� ��د و در '�ا�� ���G ����ردی��Gا<� و ا"�اع ا� 7 ه� و E"6ی��Gا<� "!=

W�3 زم وO <9!��ر k!@+���� ا�B.ا"&�م '� ��د 3% ه� �3ام از ای7 '�ارد در '�s��F�� % '(� و �9ا> �3 


�� �"Sn� <9!��ر> ه� <�!Z+!D <را� ه� ●

 ��د را psف �3د و از 6#�د�G ه�ا،�!�Zر 3+!�ن ،�9ا> Z+!D!�> از اS�9 9% ای7 9!��ر> �9ی� 6ن ��ا'�� 3% ���9 9% و^�د 6'�ن ای7 9!��ر> '�

���^% ^�ا"�ن))'�Xف '+��9ت ا# �� و ��ا'q� a�� 3% �9 ای&�د 9!��ر> ار a9��))!�ن 3+!�ن�د. و 9!��ر> ه�> �]�"���� <�!G ��^�"ط دار�(


 �s�% ور ��د.�� %�n� %9 Bن '� 7 ا��*.B>�G <�^ را �G9!��ر> ��د� ��'� ��رد Wی ��s

��F!% 9% ا<�اد ')�S و ��#� ●
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 ��"�' �n' از '�اد.�����'� ا<�اد �9ی� 9(�ا�B و ر��یB '�ارد ذ�3 ��� را دا��% ��9 ���s%9 S�9و در ا ����!�Zر و '+��9ت ا# �� ا^���ب 3

�pqی% ��#� دا��% ��9�� و ا .����.9!��ر> ه�> �]�"� و وی�و�� از ��د '�ا�)a'�3 B ا"`�م �9ه��(" a>�u و ورز�� �"���^ B!#�L> ز ا"&�م

در �Dی�ن......

7' 
�� ●

7 36��� از '(� ا�B '(�> ، 6ن ��> ^(�ن ه��� و '�ورا> t)!BL او را ��> دار و' 
�_!�"Y ��73ای� �� %9 W�3 

�sای� ��
 '7 در ^(�ن ه��� �D از �+I ا�Y�#�� . B دار �� '!=�9ن ��ب و �9 و<�دار> ���9.

� %"�G B+' 
�د '� ز"� �� 9% او �Z9ی� ��9!= و �9
ه� �
 '��[ ��اب و ره� ��ن ^�� ��3!� از D�!�> ه�> ^(�ن ه��� '+�� 9% 6ن ��

pG <�9 9% ���9 و %A"6 از a>�u و ����و دو �9ر� ز"��G را �u6ز 73 و ')�دا روز دی�Z را ")!"�' � *�3 
را"�� ا> ���9 و 9% ی�د روز> '� ا<�� %3 ��

��ر�!� �uوب 3�� و دیt �Z���� "�ا��% ���9.

���� l��G �(ش '� ده� و �9 ،W!�3�� و 9% ای7 '� ا"�ی+��)(� ��م را رو> pG �' Y#�9ارم و �9 ���م و^�دم �F %9ا>  �' Y�s م و^�د��

 YیO6 �9 ن و ی� "% 6رام و�G ��"در ��"�' %9 �+sا"� ���9؟ و�� �' %"� * B��G % ��� �G�"�Dن ،'av دری� 9! �ان ���9 ی� "% '3av% ای7 "�'

��ر� زارaF�s �9؟

J� 7' %9 را دارم.'(�ورز> را Y73 3% ای7 ه��ن *!=> 3% 6رزوی Wا 9% ��ا "=دی�' 
� 73.��ای� ��

�)[ : '&!�#�ن'

http://vista.ir/?view=article&id=292419

�;�� �#�ر% ه�% 

�� ��ل  ٧٠ '!Sد>، �9٢٠٢٠ر�� ه�> ^�ی� D=� �، "+�ن '� ده� 

در�F از '�ارد '�گ و '!� 9!7 "�^�ا"�ن 3+�ره�> در �sل ���L% از ^��%

Yاه� �9د. ا<=ای�� �(X� <�3، *��� و <+�ره��(��ای�ان، "��� از '�Xف 

�=ای� ���� aیOاز د 
����9 روی% '�Xف �!�Zر، �9 �`��3 و �pqی% "�'

.B)� و ��و�� ا��9!��ر> ه�> �

 �(�و"��t %9��٧٩ر> 3% '�ی���'a ��ز'�ن B+)9 زه�ا �9 ا��ر� 9% <�ت 

%9 ���ان ��ی[ ��ی� 7�B <�ت�٨�(�ا"� در 6ذر  �(�� B�ن از ای��Aه� ،

.����ن ی�د '� 3!+" B@ی��D

�9 <�اوا"�   �(��  B�زه�ا(س)، ای B+)9 �9١٠/2٩ا��س 6'�ر ��ز'�ن

��ن ��ی[ ��ی7 9!��ر> ه�> '�&� 9% <�ت �(�و"�ان �(�ا"� درAه� �Fدر

 ��ز'�ن 9(�ا�B ^(�"� در ��ل �9د� ا��.B�B ���� 9!+�� '�گ و '!�ه� در ^(�ن 9!��ر> ه�> ��)� ��و�� ا�B و �9ا��س 6'�ر�6٨ذر 

 در�F '�گ ه� "��� از 9!��ر> ه�> u!�واG!� �9د� ا�B.�٩، Y!9 از ٢٠٠٠

��ان '�L#�Jت ��3_!7 '��+� '� ��د، "+�� B`� ��'٣a ��ل 6ی��� �١ن '� ده� 3% در �9ر�� ه�> ^�ی� و G���د� D=� � در ای�ان %3 
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�&� 9% �9وز :�ی�Lت ��و�� ��اه�� �� و 9=رG��Oن در ' ،�(X� <�3، *��� و <+�ره��(��3+�ره�> ���L% "!�<�%، �9 "�ر��ی� ه�>'�Xف 

��)� - ��و�� د��G %9 Bی)�ن '� ��"�.

 ا���ن '@��� در ی٢٣W ه=ار دا"Y 6'�ز ای�ا"� از ٢١در ایL#�J' 7% 3% �9 ه� �ر> ��ز'�ن 9(�ا��F �"�)^ Bرت �G<�%، <+�ر ��ن Y!9 از 

��یk��� 7 ه�> '��)� �9 <+�ر ��ن "8!� �!�� ز"�٢Gدور� �)' .Bا� %�>�G ار�� Yی� رو���ی�، �9وره�> ا^�����، ��#% '�رد 6ز'�ی <�)� �

� B(Q %L#�J' 7در ای =!" a!X`� a`' ی� دو#�� �9دن �F�X� ���O�9 د> ��"�اد� و�X��ا B!L:ا"�.و ��

!9 %9 S�9ض ا�L' ن در��ان و د���ان 9% ی ��D %*�G ن '� ده��+" %L#�J' 7از ای aF�s ¼�9وز"��ی B(�" �'ا ،����ر> ه�> ��)� ��و�� ه��

ایG 7=ارش 6'�� ا�B، و^�د را' %J9��r!� '!�ن �3<+�ر ��ن O�9 در '!�ن D��ان ای�ا"� 9!+�� از د���ان ا�B. از^��% " �ت M�s=اه�!�� 3% در 

#�L> %3 ��'����!B �9"� ���3> دار"�، "�)B 9% ه���Oن ��د %3�`��3 و 9����� �9دن �9 ا<=ایY <+�ر ��ن ا�B. 9% �)�رت دی�Z "�^�ا"�ن 9�

�3��� �� و �3 �`�l ه����، ز'!�% 9!+��> �9ا> اS�9 9% <+�ر ��ن دار"�.

 ●٨٠<�!Z+!D a9�� ،�(�� <9!��ر> ه� �Fدر 

�� ��ن�9٨٠ا��س A"6% 3% �3ر�����ن 9(�ا�B ا�Sم �3د� ا"�� Yا<=ای .Bا� <�!Z+!D a9�� �G�"ز ��!� �!!q� ; در�F 9!��ر> ه�> ��)�، �9 

 <O�9 7� �٠در����`�l "��3<� و *��� ا�]�ق ��#�Z را «دی�B9 "�ع دوم» '� �Gی�� �r> %3 9% د#!a �!�� �9 ز"��G از ^��% �pqی% "�' ،


'� ا<��.

���� ا"��#!7 رخ '� ده� %3 '� ��ا Yاس و �3ه� "�D د�u تS +' �Q�9 ا O��L' ع اول�" B9قدی��[�"� در �3د�3 ی� در ��!7 ^�ا"� ا

 ��Z+!D a9!�> ا�B. در�t�� �Fن ه� �9 ��ردن puاه�> ��#� و �L!(t و "��Z دا��7 وزن در �L!(t �s و �`��9 l"�Y!9.��[!9٣٠ از 

�J ای7 9!��ر> ه� �9 ر��یB رژی� puای� و <�9B!#�Lر�� ه�> '!�ا"� 3% در *!7، 6'�ی � و <�S"� ا"&�م ���، "+�ن '� ده� 3% ا<�اد در '�Lض �

 �� �"�92٠ <�!G��^ ،��)� ��و�ع دوم و 9!��ر> ه�> ��" B9دی� �!Gوا�!u <% ا"� از 9!��ر��ا"�� �Fدر aM��' Bو� �9 ر��یS� �Gای7 ا<�اد ا .���3

��، ��"C ز"��G 6"�ن %9 � �9ا�9 ا<=ایY '� ی�٢.�9ی�د ���، داروه�> Z+!D!�> از 9!��ر> "!= '�Xف 3

 %'�"�9 Wی �t �"S�%9٢ ���ان "��"%، <�C"ا��، ��#% 6'�ز�� �9ا> �3ه�X' Yف رو7u ه�> ^�'� ی� *��9 ه�> ا�)�ع ��� و دارا> ای=و'� 

��ا"��% ا�B 9!��ر> ه�> ��)� ��و�� را در ای7 3+�ر �3هY ده�.

���م 9!��ر> ه�> ��و�� و ��)� و 2٢ �F�٩ در .B�O�9 ر ��ن�+> a!#)� در د"!� 9% د�ه�> � %��s �Fو١٨ در 
 در�F 9!��ر> ه�> ��و�� (��

 در�s �F�% ه�> ��)� 9% د#!a 3����ول O�9 ا�]�ق '� ا<��.q'�2=) و 

 '!�!�ن�/� '!�!�ن '�گ 9% د#!a <+�ر ��ن O�9 رخ '� ده�. 3����ول "!= ه� ��#% �9٧/١ ا��س 6'�ر ��ز'�ن 9(�ا�O�� ،�"�)^ B"% در ^(�ن 

 در�F 9!��ر> ه�> ��)� �9 ا�Q *��� رخ '� ده�.٢١ در�F '�گ و '!�ه� در د"!��B و ٨'�گ را در ^(�ن 9% د")�ل دارد �s %3ود 

%� � aX> ن���ز' ●

.�9ر�� ه� "+�ن '� ده�� 3% در ه�ا> ��د ز'���ن ا���sل �9وز � �% ه�> ��)� ا<=ایY '� ی��9

ز � �% ه�> ��)� 9% 9!+��ی�s 7 ��د '� ر��.در <aX ز'���ن و از �u6ز د> �� �Dی�ن 9(�7 '�� 3% ��د��ی7 '�� ه�> ��ل ه���� ا���sل �9و

��ی7 دور� �9ا> 9!��ران ��)� 9% ���ر '� رود 9% ه�!7 l�"�J� ارش، ای7 دور�=G 7!�9 ه��� د#!a ��)9 ا�S�(' Bی�ن 9% 9!��ر> ه� و "�ر��ی�9

.��ه�> ��)� در ای7 '�� ه�> ��ل 9!+�� '�ا�
 �B'S ��د ��9

 زی�ا �9ی� �D �9_�ژ ��> �� ��ن ��9ا"� از �tی�rr`'Iن '�r�L"� در <aX ز'���ن 9% د#!a ��د> 9!+�� ه�ا، <+�ر 9!+��> %9 ��
 وارد '� ��د;

7 3��. در :�7 9% د#!a ای7 3% در ز'���ن ا���sل �9وز 9!��ر> !'���C[" �Z، ��6 و 6"]��6"=ا 9!+��رگ ه� a3 <�'�G �9ن را � ��"�' ��[��ه�> 

�� '� ��د. B@� 
ا�B 9% د#!a ا<=ایY <+�ر ��ن �9ز ه� �3ر ��

�� در ز'���ن از ��ار O�t 7�>�G"� '�ت�3 �' %!F���� و ��s اO' �ن9% ه�!7 د#!�XX@�' aن 9% 9!��ران ��)� � در <�n> �9ز و ��د ��ددار> 3

�� <+�ر ���3> %9 ��
 وارد 6ی�. ���9ن ��د را �Gم "��ی

�"�D �sوا �'S6زاد ا� ��Z+"م ورز�� دا��� : ](�'

http://vista.ir/?view=article&id=328346
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 �#�ر% ه�% ��;� و :�و�� ��-� از ��ر

�� �٠آ+�ره�> در �sل ���L% ا�B و �sود 9!��ر> ه�> ��)� و ��و�� ��ی[ ��ی� 7�B '�گ و'!� در آ+�ره�> D!+�<�% و 9�!�ر> از   ��

)� و'� ده��. �!�ع O�9> 9!��ر> ه�> ��)� و ��و�� '�^
 '� ��د آ% ���'� �È�=Dن �9 9!��ران ��در�F از ��a '�گ را 9% ��د ا���Xص 

��ا"� �9 رو> ای&�د ی� �+�ی� 9!��ر> ه�> ��)� و ��و����و�� در ار�)�ط �9د� و در ای7 '!�ن '�ا^(% �9 ���9 ��ا'a زی�ن 6ور در '`!� آ�ر>  �'

��Q!� دا��% ���9.

��ا'a �9وز 9!��ر> ه�> ��)� و ��و��

���Cا'�� '@��]� در �9وز 9!��ر> ه�> ��)� و ��و�� '� �Q �9د� و '(� ��ی7 ری�Ê <�آ��ره�> ^ ،O�9 7� a'�� �"9!��ر> ه�> ��وق آ�و

 ،O�9 ول ��ن����آ ،O�9 آ�، *���، <+�ر ��نp'7!�Aه� .Bا� B(v' �Gاد�"�� %r9�� روز'�� و �G�"ك در ز�`�دی�B9، ا����Lل د��"!�ت، ��م 

در ای7 '!�ن "Yr ا���س در ز"��G روز'�� و در���س �9 '�اد �!�!�ی� '�Lود> "!= �)
 �9وز ی� �+�ی� 9!��ر> ه�> ��)� و ��و�� '� ��د. 

G!�د.'`!� آ�ر <�د "!= �9ی� '�رد ��^% ��ار 

��ا'a زی�ن 6ور '`!� آ�ر �9 د����Z ��)� ��و��

�� از:���9 ��ا'a زی�ن 6ور '`!� آ�ر آ% ��در"� در <�د ���9 �9وز 9!��ر> ه�> ��)� و ��و�� ی� ��+�ی� ای7 9!��ر> ه� ��"� �)�ر

�Ê!��O BL و F آ% در Bد� ا> ا����G رف�X' �9 لSs Êس �9 ای7-د> ��#]!� آ�79: د> ��#]!� آ�79 ی������� آ�ر�9د دارد. X' �+ا�9ی

���ی[ �Dی��  

 ��� و '�&� '�د� در '`!� آ�ر �)�� %�n� در ��!È�9وز ا� Bای!7 در ��وق و در "(�ی�� 
�X�6��وا�È��وز ی� �(�� %�È� %9

�G�� ،�Z!&%، ا��Sل ه��!�ر> '� ��د. ' ،�&!G ،�Z��� ،ی�� *�ن ��دردS� لSs 7د �9 ای�s س���و �Sی�� از ا<��د�G ای&�د '�در 

��Z ��وق 9% وی�E در � 

، 'È(� ،=q% *+� و ��وق '`!�J '� ��د. ��د. ا'� ���س '='7 �9 ایSs 7ل �)�� %!s�"�9 س�����ی7 را�  �)'

�]�� �9د� و �9 آ���ل '`!� آ�ر و آ�هY '!=ان ���س �9 �ایSs 7ل '� ��ان از �9وز ��ارض ایSs 7ل ^��G!�> آ�د.ایSs 7ل را� 

Carbon Monoxide CO'�"�آ�!�آ�79 

�BL ا�B. '�"�آ�!�آ��G 79ز> �9 ر"R و F در B!'���' 7ی���9 �9 ا�B آ% ه� ^� ���k��" B و^�د'���'!B �9 '�"�آ�!�آ�79 ��ی[ 

���س �9 ای�G 7ز و^�د دارد ای�G 7ز ��#!� '� ��د.  �J� ن #!]��اك�G��'���'!�s Bد �9دارد. در ری@�% �G> ه�، ���G�!�L ه� و �Gراژه� و را"

 Bع و در "(�ی�)���Z، ��درد، ' ،�&!G ،<ل ه��!�رSا�� 
�+@!k 9!��ر> �G �9<�7 ��ح �sل د�!I و'�گ '� ��د. '�"�آ�!�آ�79 �)

��^% 9% ا���sل '���'!B �9 '�"�آ�!�آ�79 و .���9 �' O�9 ن �9 <+�رE!�و اآ �Fدر�F نE!�اآ a'�� د و در'�ن�� �' ��!' ���Sی� #�9!

���ی[ �Dی�� 6��وا�È��وز ��� و ا���sل �9وز  

 را ا<=ایYا'� ���س '='7 �9 '�"�آ�!�آ�79 �)�� %�n� ��!È9!��ر> ه�> ��وق آ�و"� و ا�

�+�ی� '� آ��.در '`!� آ�ر در O�t"� '�ت �)
 �9وز ��ارض ��)� ��و�� ��� و �!�Zر آ+!�ن ای�D 7ی�� را '� ده�. از ای7 رو و^�د ای�G 7ز 

"!��ات ه�> �#6

��ی[ '(��ت ��ز> و دارو��ز> آ�ر�9د دار"�. F ی7 در�!�!�Gو��!" B��� ع ��وق 9%ای7 '�اد در���آ�ر�Gا"� آ% در���س �9 ای7 '�اد ه���� د*�ر ا

��ن وB، آ�هY <+�ر ا"�ام ه� '� ��"�.در روزه�> او#!% ���س �9 ای7 '�اد �Sی� ��درد، ��G!&%، �9ا<�و����D �Zوی�E در "�s!% وری�ه�> 

��Z ��وق '� ��د.ا<=ایY :��9ن ��
 �9وز '� آ�� و �9 ��Èار ���س �!��� ��_��!Ê �9ن %9 ��ری¼ �9 � 
��ای� ^�ی� ��زش D!�ا آ�د� و '�^

 �Z�����س �9 "!��ات ه�> 6#� در '`!� آ�ر �J[ ��د <�د د*�ر �Sی�  �Gق ا�(J"از ای7 ا CD7اه� ��. ای�� 
�� %�n� ��!��6 �"وق آ�و��

 %9 S�(' آ% <�د Bا� ��!L:و %!(� B#�s.����Z ��وق آ�و"� داروه�> ��د را �J[ آ�
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�9��دآ�� 9(��م 9

%!��)] : ه6 %'�" %�['
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 �#�ر% ه#�*���

�D و B�9 ا"�اع 3)�د> ه� و ز�� ه�ی� 3% رو> د� �ً��s ،�!�ا�G ورزش '� 3

ای&�د '!+�د �6��ی� داری�. ا'� �9ا> ا<�ادی % ')�S 9% ا��Sل ��"�ی=> %3

ه��<!�� "�'!�� '� ��د ه����، ��s �3* ��ی7 ز�� ه� و 3)�د> ه�

'+ a 9�!�ر 9=ر�G را �Dی� '� 6ورد.

● ه��<!�� *!�B؟

3��، 9% ه�!7 �' <�!G��^ 3% از #@�% ��ن ��ن B9!��ر> ا� ��ه��<!

��د#!a ��"�ی=> در ا<�ادی % 9% ای7 9!��ر> ')�S ه����، دی��� از ��ی�ی9 7

�� در"�!&% ای&�د �q!!� در ژنLو ای7 ی Bل ژ"�! � ا�Sا�� W6ی�. ای7 ی �'

ه� �Dی� '� 6ی� %3 '� ��اد ار�Q ���9 (از وا#�یA9 %9 7% ر�!�� ���9) ی�

�� ��ن ا�B و "<!��"L' %9 "ای&�د ��� ���9. "ه�� �s7 ر�� در ر!s

9% ه��<!��  %3 <�د>   .Bدا��7 ا�  <=!* B�� %9  aی���  ��L'  %9

���یa 9% ��"�ی=> زی�د دارد. ای7 9!��ر> 9!+�� در D��ه� ا�]�ق ،B�S�('

��rی)ً� ی � از  :B!�ر "�در ا��9!��ر> 9 %*�G ،��>�9 ای٨٠٠٠7'� ا ��D 

B!�' اده� وE" م ا<�اد را از���9!��ر> ')�S '� ��د. ای7 9!��ر> '� ��ا"� 

.��3 S�(' �ه�> '@��

��. ���ل  !' B8>�`' از ��د �L!)t ر�t %9 (�"6 �9ن ،�"�� �' Bsا<�اد و��� د*�ر ^�ا �v3ه�> ��"� "�'!��ا B3SD %3 در ��ن ���ه�> *�)

 B3SD ه� '�]p را '� 9��"�، '�اد�!�!�ی� 6زاد'� ��"�، 9% ����� از �9ن 3% د*�ر ��"�ی=> ��� ا�B ر<�% و 6ن '�]p را '� 9��"�. ز'�"! %

�� B3SD %3 ه�> *�)��� 9!+��> را ^pب �3د� و �Dو��!7 ه�> '@��]� را در ��ن %3 <��3��ره�> #@��Z ��ن "�'!�� '� ��"�، را <�Lل'� 3

 را ��> �� �3د� و ��"�ی=> '���� '� ��د.'� 3��. ای�D 7و��!7 ه� �9ا> �+ !B3SD �9 �(!> a ه� اد�uم '� ��"� و ای7 <!)�ه� #@�% ه�

��. �Dی!7 �9دن ��'a �9١٢ن '� � ���9 �9وز ه��<!�� '� ��د. <�د> S�(' %3 9%٩ و ٨ ��'a #@�% �3دن دارد 3% در ای7 رو"� �9 ی �ی�Z �3ر '� 3

 a'�� ی� در ��L�3)�د دارد، ی a'در ی � از ای7 ��ا �r> Bا� ��٨ه��<! a'�� ٩ ی� در.(�)� ("% در ه� دو ای

 ز'�"� ا�]�ق '�B '� ���9. ه��<!�� ٨ ه���� 3% �3)�د <���3ر A از '�ارد ه��<!��، ه��<!�� ٨٠ه��<!�� دو "�ع '�]�وت دارد. ��rی)ً� %

 ٩.���9ا<�� 3% <�د د*�ر �3)�د <���3ر 


 '!=ان <���3ره�> #@�% �3دن در ��ن 9!��ر، 9% �% د��%، �]!�، '���� و ��ی� �s�9 ��!>ه�% �r> د�> �Gد. ا�� �' <��9 %r(tی�١ 

3��، 9!��ر> او ��ی� ی� �sد ���r '� ��د. ا�G ای7 '! �!#����Q!� را  B`��� %٢=ان %���3 از <���3ر  �% 9!7 �G�٠،���9 و %2 ���9، '���� و ا 
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�� ه��<!�� ه���� ه� از ��G د �*�ر ��"�ی=> ��ی� '� ��"�، در�s#! % ه��<!���]!� ��اه� �9د. �t %9ر 3��، ا<�ادی % ')�S 9% ا"�اع �]!

ه�> ��ی� 9!+�� د*�ر ای7 ��"�ی=> ه� '� ��"�.

 ای7 9!��ر> �r"6ر �]!� ا�B 3% <�د ��ز'�"! %ا�v3 ا<�اد ')�S 9% ه��<!�� در ز'�ن �3د�3 و ��د��#� '��^% '+ a ��د '!+�"�. �Gه� او��ت

������X ا"&�م یa�� W ^�اa�� av' �s #�ز� ی� �D6"�یC را D!�ا " ��، '��^% ایa +' 7 "�� ��د  �sا�^ a�� از a(� %3 �"�� Yو �9 6ز'�ی

W�=D ا"&�م '� ��د، 9!��ر> او �6 �ر '� ��د.

● ��D B!�ایY ه��<!��

 دار"�. ه��<!�� ا��Sل ژ"�! �Y و یW �3و'�زوم X و '�ده� یW �3و'�زوم B[^ X �3و'�زوم دار"�. زن ه� دو �3و'�زوم ٢٣'�ده� و ز"�ن ه��3ام 

��ar '� ��د. ا�G '�در در ی � از �3و'�زم ه�> X'��9ط 9% �3و'�زم ' ��D %9 از '�در ��L���9 و ای7 ی �' X%���9، ه� ��ژن ه��<! a��" د�� 

 ��"C اS�9 9% ه��<!�� را دار"�.D�٠��ه�> او %

9!��ر> 9% ���ر رو"�. �9ا> ای� % یW د��� 9% ای�G7*% د���ان 'Oً��L 9% "�رت د*�ر ��MS 9!��ر> ه��<!�� '� ��"�، ا'� '� ��ا"�� "��a ای7 

3��، و ه� �' B>ر ��د دری��D د، �9ی� ای7 9!��ر> از ه� از�3و'�زو'� 3% از�� S�(' <از �3و'�زوم 9!��ر X%���' 7ای %*�G .��3 B>در ��د دری��' 

.B!�ر "�در ا��!�ر 9�ا'� 9 B�!" 7 �'�!u

● ��MS و "+�"% ه�> ه��<!��

��ز�G '��^% ��� ای� S�(' %3 9% ه��<!�� ه��!�، اOً���s 9% "�ع �]!� 6ن ')�S ه�� %9 �Gا.�!

�� از:���MS ه��<!�� �)�ر

�L!(t�!u اد�L�▪ 3)�د> ه�ی� a`' �9 %3 و 

��▪ ��ن د'�غ ه�ی� %3 9�� "�� 6ی

▪ ��"�ی=> 9�!�ر زی�د از G=ی�ن #
 ی� �D �3دن د"�ان

aF�[' درد و ورم ▪

▪ ��ن در ادرار

● ا��ا'�ت D=� �ن

B�!" در'�ن a9�� <ای7 9!��ر %*�G .��3���ل ا�D.B=� �ن ه��<!�� را �9 ا"&�م 6ز'�یY ��ن �+@!k '� ده a9�� �'3)�) ا �"�!D Iی�t از �Z'( 

�B ا'� ��"�ی=> ه�> دا��� وا�Lً� ^�> و '+ aیW ز�� و ^�ا�M=^ Bs و W*�3 �9ا> ا<�اد ')�S 9% ه��<!�� *��ان د��ار�� از ا<�اد ��#� "!

 در'�ن :�ور> ��اه� �9د. 9% 9!��را"� 3% 9% ا"�اع��ز ��اه� �9د. ز'�"! % ��"�ی=> در ']�Sn� ،aFت، ی� ا"�ام ه�> دا��� �9ن ا�]�ق '� ا<��،

�� �' Iری=� 9!��ر> ')�S ه����، 'Oً��L <���3ر> 3% از 6ن �3)�د دار"�،  "�م دارد.9�!�ر ^�> �� ای7   �Z�@# ی7 <���3ر=Zد 3% در'�ن ^�ی

 Iی�t از �Z�@# <��3ره��>IVا a9�� ل ��د 9!��ر=�' ��s و ،W�=D 
J' ،ر در 9!��ر���ن� �"&�م ا�B. 9% رگ <�د �=ریI '� ��د و ای

�� ای7 9!��ر> ')�S ه����، 'Oً��L "!�ز> 9% ای7 �=ریI ه� و^�د " ��ارد '�Z ای� % ^�اa�� < Bs ^�ا�s ^�> دا��%ا<�ادی % 9% ا"�اع �]!

.����9

'�د�3ران ا^����� �6�� ه��!�. �!� D=� �اS�(' =!" ��� �G 9% ه��<!�� ه��!�، ا�G �9 Oً���sوه� از D=� �ن ��ن �����، ����Dران و 

�� �9 "`�� ��"�ی=> ه�> دا��� �6�� ��ی� ('`�� 3% ��"�ی=> ��3 W�3 ��� %9 �"ا�� در 6ن ا�]�ق '� ا<�� '�G Oً��Lم ��� و���، '� 

3��). دا"��7 ای7 '���% اه�!B 9�!�ر زی�د> دارد *�ن ز'�"! % د*�ر �' W�r�� س ��رش و��s6وردنا �� ��"�ی=> دا��� '� ��ی�، �9ا> 9

.Bد ا��r[' �Z�@# ��3ر�> Iری=���"�ی=> "!�ز 9% ^�یZ=ی7 �3دن و 

�=ریI <���3ر #@��Z را در ��"% ا"&�م '� ده!�، �!� D=� !��ن اOً���s 9% ��� و ��"�ا �Gطا��را '@ �Z�@# ر <���3ر�J* %3 ن 6'�زش '� ده���د� 

��rی)ً� ه� از �Gه� د*�ر ��"�ی=> '� ��ی�، D=� ��ن �9ی� �Gا .�!�3 Iری=��� از ای&�د�3د� و درون رگ  �!�3 Iری=� 
� از ��� 9@�اه� �t %9 %3ر '�

��ن B��3 '� ��د %�3�!�. در ای7 ��ای� #�#% �3*�� درون �! <�!G��^ اول %�s�' ا �3دن رگ و درد��"�ی=> در�!D ان�Z" �Z6ن دی Iی�t 3% از 

�=ریI "@�اه!� �9د.

6 � !� ���. ژن در'�"� �ز'�ی+�Zه� ا��L� %3 B �9 <�اه� 6وردن ا��Stتدا"+���ان ای7 روزه� رو> در'�ن ژ"� �9ا> ا<�اد ه��<!�� �3ر '� 3
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<�t�� %9 �r و^�د یW ژن 'L!�ب ای&�د '�ژ"�! � �9ا> �9ن 3% <��� 6ن ا�B، دارد. ه��<!�� ��B ���9 �9ا> ژن در'�"� ��اه� �9د *�ن 

��د.

● ز"��G �3دن �9 9!��ر> ه��<!��

 ')�S 9% ه��<!�� اه�!B زی�د> دارد *�ن ���9اS�(' �G 9% ه��<!�� ه��!�، ز"��G روز'�� ��ن Sً'�3 ��د> ��اه� �9د. ورزش �9ا> "�^�ا"�ن

�� ��ن �Snت ��� 3% ��ری=> ']�aF را �3هY '� ده�. ��� و دو*��% ��ار> ورزش ه�ی� ����9�!�ر ��#� ه���� *�ن <+�ر *��ا"���ر

��. دروا�[، ��� '� ��ا"!� در ه� ورز�� ��B3 دا��% �G ،�!��9*% ورزش��)�ل، 9� �)�ل، 9!�)�لSn� �9ت وارد "�� 3�> av' ��!� ه�> 

���)�ل، �G�* ،C3�9ن، و ه��3، �9ا> ��� '��> av' <ات 9!+��> دا��% و ورزش ه�> ���9رد�Jدر 6ن� �Gع '� ���9 *�ن ا����ل �6!)�ی�

.B9!+�� ا�

��!7 از '�Xف ه� '`�Xل �sو> �6_!�یÇ[s،7 وزن ��#� "!= اه�!B 9�!�ر زی�د> دارد زی�ا ا:�<% وزن '� ��ا"� رو> �9ن <+�ر وارد 3Aه� .�

�' <�!G��^ ه�% ای7 داروه� از #@�% ��ن ��ن .�!�3��.ای)��Dو<7، ی� "��Dو3�!7 ��ی� ��ددار> 3 

�)�ط دا��% ��9!�، '� ��ا"!� �9 ه���Oن ��د 9%اS�(' �G 9% ه��<!�� ه��!� و '� ��اه!� �9 ا<�اد دیS�(' %3 <�Z 9% 9!��ر> ��� ه���� ار

3�!�.اردو �9وی�. در ای7 اردوه� '� ��ا"!� ه� �]�ی� 3�!� و ه� ی�د Z9!�ی� �J* %3ر 9% 9(��ی7  B(�ن '�ا��و^% از ��د

�(� "!��!�. �9 '�در ی� �Dر��ن، D=� ��ن،در ز'�"(�ی� 3% و:B!L 9!��ری��ن ��� را < � <�و '� �9د و "�را���sن '� 3��، �9 ��د��ن <� %3 �!�3 � 

� ���3 W�3 ��� %9 ����ا" �' �)"6 .�!�3 B(`F ا�)�� ��د�' �!�� �9 ^�ا"
 رو�s و اs���� '+ ���ن 3��ر 9!�ی!�.����Dر ی� ه� C3 دی�Z> از 

��ا"!� �3ر 3�!�، �9 دی�Zان ار�)�ط �9��ا ��" %3 B�!" ��L' 79% ای ���9دن 9% ه��<! S�('را ا"&�م ��ر 3�!� ی� �3ره�ی� 3% ا<�اد دی�Z ا"&�م '!�ه


ده!�. �9ی� در'�رد '��L!���ن ه��!�ر ��9!�. ه� *% %3 '� ��ا"!� ی�د Z9!�ی� �� ��9ا"!� 9���% ��)9ی7 "`� '� 7 از ��د '�ا�B( �3د� و 9(��ی7 و '

��ی7 ��X!� ه� را �9ا> ز"�G!��ن Z9!�ی�.

�)[ : �Dر��ل '�د'�ن'
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 ��� �#�ر$�G% :�وق  

● ��ح 9!��ر>

ای7  .Bا� ا'�وز>  ^�ا'[  در  ��ی[  9!��ری(�>  از  ی �   �(�� 9!��ری(�> 

�X@9ص  
��  <�)Gر ی�   
�� دریA% ه�>  رو>  در   Bا�  7 �' 9!��ری(� 


 ��'G a+�د ��ن رG(� ، ا#�(�ب�� <�)G���� <9!��ر .��3 �Qا �)G����

ی� 
 ��اM!7 ا�B. ز'�"�  3%  ه� �3ام  �X� ی�   �)Gر 9��% ��ن  رG(� و 

 
��ا"�� ا3�E!ن  �3<�  9%  ���ل ه�>  �� ��" �Z6"(� دی ،�"��  R��  �Zه�

  <O�9  ای7  9!��ر>  '�دان  و ز"�ن .��"���9�٠ Y!D �'زد، ا�� �' �QÃ�' ل  را�� 

. Bدر ز"�ن  ���3 ��ی[  ا� �Z�Mاز ی�

�)Gد ��ن ر�+G <9!��ر ●
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ا�]�ق ز"(�  از   ��+!9 '�ده�  در   %3  Bا�  �Qار ��rی)�  9!��ری(�>  از  ی � 

'� ا<��. ی � از �Sی� 6ن ��وع درد ��ی� �Sn"� 9% ه��Zم B3�s و �3ر

ا�B 3% 9% '`� ا���اBs درد �t�9ف '� ��د.

● 9!��ر> ��وق �3و"�


 Y!D '� 6ی� %3�� �9 �(��' <�)G3% �9ا> ر B�3 ا��"�J� %:ر�� Wی

ن و *��� ، 9!��ر> ��� و ا����Lل د��"!�ت ا�B.ای&�د � �% '� 3�� و ���9 '�گ '� �Gدد. ��a 6ن زی�د> <+�ر ��ن ، زی�د> *��9 ، ا<=ایY وز

�9ا> در'�ن �9ی� W�=D %9 '�ا^L% �3د� و رژی� puای� را ر��یB �3د.

7!Mا�� 
�X� ●


 ��اM!7 ی� 6ر��ی� ا� ��وز �)�رت از :@!� ��ن دی�ار� ��ی�"(��B 3% "�!&% "(�ی� 6ن 3�X��ه9�� Y�B! ار�&��� رG(� و '��ود ��ن را�


 ی�<�% 3�� و J� ��s[ '� ��د و �9ا�X�> ای� % ^�ی�ن ��ن �!� �L!(t ��د را �9 <+�ر�)�ر ��ن ا�B و �9ی���ن ^�ی�ن ��ن از '!�ن ��ی�ن 

3% "�!&% 6ن 9=رگ ��ن ��
 و �6!
 دی�ن 6ن ا�B. درB9�Q 9_!��ی� ��
 '&)�ر ا�B ��ن را �9 <+�ر زی�د��> از '!�ن ایa!(� 7 ��ی�"(� �)�ر ده� 

���9 3�� ��ن ��L' B3�s#� ��ن و�nL9 '�ارد '!=ان *�9!(�> '`��ل در ��ن ا<=ایD Y!�ا '� 3�� و u �9�B8 6ن ا<=ود� '� ��د  a�� 73% ای


 ��اM!7 ، ای7 9!��ر> در "�!&% ا<�X�=ایY 3��!� 6#� و u!� 6#� در �9ن �9وز '� 3�� و a'�����9 ا"�اع 9!��ری�) '� ��د از ��r"�� a!(ری�. در 


 و ا���'�" ���@D <اه�pu !� 6#� در "�!&% ��ردن��3 Yد. ا<=ای�� �' �)G���� ��@� داروه� '� ��د و �9وز 6ن�]�� و �nL9 ل��L��

یW "�ع ا�Sم ��J '`��ب '� ��د.

● �Sی� و "`�� �9وز

' %^��' ��� ��د %3 "�� ��ا"� Y!9 از *�� ��م را� �9ود.¸(�ر ای7 9!��ر> 9% "`�> ا�B 3% یW روز �@k �9ون ای� % اs��س درد> در �Dه� 9 


 ���9 از �����L� �9�D <�)G در B3�s و را� ر<�7 درد ��وع '� ��د. و#� 9% '`� ای���دن درد ه� '���� '� ��د. ��X��B ای7 درد 


 ��ن ��در "!�B 9% ���9 در �Snت �D ^�ی�ن ی��9 و در "�!&% �X�ای7 ا��Sل در �3ر �n�% و�]% ا<��د� و ��در "!�B'� ���9 3% در "�!&% ای7 

3% �3ر ��د را �J9ر a'�3 ا"&�م ده�.

▪ ��a �9وز

 S�(' ف �3د� ا"� ی��X' 3% ��#!�ن دراز د��"!�ت ����Lدل راای��Z"% ا<�اد 'O��L از 9!7 3��"� ه�� Bی% ر��یpq�9% ا# a �9د� ا"� و ی� در �tز 

.����9 �' l�`���D 7ور و �3  %3 ��" �د� ا"� و ی� از '!�ن ا�@��F ه��

7!Mا�� 
�X�● ��ارض 9!��ر> 

 7!�
 از ��uی7 9!��ری(� '� ���9 3% ا��
 ��اM!7 ی � از �9�X��٠��"�' <�Z9!��ری(�> دی a'�� و ��د ��*+�% و �� ��#�L9 %9 �Z �9وز '� 3

.B)� ا��و 9!��ری(�> � ��!�<+�ر ��ن ، ر'�

�(t <�)!37 �9 ��را!Mا�� 
�X�● در'�ن 

�&�ن از 6ن را٣ �� ٢ ���B 9&���"!� و روز> ٢ ��د از 6ن را 9% '�ت ٣ ی� ��٢ردن ��� <�"�Z 9�!�ر ']!� ا��F %9 Bرت D@�% ی� 6ب ^���"�� 6ن > 

��ت <�"�Z *�ن �sو> ی� زی�د> ا�B 9�!�ر ']!� ا�B و ی � از 9(��ی7 '!�� ه� �9ا>  .�!���9
�X���ان �����% ��� ا�B و �9ا> �#��

��اM!7 ی � از 9(��ی7 ��را3!(�> داروی� '`��ب '� ��د.

● �!]�!�M6 Cرت و ا���ع 6ن

ا[!� %9 <S�9��D C!ی� '� 6ی�. ���B اولا#�(�ب دی�ار� '!�"� ����گ �M6رت ��ر:% دور� ��م 9!��ر> �!]�!C ا�B 3% ده(� ��ل �L9 از 

% و �M6رت '��[ '� ��د و 3!�% ا> �+ !a '� ده��M6رت و ��س 6ن 9!+�� 9% ای7 ��ر:% د*�ر '� ��"�. B>�9 ه�)�� ار�&��� دی�ار� از 9!7 ر<�

��G %3 9% 9=ر�G �� ا"��ن '� ر��.

● �Sی� ا#�(�ب

(" .Bا� C[" �Z����غ �!�% و ^ �"���> B��� 
r� ��"رت درد ��ز�M6 �"�!' ی� ا#�(�ب ^�ارS[ د��ار��9 a�� دد و�G �' ]ی�� �

�% � �)�دار> '� 7 ا�B و '�L#&% 6ن'� ��د زی�ا ��س �M6ر��> '��[ رو> '�> <+�ر '� 6ورد. �+@!k د�!I و F`!� ای7 9!��ر> ��9!
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.Bا� C!�[!� �: %&#�L'

● ا#�(�ب u+�> دا��� ��ی�ن ی� 6ر��یB ا"��اد>

��رم 6ن '� ��د 3% در "�!&% '&�ا> ��ی�نCD ��G از ر'��!�� �sد و B"�[� %(Xs '! �و�9 در u+�> دا��� '���r ��� و '�^
 ا#�(�ب و 

�R و 9��% '� ��د. ��ی�ن �D 9!+�� 9% 6ر��یB ا"��اد> د*�ر '� ��د. در ا��9ا ه��Zم را� �ر<��D ، 7 درد �G<�% و ر"R 6ن �96 ی� 9�]Y '� ��د

��� رگ و �sارت '�:�L ا�3a�� .B% در �Fرت ��ت 9!��ر> ، درد �D '��[ ا���اBs "!= ادا'% دارد. '�L#&% 6ر��یB ا"��اد> دا�رو> '��[ 3

�!t�9�' W% و ی� �9�_�� �(X� ��r� 7 در!M�3�" Iری=�
 ا���ع رG(� '� ��د.�J[ ا��Xب ��_��!W دی�ار� ��ی�"(� ، ^�' ��r� دا��7 6ن

��� 9!��ر>��+�ی� 3 a'ا�� ●

▪ �!�Zر 3+!�ن 

▪ O�9 �9دن  <+�ر��ن 


  ، دی�B9 ، <+�ر ��ن  O�9 و 6��وا� ��وز��  <�)G����  <9!��ر  �Gاد�"��  %r9�� ▪


  ، ��F�X و^�د *��9  زی�د در رژی�  puای� .����pqی%  "�' ▪

 <=q'  %� � ی�  �(��  %��s  %r9�� ▪

▪ ورزش  " �دن 

�(�^��  ی� "�� !)�  B!X@� ▪

▪ ا:�<%  وزن 

● داروه�

داروه�  ،  �!��3 �3"�ل     ����'��ود3 داروه�>    ، داروه�>  :�ا"�rLد>    ، "!��وG�!�!�ی7   داروه�> ▪  ی�   ،  7!�"��E"6ی� ')�ل   6"=ی�     ����'(�ر3   <

���  ��9 6"�ژیW  ، �9ا>  E"6ی�F  7ر>  و ا�_���  رگ ه�>  ��"� �'��ود3

 
��  %�n�  %9  �"���"��  Yوق  �9ا>  ا<=ای��  ����▪ داروه�>  G+�د 3

���  #@�%  ��"�  :�ور>  ��د.�3  as  <داروه�  Iری=�▪ ا' �ن  دارد 

● �9ا> Z+!D!�> از ای��Z"% 9!��ری(� *% �9ی� �3د؟

�� و �9دار 'av ��دل ، B��G زی�د �X@9ص 3���و ��� و �X@9ص puاه�> ���ر �Dه!= 3�!�.▪ از ��ردن puاه�> 

��8ر ای� % ���م �9ن ��ب د<[ ��د و ا3�E!ن �3<� 9% �9ن ���9 در ه� <��X@9 ��Fص در' 9 +!�.▪ %9 I!�� C[" ف�F و =!�� ه�ا> 

�J� زی�ن  6ور و S'�3 B!L��' 7ص در ای�X@9 ل و�s %دره� B��(9 ��!� *�ن ی B��(در ر<[ ی ▪.Bا� l�"

.�!�▪ ورزش را<�ا'�ش " 

.�!���� < �> ��ددار> 3�▪ از �3ره�> ���% 3

▪ ه� ه]�% ی )�ر روز� Z9 �(t!�ی�.

�)[ : روز"�'% ^�ان'

http://vista.ir/?view=article&id=240443

� و :�وق�� %�G$ر�#� 
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=!"  �' و در آ+�ر  ��)� و ��و�� در ^(�ن  9!��ری(�>   %È�ای  %9  %^��  �9


�����ی��Lیa'�� 7 '�گ و '!� ا"��"(� ه���� اStع ر��"� در�B و '


 ��n> در �]�% �!�% ا�B آ% آ�ر 6ن %9�� . Bزم ا�O �)"6 در '�رد

�� اآ�!Eن و '�اد puای� 9% ه�% B�9ن ا� <�)Gی�ن در6وردن ��ن درون ر�^

ی���% ه� و ا��nء �9ن ���9 ، 9(�!7 د#!a ��#� �9دن و ����Èد در�B 6ن

�� دارد .�!s Yr" ن��ا" B'S� در

�+a!È ��� ا�B . دو B�� ��[s را�B و دو ��[s ن از *(�ر��ا" 
��

s]�� در ��B *� آ% s]�� ه�> ه� �tف �9 ه� در ار�)�ط ه���� . آ�ر

s]�� ه�> ��B *� دری�<B ��ن اآ�!Eن دار از �!��� �Gدش ��ن ری%

ه� و ���)% آ�دن 6ن 9% درون �!��� �Gدش ��ن ���'� �9ن ا�B و آ�ر


 دری�<B ��ن ^�[ 6ور> ��� از ا��nء �9ن و�� Bرا� B�� <ه� ��[s

.B��)+� %9 د�&' <�!G نE!�دن 6ن �9ا> اآ����>

 یÊ �!��� ا#��Èی�È ��دآ�ر در ��
 و^�د دارد آ%�9ا> �� %È"6��Èد ��
 در ���م �tل ��� و در ه�% ����ت ��اب و 9!�ار> ادا'% دا��% ���9 ،

�8!� ز'�")��> ا"r)�ض و ا")��ط s]�� ه�> ��
 و �9ز و 9��% ��ن دریA% ه�> 6"�ا L9(�� دا�<�)�!#�L> % 9% "!�ز��9 �Èی��È#ا ���رد. ای7 �!

�8!� :��9ن ��
 را ا"&�م '� ده�.���Q!� ی!� Ê��� �X)� ��دآ�ر  B`�� ^��� و ��@'

���)% ��ن ��ن ا 
^�' �8�ز درون ��
 9% د���G ��Zدش ��ن '�s]�ات ��
 را �Snت ��)� �+a!È '� ده�� آ% �9 ا"r)�ض و ا")��ط '

.�"��

�� ز"�� ��9" ���� و ��9ا"�� و¸!]% ��د را ا"&�م ده��. ای7 "!�ز Sn��9ت ��)� "!= ه��"�� ��ی� �9<�(�> �9ن "!�ز'�� اآ�!Eن و '�اد puای� ه��

��'!7 '� ��د آ% او#!7 رG(�ی� ه���� آ% 
�� �^�� <�)G���� ن دار از را�E!�ر��"�ن ��ن اآ�' 
L+�' 
�� ��Fاز ����گ ��و^� ا 

. �"��

�R ��ن ی� 9��% ��ن ای7 ر� �)G�B �9وز 9!��ر> ��وق ��
 ا�B آ% ��ی��Lی7 و '(���ی7 9!���ر> ��)� ا�B و از ��ارض 6ن ��È% ��)� و

.���9 �' 
"�ر��ی� ��


 �Z�>�G ��وق '� ��^�' �rی�t دار"� آ% ه� آ�ام از B#د�� aÈ+' 7د> در �9وز ای�L�' a'ا��.�"

: �"�� �' �!�r�
 9% دو د��% �� �^����ا'�J� a در اS�9ء 9% 9!��ر> ��وق 

١.�Gاد�"�� %r9�� و O�9 7� ، آ�p' C�^ : ���pD�"�!!qی� ه�� �J� a'د��% اول ، ��ا (

�pD�!!qی� ه���� : زی�د> <+�ر ��ن ، زی�د> *��9 ��ن ، ا����Lل د٢ �J� a'و �!��) د��% دوم ، ��ا ���* ، ����"!�ت ، اS�9ء 9% 9!��ر> �

ز"��G آ� �`�ك.

�% ز"�ن ه� CD از ی�M��Z 9% ه��ن ا"�از� '�دان9!��ر> ��وق ��
 در '�دان ��ی��L ا�B و در ��!�D 7ی!���> "�)B 9% ز"�ن دی�� '� ��د. ا#)

� %r9�� %ای7 9!��ر> در ا<�اد> آ %È��"�اد�G 6"�ا دار"� 9!+�� دی�� '� ��د و �9 ا<=ایYه���ل ��د در '�Lض اS�9ء ��اه�� �9د. �9 ��^% 9% ای

�pD�!!qی� ��^% 9!+��> آ�د.�7 ا���sل اS�9ء 9% 6ن 9!+�� '� ��د ، �9ا> Z+!D!�> و آ�هY ��ارض ا���s#� 6ن �9ی� %9 �� �J� a'ا

 �9ا�9 و �9ا> ا�tا<!�ن�% ��È% ��)� را �9ا> ��د �!�Zر و د��"!�ت '(���ی�J� a'�� 7> ه���� آ% �9ی� '(�ر ��"�. ه� <�د �!�Zر> ��J اS�9ء 9

 ���9 .B9!+�� ا� �J� 7ف د��"!�ت 9!+�� ���9 ای�X' ار و '�ت�r' %* و ه� ��EDوه+�Zان '�r�L"� 6#�د�G ه�ا> �(�> "!=دو �9ا�9 '� آ


 و ��وق دارد.�� �9 ��r��' �!Q��

 روز در ه]�% ٣%9 F`!� آ�B>�G Ê. ورزش �sا�a *��� و زی�د> *��9 ��ن دو ��'�J� a دی�Z ه���� آ% �9ا> �q!!� 6"(� �9ی� از ورزش و �pqی%

'� آ�ه�. در وا�[ <B!#�L ^��� �9ا> È"6%'�ت "!�����J9 Bر> آ% '�^
 ا<=ایZ�+* Y!� :��9ن ��
 ��د ، از ��J اS�9ء 9% 9!��ر> ��)� 

�`�ك ، '��8 و از آ�دآ�D ���9 ، �9ی� ��ی[ و �Q�' ��)� و ��و�از 9!��ری(�> � <�!Z+!D ی�ن ��� '�اوم ���9.در�D �� �

�ر> ��وق ��
 ا�CÈ��9 .B "�ع آ����و#�*��9 ��ن ا"�اع '@��]� دارد آ% زی�د> '�rار "�ع آ����و#� �)Ê 6ن ��'�J� a '(�� �9ا> 9!�
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�Z!7 6ن از اS�9ء 9% 9!��ر> ��)� Z+!D!�> '� آ��. �9ا> ا<=ایY "�ع ��ب و آ�هY "�ع �9 *�B!#�L> ورزش و Yو� �9 ا<=ایS� �9 ��ن�

�G غ و�' �@��(�> s!�ا"� ، B��D '�غ ، زرد� uرو ���B ��'= آ��� '�Xف آ�د و '!=ان *��9 رژی�^��� �9ی� از puاه�> �sو> آ����ول '�"

puای� را '`�ود "��د و از '!�� ه� و �)=ی&�ت 9!+�� ا��]�د� آ�د.

) �t��("و ا �:�(r"�9دن <+�ر��ن ا ��O�9 6ن �
 از زی�د> <+�ر ��ن ��'�J� a دی�Z> ا�B آ% ��Lی!��� %9 (%� وا�s (٩٠ و ١�٠ 9!+!�% و آ�!

 ا�B. �9ا> Z+!D!�> از زی�د> <+�ر��ن 9% ورزش و آ�ه�X' Yف "�Ê در رژی��٧ رو> �١٢'!�!��� ^!��) ا�B . ا#)�% '�rار <+�ر ��ن ای�� 6ل 

6 �8�"(� �9ا> Z+!D!�> از ��ارض زی�د> <+�ر��نpuای� ��F!% '� ��د. در ')�Sی�ن �D %9<+�ر> ��ن آ% "!�ز'�� 9% دارو ه���� ، '�Xف '

��F!% '� ��د.


 رو'��!�� ��)� ا�B. ای7 9!��ر> "��� از ا�� �Z9!��ر> '(� دی ، 
�Qات ^�")� یa'�� Ê �]�"� ا�B آ% 'uO��L!� از 9!��ر> ��وق ��


 G��درد در آ�دآ�ن ^�'� ��G��درد "!= 9% ��#% '� ��د. ا#)�% ه�% G��درده� "��� از ای�È!' 7وب "!���� و ه�% ')�Sی�ن 9% ای7 "�ع �١ 

Aد ��ن دری�+G ی� R��% ه�> ��)� ��د را "+�ن '� ده� و �X@9ص �9ا>رو'��!�� ��)� د*�ر "�� ��"�. ای7 9!��ر> �9 �9وز "�ر��ی� ��)� ی� 

=D %9 %L^از ای7 9!��ر> '�ا <�!Z+!D <ی� '� 6ورد. �9ا�D ��SÈ+' �"�� �' ه!� از در'�نز"�"� آ% �9ردار=D درد در آ�دآ�ن و��G در '��[ �9وز Ê�

��د��ا"% 6"�ن ��F!% '� ��د.

● D!�م ه�> 9(�ا��� 9!��ری(�> ��
 و ��وق


 �9ا�9 دی�Zان ا���sل ا�s %9 S�9�% ��)� دار"� یÈ��ل CD از ��ك �!�Zر ��J 9!��ر> ��وق ��▪  �!�Zری(� در ده% ��م و *(�رم ز"��G ��د �

� '!+�د و X"١�" �Z��
 و ا<=ایY ��ل CD از ��ك ، ��J "�)� '�گ "��� از ��9ر> ��)� �s %9 ا<�اد �Z!��!uر> '� ر�� �� Y_� ، C[

Bل د��"!�ت ا���L)� زودرس ا���ات ��Qر��ن از ا�+>

�(�ی� ��J 9!��ر> ��وق ��)� را �J9ر '���� � در�F 9!��ری(�> ��)� آ+��� ا�B دود٢١ �9ا�9 '� آ�� �!�Zر ��'a ٢▪  ا����Lل �!�Zر %9 

 �9ا�9 '� آ�� ا:�Jاب ��È� �J% ��)� '&�د را دو �9ا�٣/١�9!�Zر '�گ و '!� "��� از 9!��ری(�> ��)� را �9ا> ه���ان و <�ز"�ان ا<�اد �!�Zر> 

 �9ا�9 '� آ�� '�Xف "�Ê زی�د� در�F 9!��ران د*�ر "�را� ��s��s �(د دی�� '� ��د و '�گ و'!� 6"�ن را �٢ �9ا�9 '� آ�� ا<��د�G در ٣و '=گ را 

 
^�'�� 
 در�F ا<=ای�J� Y �9وز �q' %�È=> ا�٣٢B در�F ا<=ای�J� Y '�گ "��� از 9!��ر> ��وق ��
 ا��X' Bف "�Ê زی�د '�^

 
 در�F ا<=ای�J� Y '�گ و '!� �q' %�È=> ا�٨٩B'�Xف "�Ê زی�د '�^

 �9ا�9 دی�Zان در '�Lض �q' %�È=> ه����.� ▪ 6#�د�G ه�ا اO���s ا' �Q��r�� در اS�9ء 9% 9!��ری(�> ��)� دارد �!�Zری(� 

 �9 ��s ��آ �G)� در او ١  ▪ ا�9!��ر> � �J� ر> '�ا^% ��د�Z!� د�> Êر ی�Z!� از دود �F١٠ در �� در�F ا<=ایY '� ی��9.٢٠ 

 EDوه+(� '���J� a'�� Sr 9!��ر> ��وق ��
 ▪ '�rار ا�!� اوریÊ ��ن آ% �9 ��ردن زی�د از B��G �s و s)��9ت ا<=ایY '� ی��9 در ���9.

.��� '� آX" را 
����% ��� ا�^ B!#�L> .B��� ��J �9وز 9!��ر> ��وق ���

ا�9 '� آ�� ▪ ��دت ه�!+�Z 9% ورزش در ا<�اد> آ% د*�ر �� %�È�B@9 ، �"�� �' �( ز"�� '�"�ن را دو �9

�`�ك ^��� ا���sل �9وز 9!��ر> ��� را  ���`�ك ^��� ا���sل �9وز �q' %�È=> را آ� '� آ  ▪��آ� '� آ

<�J� a'�� را '� ا<=ای� آ% ��د ���� ، ▪ '�Xف Y!9 از �s �!�ی�� ه� و *��� ��J �9وز 9!��ر> �� �9ا> 9!��ر> ��وق ��
 ا�D B!�د� رو> 

��دو*��% ��ار> و ��� ��)9ی7 "�ع <B!#�L ^��� �9ا> Z+!D!�> از 9!��ر> ���( ه��

 B!#�L> ل�s و *% در Bsل ا���ا�s در ه� ����� از �)�"% روز *% در B7 ا�È�' �(�� %�È� ▪ رخ ده�

%�È� و 
�+(�> روا"� ، ه!&�"�) و �Y!9 <�)�!"�(X از �J� �s اS�9، 9% 9!��ر> ��وق ��� ��)� را '� ا<=ای�▪  

�+(�> روا"� و ��r9% ��"�اد�G ��ا'�J� a �9ا> زی� ، ��È#و '+�و�9ت ا Ê�" ف�X' ، ���* ▪ ���د> <+�ر��ن ه��

Bی� ا�p_"�'و در '�ارد #=وم ا��]�د� از دارو در Bی% در�pq�▪  زی�د> <+�ر��ن �9 

`��+(�> روا"� ��ا'�J� a �9وز ��È% ��)� ▪ ��r9% ��"�اد�X' ، �Gف د��"!�ت ، زی�د> <+�ر و *��9 ��ن ، 9!��ر> ��� ، *��� ، آ� ��آ� و 

.��ه��

�� ^�'� ، B��D '�غ و '`�ودی�X' Bف زرد� �(" <�)�uا"� ، رو�!s <�)!9�* ف�X' ه!= از�D  ▪، ���* از <�!Z+!D در ='�� B��G غ و�' �@�

زی�د> <+�ر و *��9 ��ن و 9!��ر> ��وق ��
 "Yr دار"�
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 ��ای!Yr" 7 دار"��X�▪  ورزش و ر��یB رژی� puای� در�B در Z+!D!�> و ��s در'�ن 

Bا� <=q' )� و�ه�> � %�È� ، �� ▪ *��� ��'�J� a> �9ا> زاد> <+�ر��ن ، 9!��ر> �

 a�ا�s را 
 در�F '� ا<=ای��٠▪  ا:�<% وزن و *��� ��J 9!��ر> ��وق ��

�!G��^ �(�� <ء 6"�ن 9% 9!��رS�9ا �J� از �� ��> ��د▪ G��درده�> آ�دآ�ن را �9ی� Ê�=D در'�ن آ

�� ی� �q!!� ده��▪ 9!��ران ��)� و ')�Sی�ن 9% <+�ر ��ن ه�G= ")�ی� �J9ر ��د��ا"% و یL>�È% دارو> ��د را ��J[ آ

�ED ���9 ▪Bوه+(� "+�ن '!�ه�� ر��یB 9(�ا�B ده�ن و د"�ان در Z+!D!�> از ��ارض ��)� '��Q ا

�C[" �Z در ه��Zم <B!#�L ی� ��اب ، ورم �Dه� و D�È(� و ��Èر ادرار �)�"% از "+�"% ه�� ▪��> u!� ا���F�X "�ر��ی� ��)� ه��

�C[" �Z ه��Zم <B!#�L ی� ��ا�ب از ��MS 9!��ر> ��وق ��
 ا�B.▪ درد *�� د�!r% ا> �]�% �!�% در ه��Zم <B!#�L ی� ه!&�ن و 

Bا� 
�> B'S� <�8 راه� �9ا�▪ ورزش '

�!�▪ �9 ورزش '��8 ��د را در 'S�s a9�rت ��)� '`�<B8 آ

�!�▪ ا�G از ^�ا"� ��دت 9% ورزش "�ا��% ای� ، �)a از ��وع <^ B!#�L��� Ê�=D �9 '+�رت آ

�`�ك ، '��8 و '�اوم ���9�D �9ی� 
�� B'S� <�9ا ���^ B!#�L> ▪

، �)=ی(� و B��G '�ه� و '�آ!�ن ��د را در 'a9�r▪ �9 آ�ه�X' Yف *�9!(� ؛ 9% وی�E "�ع ^�'� 6ن ، "�Ê و B��G ��'= و ا<=ای�X' Yف '!�� ه� 

�!���È% ه�> ��)� و 'q=> 9!�% آ

● �rsی�r در �9رٔ� درد ��)�

ا#�) درد ��)� *!�B ؟

�� ا�]�ق '� ا<��. �B'S ��ی�L در 9!��ر>▪ درد ��)�، اs��س درد ی� "�را��s در �]�ٔ% �!�% ا�B آ% ز'�"� آ% ��ن آ�<� %9 ��
 "�� ر

) 
��Z و ا"��اد '� ��"� ا��CHDوق آ�و"� ���6��وا�È��وز د*�ر  �Q�9 ا 
�]�ق '� ا<��.) ا�B آ% ه��Z'� آ% رG(�> ��"���ن ��

�% ا�B و#� �Gه� در ��"% ه�، د��(�، �Gدن، <Ê▪ درد ��)� ه��"�� یÊ درد <+�ر"�� ی� �!= اs��س '� ��د آ% 'Oً��L در زی� ا��@�ا"(�> �!

%r!�د ��* �9 Oً��L' ز '� ��د. و�u6 B!#�L> �9 Oً��L' �(�� س '� ��د. درد��sا =!" B+D ی=و�&� ا���اBs ی� '�Xف داروه�> درد ��)� 

.�9�!' Yآ�ه ���

ب) *% *!=> ���9 ��وع درد ��)� '� ��د؟


 دارد. <B!#�L �9ن ��ی[▪ دور� ه�> درد ��)� ز'�"� ا�]�ق '� ا<�� آ% ��
 "!�ز 9% اآ�!Eن 9!+��> از اآ�!Eن '�^�د�� �ٔ��� در ��ن �pqی% آ

��� ه� '� ��ا"�� <+�ر رو�G ،�s'� ی����ٔ� درد ��)� ا�B . ��ی� �u6ز آ� ��'�> ��ی�، '�Xف puا> ��Z!7، ا#aÈ ی� �!�Zر��ی�u6 a'�� 7ز آ

��> ای7 ا�B آ% �s�%ٔ ��)� در �sل و��ع ا�B؟L' %9 �(�� ج) 6ی� درد.����9

n� ���9 %آ Bای7 ا� ��L' %9 �(�� درد .B�!" �(�� %ٔ��s و��ع ��L' %9 �(�� دور� درد Êدر▪ ی Sًv' �>رت '���� ��ن آ��F %9 �(�� تS

.���s!7 ورزش آ% ��
 ��ی��� آ�ر '� آ�� دری�<B "�� آ

 ��� B+G�9 a9�� �!u و ��Mدا 
��> ای!" 7�B آ% �n�ٔ% ��)� د*�ر �@�یL' %9 �ً'درد ا#=ا ▪
ا�B. دور� ه�> درد ��)� 9% "�رت �6 ���9!

�9 B7 ا�È�' و Bا� �� �"O�t �(�� ٔ%��s در Oً��L' %�
 '� ��"�. درد �!�� %ٔ�n� %9 ��Mو ��ق ری=ش ه��ا�دا �L: ،ع�)� ��ء ^pب، 

���9. ا�s �MS� %*�G�ٔ% ��)� '�]�وت ه���� و ا���sل �]!� �9دن 6ن "!= و^�د دارد.

 ��L' 7)� 9% ای�دورٔ� درد � Ê)� '� ��د، ی�درد � B9�Q �#ر و�È' %ٔ��s )�▪ و��� <�د> د*�ر�درد � .Bل و��ع ا��s در �(�� ٔ%��s %آ B�!"

.Bا> ��وق آ�و"� ا� %��� 9!��ر> ز'!L' %9

�)� ��و�� "�ار"� '� ���9 و#� یÊ دورٔ� درد▪ 9!��ر')�S 9% درد ��)� در '�Lض ا<=ای�s �J� Y�� %ٔ�" �(�B( 9% آ��"� آ% ��MS 9!��ر> �

��Lاد د<�Lت و 'ّ�ت 9!+�� ��د��)� �B'S ای!" 7�B آ% �s�ٔ% ��)� در �sل ا"&�م ا�CÈ� �9 .B و��� ا#�Z> درد ��)� ��ض '� �Gد، ا�� 

.B9!+�� ا� ��ی� �9 �`�ك ای&�د ��"�، ا���sل و��ع �s�%ٔ ��)� در روزه� و ه]�% ه�> 6

��ٔ� درد ��)�، آ!]!B درد،� '�ت ز'�ن ه� دور� و ا��]�دٔ� دارو در �t �9ف "��دن▪ <�د> آ% ')�S 9% درد ��)� ا�B �9ی� در '�رد ��B ه�> ��وع آ

�`B '�ا�)�È�=D B ��ار Z9!�د و 9(�� ا��sB�% 6'�زش 9!!��. ا�G ا#�Z> درد �9 درد �s�� %ٔ�B)9�+' �( زی�د> دا��% ���9، <�د �9ی�  %�F�>S9

www.takbook.com



ارزی��9 9!��ر در اورژا"C یÊ 9!��ر���ن "=دیÊ ا"&�م ��د.

د) 6ی� ���م درده�> �!�% درد ��)� ه����؟

�]I!�� C، "��!�ن یÊ #!�ان 6ب، ی� �q!!� و:B!L ای&�د ��د،٣٠▪ �!�، اSًF ای��Jر "!�Sًv' .B، ا�G درد آ��� از � Êی �t ی� �+È9 ل�t %!"�Q 

��ان B[G درد ��)� "!�B و ")�ی� ��^% آ�د. و#� درد �tل آ+!��،  �' �LJ� رت�F %9 �ً(ی�r�درد> آ% �9 ا���اBs آ�هD Y!�ا "�� آ�� و �9

.���9 �(�� %ٔ��s Êی B'S� �"ا�� �' Bه��ا� ا� �MS� ی���

و) *�Z"% درد ��)� �+@!k داد� '� ��د؟

�Gده�. ا k!@+���^% �MS� %9 و *�u6 �Z"�Zز 6"(� '� ��ا"� درد ��)� را  �9 Ê�=D Oً��L' ▪<�9ا B7 ا�È�' <��+!9 �X!@+�*% 6ز'�ی+�ت 

��È#ا a'�� �)���Bرد "��دن درد ��)� ی� اQ)�ت ��ت 9!��ر> ز'!�% ا> ��وق آ�و"� Oزم ���9. ای ،Bsل ا���ا�s در (
وآ�ردی��Gام ("�ار ��

 %L�9 ا� 
)، :��9"�ت ا#��Èیa(� �È راECG (6ر��ی��Gام ی� E"6ی��Gام آ�و"�>) '� ��9��. ا#��Èوآ�ردی��Gام (Xورزش، و ��Xی��9دار> از ��وق آ�و"� ��


 9% '!=ان '�رد "!�زش اآ�!Eن دری��� %ٔ�n� %9% '� "+�ن ده� آ B7 ا�È�' 7ای .���!7 ا��OSت ری��B(Q '� آA)؛ و ه���È�د� (ای�È" B>


 ی� ��ی� '�ارد> آ% در ��ECG�!9 %���Lاد> ا�O�Xت آ�*Ê را 9% د��(�، �Dه� و رو> �! 7!�!�È��ر وaF آ�د� و B(Q '� ��د را "+�ن ده�، 

 ��Z6"(� را 9% د��ECG ،�(�� 9% درد S�(' !�ر> از 9!��ران�در 9 .�� در B#�s ا���ا�L!(t Bs ا�B. ای7 '�:�ع *��ان ^�#
aX�' ECG '� آ

 '@�s �ًF�Xآ�ت ورز�� 6ز'�د� '� ��د. در"!�B *�ن ��MS درد ��)� در ز'�ن ا���س رو> '� ده�. 9���9ای�� ،7��Èد ��
 در '�رد ا���س،

��s ،a(� B!7 و �L9 از ورزش �9ا> �9ر�� ا��OSت '��)� �9 ا���س ��&!�� '� ��د. <+�ر ��ن "!=��ECGد� ��ی7 ��B ورزش،  7!s در 

��B ورز �� ��!A!D ع�" Êی .�"�!G �' ار�� %^����Xی� آ+!�ن ا#�Z> ^�ی�ن ��ن درورزش ا"�از� G!�> ��� و �t�9�' �MS% '�رد  %9 a'�� ش

�
 s!7 اوج <B!#�L و �L9 از ا���ا�r' .���9 �' Bsدی� آ�� از یÊ '�دّ� رادی�ای=و�� %ٔ�n�Iری=� B!#�L> 7 اوج!s وری� Êی aم، دا��!#�� Oً��L' ،پ�


 p^ �L!(tب '� ��د، یÊ "��ی+�Z رادی�اآ�!� و آ�'_!���، ا#�Z> ا"�+�ر> �� %�n� �9 و ���B(Q را 
�� %ٔ�n� �رادی�اآ�!� ���B ه�> '@��

���]�و�(�> '`ّ�� در u�B8 ه�> '�اد راد> ای=و��پ و '�rدی�> آ% '�اد رادی� ای=و .���پ '`� '� ��"� �9 ا"�از� G!�> ^�ی�"(�> ��ن "��9ا�9'� آ

 �' k@+' دی�� 
!�6 
�� %ٔ�n� ������"�.'��9ط 9% �9ریÊ ��ن ��وق آ�و"� ی� "���ا"� در ^pب 6ن 

 %Lی� �9 ا��X���ی7 را� ارزی��9 �9 ��وق آ�و"� E"6ی��Gام ا�B آ%  I!�د ▪Xی�ن آ+�#ٔ% ران ی��� a9% دا� (��� از رG(�> آ�و"� ا�B. #�#% ا> (یÊ آ�

 "+�نX اF�� ���9. '�ی�L آ% �9 ا�L% ���� <����د� ��� و دا�a �!��� ��ی�"� B�� %9 ^�� ه�ایB '� ��د �� �È!9 از رG(�> آ�و"�>

 %Lی� �9 ا��X��=ری�G �' Iدد.  (R"ی� ر 
^�s �ٔداد� '� ��د ('�دX.6"(� را "+�ن '� ده� �Z�� از ا"�+�ر 6ن، رG(�> آ�و"� و 

هـ) درد ��)� *�Z"% در'�ن '� ��د؟

 در'�ن ��د. ای7 '�ارد ��'a <+�ر ��ن O�9،▪ 9!��ر> ز'!�% ا> ��ی�ن آ�و"�> آ% ���9 درد ��)� ��� �9ی� �9 آ���ل ��ا'���J� aز '�^�د

 آ�هY <+�ر ��ن �&�ی= آ�د� �9ی� �X'I(tف �!�Zر، �O�9 �J> آ����ول ��ن و ا:�<% وزن '� ���9. در �Fر�!Ê�=D %È داروی� را �9ا>

�ی� ا"&�م ��د. Ê�=D '!��ا"� �9ا> ��كد���ر '�Xف ��د. ��F!% ه�> Oزم در '�رد *�Z"�Z آ���ل وزن، ��J آ����ول ��ن و <+�ر ��ن 9

.���!�Zر "!= 9% 9!��ر آ�Ê آ

�)�یa 9!��ر> ��وق آ�و"� �s %9�ٔ% ��)� '� ��د. 9!+� �J� Y���9 آ�ه �)'�G 7�9دا��7 ای ▪<�)�!#�L> %"�Z* �"ی7 '� 6'�زE"6 %9 ی�نS�(' �

�� دور� ه�> درد ��)� �s %9ا�a ���9 و در ای7 را� ا�t�!�sت زی�د ����8!� آ� و ا��]�د� از داروه� در �Fرت #=وم را '�"�8 ��ار '�ز"�G!+�ن را 

�� %ٔ��s از ای&�د <�!G��^ <د �9ا�> �G�"دات ز�� �!!q� a'�� او#!7 �� د<�ع Oً��L' .���I!(J �9 ��داتده ،�"�9 B!#�L> ل���)� '� ���9. آ

�� و 9% درد��ب puای�، ��Lی�X' aف ا#aÈ، و ��م '�Xف �!�Zر ���9 از ا�t�!�sت ه���� آ% 9% 9!��ران آ���� ز"��G آ Bsرا �� ���Ê '� آ

�� و#� 6"�ا ا"&�م ده��. ا�G��)� آ���> د*�ر ��"�. 'Sًv، ا�G درد ��)� در B!#�L> 7!s ه�> ��ی� �9"� ای&�د '� ��د از� ��ت <B!#�L ه� آ� آ

s7 آ% ���9 ا!Z���. آ���لدرد ��)� �L9 از '�Xف puا> ��Z!7 ای&�د '� ��د، از '�Xف puاه�> s&!� و ����س �D �"�� �' �Z�>�Gه!= آ

��ٔ� رو�s "!= '!��ا"����� ���9.وزن، آ�هY '!=ان *��9 رژی� puای� و �Dه!= از '��B!L ه�> "�راBs آ� آ�Ê آ

Gی= '� ��د "!��و�&��!��ی7 ا�B آ% درد را !��9�G %+�د آ�دن رG(�▪ درد ��)� 'Oً��L ��9!�ٔ% داروه� آ���ل '� ��د. 9!+��ی7 داروی� آ% 


 ��� و s&� آ�ر ��
 را آ�هY '� ده�� %ٔ�n� ی�ن ��ن�^ Y���9 ا<=ای a�� 7ده�. ای �' Yسآ�ه��sی7 ز'�"� آ% ا��!�Gو��!" .�

 %!F�� �Zن در '�رد داروه�> دی�È�=D .ف '� ��د�X' Bای&�د ��� ی� '�رد ا"��8ر ا� ��sرا�". ����X' %9ف '��8 �9ا> آ�هY آ�ر ��
 '� آ
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9 .��
 را آ�هY '� ده�� %ٔ�n� �:�(r"د� و "!�و> ا��" ����� ه�> آ�"�ل آ��!� "!= در آ�هY د<�Lت و��9 9��آ�ه� :��9ن ��
 را 6ه��% ���ك آ

.����ت S�sت درد ��)� '��Q ه��

>) در �Fر�!È% داروه� ��در 9% آ���ل درد ��)� ")���� *% �9ی� آ�د؟

���. ��a ^�اD �s!�"� ر�)G> آ�و"�▪ �È�=Dن '�7È ا�B ^�ا�s ی� E"6ی����SD را در �Fرت ��م '�<B!r داروه�> 9()�د درد ���( ��F!% آ

�% (D!�"����� ا�B آ% رگ ��"� �D %9> رگ '��ود ��� D!�"� '� ��د �� ��ن n� %9�ٔ% ��)� ^�ی�ن D!�ا!� %ٔ�[� aدا� <�)Gاز ر .�� آ

��ی�ن D���"� دا���) ی� وری� 9���> از �D (D!�"� وری� �F<7) '!��ان ا��]�د� آ�د.

� <�)Gر aدر ا"�(�> 6ن 9% دا� Ê*�9 �9#7 آ� <������ ی� آ+�#ٔ% ران '� ���9. �9#7 9% 6ه���Z �9د▪ E"6ی�a'�� 7#�9 �9 ���SD ��ار دادن آ�

Gآ% �9ا> �9ز آ�دن ر <�����Z ��� �9ز آ�� ��ی� رو�(�> آ���� رگ را در '`�� آ% د*�ر  ���a'�� �"�� �' ا��]�د� ��� R��(�> آ�و"�> 

#!=ر و و��ی�È!"�È' a ه���� آ% �9 ه��ن اه�اف آ���� ا��]�د� '� ��"�.

ر) 6ی� <�د ')�S 9% درد ��)� '� ��ا"� ورزش آ��؟

�!#�L> �J� �"ا��(�> �9ون درد را ا<=ایY ده�، ا���س را آ�هY▪ 9�%، '(� ا�B آ% Ê�=D �9 در '�رد �9"�'ٔ% ورزش ه��Èر> آ�!�. ورزش '� 

���u6 Ê�=D %!Fز آ��.ده� و ��"���"� ��
 را 9()�د 9@+!�� و 9% آ���ل وزن آ�Ê آ��. <�د ')�S 9% درد ��)� �9ی� �9 �)�� �9"�'ٔ% ورزش را 

��ری¼ B!#�L> %9 �9"� 9_�د %9 ����� و در�از"�، 'Sًv �9 9�!�ر> �È�=Dن 9% 9!��ران ')�S 9% درد ��)� ��F!% '� آ� د�!D %r!�د� رو> در روز ��وع آ

 %9 ����ری&� و '�اوم B!#�L> <�^ %9 ��ی� "���٣٠ض ه]�% ه� و '�ه(�> 6 Yای�� ای7 '�رد ا<=ای .��"���9 B��� Êی �� %r!�د .Bا� �"�)G

ز) �]�وت درد ��)� �Dی�ار و "��Dی�ار *!�B؟

��8 ی� '+@�X ا�]�ق '� ا<��.▪ '(� ا�B آ% 9!7 ا#�Zه�> رای¼ درد ��)� �Dی�ار و "��Dی�ار ���ی= ��aM ��ی�. درد ��)� '' <�Z#رت ا�F %9 Oً��L

6 <�Z#و ا B)� ا��9% درد � S�(' %د> '��^% '� ��د آ�L�' <از و��ع دور� ه� CD k@� Oً��L'%ا����� آ �J� .دد�G �' k@+' ن

���q!!� '� آ �G�"ا �r> ه��Z#و ا Bا� ��!9 Y!D a9�� <ود�s ���. ای7، درد ��)� �Dی�ار ا�B آ% ��ی[ ��ی�u6 ���9B#�s 7ز درد ��)� '� ��د 

.���9 �'

�� ▪�!!q��u�! �9وز ��ری&�، درد ��)� '�7È ا�B در ا��9ا �F %9رت دور� ه�> ��ی� ی� �9 ��Èار ز B7 ا�È�' �(�� ی�ار درد�D <�Z#ی� ا .��ی�د �9وز آ

)� در ایO�s 7ت 9% "�م درد ��)� "��Dی�ار �����%آ�� و B!#�L> �9 �9"� آ���> "�)��pG %9 B% ¸�ه� ��د ی� در s!7 ا���اBs �9وز آ��. درد ��

'� ��د و "!�ز %9 ��^% �È�=D دارد.

��.▪ اSJFح درد ��)� "��Dی�ار در '�ارد> آ% �Sی� '+�Èك �s�ٔ% ��)� و^�د دارد و#� 6ز'�ی+�ت �9!��ر���"� ای7 �+@!k را �Ãی!� "�� آ

�ا��]�د� '� ��د. 'Sًv 9!��ر '�7È ا�B درد �]�% �Fر> '��L#� و#� �tل آ+!�� دا��% ���9 و !L: و داروه� Bs6ن 9% ا���ا ,��D


 در "�ار ��
 ی� 6ز'�ی+�ت 6"=ی�(�> ��)� و^�د "��� %ٔ�n� 
ا��% ���9.���9 و#� ��اه�> دال �9 �@�ی

ژ) 6ی� ا"�اع دی�Z> از درد ��)� و^�د دارد؟

����% ��� و#� 9�!�ر � Bاز 6"(� آ% '�ت زی�د> ا� �È)� و^�د دارد. ی�درد � �Z���9.▪ دو "�ع دی �' �!q�' ل ی���'=�"�در ا�B 9% "�م E"6ی�D 7ی

�R ��ن ��وق آ�و"�> '� ��د و ^�ی�ن ��ن %9 ��
 را���ز�ای7 "�ع � %9�B ا"r)�ض ��و�� آ% ���9  �Zده� �9^�د '� 6ی�. "�ع دی �' Yآ�ه 

 %�'� ��"� و#� ا"��اد وا:`� در ��وق آ�و"�آ+� ��� ا�B و E"6ی�È!' 7و وا��È#� ��ا"�� '� ��د. 9!��ران در ای7 و:B!L د*�ر درد �!

�� رG(�> ری= ��ن آ% ��
 را !L: د�È��� B�� %9 ن دری�<�% ا"� آ% درد�È�=D .ه� "!= '� رو"� �9^�ددی�� "�� ��د�D و 9% د��(� و ���pqی% '� آ

.'� 6ی��. E"6ی�È!' 7و وا��È#� را '!��ان �9 ���9 داروه�> '�رد '�Xف درد ��)� در'�ن "��د

�)[ : '! �و <�رس'
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� و :�وق�� �#�ر% ه�% 

9!��ر> ه�> ��
 و ��وق 9% ��ر> ��ی[ ه���� آ% ��'% '�دم S� �9ی� 6ن

�6��ی� دار"�. 9�!�ر> از '�دم B#�s ه�> �G�"�G"� را آ% در ز"��G روز'��

%9 .���9 6ن '�ا^% ا"� 9% ا��)�� 9% 9!��ر> ه�> ��)� ��و�� "�)B '� ده

%X@+' Bا� 
�C[" �Z آ% ی�È از ��8ه�ات "�ر��ی� �����ان '�vل �

ا:�Jاب ه� و  ری�>  9!��ر> ه�>  ��ی�،   ���* av'  <�Zدی 9!��ر> ه�> 

.B�ه

��s )� در ���م '�دم و^�د دارد�آ% از 9!��ر>  � <�!Gا�> B+sو a!#9% د

ا�@��F آ% از #`�ظ ��
 و ��وق ��#� ه����، �Gه� �Sی�� �)!% %9

.Bا� ��9!��ر> ه�> ��)� را �9وز '� ده�� آ% "��� از "��� ��r!7 ذه

ای7 ��r!7 در ا�tا<!�ن و �6��ی�ن و 9!��را"� آ% 9!��ر> ��)� در 6"(� 9% اQ)�ت

%9�&�ر�!�� و �X� %9ص آ��"� آ% ��È% ��)� ی� ا"]�رآ��س ^�> را 


 ���9 وB+s '� ��د. ای�&��B آ% "�Zا"� ه� اوج '� G!�د�uآ�د� ا"�، ا

و Y��D ه� ��وع '� ��د. 6ی� ��
 '7 ه� G+�د ���؟ '!� 7�� �sص

,��D 7�>؟ �9ا> ی���و ^�ش '� ��رم، ای7 ا���س ه� ��)� را G+�د '� آ

ایY��D 7 ه� و �t�9ف آ�دن "�Zا"� ه�ی��ن B[G و �Gی� �9 دآ�� ار��!�س


 و ��وق دا��!�.�� kX@�' ،��L�F

●   6��> دآ��، '��8ر از G+�د> ��
 *!�B؟


 *(�ر s]�� دارد؛ دو s]�� در O�9 9% "�م ده�!= و دو s]�� در �Dی!7 %9��   ▪

�r�!� آ�د. ��
 را�B ��ن آ�  =!" �* 

 را�B و ���� B��� ان 9% دو��
 را '� �� .7J9 ن"�م�� C_� ن را 9% ری% ه� '� �9د وE!�اآ

 از ایs 7]�� ه� '�7È ا�B د*�ر G+�د> 9+�"�.اآ�!Eن دار از ری% ه� %9 ��
 *� �G �'�9دد و از 6"&� %9 ���م �9ن �D_�ژ '� ��د. ه� آ�ام

● 9% *% د#!s a]�� ه� G+�د '� ��"�؟

'!�ن ��ام �����% ��� و '�رد 9`� ا�B،▪ ه� آ�ام از s]�� ه� 9% د#!a 9!��ر> ه�> �F�X� %9 د*�ر G+�د> '� ��"� و#� G+�د> آ% در 

.B7 *� ا�J9 <د�+G

��8ر��ن ای7 ا�B آ% s %!r9]�� ه� د*�ر G+�د> "�� ��"�؟' ●

 �9ا> 6ن 9% آ�ر '� �9ی�. ایG 7+�د> 9% "�ر��ی�▪ *�ا و#� '� G+�د> 7J9 *� را 9!+�� از s %!r9]�� ه� '� "�8 داری� و اSJFح G+�د> ��
 را

 �Z�� a!#!= *� 9% د�ل ده�v' ر�t %9 .�"�� �' د�+G ه� ه� ��[s %!r9 �'د ا�� �' �&�' 
ی� "�ر��ی� دریA% '!��ال (آ% 9!7 دو s]�� ده�!=��

� %Aو "�ر��ی� دری �Z�� �Qآ% �9 ا 
�� B!= را��د '� ��د و ی� ده�+G (7 *� ��ار داردJ9 و(B7 را�J9 != و�9!7 ده Bا> ا� %Aدری) ��# %

��ا"�� 9% د#!a "�ر�� �' 
!�����Z دری�M6 %Aرت و دری7È�'�"��#�D %A ا�B د*�ر G+�د> ��د. G+�د> 7J9 *� و 7J9 را�B ه� %9 �ی� و 

.��ا�]�ق 9!]�

● *�ا اSÈ+' %9 �Gت دریA% ا> ��
 ')�S ��ی� s]�� ه�> ��
 '�ن G+�د '� ��"�؟

Bدش '&)�ر ا��� aÈ+' 7�9 ای %(�u <ر�� و "�آ�ر6'� دارد، �9ا�" %Aدری 
�� آ% یÊ <+�ر▪ *�ن ز'�"� آ% ��L' 79% ای .��È9 <��+!9 B!#�L> 
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 وارد '� ��د. ��رت ا"r)�ض �n�%، ا<=ایY '� ی��9 و ایB!#�L> 7 ا:�<% ��� %�n� %9 ���n'از �L9 
�� �"Sn� <د آ% ر��% ه��� �' 
(

 �' B>ا 
�� �L!(t ض�(r"ا B!F�� ،
آ�� و �D_�ژ ��ن �t %9ر F`!� و در��F Bرت'��� آY 9!�ی��. �9 ادا'% ای7 رو"� و آY 6'�ن �Snت ��

[s �9�� '� '�"� و 6ن ،Bاش ��اب ا� %Aآ% دری 
�� ��[s د. در "�!&% ��ن 9!+��> در�!G ��".د '� ��د�+G 9% '�ور ��


 G+�د> ��
 '� ��"�؟^�' ���� %* �Zا>، دی %Aت دریSÈ+' از �!u %9 ●

 .��
 ه���� ��È�ا"!� "�م 9)�ی�، 9!��ر> ه�> ای����Z رگ ه�> ��
▪ ی�È از ��ی[ ��ی7 9!��ر> ه�ی� آ% '� � 
�� 9!��ر> ه�ی� آ% '�^Lی

q�
 "���، دروا�[ �� %�n� %9 ن�� �Gا .���
 را '@�a '� آ�� %�n� %9 �"د و'� ��"� و ��ن ر���� �' a�@' %�n� %9 �"ن ر��E!�ی% و اآp


 د*�ر ��È% ی� ا"]�رآ��س '� ��د.�� %�n�

● ای�È� 7% آ% ��:!� دادی� *% ��Q!�> رو> G+�د> s]�� دارد؟


 در "��È� %!s% از 9!7 '� رود. ��B!F ا"r)�ض ��دش�� %�n� مSآ Êدر ی �(�� %�È� از �L9 ▪�&� را از د�B '� ده� و �]B '� ��د. در ای

 n� �L!(t�% در 6ن "�s!%، �9ی� و¸�ی� ��ن ر��"� را�9ز ه� ��
 �9ی� �9 ی�È' Ê"!�� ^)�ا"� 9% آ�ر ��دش ادا'% �9ه� و �9و^�د از 9!7 ر<�7 "�¼

� د*�ر G+�د> '� ��د.��n' B!#�L> ا"&�م ده�. در "�!&% 9% د")�ل


 '&)�ر �9د �9ا�� .Bو^�د دا� 
> ^)�ان، <B!#�L ا:�<% دا��% ���9 و در "�!&%● در ای�v' 7ل ه�ی� آ% ذآ� آ�دی�، یkr" Ê و 9!��ر> در ��


 '�ن را G+�د آ��؟�� ��!r��' %د '� ��. 6ی� 9!��ر> و^�د دارد آ�+G

+G 7د> '� ��د. ای�+G و ی� وی�و�� د*�ر �È!�"ژ %������" a'ا�� <�� Êی �Qدر ا 

 ا�]�ق▪ 9�%، ���� ��[s در Bا���Èرت ی�F %9 <د�


 '� �Gی!�. �Sو� ' �9��aM ژ"�!�� %�n� <�!Gی� در ���D�!'ا<��. 9% ای7 9!��ر> آ�ردی� �'a'ا�� �Qوی�وس ه�، ای7 9!��ر> در ا <�� Êو ی Ê


 را درG!� '� آ�� و 6ن را د*��� %�n� <9% و^�د 6ی�. ای7 9!��ر B7 ا�È�' ا> ه� %����ر G+�د> '� آ��. ه� ^� �n�% 9!+��> دا��%"��

���9، درG!�> و G+�د> در 6ن �n�% 9!+�� ا�]�ق '� ا<��.

�&� ��د؟' 
● 6ی� <+�ر ��ن ه� '� ��ا"� G %9+�د> ��

��ا"� در " �' ��!"�È' )�، �9 دو�وق ��� �Z���&� ��د. ی�t�� %9 �È▪ 9�% <+�ر��ن ه� 'SÈ+' avت دریA% ا> و ی� ' 
(�یG %9 B+�د> ��

�R ��ن ��وق ��)� ا�B وای�È% ��د ��'a <+�ر��ن، '�Z!� avر و *�O�9 �9 ^=و ری�Ê ه�> 9% و^�د 6ور"�� 9!��ر> ه�> �ای���È ی� ه��ن 

.�'�&�!9 
��ا"� G %9+�د> �� �' �!�[G %آ ��sه��ن '�ا �t

● '�È"!�� دوم *!�B؟

 %9 �Gدر دراز'�ت ا ��Lر '='7 وارد ��د، ی�+> 
�� �* 7J9 %�n� %9 د�� �' 
6ن ��^% "+�� و در'�ن "+�د، �)
 G+�د>▪ <+�ر��ن '�^


 '� ��د.��

● 6ی� u %9!� از '�ارد> آ% ذآ� آ�دی� ��a دی�Z> ه� �9ا> �9وز G+�د> ��
 داری�؟

 %9 Bدر "(�ی ،

 رو'��!���.▪ 9�%، 9!��ر> ه�> زی�د> ه���� آ% '� ��ا"�� �9 درG!� آ�دن دریA% ه�> ��� av' ،����9وز ایaÈ+' 7 آ�Ê آ

�!�وM!� در "(�یB 9% دOی��  ��u B!#�L> Yی� آ�ه <�!Mو�!�
 G+�د>9!��ر> ه�> ه�ر'�"� ه� 'av ه!_�^�' ����ا" �' �!r��'�!u رت�F %9

.�"�+9 
��

● 9!��ر> ه�> آ�!�> *�Jر؟

�&� "�� ��"� ا'� 9!��ران دی�#!=' 
> 9% د#!�� a��Èد "�در�B آ�!% ه�> ��د را از▪ 9!��ر> ه�> آ�!�> ��د 9% ��د و '��G %9 �!r+�د> ��

 O�9 اور� در ��ن av' ن در 6"(� 9% در��� ا"&�م "�� ��د. '�اد����� %![X�'� رود و ��
 '&)�ر ا�B!#�L> ��+!9 B آ��، درد�B داد� ا"�، 

"� آ% '�^
 G+�د> ��
 '� ��د."�!&% 9=رگ و G+�د '� ��د. �Sو� �9 ای7، 9!��ران دی�#!=> aÈ+' %9 <+�ر��ن ه� د*�ر '� ��


 G+�د ��د؟�� ،�Z�'�s a!#9% د B7 ا�È�' ر؟ 6ی��t %* �Z�'�s ●

) Bآ�� ا� ��!� �Fدر '�ارد "�در> آ% ���)@��"% در ▪�ã١٠٠٠ در ٠���&� '� ��د. ای7 ا<�اد در اوا�� '�s��Z و ی� ' 
 "]�) G %9+�د> ��

�"�� �' S�(' <9% ای7 9!��ر ��+" k@+' ز������% آ% ه��" aیO9% د ،a�s ]:از و �L9 ��' Y�.

● 6ی� ^��!B و �7 ا<�اد ه� در ای7 9!��ر> '��Q ا�B؟


 ���9 در ه� دو ^�C '�د و زن '+�9% ا�B. ا<�اد �� %�n� <9!��ر a!#9% د �Gا 
�t %9ر '��Lل در ��!7 '!�"��#� 9!+�� 9% 6ن▪ G+�د> ��
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�t وی�و�� ی� ه��ن ،Ê!�"ژ aیO#� 9% د��ا#)�% از �7 "�^�ا"�، ^�ا"� و '!�" .�"�� �' S�('ق�[�����% '�7È ا�B ا��" aیO9% د �!�[G %ر آ

��Z ��وق (9!��ر� av' <ا %��٠> ه�> ای���È) ا�]�ق '� ا<��، در ��!O�9 7> 9!]��، ا'� در '�رد G+�د> ��
 آ% 9% د#!a و^�د یÊ 9!��ر> ز'!

��ل و در 6��ی�ن 9!+�� دی�� '� ��د.

● 9% *% د#!a؟

��Z ��وق D!+�<�% ��)� از �7 � ��#�Z ا�B و 6��ی�ن 9!+�� 9% ای7 9!��ر> ه� ')�S '� ��"�. ه��"�Jر آ%�٠▪ *�ن ز'�ن �!�ع 9!��ر> ه�> 

.����Z ��وق) ه���) ��È�9!��ر> ه�> ای ،
Y!D از ایG 7]�!�، ��ی[ ��ی� 7�G B+�د> ��

● روش �+@!k 9!��ر> G+�د> s]�ات ��
 *�Z"% ا�B؟

�� G %�>�+!D+�د> ��
 �9 ای �+@!k ا�B. در '�ارد �]!�▪ او#!7 را� �+@!�L' ،�Xی�% آ�'a 9!��ر ا�B. از '�ارد '����  a9�� 7 روش

.Bی7 روش ا"&�م اآ� ا����Q�' ه� 9(��ی7 و 
G+�د> ��

● <�د> آ% د*�ر G+�د> ��
 ا�S� %* Bی�� دارد؟


 ��ن G+�د ا�O��L' B ��در B!#�L> %9 ه���� ا'� 9% زود> ���% '� ��� �* 7J9 %و �9ی�▪ ا<�اد> آ �"�� �' C[" �Z���"�. د*�ر �_Y و 


 G+�د ��� ���9 9!��ر اSF ��در !" B!#�L> %9�B. ا#)�% 9!�� B7 را�J9 �Gا .����&�ا���اBs آ' B7 را�J9 <د�+G %9 %ر> ه�ی� آ��

.��'� ��"�، آ� ه��

�!�؟È9 ��● 6ی� '� ��ا"!� �9ا> Z+!D!�> از G+�د> s]�ات ��
 ا��ا'�

��ا"!� �9 �q!!� روش ز"��G و ��ای�▪ ا�G <�د>، ز'!�% ه�> اS�9 9% 9!��ر> ه�> ذآ� ��� را آ% G ���9+�د> ��
 '� ��"� دا��%  �' ،���9

sا���ا ،�G�"و "�ع �!�� ز 
����pqی% '� .�!��� آ��
 �9 �7 و ��ل، %9�pqی% 9!��ر، رو"� B>�+!D 9!��ر> را آ���' B!#�L> 7ب و دا���� B

�� از �9وز 9!��ر> ه�> ��)� ^ �)"6��G!�> ��د. ��ه�% ا<�اد آ�Ê '� آ

● در'�ن G+�د> ��
 �F %* %9رت ا�B؟

��Lی� دریA%، ا��ام 9%▪ را� در'�ن G+�د> ��
 در'�ن ��'a ز'!�% ��ز 6ن ا�B. ا� �G�B 9!��ر> '+SÈت دریA% ا> ��9 Sv' aÈ+' ]>�9 ر ،�

�Z��)  ��È�د>، ای�+G ز�� %�ی� اaÈ+' �G ز'!  .�!��F %9رت '�!u��r!� '� آ  
�&�ی= دارو،در'�ن G+�د> ��  Iی�t از  ،���9  ��وق) 

�� (�n�E"6%ی����SD و 9% ه� �sل در'�ن ای���È، در ^(B ر<[ G+�د> ��
 ا��ام '� آ�!�. ا'� در '�رد�D�!'9% د")�ل آ�ردی� 
 G+�د> ��


) او#!7 را� در'�ن، ا���اBs ا�B.در ای7 '�رد، در'�ن ���Lt "�اری� و 9!��ر �9ی� دارود��
�� �"�!D <�9ا �� %�>�+!D رت '�ارد�F ر'�"� ��د و در

.�!�ا��ام آ


 را B>�G؟�� �"�!D > ا"&�م��د ^�� �' Bs�9 ا���ا ��Lی ●

��) آ% G+�د> ��
 رخ '� ده�، �D�!'آ�ردی�) 
'���]�"% در �!�� '�ا�[ در'�ن ��t[ "�اری�. �9▪ �!�، در 9!��ران ')�SÈ+' %9 Sت �n�% ا> ��

 
���% ا�B آ% "!�ز دارد �9 ا���اBs ��ا> ازا���اBs، دروا�[ ��
، <���F '� ی��9 آ% ��دش را دو�9ر� 9��زد. ��
 G+�د ��� 'av یÊ ا�

.��د�B ر<�% را �9زی��9 آ

● 6ی� '� ��ا"!� زود�� از �9وز '+aÈ، 6ن را آ+� و �9ر�� آ�!�؟

!#�L> وا#�ی7 در ر<��ره� و �Gا .B�9 ا��� Y��D .Bاز در'�ن 9(�� ا� <�!Z+!D %+!%. ه��9% '��[ 9!��ر>▪ 9 ،���B ه�> اt]�ل ��د د�B آ

�+@!k داد� '� ��د و �9 در'�ن 9% '��[ 6"(�، از ��ارض ^ <�L9��G!�> '� ��د. �t %9ر '�vل��s %�>�+!D �� "�ر��ی� ��)� در '�ارد '���� 

 �9 ��+@!k و در'�ن ا�B، ا'� '�ارد �]! a9�� �9�� %9 ل�[tا kX@�' <�� از a'آ� %�درایÊ�=D B و G=ارش F`!� و د�!I وا#�ی�L' �97ی

�+@!k داد� '� ��د.

�� و 6ن را G Ê�=D %9=ارش �9ه��؟�● وا#�ی7 9% *% '�:��� �9ی� د�B آ

�9ز> �!�� زود�� از ه��7 و � 
▪ �Gه�، A9% ه� �sل ���'� ���9 دار"� ا'� در ز'�ن <B!#�L و ��9 آ���ل '� �Oن ��د ���% '� ��"�. 

�+@!k داد و �� در'�ن آ�د.<�ز"�ا"��ن، 9!��ر> ه�> '�درزاد> 'av "�ر��ی� دری�M6 %Aرت را '� ��ان زود

��؟● ��"� �9ردار *% �tر؟ 6ی� آ��"� آ% '+SÈت �]!� دریA% ا> '�D avوCDO دار"� �9ی� �)a از �
 '�ا^L% آ�� kX@�' %9 <�9ردار

+�"� آ% 6ی� ایaÈ+' 7 �9 "�ر��ی� ه� ��ام ا�B ی�▪ 6ن د��% از ��"� ه�ی� آ% '� دا"�� �DوCDO دریA% دار"�، �)a و '�s 7!s��Z �9ی� �9ر�� 9
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�� دریA% 6"(� د*�ر �]�"B "+�د."%. ا�G ه� �9 "�ر��ی� ه��ا� ���9 �9ی� آ���ل ��د آ% ای7 ا<�اد در s!7 زای��ن از 6"�� 9 ����!Ê ا��]�د� آ�!

● ا<�اد> آ% "�� دا"�� '+aÈ دریA% ی� ه� '+aÈ ��)� دی�Z دار"� *% �tر؟

.���▪ ای7 د��% از ��"� ه�> �s'�% �9ی� '!=ان <B!#�L ��ن را a(� �9 از '�s��r' �Zی�% آ

s�" و درد در Y_��C[" �Z و ��% و 9!7 دو آ�� در B+D دا��% ��9��، �9ی�ا�t %9 �Gر وا:� ایB!#�L> 7 ه� '`�ود ��� ���9 و در s!7 6ن !� %!

' %A¼ دری�ات ه�ر'�"� در ز'�ن �9ردار> ���9 '� ��د "�!!q���، *�ن �
 '+�رت آ�� kX@�' �9Ê�9وز ی CD .����> D!�ا آ a� B#�s ال��!

��ا" 9!7 �+s�> وت�[���L!(t C[" �Z ا��t�� %9 ،B آ% �
 و '�rار آ�� �� Y_� av' تO�s <و^�د�� �Z�'�s 7!s و a(� ی� <�د در�

"�ا��% ���9. 

B'S� %'�"روز : ](�'

http://vista.ir/?view=article&id=245348

�3$�� �وردن ��7�ول

��>ا"�اع '@��]� از *��9 ه� در ��ن و^�د دار"� آ% '�Lو<��ی7 6"(� آ����ول '� ���9 ا'� "�ع " %�[G از *��9 ه� ه� و^�د دار"� آ% 9% 6ن <�Zدی

G�!�!�ی�" '� ��د و "Yr '(�� در �9وز 9!��ر> آ�و"�> ��
 دارد.

9!��ر> ��)� و ��و�� دارا> �(�ت �9> '� ���9، ا'� در Br!rs آ����  B�� Êان ی��L9 ول����د :�ور> در �9نآ�È��� ��ول دارا> *

��ا"� �9ون و^�د آ����ول در Y"�9، ز"��G آ��. آ����ول در آ)� ���� ��" ��ÈA!#(� از 6"(� ا��]�د�'� ���9 و ه��ء ��+u د و در�� �' %

� در رژی� puای� ��ن ")���، ه�!+% '�rار> آ����ول'� �Gدد �� F]�ا را ����% و ه�ر'�"(� را ای&�د "��ی�. 9���9ای��s 7 ا�G ��� ه!� آ����و#

.Bدر ��"��ن و^�د ��اه� دا�

 s!�ا"� ا�B آ% در �9ن 9% آ����ول �)�یa '�در ��a، اآ�v رژی� ه�> puای� در آ+�ره�> �9�u ی� �r' a'�� %�>�+!Dدی� زی�د> از *��9 ه�>

 ��� و از �tی�G Iدش ��ن 9% ��ا�� �9ن '���د. ای7 *��9 ه� ���� '��L و رود� ه� ^pب ��� و 9% آ)� '� رو"�. در آ)�، *��9 ه� �&=ی%

��#!� ا"�ژ> "��ی�� ی� در ���#(�> *��9 �9ن ذ�!�� ��"�. *��F %9 �9رت ��LJت آ�* ���s �Èو> ��آ!)��� از آ����ول و ��ی� *�9!(� دررو"� 

�Gدش ��ن '���G �' arدد.

��ی7 "�ع *�9* Oً��L' ��Z+6ز'�ی ،��� دی�Z را ه� ا"�از� G!�> ��اه� آ�د. '�rارو��� Ê�=D �9ا> ��� 6ز'�یY آ����ول ��ن در��ا�B '� آ

�+a!È '� ��د:  B��� ل) از دو����) a'ول آ�����١آ -LDL ٢ و -HDL.

دی�ار� ��ی�"(� ر��ب آ�د� و ای&�د را اsSJFً� "آ����ول �9" '� "�'�� زی�ا ا�r' �Gار 6ن �!�� O�9 �9ود ���9 '� ��د آ% در LDLآ����ول 

6��و'�" "��ی�. �sود دو ��م آ����ول '�^�د در ��ن از "�ع "LDL.���9 �' 

�د دارد آ% ��� 9%، "آ����ول ��ب" '� �Gی�� زی�ا ه�*% '�rار ای7 "�ع آ����ول 9!+�� ���9، ا���sل آ���> و^HDLاز ��> دی�Z 9% آ����ول 

 "�)B 9% 6��ی�ن دار"� ا'� ای7 �]�وت '�L9 Oً��L از ی�M��Z از 9!7 '� رود.9HDL!��ر> ��)� ')�S ��ی�. ��"�(� '�rار 9!+��> 

��> G�!�!�ی .�"�+!' <�!G ن ا"�از��� Yآ% در 6ز'�ی ���ه� اآ�v *�9!(�> '�^�د در ���#(�> *��9��> G�!�!�ی�ه� ��'!7 "�ع *��9 ه��

��> G�!�!�ی�ه� در�9ن ��� را �+a!È '� ده�� و و��� از ای7 ���#(� 6زاد '� ��"� �9ا> <�L#!�(�> روزا"% ��� %*�G .���، ا"�ژ> ای&�د '� آ

9 �!r��'�!u ر�J9 ،ی� ��ن�!�!�G <��� �9وز 9!��ر> آ�و"�> ��
 ار�)�ط دارد.ر���9ت دی�ار� ��ی�"(� و^�د دار"�، ا'� '!=ان زی�د> 
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ه� در ��ن '� ��9�� آ% ای7 و:B!L ه� � %9�Bاآ�v ا<�اد> آ% E"6 %9ی7 ��)� ی� �� %�È�S�(' �( ه����، دارا> �O�9 �Jی� از ا"�اع *��9 


��� در�F از ��J *�٢٠�9 ی� ١٠ '� ��ا"!� �� �sود ��ردن *��9 زی�د و ه� � %9�B ار�Q و ژ"�!�È ای&�د '!+�د. �9 یÊ �9"�'% رژی� puای� '

' �!��X' Oً��Lف داروه�> �Dی!7 6ور"�� *��9 ه� :�ور>ی� آ����ول ��ن را آ�هY ده!� ا'� ا�G 9@�اه!� Y!9 از ای�r' 7ار از ای7 *�9!(� آ� آ

.���9 �'

داروه� 9% رو�(�> '@��]� ���9 آ�ه7È�' ��� Ê�=D�9�* Y ا�Y!9 B از یÊ "�ع دارو و �9ا> آ� آ�دن *��9 ��� �&�ی= "��ی� زی�ا ا"�اع 

آ% از '�rار آ����ول رژی� puای� ��ن �È9ه!� ��'� ��"�. �9 ای�`�ل �9 و^�د '�Xف داروه�> �Dی!7 6ور"�� *��9 ��ن، %9 ��� ��F!% ��ا� �� 

داروه� ا�Q ��د را pZ9 �9�� %9ار"�.

ا����!7 ه�

�¼ ��ل ا�!� ای&�د ��� ا�B، آ+� �Gوه� از داروD �t ول در����آ% در در'�ن آ �G9=ر B>�+!D7!�ه� 9% "�م "ا����!7 ه�" '� ���9. ا���

!���#!� آ����ول در آ)� ���9 آ� ��ن آ����ول ��ن '� ��"�. ا��� �� در�F از '�rار٣٠ �� 7٢٠ ه� '� ��ا"�� �sود ه� �9 6ه��% آ�دن <�6ی

.���� و دارا> ��ارض "�*!=> ه���آ����ول ��ن آ� آ

،Bا� ��� ����� آ% �9 رو> ه=اران "]� از ا<�اد> آ% از ای7 داروه� ا��]�د� '� آ�r!r`� "+�ن داد� ��� آ% ای7 آ� آ�دن آ����ول ���9در 

 ا'�وز� '�Xف '� ��"� دارو> در�F از ��J �9وز ��È% ��)� در 6ی��� '� �Gدد. ��ی[ ��ی7 داروه� از �Gو� ا����!7 ه� آ%٣٠ �� ٢٠آ�ه�s Yود 

ز ای�G 7و� "!= 9% �9زار داروی� وارد ��� ا�B."�!��ا����!7"، "#�وا����!7" و "�Dاوا����!�G ،.���9 �' "7*% ا'�وز� *��ی7 دارو> دی�Z ا

") ��Fا> اpu �9 ه��ا� B�9ر ��رد� '� ��"� آ% 6ن "!= 9(�� ا� Êروز> ی Oً��L' د. ��ارض ^�")� ای7 داروه�ای7 داروه��� a!' (ه�ر ی� ��م�

د درد> �)!% 9% درد �Snت در ه��Zم 6"]��ا"=ا9�!�ر آ� '� ��9�� ا'� �Gه� او��ت '�7È ا�B ���9 ا#�(�ب �Snت �9زوه� و �Dه� ��"� و ای&�

��. ای7 درده� در *�� ه]�% اول '�Xف دارو '�7È ا�B رخ ده�� آ% در *�!7 '�ارد> �9ی� ���یÊ�=D %9 �ًL اStع داد� ��د. �X' ]J� �9ف ای7آ

!� '+È�� �9ای��ن Y!D "!�ی�، ا���sل �!�� آ��داروه�، درد �Snت "!= 9()�د '� ی��9. ا�G ��� در *�� ه]�% او#� آ% دارو '�Xف '� آ�!�، ه

دارد آ% �L9ه� د*�ر '+aÈ ی� ��ارض ^�")� دارو ��ی�.

<!)�ات ه�

���ول ���9 درد�� '� ��د. در ای7 '�ارد از �Gو��9ا> �nL9 ا<�اد، �9یS�(' �Eی�ن 9% '�ض ��� (دی�B9)، *��9 "�ع ��> G�!�!�ی� 9!+�� از آ�

داروه� "!= دارا> ��ارض ^�")� ا"�آ� ه���� و 9(��دی�Z> از داروه� 9% "�م "<!)�ا�(�" '�7È ا�B ا��]�د� ��د. ه��"�� �Gو� ا����!7 ه�، ای7 

درده�> �Sn"� در ه]�% ه�> اول '�Xف داروا�B آ% ه��ا� pu �9ا> اF�� روز ("�ه�ر ی� ��م) '�Xف ��"�. 7È�' =!" �)"6 ا�B ���9 �9وز 

 در�F ��"� و در ه�!�s 7ود از '�rار ��J �9وز 9!��ر> آ�و"�> ��
 آ��١ �� ��١٠"�. ی7 داروه� '� ��ا"�� �D ���9ی!7 6وردن آ����ول 9% '!=ان 

��. از داروه�> ای�G 7و� آ% �t %9ر ��ی�L ا��]�د� '� ��"� '� ��ان از "^�]!)�وزیa" و �"آ��<!)�ات" "�م �9د.آ

رزی7 ه�

 در �9ن، ���9 آ�هY آ����ول ��ن '� �Gد"�. ای7داروه�> �Gو� رزی7 ه� aX�' �9 ��ن 9% آ����ول در رود� ه� و ا7��pG �Q �9 '!=ان ^pب 6"(�

"�. از 6"&�ی� آ% ای7 رزی7 ه� ^pب �9ن "�� ��"�، "��داروه� �F %9رت �Dدر �9د� و 'Oً��L �9 6ب ی� 6ب '!��، روز> یÊ �9ر ی� دو�9ر '�Xف '� �Gد

nL9 در B��(���9 "],، 6روغ ی� ی B7 ا�È�' �'���9 ای&�د ��ارض ^�")� ��ی�> ��"� ا ����ا"Y7 ���9 آ�ه!�Aا<�اد ��"�. رزی7 ه� ه� �

�s �r> 7 ه� '� ���9 و!� در�F از ��J �9وز ��È% ه�> ��)� را�١ �� ١٠ود �9وز ��È� �J% ه� ��)� '� ��"� ا'� ا�Q 6"(� 9�!�ر آ��� از ا���

D رت�F %9 %!�ا'!7" "�م �9د آ��ان از دارو> "آ�#���در '� ���9.آ� '� آ��. از ای�G 7و� از داروه� '� 

اSFح رژی� puای�

�q!!� در puاه�ی� آ% ��� �t %9ر '��Lل در ���م �tل �����ن '�Xف آ�د� ای� '�7È ا�B آ�ر 6Y!�ر �9 اه�!�� در آ�ه�ا'� روش 9 ���(" �"��

.���9 �' �����J �9وز ��È% ��)� در 6ی

È9 Bت '� �9ی� د�p# �)"6 اه�ی� آ% ازpu ���9 آ% از ��ردن ��" ��L' 7ا ��ردن 9% ایpu ر"� را��ب�� �' �)��G�� %اه�ی� آpu �r> و ،�!+

�� (�X@9ص �*��9 ه�> s!�ا"� ی� #)��). آ� ��ردن ای�G 7"%9@�ری�!! اآ�v ا<�اد �!�� 9!+�� از *��9 ا> آ% '�رد "!�ز 6"(� ا��X' Bف '� آ

�!�، آ��، ��'%، �!� وD ،='�� B��G .اه� "��د�� Êن آ����(�ی� آ% در pu 7�@Dا*��9 ه� S� %9'�� ��� و ��"�اد� uو� روSL9 ب�*�D B��' 
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ی� <�r در �nL9 از'�Xف '� ��"�، ه��Z دارا> "*��9 ه�> ا�)�ع ���" ه���� و 9���9ایS��� 7"% ا�B آ% '�Xف 6" (� را آ� "��ی!� 

'��L!�(�> ��ص

('av ^+7 ه�) از 6"(� ا��]�د� "��ی!�.

 �!�"!= از ا"�ع *�9!(�> ا�)�ع "+�� *���G"% ���9 آu %9%!� از ای��r' %Èار *��9 رژی� �uای� ��د آ� '� آ�!�، �9ی� "�ع *��9 آ% '�Xف '� آ

Gد� "��ی!�. ا�[7 زی��ن "!= ا��uو "!= از رو �"�� �' a'�� ه� را�!G ]ی�' <�)�uرو Oً��L'<�9ا �!��� آ% '�Xف '� آuدا"!� آ% رو ��" ��� �

 kX@�' Êی!� و ی� از ی��" %L#�J' 7 راuرو> رو 

 ']!� '� ���9 ی� �!�، '� ��ا"!� �9*���<�)�uدو "�ع از رو ،�Èزی�ا ی ،�!��pqی% ��ال آ

��rی)ً� 9% ا"�از� روs 7u!�ا"� �9ا> ��
 :�ر  a!G7 "�رuرو .����!" 
���' 
دارد!G!�ه� �9ا> ��

د '��^% '� ��"� آ% �9 �q!!� در رژی� puای� ��ن،آ� آ�دن *��9 در رژی� puای� 'Oً��L را� ���9 �9ا> آ� آ�دن وزن '� ���9 و 9�!�ر> از ا<�ا

ا��% ��9!� و از ��ردن puاه�> �sو>آ��� د*�ر ��ء ه�:�% '� ��"�. ��� '�7È ا�B در '�رد '!=ان آ����ول ��"��ن "�Zا"� ه�ی� د

�@� '�غ، ^�Z، ���� و �Fف '�ه� �Dه!= "��ی!�. �G*% ایpu 7اه� �sو> '�rار> آ av' ول����ا<�اد،آ �v�9ا> اآ Oً���sا'� ا ،������ول '� ��9

Zدی ���� �!!q�.����> "�)pu %9 Bاه�> دارا> *��9 ه�> s!�ا"� زی�د '� ��9 B!9[ آ� اه���'�8" %Jr" ای� ازpu آ% ���9 9()�د رژی� <�

�D a�ا�s) ���9 �' ،Bور ا��r' 6"&�ی� آ% �9ای��ن ��¼ و��� ��ردن '!�� در روز). در �Fر�� آ%�S'�� '� ��د، ��ردن '!�� و �)=ی&�ت 

 Yن ا<=ای��ده!�، 9% یÊ رژی� ��ب �9ا> ر�!�ن B'S� %9 آ�'��9aا"!� '�rار puاه�> av' �(!>�D "�ن �)�س دار و '�آ�رو"� را در رژی� puای� 

.B>اه!� ی��� B�9ن د�

��ی[ puای� ��وع 9% درك اه�!B یÊ رژی� puای� ��#� آ�د� ا"� و ا'�وز� آ��9(�F ،%"��@(����9 .Bی% 9% *�پ ر�!�� ا�pq�> زی�د> در '�رد 


 <+�رای�`�ل، 6ن *!=> آ% اآ�v "�ی����Gن ای7 آ��9(� از 6ن *+� ���D آ�د� ا"� ای7 ا�B آ% ه� *�uاه�> ��#� 9!+�� ���9 اpu 7ای B�!� %

زی�د> �9 �9د^% ��"�اد� ه� وارد ��اه� آ�د

�!`F %یpq�*(�ر ا��ام �9ا> 

.�!���ن آ� آ �>�X' �9�* ار�r' از -

- 9&�> *��9 ه�> s!�ا"� از *��9 ه� ی� رو7u ه�> G!�ه� ا��]�د� "��ی!�.

.�!�- از '!�� ه� و �)=ی&�ت 9!+��> ا��]�د� آ


 ا��ام 9% آ� آ�دن وزن "��ی!�.���- در �Fرت #=وم �9 ا��]�د� از رژی� puای� '

� ا����Lل د��"!�ت���

� ا����Lل د��"!�ت، 9�!�ر زی�د و وا��L '� ���9 و از ه��ن #`8% ا> آ% د�B از ����!�Zر آ+!�ن �9 '� داری�، ای7 '=ای� ��وع '�'=ای�> 

� ��اه� ��. �9 ای�s 7ل ���X" ��� <�9ا �(�� %�È� Ê�9وز ی �J� ،از 6ن �L9 ل�� ¼�D اری�.��د وpZ9 ر�� �9ی� �t %9ر آ�'�Z!� aر آ+!�ن را آ

�ا ای7 آ�ره� <�r ���9 آ�هY آ�� در �9وز ��r>%�È� �J آ� آ�دن ��Lاد �!�Zره� ی� �q!!� دادن "�ع �!�Zره� ی� آ+!�ن D!�، آ�<� "@�اه� �9د زی

��)� '� ��د.

د �È�=Dن از ا<�اد> �9د"� آ% 9% '!=ان ��ل �È�=D ،Y!Dن 9% ار�)�ط 9!7 9!��ری(�> ��)� و �!�Zر آ+!�ن �D �9د"�. �� 6ن '��[، ���s٣٠ود 

رو> '� 6ور"�.�!�� زی�د> �!�Zر ی� D!� '� آ+!�"� و#� ا'�وز� ��Lاد آ�� از �È�=Dن 9% ا����Lل د��"!�ت 

�9ز '� �Gد"� دو�9ر� 9%9�!�ر> از ا<�اد، ه��Z'� آ% در 9!��ر���ن 9���> ه����، �!�Zر آ+!�ن را آ��ر '� pGار"� ا '� و��� آ% %9 ��"% 

��ا"� یaÈ+' Ê وا��L �9ا> ���ا����Lل د��"!�ت '� �Dداز"�. ا�G ��� از ��!7 "�^�ا"� ��وع �Z!� %9ر آ+!�ن آ�د� ای�، ای �' B!L:7 و

.���9

��ی7 آ�ر،9(��ی7 را� ��ك �!�Zر *!�B؟ �9ا> ه� آ��، ای7 را� از دی�Z> '�]�وت ��اه� �9د. �nL9 از ا Bsاد 9% ای7 "�!&% ر�!�� ا"� آ% را�>

��Lاد �!�Zر را آ� آ�د �� F %9]� ر��"�. ����� از'���� آ�دن "�G(�"� ا����Lل د��"!�ت ا�B. ا'� �nL9 دی�r�L' �Z"� آ% �9ی� �t %9ر ��ری&� 

��È!" <و�s <�)�'6دا Êان �9 آ����!7 '�^�د در �!�Zر '� ���9 آ% '� �È!" %9 ا��!�د ،aÈ+'%از *!=ه�ی� آ �Èآ�د. ی %(�u aÈ+' 77 �9 ای!

�Z!� ك���� '� رود. '� ه��ز���9 ��م ��ك �!�Zر ���� ا<�اد (�X@9ص ��"�(�) '� ��د ای7 '���% ا�B آ% �L9 از O�9 ر، وزن ا<�اد آ��

Y '� ی��9 و �nL9 از ا<�اد �9ا> ای��Z!� %9 a!' %Èر'7��J "!��!� آ% *�ا ای7 و:Y!D B!L '� 6ی�. <�L9 �ًLJ از ��ك �!�Zر، ا��(�> ا<�اد ا<=ای
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��. 'Oً��L در ��� '� رود ا'�2آ+!�ن را در ��د آ� "��ی�� ')�درت 9% ��ردن *!=ه�> �!�ی7 '� آO�9 ر، وزن ا<�اد آ���Z!� ك�� '�� اول �L9 از 

�L9 از ای7 '�ت %9 ��ری¼ آ�هY '� ی��9.

�(X� <آ� آ�دن ا���س ه� و <+�ر ه�

��ن ر �G�"ه�> ز Bآ% او#�ی B�9 ا��� BF�> ،د*�ر '� ��ی� �(�� %�È� ی7 ی�E"6 %9 ��� ���سو��sا B7 ا�È�' ��� .�!ا ارزی��9 "��ی

%9 B(�" ف 6ن "��د� ای��F ،ن دراز�!#�� �t ن را در�� �G�"ز ���� B��� %آ ��q� %ن، آ�"��ی!� آ��r!#�� ن، دو���"��ن و ��ی��� ��"�اد� 

�' �G�"در "`�� ز �!!q� %È��� 9% "�8 '� ر��. �G*% ه��ز ه!� '�رك ���� ')�� �9 ای B!اه�B>د ی��� �(�� %�È� �J� Yا"� ���9 آ�ه�� 


 9()�د آ!]!B ز"��G ��اه� ��.(� �ًLJ� �'ا ،Bا� ��+"

���ی��ت ورز��

آ�و"�> ��
 B¸�[s "��ی�. �`�r!rت زی�د> در���ی��ت '��8 ورز�� "!= �9ا> �B'S ��� ']!� '� ���9 و '� ��ا"� ��� را در 'a9�r 9!��ر> 

 د�!r% و ه]�% ا> دو ی� �% �9ر) '� ��ا"� ���9 آ�ه�J� Y �9وز٢٠ارو�D و 6'�ی�È ا"&�م ��� آ% "+�ن '� ده� آ% ���ی��ت '��8 ورز�� (روز> 

9!��ری(�> آ�و"�> ��
 ��د.

�% ��اه� ��، در�9ر� *�Z"�Z ا"&�م ای7 ���ی��تاSً(� ��� �G د*�ر ��È% ��)� ��� ای�، در ^���ت ��ان 9@+� آ% در 9!��ر���ن �9ای��ن pGا�

���9 �' 
���ی��ت ورز�� 9!+��>ورز�� '�J#)� ی�د ��اه!� B>�G، ا'� در Br!rs ه� آ�� آ% دارا> 9!��ر> آ�و"�> �� %9 B7 ا�È�' 

 ��وع "��ی!�، از Ê�=D ��د در ای7 '�رد ��ال "��ی!�."!�ز'�� ���9. اSً(� ��� �G ه!��ZA ورزش "�Èد� ای� و "�� دا"!� آ% *�Z"% ای7 ���ی��ت را

� آ�<�، ��
 و �!��� �Gدش ��ن را �`�یÊ"�ع ورز�� آ% ��� ا"&�م '� ده!� اOً���s اه�!�� "@�اه� دا��t�� %9 B آ% ��9ا"� 9% ا"�از

��ا"� 9�!�ر"��ی�. ��� �9ی� ورز�(�ی� آ% S� �)"6 %9 ��+!9�% داری� را ا"&�م ده!�. را� ر<�7، ��� آ� �' �Zه� ،��Z��9 ی7 در���دن، دوی�ن و 

�� و ���9��. اآ�v ا<�اد �9ی� ���ی��ت ��د را "�)�ً� 9% 6ه���Z ��وع آ ������ری¼ 9% '!=ان و ��ت 6ن ا:�<% "��ی��. ا�G ��� در']!� و آ�Ê آ %9

!�. ا�G ��� در ه��Zم ���ی��ت ورز�� اs��س درد،ی��Z��9 Ê ورزش '� آ�!�، 9% ��� ی�د ��اه�� داد آ% *�Z"% ا��9ا �9ی� �9"��ن را �Gم "��ی

�C[" �Z "��دی�، ���ی7 را '���� آ�د� و ا���اBs "��ی!�.���G!&% ی� 

�(�� %�È� Ê�9 ی �����9رد اورژا" ��`"

Êآ% ی �L�7 '�ا!���ا"� در ه� ^�ی� ا�]�ق 9!]�� و ه�آ�� �9ی� �9ا"� آ% در * �' �(�� %�È�%* Bا� ��� �(�� B�آ�د� و د*�ر ای Yu �[" 

��. ا�G ��د ��� ی� <�د> آ% ه��ا� ��� ا�B د*�ر درد ��)� ��� ا�B آ% %9 "�8 È9 6ی�، ا��ا'�ت زی� را ا"&�م ده!�:آ�ر �9ی� �' �(�� %�È�

.�!+È9 ی� دراز �!�!+�- B#�s %9 6رام 9

���X' �.�!"��9 ���9 �8ف "��ی!� و �sود TNG- یÊ ��ص زی�ز�9"� ' %r!�د 

�9�� ��� �9د، یÊ ��ص زی�ز�9"� ١٠ ی� �- ا�L9 �G از  %È�  دی�X' �Zف "��ی!�.TNG د�!r% ه��ز درد �9�� �9د� و ی� ای

.�!"=9 7[�� C"9% اورژا ،Bا��" <�Qای7 آ�ر ه� ا �Gا -

�� ��ن آ�� و از ای&�د #@�%  I!����9 ��د ��"��ن ��وع 9% ر ��^��G!�> "��ی� (ا�G 9% �6_�یs 7���B! داری� از- یÊ ��ص �6_�ی7 را 9&�ی� 

ا"&�م ای7 آ�ر ��ددار> "��ی!�).

�)[ : �Dی��Z ا# ��و"! � ��'�ت D=� � ای�ان'
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● ��ح 9!��ر>

9!��ر>  ری��د یW  ا��Sل  او#!%  د���G  ��Zدش  ��ن  ا�B  3%  ^�ی�ن  ��ن 

 Wی ری��د  �Dی��   درG!� '� ��زد.  را   �D ا"Z+��ن   و �Gه�     Bن  د���+Z"ا

%3  %9 ���ان  ��ر:% ا>  از ��ی� 9!��ر> ه�  Bدش  ��ن  ا��G  ��Zل  د��Sا��

�!Gرا در �D �9وز '� 3��. ه� دو ا��Sل  '�3pر ��ی�ن ه�>  W*�3  د�B  و 

  7!�٢٠-�����٠%  و در ه� دو ^�C  دی��  '� ��"� و#�  در ��"� ه�>  �

.�"��Lل  ��ی��

● �Sی�  ��ی[ 

ا#�) �Sی�  '�اas  او#!% :

از   CD ا���س.  ی�   �'��  �9 '�ا^(%   ه��Zم   ا"Z+��ن     �Gی��D R"ر  ▪

درد،  .��3 �' �9وز  ا"Z+��ن     <='��   C_� و 3)�د>     B#�s  ، �Gی��D R"ر

 �'  �![@�ده�.����3  و G=G= �3دن  �9 ای7  �q!!�ات  ر"R  ه��ا�  ا��G . B'� ایS�  7ی�  را 

: %�>�+!D  asی�  '�اS� (ب

�D و  Bن  د���+Z"اف  "��7 ه�>  ا�tه�>  '='7  ا B"�[�

¼  در �t  ��ل ه� �9رز '� �Gد"�. در '�رد �Dی��  ری��د �Sی�  '� 7 �9وز ز��  در "�l  ا"Z+��ن  9% د#!a  "��3<�  �9دن  ^�ی�ن  ��ن  ا"Z+��ن  �Sی�  %9 ��ری

ا��u6  �"�)G�"  Bز �Gد"�.

 a�� ●

���  ��"���"�  ا"Z+��ن  د�B  و �D در اs �Q���Y!9  B!  ا�3 7!'Ã�ز �s 9%  ��'�. ایs  7���B!  '� 7  ا�B  "���  از▪ ا"r)�ض  ��ی�ن ه�>  

.���9  ���  د����Z  ��دای�!L: د� ���

��� 9!��ر>��+�ی� 3 a'ا�� ●

▪ ا���س

▪ ا����Lل  د��"!�ت  3%  ���9  ا��Sل  در ^�ی�ن  ��ن  ا"�(�ه� '� ��د.

▪ 6ب  و ه�ا>  ��د و '��tب 

�Z!7  دارا>  ار��Lش  ��ی�، "8!� ار�  �9��  ی� '�%  9�  a3%  �9 �3ر �9 و��ی  ��u�+' ▪.��t�(��د>  در ار

��▪ ا� ��ودر'�، #��Dس اری����� ی� ��ی� ا��OSت  B>�9  ه�)

.=G�9 <9!��ر ▪

▪ 9!��ر>  ��
  "���  از 9!��ر>  ری�> 

��� ه�>���3!)�ت ار�Gت، داروه�>  :��D<+�ر>  ��ن ، '��ود3  a!(� ف  ���9  داره� از�X' ▪ ه�>  �3"�ل ����  G!�"��  6#]� و ��9 6در"�ژیW  و '��ود3

�!��3

 <�!Z+!D ●

�)�L�  ���9 �3�% ور ��ن  ای7  ا�Sل  '� �Gدد. ای7� .�!�  9!��ر>  در 9!7  ا<�اد �Z!��!uر>  "�در ا�B .▪ از ا����Lل  د��"!�ت  �Dه!= 3

▪ ا��ام  �9ا>  در'�ن  t)�  9!��ر> ه�>  ذ����3  %9 ���ان  ��B  9!��ر> 

.�!�▪ از ���س  �9 دود �!�Zر ا<�اد دی�Z "!= ا^���ب  3

● ��ا�
  '�ردا"��8ر

، �tل  ��� �L!(t  ��اه�� دا�B .▪ 9!+�� ا<�اد ��د را 9% ���9  �9 ای7  9!��ر>  و<I  داد�  و در �Fرت  ��م  �9وز ��ارض 

  '� ��د.▪ �sوداً در "!��  از 9!��ران ، 9!��ر>  CD  از *�� ��ل  9()�د ی�<�%  ی� 3 %9��  �t�9ف
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. Bی� ا�pD جS� ، ا>  6ن %�▪ �Dی��  ری��د در �Fرت  ��S�  a9ج  �9دن  ��B  ز'!

 �#���sارض  ا�� ●

�D و  Bن  د���+Z"و ����3  دای��  ا  �L: ▪

�(� در '�ارد �!��  ��ی� 9!��ر> )�▪ ��"�rری� و �J[  ا"Z+��ن  (

▪ �Dی��  ری��د '� 7  ا�B�� %9  B  9!��ر>  ری��د B>�+!D  "��ی�.

● در'�ن 

ا#�) ا�Fل  3�� 

'�ن  '�ا^(%  �9 ��'� (��ار دادن  د��(� در 6ب  �9▪ �9ر�� ه�>  �+@!�X  '� 7  ا�a'��  B  6ز'�یY ه�>  ��ن ، رادی��Gا<� د�B ه� و �Dه�، 6ز

 در^%  ��"�!�Zاد)١٠-�١د'�>  

.����l  ا����Lل  د��"!�ت . �9 ای7  �3ر �Sی�  9()�د '� ی�9 ▪

ی� ه��Zم  �3ر �9 ی,  ی� puاه�>  '�&��▪ ��ددار>  از ���س  �9 ��'� 9%  ه� � a ، ا��]�د�  از د�� Y  ه��Zم  �3ر در <�n>  �9ز 

 ��+D  <و ^�راب ه�  
���▪ ا��]�د�  از Y[3 ه�>  '

▪ دور>  از '��B!L ه�>  ا���س زا

 �G�"م  �9ا>  ز�G  6ب  و ه�ای�  %Jr"  Wن  9%  ی� '  ar"  رت�F در ▪

 B7  ا� �' B��D  ارت�s  %^�9دن  در O�9 ز�t  <�!Gی�د  B)^  ���ی7 ه�>  �9ز��رد زی��� ▪.���9  ����3 W�3 

▪ ^�ا�s  �9 رو>  ا��Xب  ��_��!�n�  W درG!� در '�ارد ��ی� 9!��ر> 

ب) داروه�

���  ��وق  %9 '��8ر �9ز �3دن  ��ی�ن ه�>  W*�3  و 9()�د ��"���"�  6"�(�▪ داروه�>  G+�د3

��8ر �3هY  ا���س' %9  Y@('داروه�>  6را ▪

ج) <B!#�L در ز'�ن اS�9 9% ای7 9!��ر>

3�!�.▪ '`�ودی��  و^�د "�ارد، '�Z در ار�)�ط  �D �9ه!= از ��'�. در ه��Zم  ��B3  در ورز�(�>   <�!G��^  ل  از ��د ��ن  �9ن�L> 

د) رژی�  puای� 

. B�!" ز�!"  �F��  رژی� ▪

● در*% ��ای�J �9ی� W�=D %9 '�ا^L% "��د؟

▪ ا�G ��� ی� ی �  از ا��n>  ��"�اد�  ��ن دارا>  �Sی�  9!��ر>  ی� �Dی��  ری��د ��9!�.

�+�ی� "�را��s  �9 و^�د در'�ن  ▪

�D ی�  Bن  د���+Z"�9 رو>  ا  ���▪ ¸�ه� ��ن  ز�� ه�>  u!�ا#�!�م ی�9

�)[ : �) % ر��'

http://vista.ir/?view=article&id=241356

�3و23A  در0$/  ���ال 
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● ��ح 9!��ر>


  ��ش �!�  3%  در 6ن �u)�ً� ��ی[  و ا�ل  "Sا��  Wال  ی��!'  %Aدری  CDOو�D

�9د�  و  �X�@'  <ر�&�"�ه دارا>    ( 
��  �*  B�� وا�[  در) '!��ال     %Aدری

��ا"� در^���  از "+B  دریA% ا>  ("�ر��ی�  '!��ال ) را 9%  ه��ا�  دا��%  �'

 7 �'  %3 ���D .���9وCDO  دریA%  '!��ال  ی�F  Wا>  ��)�  ��ص  ای&�د '� 3

�� ای7  ا��Sل  در ��"� ه�>  ^�ان   �!��  ��د. �  � �=D   ���G �9   Bا�

. Bا� ��'!�"��ل  ��ی[ 

● �Sی�  ��ی[ 

 �
  �S'��  و^�د "�ارد و ای7  ا��Sل  در �t  ی�L'  Wی�%  '��Lل  3+�uا ▪

'� �Gدد.

��� ، ')(�  ی� <+�ر"�� )+3�!�)  %�▪ درد �!

 C["  ه����3 ، �Z��� ▪

 �Z�' ▪

▪ ا:�Jاب 

▪ اs��س  �) �  �� ه��Zم  7�����9  از B#�s  "+��%  ی� ��ا9!�� 


�� Y_� ▪

 a�� ●

. Bا�  %����▪ ��B  ای7  ا��Sل  در 9�!�ر>  '�ارد "��

▪ �nL9  ��اه� "+�ن ده���  ار�Q  �9دن  ای7  ا��Sل  �9د� ا"�.

▪ ای7  ا��Sل  '� 7  ا�B  �9 9!��ر> ه�>  '�درزاد>  ��
  ه��ا�  ���9.

��� 9!��ر>��+�ی� 3 a'ا�� ●


  رو'��!���  ی� 9!��ر> ��وق �3و"�� ،���D�!'و^�د �3ردی� ▪

 <�!Z+!D ●

▪ "�ارد.

● ��ا�
  '�ردا"��8ر

.��3 ��"  a�@' را  �L!(t  �G�"3%  ز  Bل  ��ش �!�  ا�Sا��  Wی Oً��L' ▪

 �#���sارض  ا�� ●

. Bا�  l�"�9وز ��ارض  ا �J� ▪

▪ "�ر��ی�  '!��ال  (CD  زدن  ��ن  از �tیI  دریA% '!��ال )

▪ 9%  "�رت  �9وز ��ارض  زی�:


�� �"�r�sر��ی� ا�" (�ا#

 <=q'  %� � (ب

� )ج) 6"�و�3ردیB  �]�"�  (ا#�(�ب  Y��D  دا���  ��
 ، 9%  وی�E  در "�s!%  دریA% ه�>  ��)

● در'�ن 

ا#�) ا�Fل  3�� 

 ��ل  ی )�ر �Fرت  G!�د.٢-٣▪ �9ا>  ا�v3 9!��ران  در'�"�  "!�ز "!�B . ارزی��9  9!+�� '� 7  ا�B  ه� 


  �9ا>  ���9  9!��ران  ��ص  '� 7  ا�B  در "�G �8<�%  ��د.��  %Aدری  �s9%  "�رت  ^�ا
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!u  ��r#�9  �sا���ل  د"�ا"_=� �  ی� ا��ا'�ت  ^�ا  %"�Gه�  B)^ ه� W!��ا���یa  ('��9ط  9%  '&�ر>  ادرار ی� رود� ه�) ���G �'  %!Fدد.▪ '�Xف  9 ��"6!�

ب) داروه�

�&�ی= ��د.▪ 'Oً��L داروی�  "!�ز "!�B . در �Fرت  و^�د �Sی�  ('Sًv درد �!�% ) داروه�>  �)��  ی�   Bی� در'�ن ه� '� 7  ا���

ج) <B!#�L در ز'�ن اS�9 9% ای7 9!��ر>

▪ '`�ودی��  و^�د "�ارد

د) رژی�  puای� 

�!�3  Ç[s  ���  %!F��.▪ رژی�  ���F  "!�ز "!�B . '!=ان  '�Xف  '�ی�Lت  را در ��L' �sل  

��9 ��
 ، ��X'  ]Jف  �3<�!7 و ا# a '� 7  ا�B  ��د'��  Y_��.▪ در '�رد S�  �nL9ی�  "8!� 

● در*% ��ای�J �9ی� W�=D %9 '�ا^L% "��د؟

▪ ا�G ��� ی� ی �  از ا��n>  ��"�اد� ��ن دارا>  �Sی�  �DوCDO  دریA%  '!��ال  ��9!�.

�)[ : �) % ر��'

http://vista.ir/?view=article&id=241367

�7U�E�7 و ا�U�E�3, ا�

١�٠/ ٩٠ ه]��Z 9% '!=ان �٢ا<=ایY <+�ر ��ن در ه��Zم '�s�CD �Z از 

��ر> وی� ه� دو(و در �nL9 از '�s��Z ه� از ه]�% !�9٢٠% ا:�<% ادم ی� �Dو

��_'S3ا:�<% ��د، ا ��_'S3ا ��D ی�S� %9 ¼�+� �Gق '� ا<��) ا�[�ا

.Bا�

● *% '�درا"� در '�Lض ��D اS3'_�� و اS3'_�� ه����؟

▪ "�#� �Dره� (3��"� %3 �� �s %9ل زای��ن "�ا��% ا"�)

��� ��▪ '�s��Z ه�> *

��!'�> %r9�� و^�د ▪

 ��ل�٣ ��ل و ی� 9!+�� از ١٨▪ �7 '�در ���3 از 

▪ '�ل ه!�ا�� <�م (A9% ��ر�)

C!#��> CDه!�رو ▪

B9دی� ▪

▪ 9!��ر> ه�> 3�!�>

▪ '='7 ��و��

▪ وزن زی�د


���▪ و:B!L ا���Xد> –ا^����� "�'
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▪ �3)�د 3��!� در '�اد puای�

RH▪ "���ز�Gر> ه�> 

:(����� B��) <ژ�#�!�● ا

 ���از:▪ ' �"!=م ای&�د ��D ا_'S3�� k@+' �" ا�B ا'� '(���ی7 <�:!% ه�ی� 3% و^�د دارد �)�ر

ا#�) وازو ا�_��� ��و��

ب) "��3<� �9دن �pqی%

W!�"ج) ژ

:�![� ��_'S3ا ��D ل '�در در ��ای����3 ●

 B�9ر در ه]�%٣▪ وی=ی 

 �9ر در ه]�%٣▪ ا"�از� G!�> <+�ر ��ن و 6#)�'!7 ادرار 

٢▪ 3���ل وزن روزا"% (ی � از �Sی� ��D اS3'_�� ا<=ایY وزن Y!9 از ( Bم در '�� ا��G ��!3 

▪ 6'�زش �pqی%

Bs9% ا���ا %!F�� ▪

: ��_'S3ا ��D <ارض '�در�� ●

�¼ ، ��3 ، ا��OSت ا"�rLد>+� ▪

: ��_'S3ا ��D ��!�● ��ارض ^

���!� ر�� دا�a ر��s ی� ▪IUGR(��!� ،�6] �� (ز^� ^

:��_'S3ا ��D %9 S�(' ای� روزا"% '�درpu رژی� ●

 7!!��� �D ▪2٠و ٧٠ a�ا�s غ�' �@��� 3����D %3 �" اS3'_�� ��ی� دار"� و دارا> ��زش �� دل '�٢ �Gم :ا��]�د� از v�9ر در ه]�% 9% ا�� 

����9

 '!�� �Gم١٢٠٠▪ 3��!� 

و 3�!% وی��'!7 ه�▪ ا��]�د� �3<� از رو> ('�^�د در '�ه� )، '�!=ی� ('�^�د در �)=�&�ت 9% وی�E "@�د �)= ) 

��.▪ '`�ود �3دن "�a'�3 ]J� %" W 6ن زی�ا �a'�3 ]J ���9 ای&�د ورم � %9�CD B زدن 6ب '� 3

از ا��]�د� "�W ��ر^� 'av ��ردن �!�ر W�" �9 و �D a!^6ه!= ��د.

 #!�ان 6ب٨ �� 2▪ "��!�ن 

▪ ��ددار> از '�Xف ا# a و �3<!!7

:��_'S3ا ��D %9 S�(' در�' Bsه�> '`!� ا���ا �GEوی ●

�`'، ����3 Wی�`� a'�� %"�G و �9 "�ر �3 ، زی�ا ه� l�`' a'6رام و �9ون و^�د ��ا �J!`' ▪��D aی�(�l �!��� ا��Xب '�3=> �9د� و ���9 

اS3'_�� 9% اS3'_�� ��اه� ��.

�!7 6'�د�G و��ی�X@' aص اورژا"C ای7 9!��ر> (Aه� ▪SUCTION.B�'زO( ن ،دارو ه�E!�3ا، 

�)[ : �) % ر��'
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�3$��رد1$ 

● ��ح 9!��ر>

�Dی �ردی�s  Bد ا#�(�ب  �Dی �رد (u+�>  "�زl  ا�tاف  ��
 ). ای7  9!��ر>  '��> 

 %!s�" ن  در�t��  Wش  ی���G ای7  3%  ��د "���  از �Z' ، B�!"  �"�t�� ی�

دی�Z>  از �9ن  ���9.

● �Sی�  ��ی[ 

▪ درد ')(�  ی� �!= در ��ام  �]�%  �!�%  �9 ا"�+�ر �G  %9دن  و ��"% . درد �9

�  '� ی��9.![@��9�� ���  و �9 "+��7  ی� ��  ��ن  %9  ^��   B3�s

�]C  ��ی[ � ▪

 %>�� ▪


  و #�ز� ▪

▪ ا:�Jاب 

�(� �L' �9ی�%  <!=ی �  '+@�G �'  kد"�.�▪ '(���یS�  7ی�  ای7  ��ر:%  

 a�� ●

�� از:�▪ �Gه�  ��B  6ن  "�'+@k  ا�B . ��ی[ ��ی�  7�a  6ن  �)�ر

��3�����SDز ی� ��رچ ه� ،
!'6 ،a� ،از وی�وس ه�، ��3�9> ه�  ���"  B"�[� ▪

▪ "�ر��ی�  '='7  3�!% 

 �(��  %��s  Wر:%  ی�� ▪

 �(�� ����%  ��'a  ا��]�د�  از �3!�  %�[�  
▪ ��ر:%  �6!

▪ G���ش  ���tن "�ا�s  دی�Z �9ن  �D  %9ی �رد

▪ داروه�

▪ ا�L% در'�"�

��� 9!��ر>��+�ی� 3 a'ا�� ●

���!�
 رو'��▪ 9!��ر>  ا�!�، "8!� ی�s  W�%  ��)� ، 9!��ر>  وی�و��  ی� 

a�  %r9�� ▪

 <�!Z+!D ●

▪ ه!�  روش  ��ص  Z+!D!�>  ^= در'�ن  ا��OSت  ز'!�% ��ز �Dی �ردیB  و^�د "�ارد.

● ��ا�
  '�رد ا"��8ر

 '��  9()�د '� ی��D =^  %9 �9ی �ردیB  "���  از ���tن .�D ▪2ی �ردیOً��L'  B در ��ض  

. Bاه� دا��@"  �D د در� �ل  ��Sا��  %"�G �!از 9()�د>  ه  CD  Bی �ردی�D ▪

 �#���sارض  ا�� ●

 7'='  Bی �ردی�D ▪

▪ ��د

��اوش  �Dی �رد>  (�&�[  '�ی[  در !3��D  %ی �رد) ▪

��'_�"�د ��)�  (ا��Sل  ��� �د ��)�  "���  از ��اوش  �Dی �رد> ) ▪
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● در'�ن 

ا#�) ا�Fل  3�� 

�� ا� 7 ی� ام 6ر 6>  �� ، %��% ، "�ار ��
، ا�3 �3ردی��Gا<�، و▪ �9ر�� ه�>  �+@!k  '� 7  ا�a'��  B  رادی��Gا<� �]�%  �!!�  %�[�

�3���ی=ا�!�ن  ��)� ���9.

��8ر �+@!k  ی� در'�ن'  %9  Bی �رد) '� 7  ا��D  %�!3 (3+!�ن  '�ی[  از =��  ��ارض  ا"&�م  ��د.▪ �Dی �ردی��

�  �Sی�  و 3���ل  9!��ر>  ز'!�% ا> ▪ '�ا�)B  9!��ر در '�=ل  'Oً��L �3<�  ا��Z'  B در �Fرت  �9وز ��ارض . ه�ف  در'�ن  �)�![@�ر��B  از 

���� ، �3_�س  �Gم  �9رو>  �]�%  �!�%  ا��]�د�  3��  درد از �G  W�+#�9م 3![@�!�.▪ �9ا>  

ب) داروه�

��F!%  '� ��د. Oً��L' 7در'�ن  :�ا#�(��9  �9 �6_!�ی ▪

�&�ی= ��"�.  B7  ا� �'  Bی �ردی�D داروه�>  ا���وی!�>  در '�ارد ��ی� ▪

▪ در �Fرت  ��م  3���ل  درد �9 �6_!�ی7 ، �&�ی= '� 7 ه�>  ��> �� '� 7  ا�O  Bزم  �Gدد.

 7!�Aا��]�د�  ��د. ه�  Bه� '� 7  ا� W!���ی_�!7 �9 و در▪ در �Fرت  و^�د �]�"B  ��3�9ی�ی�  از 9 ��"6!��[� در '�ارد ▪ �Dی �ردیB ��ر*�، 6'

�&�ی= '� �Gدد. a� �:  <داروه� ، ���  Bی �ردی�D

● <B!#�L در ز'�ن اS�9 9% ای7 9!��ر>


  و درد در 9��� ا���اBs  "��ی!�.�  Y3ز'�ن  <�و �� ▪

▪ CD  از 6ن  <B!#�L در ز'�ن اS�9 9% ای7 9!��ر> ه�>  ��د را %9  ��ری¼  از �� Z9!�ی�.


  و درد '� ��ا"!� �از �� Z9!�ی�.▪ <B!#�L در ز'�ن اS�9 9% ای7 9!��ر> ^���  را CD  از �t�9ف  ��ن  

● رژی�  puای� 

��F!%  '� ��د.  <�uO  رت  و^�د ا:�<%  وزن  رژی��F در . B�!" =!"  �F��  رژی� ▪

● در*% ��ای�J �9ی� W�=D %9 '�ا^L% "��د؟

.�!��9  Bی �ردی�D  ی�S�  <ن دارا��▪ ا�G ��� ی� ی �  از ا��n>  ��"�اد� 

● �9وز '�ارد زی� در �t  در'�ن :


� (�ا#

ب) �3��ه�  "]C  و :��9ن  ��
 ��ی[ 

ج) ��<%  ��"� 

 %!^��د) �3هY  وزن  �9ون  

3���ل  �9 داروه�>  '��اول   a9���!u و) درد

�9ا>  در'�ن  ��^!% ��� ای�. ا���وی!�ه�>  �&�ی= ���   a9���!u ی� ^�ی� وS� د*�ر �Gهـ) ا �E�9 ��ارض  ^�")�  9%  وی  Bل  '� 7  ا�Sای7  ا�� 

.���9 ��ار>  ه��ا�  ��9

�)[ : �) % ر��'
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������3 و �Tان �#� -

ه� و�B(`F B از 9!��ر> ه�> ��)� '� ��د ��G�" %9 ا<�اد ��#��� در ذه7

��ان "�9% ^� ه� ")��� *�ا آ%* <�È[� 7!�'&�� '� ��"�. ا#)�% ��ی� *

a9�� Y@9 .�!�و��� Y@9 %9 ه�> ��
 و ��وق 9!��ر���ن ه� "��Z '� آ

�L�ا'� 6ی� وا .Bل ��� ا��qا<�اد ��#@�رد� ا� ������^(� از �@B ه� 

�(� �9 ا��س �7 و�ا<�اد ^�ان از �� ای7 9!��ر> ه� در ا'�ن ه����؟ 6ی� 

��ل ا<�اد '� ��ان 9% را��s و^�د '+SÈت ��)� را در 6"(� رد آ�د؟

'���]�"% 6'�ره� "+�ن '� ده�� آ% �!�ع 9!��ر> ه�> ��)� در '!�ن ^�ا"�ن

��ان آ� "!�B و ��ی� �t ��s ��ل ه�> ا�!� 9!+�� ه� ��� ���9.*

دOی�L�' aد> �9ا> ای7 ا<=ایY �!�ع '�Jح ��� ا�B ا'� '(���ی7 6"(�

Yآ� ا<�اد و "!= ا<=ای�`��� ا�B آ% ' �9��Èن و �9 !+"�)� �G�"ع ز�"

7!Z"�!' روی� �' Y!D %9 %* ه� a!#9% ه�!7 د .Bا���س ه� ه��ا� ا�

�� در�9��� aM��' 76ی�. ای �' �� 7!M�D و ��وق 
ر� 9!��ر> ه�> ��وق ��
 �Fق '� آ�� ا'� �9ی� ��^%�7 ا<�اد در ز'�ن اS�9 9% 9!��ر> ه�> ��

� G!�"�.دا�B آ% ��a 9!��ر> ه�> ��)� '��L"� و �Sو� �9 ��وق ��
 دی� �Z��B ه�> ��
 را "!= در�9'

�"�� �' a� ه� %Aز'�"� آ% دری ●

�+a!È ��� ا�B آ% در <�F�% 9!7 دو ^]B از 6"(� و "!= در  ���@' ��[s از *(�ر aFدر ا 
<�F�7J9 7!9 % ه� و ��وق 9=رگ ری�> و �M6رت��

��� '@��]� را �9ا> <�د 9!��ردریA% ه�ی� �L)!%  ��� ا"�. ای7 دریA% ه� �Gه� د*�ر ا��Sل ����Èد '� ��"� و 9���9ای7 '+�SÈت و ��MS "�راBs آ

��. Y@9 ���� ا> از ای7 9!��ر> ه� '�درزاد> ه���� و ��Lاد زی�د> از 6"(� ه� �
 ر'��!��� "��� '� ��"�. '�ارد '�درزاد> اآ�vاای&�د '� آ�از 

��9�� و 9 ����9ای7 �� دوران ^�ا"� و ��s 9=رG��#�در ه��ن دوران آ�دآ� ��د را "+�ن '� ده�� ا'� "���ی!" ]�B آ% ای7 ا��OSت �[!

.B9!��ر> دوران آ�دآ� ی� "�^�ا"� ا� Êی ����� ���!�
 ر'�� ،�Zف دی�t دار "+�"�. از B'S�%9 وب�È!' ���" %9 Y� ای7 9!��ر> آ% در واآ

�� 9!��ر> ه�> '�درزاد> دریA% ه�> ��
 و "!="�م ا�����Dآ�ك ای&�د '� ��د '� ��ا"� اآ�v دریA%  ه�> ��
 را �@�ی
 آ��. CD ا�G دو '�رLی a(� د

�(� ای7 9!��ر> ه�> ��)� '��
 رو'��!��� را در آ��ر ه� در "Z9 �8!�ی�، '� 9!�!� آ% "% ��� 9�È% اآ�vا در ه��ن دوران��!" <���9ط 9% دور� ��#�

� آ% 9% ه!� ���ان ^�ان ه� از 9!��ر> ه�> ��)�آ�دآ� و ^�ا"� '+aÈ ��ز '� ��"�. �9 ایs 7��ب اO���s 9% ای�s 7ف '� ا���rد D!�ا آ�د� ای

.��'�Xن "!��


● ا#�(�ب ��

ی�و�� ه���� ا'� �Gه� ه� '!�Èو�9 �9د� و ی� در��
 ه� �Gه� 'av دی�Z ا��n> �9ن د*�ر ا#�(�ب '� ��د. ای7 ا#�(��9ت در 9�!�ر> از '�ارد و

وی�و�� "G �!8��درده�> وی�و�� ای&�د���9 '�ارد <��� ه!� ���X@+' B ه���� ـ �!�� از '�ا�[ ا#�(��9ت ��
 9% د")�ل �]�"B ه�> 

�!7 ا#�(��9�� در A9% ه� و ^�ا"�ن 9�!�ر ��ی[ ا�SÈ+' CD ،Bت* %È� ��)� ه��ا� �9 6"(� "!= در A9% ه� و ^�ا"�ن "���ی['� ��"�. �9 ��^% 9% ای

[" �Z��
) و ی� �� ���"���D د��D <�!Gرت در�F در) %�
) ��د را "+�ن"!�B. ای7 9!��ر> ه� �9 درد �]�% �!�� %�n� <�!Gرت در�F در) C


 و u!�� ه� و^�د دا��% ���9. �+@!k ای7� ،
�� Y_t av' <�Zدی �MS� B7 ا�È�' �'ا �� 9!��ر> ه� در ���9 '�ارد '+aÈ ا�B،'� ده

.B�!" ���(� '@�k 9% ا<�اد ��#��ا'� �9ز ه� ��آ!� '� آ�� آ% '+SÈت ��)� 

R����8 6ه'�" ●


 9% ه� '� ��رد و !����_� ا'� �Gه� ای7 "�8 و  �' �F�� 
!���
 '� ��د. ��a ای7��
 �t %9ر '��Lل �9"�8 و ��'�" 
در اSJFح ری�� ��

�� ا�Qات داروه� را ��'a '� ��د. ا'� از B#�s�&"6  9�!�ر '��L"� و از <+�ر��ن �D ،O�9آ�ر> �!�وM!� و 9!��ر> ه�> دریA% ا> و '�درزاد> %�>�G 
�� 

�)�� '@�k 9% ا<�اد ��#��� "!�B و ه��ن �tر آ% Y!D ازآ% �Dآ�ر> �!�وM!�، <+�ر��ن O�9، 9!��ر> ه�> دریA% ا> و ا�Qات "��� از '�Xف داروه� 
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 7È�' ه� 
ا�B 9% د")�ل 6"(� در ا<�اد ^�ان ای&�دایG 7]�% �� در ^�ا"�ن و ��s آ�دآ�ن ه� '�7È ا�B '+�ه�� ��د، "�'���8 ری�� ��

 
�� Y_t س��sا aÈ� %9 ا ��د را�vاآ 
"+�ن '� ده�� ا'� '�7È ا�B آ% �Gه���د. "�'���8 و 9% ه� ��ردن 6ه��L!(t R :��9"�ت ��

 k!@+� ،Bا� ��� %�>�G �Zدی a!#ی� 9% د ���[��(� از رو> "�ار ��)� آ% ا�داد� ��د. CD ای7 ه� "�ع دی�Z> از 9!��ر> ه�>B'S� �9 ���9 و 

��)� ا�B آ% '�7È ا�a(� B از ��!7 9=رG��#� و ��#���> دی�� ��د.

● درG!�> ��وق آ�و"�

�(� در ��!O�9 7 ای&�د '� ��د. ا� 
�R ��ن ��وق ����� آ% ��G *% �9 ا<=ایY �7 و ر�!�ن 9% دور� ��#���>، �9'���]�"% اآ�v ا<�اد <�È '� آ


 ��اM!7 از�X� دور� ^�ا"� و ی� ��s آ�دآ� �u6ز '� ��د. ای7 رو"��!�ع ای7 9!��ر> ه� ا<=ود� '� ��د ا'� دا"+���ان ا'�وز� '�r�L"� آ% رو"� 

�&� �È� %9% ��)� ی� �sا�E"6 aی7 ' 
درد"�ك �]�% �!�% '� ��د. ��ا'�� آ% �9وزدر "(�یB 9% ��ر> B>�+!D '� آ�� آ% �9 9��7 ��وق ��

�� �t %9ر ���� ��'a دی�B9 ('�ض ���)، <+�ر��ن �X' ،O�9ف�
 ��اM!7 را ���ی[ '� آ�X� د��"!�ت و "!= *��9 ��ن B�O�9. '���]�"%ای7 

' %"�G9!��ر> ه�> *(�ر B�� 9% دو ،��=�9ر رو 9% ا<=ایpG Yا��% ا"�: ی� Ê��)' B رواج�9ی� B[G 9% د"�(ل B>�+!D ���� و �9وز �Dی�� �(�"+!

X� تSÈ+' ه� و Y����ری¼ �È����9ن و آ� �`�آ� و ز"��G �9ون <B!#�L ا�B و ��B دوم ا<=ایY ا���س ه�،  %9 aM��' 7!ه� .Bا� �(

��G�� R ��وق آ��
 ��اM!7 و �X� %9 S�97 ا� �:�s ل�s در a(� <9% ده% ه� B(�" %���9.��� ا"� آ %��pG <!�ر آ��� از ده% ه��و"� 9

�ن ه� و '�اآ= �+@!�X و در'�"� آ� "�� 9!�!� '�دان وا#)�% در ای7 9!7 �q!!� رژی� puای� '�دم ه� �9 ��!" �!Q�B. 9% ه�!7 د#!a اOن در 9!��ر��

�� ���s٢ ز"�ن  ٣�CD <�9 �sا�^ ��s �9 �9#�ن و ی� ���SDی�E"6 B`� 
��Z ��وق آ�و"� ��� B�� %9 %ا"�. ��#% ا> آ %�>�G ار�� 
 ��وق ��

.��
 ��د ��9�� 
ه�% ای7 '�ارد ��G=د '� آ�� آ% ��s ^�ان ه� ه� �9ی� '�ا�


�9ی� از دوران ^�ا"� از �tیI ا<=ایB!#�L> Y ه�> �9"�، آ�هY ا���س ه� و <+�ره�> روا"� و �X�
 از �9وز ���"!= دا��7 یÊ رژی� puای� '

�(� 9% ا��È> ^�ان �9دن ")�ی� <�È آ�!� آ% %9 *�!7 9!��ر > ه�ی� �')�S "�� ��ی�. از �tف دی�Z �9ی� 9% ^�ان ه� ا��Jر دارد��اZ+!D 7!M!�> آ�د و 

' 7!M�D 7� B�� %9 �)"6 �MS� %آ ����(" 7��J' B�و ه!� و �"�!Z9 <�^ د را�� �MS� م���
 ��اM!7آ% �X���9ط %9 ��
 "!�S� .Bو� �9 

%�n� <از رو 
�� و ه!��ZA 9% دا�a 6ن'+SÈت دی7È�' =!" <�Z ا�B �9ا> ��وق ��
 ای&�د ��"�. �t %9ر �L!(t ��وق ���
 �)�ر '� آ�� 


 '� ��"�. '+aÈ ا�� B>�9 ر '�درزاد> ای7 ��وق وارد�t %9 ه� او��ت�G �'ا .���ی�&��B آ% ��
 دا�M در �sل ا"r)�ض ا�B."]�ذ "�� آ


 9% ��ت �]B و '`�È '� ��د و ه�!7 ا'� ���9 '� ��د ��و�� آ% از�� %�n� ض�(r"ه� ا �D در�t ����¼ ایn� 7�% �)�ر '� آ�" aدا� 

 B7 ا�È�' د و�� �' ]J� رگ '=�9ر Iی�t از �"���"�� 
!���
 � %9�Bای7 ا"r)�:�ت <+�د� ��"�. �9ی7 �� %�n� ه�ی� از B��� ��s

> ^)�ان "!�زه�> �9ن 9% ��ن 9!+��،"��!�ن ��ن آ�<� د*�ر ��È% ��"�. ای7 و:�t B!L ورزش �9�� '� ��د *�ا آ% �t ورزش ��
 �9ا

�� و ��ی[ �� '� ز"� و ای7 <+�ره� رو> رگ '=�9ر از �)a ه� 9!+�� '� ��د. ورز��Èرا" �È`'و �"��  �' %�� آ% �t ورزش د*�ر درد �]�% �!

�ا 9% ه�!7 ^� ��� "��  ��د. 9!��ر> ه�>ی� '�ارد> آ% ورز��Èر s!7 ورزش <�ت آ�د� ا�7È�' B ا�B 9% ای7 9!��ر> د*�ر ���9. ا'� '�^

��. د��% ا> از 9!��ر> ه�> ��)� و^���� ا'� ه��زدی�Z> ه� ه���� آ% در دوران ^�ا"� ��
 را ')�S '� آ�
 را ')�S '� آ�� %�n� %د دار"� آ

�� G]�% '�  ��د. آ�ردی�D�!')� آ�ردی�t حSJF9% ای7 9!��ر>  ه� در ا .B�!" k@+' (�"6 B����Fدار"� ا'� �% "�ع ا ��� ه� ا"�اع '@���D�!'�

[� 

 G+�د� ��� ا�B، در "�ع دوم ی� "�ع �`�ی�> ���� �����B و ا"�JLف "�pDی� ��� ا�B و در "�ع ��م ی� "�عدار"� آ% در "�ع اول ی� "�ع ا


 :@!� و ��Jر ��� ا�B. ای7 9!��ر> ه� ه� در اآ�v '�ارد در دوران ^�ا"� و�� ،Ê!>و�� اواaM 9=رG��#� ای&�د '� ��"� و �9ز ه� "+�نه!_�

'� ده�� آ% ا#=ا'� ")�ی� '�7 و ��#@�رد� �9د �� 9% 9!��ر> ��)� د*�ر ��.

● ��ا"�

B[G ان��
 در درون �]�% �!�% آ% �]�% ا> ا��@�ا"� ا�B ��ار �G<�% ا�B ا'� "�� �� %* �Gه� در ا'�نا 
 آ% �t %9ر آ�'a از �� �6!

�* �9 %�!� %�[� ���ن ���� 9% <�'�ن ا��')!a ���9رد آ�� آ%ا�B. در ��Xد<�ت ا��')!7È�' a ا�B در �Fرت ��م ا��]�د� از آ��9�� ای�

���!�
 9% د")�ل *�����رد�G ی� !�6 �J� در 
�� �Zف دی�t وارد ��د. از 

 ه�> "�<p ه��6!
 ��ی�> %9 ��!�6 �Zو ی� دی %�!� %�[� �Gرد

^ 

 ��وع 9% ��"�ی=> آ��، ای7 ��ن در دا��D aد� ا�tاف ���� B7 ا�È�' در ای7 '�ارد .B�6ن زی�د ��ده �&s <9% ��ر Bد و در "(�ی�� ]�

��� �Zدی 
�Èد '���)� "�ا��% ���9 و ��s و:7È�' B!Lآ% از ا�tاف <+�ر ��ی�> را %9 ��
 وارد آ��. ای7 <+�ر ��ی� ���9 '� ��د آ% ��

�9��^% 9% ای�È% ه��ار� ^�ا"�ن 9!+�� از r9!%ا�B 9% ��ر> ��ی� ��د آ% ا�t %9 �Gر اورژا"�� 9!��ر در'�ن "+�د، ^�ن ��د را از د�B �9ه� .
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 دی�� '� ��د.��!7 در '�Lض *�!7 ��ا"� و �sاد�Q ه����، ایSÈ+' 7ت ��
 و ��وق ه� J#�9)[ در 6"(� 9!+��

�� �9د آ% '� ��ا"�� در دوO�s از 9!��ر> ه� و �`Jو� �X�@' �!:�� �)�� �� %�[G %و ��وق ��"� ا'�'�ارد> آ 
�� <S�9ران ^�ا"� ���9 ا


 دار�� <�!G9(� در در�+' B!ع آ���> دار"�، اه��!� %* �Gآ% ا ��"�. 9% ه�!7 د#!a ^�ا"�ن �9ی� �Gش 9% ز"O�sRت '��Lد دی�Z> ه� ه��

 ���(� 9% ا'!� �7 آ� "�� ��ا"���9�� آ% 9!��ر> ه�> ��)� در آ�!7 6"(� "!= "+��% ا"� و �MS� م��� .����د را از *�!7 9!��ر> ه�ی� '�Xن �9ا"

�C[" �Z را ^�> Z9!�ی� و در �Fرت '�ا^(% �9 6"(� 9�
 و �� Y_t ، %�
 و��وق در�Fد ی�<�����د "8!� درد �]�% �!�� kX@�' %9 %L^ا�' �


، ورزش و <B!#�L ه�> �9"� ا^���ب از '�Xف د��"!����Y ه�> رو�L� �s آ�!� آ% از��B ز'!�% ا> ��9!�. �9 رژی� puای� '��ت و ا���س و 


 ��ا9�r' 7!M�% آ�!�. '7��J ��9!� آ% Z+!D!�> ه�!+% 9(�� ا�X��9وز   �9 ز در'�ن ا�B و '���]�"% 9�!�ر> از ای7ه�!7 دور� ^�ا"� 

9!��ر > ه� CD از ای&�د، در'�ن ��LJ و آ�'a "�ار"�.

B'S� %'�"روز : ](�'

http://vista.ir/?view=article&id=250948

 �;�� %�G$از  �#�ر %��O)�3

�X]!% 9% ر B)^ ن را�� B7 را�J9 != و�و ده ��ی%ده�!= و 7J9 *�، ��ن را 9% ا"�ا'(� '� ر��"

�Sn� Y@9 7!9 �8"�، �!��� ه�ایB ا#��Èی�È و �Gدش' ���!� Êدر ی 
ه�. 9���9ای7 ��

�
��ن را در ��J �9ن 9% �(�� دارد آ% ا��Sل در ه� آ�ام از ای7 ����(� '�&� �� %9��Èد "�'��

Yا<=ای ،�(�� %�È� ،
�� �"Sn� <�))�: 9!��ری�9!��ری(�> � a�� دد. از�G �' <و 9!��ر 
��

9 ،B9دی� ،�)���Z ی� "�ر���M دریA% ه�، ا#aÈ، '�اد '@�ر، �!�Zر، آ�)�د وی��'!�!��ر><+�ر��ن، 

�!�وM!�، �]�"�(�> وی�و�� و �9آ��ی�ی� و ... '� ���9.

% از��Q�%�È"!% ی� %9�[" Ê�B 9!��ری(�> ��)� ��و�� از 9!7 '!�ود �٣٣!�ع: در�sل �s:�دره�

، �Z#�� a)* 7)� زی����٠% 9!7 �٠ه�> � �� ��ل ا�]�ق '� ا<��.��Z#�� �� <O�9 %2 و �2 

●��ا'a ز'!�% ��ز

��!X@� �!�:<�!Z+!D a9���!u a'ا�� : � )ا<�اد �D ا���سC"�� ( 9!+��> �9ا> اS�9 9% 9!��ر> ��)� دار"�.Aا#

.B)� 9!+�� ا��ی� �!�ع 9!��ر> ��Èو 6'�ی B��D ��!� ادE" اد : درE"

 7� �� : C� ا��Z#�� .B '�دان 9!+�� از ز"�ن د*�ر 9!��ر> ��)� '� ��"� ا'� CD از ی�M��Z ای7 '!=ان �9ا���9^

�7 : �9 ا<=ای�È� C"�� 7� Y% ��)� و 9!��ری(�> ��)� دی�Z ا<=ایY '� ی��9.

��ل "!= ��'a '(�� ا�B.r9���٠% <�'!��، و^�د 9!��ر> ��وق آ�و"�درا<�ادآ���از

<�!Z+!D a9�� a'ب: ��ا

؛ * �!�Zرآ+!�ن ��s یÊ ��د و از ه� "��� '� ��ا"��٠٠ ؛ * �9O�9دن ��یZ�!��ی� Y!9 از�٣>HDL, ١٣٠<�9O�9 *LDLدن آ����ول ��ن ( ( 

، *��� �X@9ص در ���٣٠B< BMI ']�ط'�n ���9 ؛ * آ� �`�آ� ؛ * ازدی�د <+�ر��ن ؛ * دی��X@9 B9ص وا9��% 9% ا"��#!7 ؛ * و*���

�!7 "+�ن داد� ��� ا�B آ% A���9 ه� �' �Q�' <در ای&�د 9!��ر Bا� ��Lآ% در '�دان ��ی �È� ا"� در٢-9٣% '!=ان�� آ!���Gم آ�هY وزن '� 
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% از ا<�اد <+�ر��"� '��Q 9٣٧.���9()�د 

�C[" �Z و��<%؛ * �MS�Y_t: ��ی��Lی7 ��8ه�ات 9!��ران ��)� ��È% '!)���و9!+��ی� 7�B 6ن ا��وا�È��وز '� ���9؛ �* درد �!�%؛ * 

!q���Èپ؛ * ادم ؛ * �!�"�ز.� Y!D پ ی��È�� ،%&!G�� * ع وا��]�اغ ؛�)�!� در �!�� ز"��G 9(��ی7 را� Z+!D!�> از 9!��ر>��
 ؛ * ��LیI ؛ * 

Bا� 
��

Ê�" ف�X' آ� آ�دن●

��، �!�، �)=ی&�ت �+Ê (یÊ ق.چ) در روز ���9 �9ا> ای7 آ�ر "��Èان را از �� '!= �9داری� �9ا> pu �Ltا از 6ب #!٢ �X' -gف "�Ê �9ی� 9% آ��� از 

.�!�و ادوی% ا��]�د� آ

.�!�- در pu B@Dا "�Ê آ���> ا��]�د� آ

 a!^6 ،اه�> 6'�د�pu و �)D�� ،<و����Srت، *!_C و !9��ÈیB ه�> "��È دارا>- از puاه�> <�6ور> ���، آ��� ا��]�د� آ�!� puاه�> آ�و 

.��"�Ê زی�د> ه��

 ���9.mg١٢٠/g١٠٠ه����آ% ")�ی�Y!D از- �9*�
 داروه�> '��9ط ��L' %9،��'���رد�G،��درد را 9@�ا"!� �nL9 از�s �)"6و> ��ی� زی�د

�!�●'�Xف *��9 را '`�ود آ

 �Z'او av' �![' <2 و ٣* از *��9 ه� �Z'او * .�!���یZ�!��ی� و آ����ول ��ن ��� و ���9 ر�!I ��ن ��ن '� �Gدد٣ ا��]�د� آ Yآ�ه 
^�' 

 �9ر در ه]�%٢-٣ ��د در روز ��F!% '� ��د. * '�Xف '�ه� ٣و �9 "]�ذ u %9+�ء ���ل ���9 آ�هY #@�% ��ن '� �Gدد.* '�Xف �Gدو و �9دام 

��^!`�" B��G را 96_= ا��]�د� آ�!�. * ازدر^(B آ�هY آ����ول ']!� ا��X' * .Bف زرد� �@� '�غ را 9% �% روز در ه]�% آ�هY ده!�. * 

،C!��� ،%'��،ب�*�D ت�!���X'�)ف �D B��G *�ب ،^�Z، دل، ����، 'q= و آ�% B��D ،%*�D '�غ، #(uف رو�X' * .�!� آ�#)�س ��ددار> آ

��ی� و �Z9��>6دان ا��]�د� '� ��د.(^�'� و '�ی[) را '`�ود آ�!� 9% ^�> رو7u ^�'� از رو7u زی��ن CD از 6ن آ�=ا و CD از 6ن 

.�!� ●puاه�> �sو> <!)� ا��]�د� آ

��م �)�س دار و s)��9ت و �)=ی�٠٠g-�٠٠- روزا"% �sود G س دار، 6رد�(� �^ ��&�ت در آ�هY آ����ول �)=ی&�ت '�Xف آ�!�.- '�اد puای� '�"

.�"�!['

��ر، #�9!� �)=، "@�د�)=، ا"�اع #�9!� دارا> q* ،�q�� ،��ج، ا"�اع آ�� و ا�!� <�#!Ê ه����. ��رچ، �!� و D!�زBوی��'!�G 7و� - �)=ی&�ت 'av ا�]

آ����ول ��ن را �Dی!7 '� 6ورد.


 9% دی�ار� رگ و ر��ب *��9 ا�B آ�هY '� ده�.!�6 a'�� %!7 را آ��ه���! ،Ê!#�> �!ا� -

��، #!���!�ی7، ��ت و ��'� و ا"&!� ا��]�د�از '�Xف Y!9 از �s '�اد "+���% ا> و ���> �Dه!= آ�!�. '!�� ^�ت �!�ی7 ه��وا"%، ��9=�، ه

"+�د.

.�!�●<+�ر��ن را '��)� آ���ل آ

 <�وت، ه��، �#6، �!
 ز'!��، �!�، آ�و �)=، ��رچ،���D!� دری�<�� �9 <+�ر��ن ار�)�ط '�ÈLس دارد. '��pu ]9ا�M 6ن '�ز، زرد6#�، ا"&!�، �Gی�

�Z"�> %^�G و ��ی� �)=ی(�.

�9 �Gا(��!�����ن و <+�ر��ن ��دO٣٠> آ��!� ��J ا�D %9 S�9 <+�ر> ��ن را آ�هY '� ده� ( �!� #)�!�ت ، �)=ی&�ت �)= � �(� ��ل داری� '�

.�!�را آ���ل آ

.�!�●از'�Xف �!�Zر ��ددار> آ

�)�آ� �� '�اد ا��!�د 6ور ��s 9% '!=ان آ� در ای&�د 9!��ر> ��)� �'��Q ا�B. 6'�ره� "+�ن '� ده� �!�Zر از ا��`% ه�ه� "�ع '�د� د��"� از 

��]�J� �"�� �' C"�ك � �� I!�� دار *�ن���ره�> <!�Z!� ، �'��� ف �9ورS� �9 Bا� �� �����9�� "`��آ+ �' �#��L' <ره��Z!� از�

�!7 ه�% در ا<=ایY ��ت و '�È!" بp^ ر و '!=ان�Z!� ف�X' [ دود، '!=ان�رآ+!�ن '!=ان 9�Z!�.Bا� �Q�' �(�� <ان �9وز 9!��ر=!

.�!�از '�Xف ا#aÈ ��ددار> آ

.�!��X' %9ف '�ی�Lت ��^% آ

.�!�در "�ر��ی� ��)� ��ی� '�Xف '�ی�Lت را '`�ود آ
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�� از ���D!� و '�!=ی�م '�Xف آu <اه�pu Bزم ا�O �!��!�.ا�G از ��F(� ادرار 6ور ا��]�د� '� آ

●<B!#�L �9"� و ورزش

#�L>. ���9 �9 "!�ز <�د 
�����s �8ا�B!#�L> a �9"� ']!� ا�B ا'� ")�ی� ��ت 6ن زی�د ���9 و �9ی� '�' �"�9 B!�-2 ا#�٣٠ �9ر در ه]�% 9% '�ت 

2٠ a�ا�s ت�L>ا"� 9% د�� د�!r% اول و �G %9 ��6م آ�دن و� "�B9 در روز.9(�� ا�B 2 ا#� ٣د�!r% ا> �r�!� ��د در �١ د�!r% ا�B آ% '� 

�٠ ه]�% دوم 9% 2 د�!r% در ٣ ه]�% اول و 2 د�!r% در ٢ ه]�% روزا"% �9 ا:�<% آ�دن ٨-١٢ د�!r% ��وع و در ��ض ١٠"�'pZ9 Yرد و ورزش از روز> 

.�!"���9 %r!�د

��ب زدن، D!�د�از ورز�(�> �M6وÊ!9 ی� ه�ار��ن ا��]�د� آ�!� ایa'�� �)�!#�L> 7 ورز�(�ی� �9 ��ت '���� وt ، دوی�ن) Bا� �"O�t ��(�" 


 9_��!� از #)��(�> "@���' Y[آ�) #)�س و آ B��� �9 <دو 6رام، دو*��% ��ار ،���،���� ^�ذب ��ق ا��]�د� آ�!� در ��'� از *��رو> 

 در^% ی� F�>S9��L9 % از puا ��ردن از ���ی7 ��ددار> آ�!�.٣٠ در^% و ه�ا> �Gم Y!9 از �Oی% #)�س "�زك ا��]�د� آ�!�.در ه�ا> ��د آ��� از 

* اD �G!�د� رو> ^= ���یB���� 7 در یÊ '�!� دای�� ا> ���9 و �t %9ر '�اوم ��م 9="!�.

.��È" %��� آ% ��� را Bا� 
���' ��!#�L> *

9(�� ا�B!#�L> B ورز�� در ����ت او#!% F)� و در <�n> �9ز ا"&�م ��د.

.�!�* در ��F �Jف D!�د� رو> آ�!� و از O�9 ر<��MO�9�� 7 ��ددار> آ

.Bا� �"O�t Bsا���ا Êاز ی B9(�� ا� ������9ر ا���اBs آ�* �!�ا�G ���% ��ی� ا���اBs آ

●ه+�ار 9% 9!��ران ��)�

 آ!���Gم ا:�<% وزن دا��!� ٢Ê�=D �9/� روز یÊ آ!�� �Gم ی� در یÊ ه]�% ٢ه� روز �L9 �(F از ادرار و �)a از ��ردن puا ��د را وزن آ�!�. ا�G در '�ت 

���9����ن  ،�D <�)و ��زآ �È� ورم ،�� �È(� �9 ه��ا� 
�� Y_t ی�. در '�ارد�!Z9 س����F�X� C[" �Z در �
 ی� ه��Zم ا���اBs،��د 

 د�!r% ی� 9!+�� آ% �t ای7 '�ت 9% �% �9ر ��ص�١ا<=ایY د<�Lت درد �!�% Ê�=D �9 ���s '+�رت آ�!�. در '�ارد درد �!�% ��ی� 9% '�ت 

 %�F�> %9 �"�99%�زی�ز ��L' ع و ا��]�اغ و ��زش�)� B#�s �Gی�. ا�!Z9 س��� C"اب "�ه� <�را �9 اورژا�^ %r!�و ��ق ��د د �Gی��D R"ه��ا� ر 

.�!M��" %L^ا�' Ê�=D %9 "�Lدا��!� ��ی

#]&�د��3 '�!�E ا�9اه!�� ـ '��ول وا�s ')�رز� �9 9!��ر> ه�> u!� واG!� '�آ= 9(�ا�B �(�ا> وا

http://vista.ir/?view=article&id=236773

��;� : �J � ��ن - د$� 1 - *(�ر ��ن  ��M� - Aف %�G$از  �#�ر %��O)�3

����� /$jk� ل وزن و�����Oر - �

(hyperlipidemia)● *��9 ��ن 

*��9 ��ن از '(���ی7 ��ا'���J� aز �9ا> ای&�د 9!��ر ��وق ��)� و ای&�د

 %� �%"�+" و   B'S� S�(' <�د  در   O�9 ��)� ا�B. *��9 ��ن  ه�> 

3��('�Z در '�ارد 9�!�ر ��ی�). ر��ب 6ه��% 6ن در���F ای&�د "�� 

 <�)3SD )� �9 ای&�د�ت��وق �S�s �L��' ر ��#!�ن <�د را�t �9 در�*

www.takbook.com



*��9 ��ن از ��!�D 7ی!7 ('O��L��)� '� "��ی�. 9���9ای7 �9ر�� '!=ان 

��F!% '� ��د. �٢ (�Z#�� ان ا^=اء��� %9 ��Z+ارش 6ز'�ی=G در %A"6

3����ول،   a'�� د��  �' ذ�3  G�!��ی� LDL,HDL*��9 ��ن   <�� و 

 .Bا�LDL,HDL  %3 ��^=ء �6!
 ر��ن و 'LDL �nا^=اء 3����ول '� ��9

��� و ']!� 6ن  6HDLن �9د� و �3 B8>�`' ���9. " �% '(� ای7^=ء �'

 ��)��9 ��Z+6ز'�ی �����]�!� '!=ان G=ارش ���  %3 Bا��' W�=D

��#� و '� 7 ا�B در یW <�د ١�٠-١2٠در ���9LDL  �s ؛ %9 ���ان '�vل 

در �9LDLون ��ا'���J� aز دی�Z "!�ز 9% در'�ن داروی� "�ا��% ���9 و#� 

 �sرا١١٠ W�=D د�L�' ز���J� a'ر ��ا�ns د دی���9 و ی� در�> W�9ا> ی 


 و ��وق) "+�ن ده!�.��وع در'�ن داروی� "��ی�. 9���9ای7 "�!&% 6ز'�یY *��9 ��ن ��د را ��sً� 9% یW '�=م %9 �� kX@�' �ً`!^��) W�=D

 a'ل ���9 از ��ا�s 7دارد. �9 ای ��ژ"�! � و <�'! %�
 '�ارد ز'!�uدر ا O�9 ا^=اء*��9 ��ن Y9% ا<=ای �&�9% '!=ان '�Xف ا# a و ���9 داروه� '

 Y@9 Yر��ن و �3ه 
!�6 C � �>�:وزن ا Yو �3ه 
����pqی% ' ،�8�ا�Qات <�ق را ای&�د '� "��ی�.']!� *��9 ��ن '� ��"�. ورزش '

'� ��د. در �Fرت ا<=ایY '���� *��9 ��ن در <�د> 3% ��ا'���J� aز ��3در'�ن *��9 ��ن �9ا��س ��ای� 9!��ر و "W�=D �8 ا"&�م 

��F!% '� ��د. در �Fرت ��م �q!!� �3<� در دارد  �G�"ز <�Z#ای� و اpu رژی� �!!q�٣7�� ٢'!=ان *��9 ��ن ���� ای7 روش �L9 از ا��9ا  �' ��' 

�!7 در ا<�اد> 3% ��ا'���J� aز زی�د> دار"� ا�B "!�ز 9% در'�ن داروی� ���9. A�9 ��ن و ه��* Yاز ه��ن ا��9ا در'�ندر '�ارد ��ی� ا<=ای

�&�ی= ��� و  B!#�L> ی% وpq� <�Z#ا �!!q��8!� '!=ان 6ن ا"&�م '�داروی� در 3��ر رو�(�> ��L!!7 ا�Q �3<� دارو و  B)^ 6ز'�ی+�ت دور� ا> از

��د.

�J[ دارو و ��م ر��یB " �ت 9(�ا��� '�&� 9% ��دـ " �%: �L!(t ��ن '!=ان *��9 ��ن �9 دارو "+�"% ر<[ a'�3 9!��ر> *��9 ��ن "!�B و 

��#� و �3 *�ب 9%در �Fرت ا����ار '�&� 9% �3ه�J� Y � �% ه�> ��)� در <�د '� ��د. رژی� puای� 9!��ر> '� ��د و رو�(�> در'�"� 

. ��ل یW �9ر Oزم ا��Z#�� �B ه� �٢*��9 ��ن در ا<�اد ��#� از �7 ه�% ا<�اد ��s �9ون ��ا'���J� aز ��F!% '� ��د و �9ر�� '!=ان 

�ً� �9ا> �3هY ^=ء ��� O�9 در'�ن داروی� *��9 ��نLDL  a'�� ول �9د� و����7 و … '� 3.���9!�7 6��روا���!�داروه�> #�و����!7 �!��ا���

�Gهً� در '�ارد ا<=ایY ��ی� ��>ا> در �3هS�s Yت ��)� و '�گ و'!� در ا<�اد ')�S 9% 3����ول O�9> ��ن دار"�. ای7 داروه� "Yr اQ)�ت ��� 

�!�ع3��<!)�ات '� ���9. '(���ی7 ��ر:% (ا�G*% "�در) داروه�> <�ق ��ارض 3)�> و G �9�!�!�ی� ��ن "!�ز 9% داروه�ی� از �)!a ^�]!)�وزیa ی� 

 �8" B`����9. 9���9ای�X' 7ف ه� ز'�ن داروه�> دی�Z �9ی�  �' �"Sn� ���3.د�� Bرت دور� ا> در��ا��F %9 زمO �9د� و 6ز'�ی+�ت W�=D

B9دی� ●

�8!� '!=ان ��� ��ن ���� ه�ر'�ن ا"��#!7 ا"&�م '���� '�^�د در ^�ی�ن ��ن G��3= �9د� و �9ا> ��#!� ا"�ژ> %9 �9<�(� �`�یa داد� '� ��د. �

 
^�' Br!rs #!7 در��ی� ��د. ا" ��#!� ا"��#!7 ���� �D ��u" �اس و  Yه� '� ��د. �3ه B>�9 ���� =3��G ف�X'%9 �)�>�9 B'و�r'

��Z �9<�(� '� ��د. در ای7 ��ای� 9!��ر> دی�B9 ای&�د '�ا"��#!7 '�&� 9% ��م '�Xف G��3= و در "�!&% ا<=ایY '!=ان ��� ��ن ��G �u�!��

 =3��G �9 %3 3= "����> ١٢2"����> ��ن 9!+�� از ��د��G د. '!=ان�� �' k@+' ��!# م در د���G ��!'  7!9 ��١١٠ن �� '!�� �Gم در١٢2 

 �ًsSJFو ا B9وع 9!��ر> دی��� �����Z و � �ر ادرار ود�� #!�� "+�ن ده+��� ��ن '� ���9. او#!�MS� 7 دی��F %9 B9رت � a�`���م 

�9 ای�s 7ل �9ی� در "�8 دا�B 3% ��ن '� ��د.�D"��� '� ���9 و '�ارد ��ی� '�&�9% ا��Sل ه��!�ر>، "�ر��ی� 3�!�> و ا�!�> ��ن 


 ')�Sی�ن 9% دی�S� B9ی� '@��X دا��% و از �uرت ��'�ش ا�F %9 ن�� <O�9 ��� %3 Bا� �#�s ای7 در .����9 ��" ��G6 ا9!��ر> ��د�F �9و

و ز'!�% ��ز � �% ه�> ��)� زودرس و "�ر��ی� ��)� '�'�&� 9% "�ر��ی� 3�!�>، �@�ی
 ا��Xب و ��وق و ��ارض ��ی� *+�� ��� 

���9. 9���9ای7 6ز'�ی+�ت دور� ا> .Bور> ا��: B'S� �9 در ا<�اد ��s ن�� ���9ا> �9ر�� '!=ان �

�!� B9اس ، دی�� "�D ��u ����%3 ����ً� در ��!7 ^�ا"� ��١م ��#!� ا"��#!7  Bا� �!� B9!�ر 9!+��> دارد٢دی�� '� ��د. دی��3% �!�ع 9 

9�!�ر �pG�!QÃار �9د� و 3���لا"��#!7 �9د� و ز'!�% ژ"�!W و <�'!�� 9�!�ر ��> دارد. *��� و �9 �`��3 در ای7 راJ9% "��� از '�rو'B>�9 B ه� %9 

"Yr 9�=ای� دار"�. در �Fرت اS�9> <�د 9% 9!��ر> دی�B9 در'�ن ��ی[ :�ور> ا�B .دروزن و <B!#�L ورز�� در Z+!D!�> از دی�B9 و 3���ل 6ن 
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�� G %3��3= ��ن "���� 9!7 � a�`�
 و <B!#�L ورز�� ��!' ��� %!F�� �Gم در د�� #!�� ا�B. ١١٠-١٢2'�ارد ��م ����3هY وزن، �pqی% '

�� از "8!� <+�ر ��ن و *��9 ��ن B)^ O�9 اSFح در �Fرت و^�د ا"&�م '� ��د. ��� ��ن و �9ر�� ��ی� ��ا'���J� aز O�9١٢2م در�G ��!' 

3���ل از د�� #!�� "!�ز 9% در'�ن داروی� دارد و در '�ارد �]!� از  a9�� �!u و در '�ارد �!'S3 7)!�G ر'!7 وی��> B' �!8" �3#!7در'�"(�> ��را��ا"

 ���� �ً`!^���� ��ن در 6ز'�ی+��Z و � �8�
 �9دن در'�ن�=ری�r ا��]�د� '� ��د. 3���ل '���د����Z ه�> دی&!��ل G���3'�� در '�=ل �9ا> '

 %L^ا�' .Bا"&�م '� ا#=ا'� ا� %t�9�' kX@�' �8" B`���د.دور� ا> ^(B �9ر�� ��ارض 3�!�> و *+�� 

 B!!�ر اه��ل <+�ر ��ن و *��9 ��ن 9���3 ،B9)� ��و�� دی���9 ��ارض � %J9د دی���9 �9ی� ���3 از در را�> W٨٠/١٣٠دارد. <+�ر��ن ی���!�!' 

داروی� Oزم ا��X' �ًLJ� .Bف '!�� �Gم در د�� #!�� ���9. در u!� ای�F 7رت در'�ن 3١٠٠����ول �9ی� ���3 از  LDL^!�� ���9 و '!=ان ^=ء 

��ی�اً '�رد ا^���ب ���9. ��ارض "��� از �6!
 ه�> ��و�� در 9!��ران دی��Z!���9ر در یW <�د دی�s ��9 � ��د3+� را دا��% و �9ی� 

 ���C[" �Z در�9د� و #=وم �+@!k ��ی[ 6ن را '�Jح '� ��زد؛ 9���9ای7 ه���MS� %"�G از �)!a ��ی���� در �]�% �!�% و !Z�اs��س �


 را ��G=د '� 3��. '� 7 ا�a(� B از ��وع <B!#�L ورز�� در ه��Zم <B!#�L ه+�ار ده��� �9د� و #=وم �� kX@�' %9 %L^د دی���9 "!�ز'�ا�>

9% �9ر�� از "�8 ��)� ���9.

 O�9 ر ��ن�+> ●(Hypertension)

 B'و�r' و 
�� �"Sn� ��D ان ��رت=!' ����
<+�ر ��ن دا�a ����گ ه� ���و �@�� دی�ار� ����گ ه� ای&�د ��� و �9ا> ��"���"� '


 ای7 <+�ر ( %3 ���� وا�s '!�!��� ^!�� ا"�از� B>�9 %9 ه� Oزم ����'�" Yل ا<=ای�s 7�9 ای . Bت ���9ا��' �"O�t د ) در�� �' <�!G

�@�ی
 دی�ار� ����گ ه� ( '@F�Xً� ��وق  ) <=q' %� � ( ا"]�ر��3س ) و �(�� %� � . Bا� l�"�J� و ��� ( <=q' )� و�اد���ا" �Q�9ا

��9��. " �% '(� ای���G����%3 B و ی� �Dر�G ��وق 6ن ) "�ر��ی� 3�!�> ،��ارض *+��  �' O�9 از ��ارض '(� <+�ر ��ن 
و"�ر��ی� ��

 S�(' ل <�د���3 �9 �r> ا��% و�" �F�� B'S� ( !�ر ��ی��در '�ارد 9 �Z' ) O�9 ان 9%9% <+�ر ��ن��دور� ا> و '��8 <+�ر ��ن در <�د '� 


 و ������� د���Zه(�> ^!و^�د 6ن �D �9د و در'�ن ' Oً��L' ر ��ن�+> <�!G از ��ارض و�!� 6ن را ��وع �3د . ا"�از� <�!G��^Sً'�3ا> و ��

<+�ر ��ن در ه��Zم ا"r)�ض ��
 �9د� و ^=ء ا�B . ^=ء اول ٢'� ��د . '!=ان <+�ر ��ن 9% وا�s '!�!��� ^!�� �9د� و ��'a ��6ن ا"&�م 


 �9د� و اsSJFً� <+�ر دی����#� "�م دارد . <+�ر اsSJFً� <+�ر �!���#� "�م دارد . ^=ء دوم �� Bsم ا���ا�Z� (��٩٠/١�٠ن <+�ر ��ن در ه

�� <+�ر �!���#� ٩٠ رو> ١�٠L!��� ٩٠ و <+�ر دی����#� ١�٠ ) ی�#� ^!��. '!���3% <+�ر �! Bا� ��9(��ی7 '!=ان <+�ر ��ن در �Fر

�� از  ). '�rدی� ٨ رو> ١٢ '!�!��� ^!�� '� ���9 ( اsSJFً� ���3 از ٨٠دی����#� ���3 از  و <+�ر ���3١٢٠ از O�9ز 9% در'�ن٩٠/١�٠�!" Oً��L' 


 و �3هY وزن و <B!#�L ورز�� 9% در'�ن 6ن �Dدا�B و در �Fرت ��م دار"� 3% ا#)�% '� 7 ا�B ا��9ا �9 رژی� puای� ���'�<B!r ای7 روش ،'

'Sًv ا<�اد دی���9 و ی� در �Fرت و^�د ��ا'�J� a ��ز '��Lد ���6"% ��وع در'�ندر'�ن داروی� را ��وع �3د . ا#)�% '� 7 ا�B در ���9 9!��ران 

 ) ���9 �� ). ٨�/١٣٠داروی� �Dی!7 

 O�9 ر ��ن�+> ����
 از '(���ی7 ��ا'a ای&�د 3����pqی% "�'، �3 l�`�در ^�'L% '� '� ���9 و '� ��ان �9 ورزش '�Ç[s ، �8 وزن*��� ، 


 و رژی� puای� ���3���ل �3د . �9 ای�s 7ل در �Fرت و^�د��#� از ای&�د ای7 9!��ر> Z+!D!�> �3د و ی� '�ارد �]!� و '���� <+�ر ��ن O�9 را '

 ������ �9د� و �9ا> Z+!D!�> از ��ارض <+�ر ��ن O�9 و ��م 3���ل 6ن �!s Sً'�3 6ن �9ی� ا"&�م ��درو�(�> <�ق ،��وع در'�ن داروی� ���+3

.

9!��ر و "W�=D �8 ا"�@�ب ��� و Z!D!�> دور� ا> از "�8داروه�ی� 3% �9ا> 3���ل <+�ر ��ن 9 �ر '� رو"� 9�!�ر '���ع �9د� و �9ا��س ��ای� 

�q!!� '!=ان دارو و ی� ��Lی� دارو ، Oزم '�<B!r در'�ن و ��ارض  �9 %J9در را <�!G �!�X�ا�B . '� 7 ا�B �9ا> ر�!�ن 9%ا���s#� داروه� و 

ی� ��Lی� دارو Oزم ���9 .<+�ر ��ن ای�� 6ل *��ی7 �9ر �q!!� '!=ان دارو و 

�s ای�� 6ل 9!��ر> ای+�ن در'�ن ��� و �9ی� در'�ن �J[ـ " �% '(� : �Gهً� در ���9 9!��ران ای7 ��Xر ای&�د '� ��د 3% �9 ر�!�ن <+�ر ��ن %9 

 %9 7�+G�9 دارو و ]J� د ؛�� �MS� ل و در'�ن داروی����3 �9 �r> 9% ��د <+�ر ��ن ��� و �&�' a(� ای�pu ان از ��ارض��دات��<+�ر ��ن '� 

6ن ^��G!�> �3د .

 B!r>�' 8!� <+�ر��ن و��در'�ن داروی� 9�!�ر M�s= اه�!B ا�B . '!=ان ��F!% ���'!=ان "��X' Wف ��� در <�د ')�S 9% <+�ر��ن O�9 ، در 

��^% 9% '!=ان "��GWم روزا"% ا�B . ��م ا��]�د� از "�W در ه��Zم pu ,(tا در ای7 ز'!�% 9�!�ر W�3  ٢'�Xف "�W ���3 از  �ً��: . Bا� ����3
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 a!(� اه�> 6'�د� ازpu د در�^�'fast-food  ���9 .و �' �)' وه���� و <+�ر١٨٠<+�ر ��ن 9�!�ر ��ی� (<+�ر �!���#� 9!+�� از  ی� 3

�sد ه��ا� '� ��9�� و '� 7 ا�!'B��J� �9 ( ��!^ ���! ��ارض زودرس از �)!a ��"�ی=> 'q=> وی� "�ر��ی� 3�!�>  ١١٠دی����#� 9!+�� از 

3���ل <�ر> <+�ر ��ن ���9 . در �Fرت ��W�=D %!F 9% 9���> "!�ز 9% 9���> در 9!��ر���ن و ا��]�د� از داروه�>  B)^ �rری=�ه!��ZA از ای7

. �!��W�=D %9 �8 و ا'� ا^���ب " ' %L^ا�' Iی�t ت از�' �"O�t رت�Fل <+�ر ��ن در�����^!`ً� ا��]�د� از د����Z ه�> 3���ل <+�ر��ن در3

د����Z <+�ر��ن دی&!��#�(ا"&�م ��� و ^(B ر�!�ن 9% ه�ف، Oزم '� ��9�� .'� 7 ا�B ه�#�� <+�ر��ن '�=ل ('@F�Xً� ا"�اع دی&!��#�) 

و�G<�% ��د �� <+�ر��ن در �tل �)�"% روز دره��Zم <B!#�L و ا���اBs ارزی�B���  ��� �9 �9ا> 9!��ر در "�8 �٢- �٨'�aX 9% 9!��ر) �9ا> 


 I(t 6ن ا"&�م ��د . �����J 9�!�ر �s <O�9��X'%ف �!�Zر و د��"!�ت در <�د ')�S 9% <+�ر ��ن ، �Sو� �9 ا<=ایY <+�ر��ن �9 در'�ن '

��G�Zهً� ���9 '�ارد <+�ر��ن O�9 ('@F�Xً� ا"�اع ��ی� ) "��� از ��B+G�9 a9�� a ه�> ��)� ه��ا� ا�B و ��sً� �9ی� �J[ ��د .� �!8"

 a'د '� ���9 . در ای7 '�ارد در'�ن ��ا�u <�)!�> و ی� 9!��ری�گ 3����. ����� '� 7 ا�B �9 9()�د <+�ر��ن ه��ا� ��9�ای&�د 3


���3���ل وزن و �pqی% ' ●

�Sً'�3 ��L در ار�)�ط �9 9!��ری(�> ��
 و ��وق F %L'�^ وزن (*���) در Yو *��9ا<=ای B9دی� ، O�9 ع <+�ر ��ن�!� Y9% ا<=ای �&�'� ���9 و '


 وزن در <�د از وا�s ��ن O�9 '� ��د . ���� 7!!L� B)^( body mass index ) BMI  وزنا��]�د� �!�r�'� ��د . روش '`��)% ای7 وا�s از 

 �sم �9 �� ( 9% وا�G��!3 �sد �9 وا�� Sًv' ���9؛ �' ( ��'BMI  د�> W3% �� ٨٠در ی �'�G��!3 د  ��"�� '�� دارد ١٧٠�� �!�r�)9%٧/١ �9 (٨٠از 

BMI Y!9 "+�ن ده��� ا:�<% وزن و ٣٠ �� �BMI  7!9٢"+�ن ده��� وزن ای�� 6ل ا�B.  ٢٠-����9 �' BMI  7!9٢ . ٢٧ B��9 6'�� و �sود ٢��ان 

��أم'� ی��L'  . �9دل *��� �9د� 3% �9 ا<=ایY ای7 ��د �' �J��aM ��)�- ��و�� ا<=ایY ٣٠از  �>�X' <�#�3 Yل وزن، �3ه�����ی7 روش 3�Q�'

��� ا�B!#�L> �9 . B ورز�� '� ���9 . �3 W�3 !�ر�ی% 9pq� kX@�' �9 ور��+' %J9ازدر ای7 را <�!Z+!D B)^ 
���'(���ی7 ر73 در �pqی% '

s!�ا"� ( ��'�X'B��G aف *��9 ه�> ا�)�ع ��� '� ���9 . ای7 *��9 ه� در رو7u ه�> ^�'� و *��9 '��یa ��)�- ��و�� ��ددار> از 

�� . ا�G *% رو7u ه�> u!� ا�)�ع '�^�د در رو7u ه�> ��'= ، ��'% و ��3 ) '�^�د �9د� و 9!+��ی7 �6!
 را �9 �'�ی[دی�ار� ��وق ��
 وارد '� 3

 Y!9 �9�* ل از ای7 "�ع *��9 و��L'�!u ل ا��]�د��s 7ل در '!=ان *��9 ��ن '�:�ر ���3> دار"� �9 ایSو�� و ا���� 
!�6 %9 �&�از pu �sا '

��ء ��د . در ای7 v7 زی��ن و *��9 '�^�د در '�ه� ا��u% رو�ه� از ^��!G <7 ه�u���9 رو %��9د� و '�Xف ای7 رو7u ه� �9 �3هY *��9ز'!

��F!% ا��n' . B ��ن و ا<=ایY ^=ء ']!� 3����ول  a9�� ای� و 9(�ا��� �9د� در ای7ه��ا� �9د� وpu رژی� Wو �)=ی&�ت "!= از ار�3ن '(� ی ��!'

 %���F!% ا�B . ٣-�ز'! a9�� اpu �9 ف �)=ی&�ت ه��ا��X' ف '!�� روزا"% و�X' ی�� و �9ر�r�ه!� یW از داروه�> �sو> وی��'!7 و ی� ' �a ه�> 

��F!% "�� ���9 .6"�� ا3�!�ان ،ا�Q اQ)�ت  a9�� )�- ��و�� "�ا��% و�ادث ��s از <�!Z+!D ا> در ���

�)[ : �Dرا��ت'

http://vista.ir/?view=article&id=320649

����� -�l$9 ه17 ه#�*��� ه�  �$� ز���6 �

 6وریa) ��#�وز ��#� <�ا"W ا���a9 از 9�!�"pZاران <�را�!�ن١2 <�وردی7 (٢٨

%�>�G ار�� ��از 9!��ران ه��<! Bی��s <روز> �9ا <��^�)"� ه��<!��، '(

<�را�!�ن ^(�"� از ��>  �9ر  او#!7  �9ا>  روز ^(�"� ه��<!��   .Bا�
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�L!!7 ��. در روز ^(�"� ه��<!�� ��ار ا�١٩٨٩Bه��<!�� در ��ل  

� ^�'L% ه��<!����@' aM��' ت وS +' %9 ه� و '�دم ^(�ن B#دو %^��

^(�ن ^�
 ��د.

9!��ران و د<�ع از در ای7 را���r�' %J9 �3دن دو#B ه� �9ا> ��sیB از ای7 

�rsق 6"�ن 9=رگ ��ی7 و¸!]% ا�B 3% ا"&�7 ه�> �s'� 9!��ران %9 �(��

�� "�Zه� دو�9ر� S +' %9ت ای7 9!��ران در Bدار"�. ای7 روز 9(�"% ا> ا�

3+�ر دا��% ��9!�.

 ه=ار ��ل Y!D در ��رات��٢ دی�� ��� ا�B. ه��<!�� یW 9!��ر> 9�!�ر ��ی�� ا�B. ��ی�� ��ی�Q6 7ر ه��<!�� در '�X و <�ا��% '�'!�ی� �

 ه=ار "]� یB�٢٠W. در ای�ان، '�"�� ه�% د"!� از ه� از ای7 9!��ر> "�م �9د� ��� ا�B. ه��<!�� در '�rی�% �9 ��ی� 9!��ر> ه� یW 9!��ر> "�در ا

 B!L�^ �9 و Bا� a!>ودا ٧٠"]� ه���s !�"� '� �9ی��ود �٣ '!�s در �r> س '�"�� ا"� و��
 6"�ن "���u؛ و#� ا����9 S�(' �[" ه=ار 9!��ر٧ ه=ار 

����ی� ��� ا"�.�

� ��د. <���3ر ا"�rLد> و^�د دارد 3% ")�د ه� یW از ای7 <���3ره� '�^
 ا��Sل و ��اوم ��"�ی=> '١٣در ��ن ا"��ن 

%9 ���ان '�vل در ه��<!�� "�ع A <ل در <���3ره�S"�ع ٩ و ٨ ا�� ��و^�د دارد و در ه��<! B 9!��ران٩، ")�د <���3ر ،�� ا��Sل ا"�rLد> ای&�د '� 3

% در '�دان دی�� '� ��د. "!= �9 �3)�د B3SD '�ا^% ه����. 9!��ر> ه��<!��، یW 9!��ر> ژ"�! � وا9��% %9 ^�C ا�C3 Bه��<!�� "�ع 

" %9 ،����ی7 :�9% ی� �t %9 ��sر9!��ران ه��<!�� 9% د#!�r> aان ���9 <���3ره�> ��"� ��ص 9+�ت '���L ��"�ی=> ه�� W*�3 �9 %3 <�`

> %�F�> S9 رت �9وز ��"�ی=> �9ی��F !�ر ��ی� '� ��"�. در�در��د 9% ��د د*�ر ��"�ی=> ه�> 9 �!��� %"�Gی7 ��"�، و=Zد> ^�ی�rL"��3ره�> ا�

�=ریI ای7 <���3ره� '� ��ا"� S +' ���9ت ']X�� 9�!�ر و�!� و ��s '�گ ��د.

● د����� ��a9 �)�ل 

� G �' O�9!�د و �9 ا���اض 9!��ران و 'O��L ا" �ر��ی� 9=رگ ��یa +' 7 9!��ران ه��<!�� را ��9ان '+ a دارو "�'!�. 'nL�� 3% ه� از *�� �Gه

'��وOن د")�ل '� ��د.

 B>دری� .��" �دن دارو 9% '!=ان �3<� و ��9�[ '�^
 ��"�ی=> دا�9a!��ران ه��<!�� �9ی� �9 ��^% 9% '!=ان ��"�ی=> و وزن ��د، دارو دری�<B "��ی

']�aF و ای&�د 'L��B!# دا��M �9ا> ای7 9!��ران '� ��د.

� و �X@9ص �3د�3ن ��� ا�B.'���]�"% در 9�!�ر> از '�ارد �3)�د دارو ���9 ای&�د 'L��B!# ه�> ^��� در 9!��ران ه��<!�

��ان و�9ون ��دی� '!=ان د����� 9% دارو '� ��ا"� در �!���pZار> ه�> Y@9 در'�ن ��Q!� 9�!�ر '(� �s ارد. ا'� از ه� 3+�ر> �9ی� درpZ9 �

�(� a9�� ، '!=ان��ت ه��<!S +' l�9 در #� از <�6ورد� ه�> ��"� در ا��!�ر ^�B!Lا' �"�ت ��د ا"��8ر دا�B. در ای�ان، '��وOن دو#�� 

 '!�!�ن2٠ در�F از a3 ارز ا���Xص داد� ��� 9% واردات دارو را ��'a '� ��د. ��O"% در 3+�ر �sود �٢  �� ٢٠ه��<!�� 3+�ر ��ار داد� ا"� %3 

دOر ی�را"% �9ا> داروه�> ای7 9!��ران ه=ی�% '� ��د.

'�rی�% �9 دی�Z 3+�ره�> در�sل ���L%د����� 9!��ران ه��<!�� ای�ان 9% دارو، Y!9 ��3 از �sا�a ا���"�ارد ا�B. ای7 د����� در 


 ا�B. �9 ا��س �`�r!rت ا"&�م ��� ���� ی � از �3ر�����ن <�را�!�ن ^(�"� ه��<!�� در��� '�rی�% �9 �(� وزارت 9(�ا�B و در'�ن'

از درk#���" �'6 '��، 9!��ران ه��<!�� ای�ان

 ا�B 3%���١/٢ 9% داروه�> ا"�rLد> در ای�ان  �9ا�9 9(�� از 3+�ره�> '+�9% د����� 9% داروه�> '�رد "!�ز دار"� در �sل �s:� '!=ان د��٢

 7!9 %�>�+!D <ای7 ��د در 3+�ره�� �� ٧.Bا� 

 ه� �G �'�9دد "% �3)�د ی� ��م واردات 6ن.ا'� ^�#
 ا�B �9ا"!� ��B �3)�ده�> '�LJr دارو 9!+�� 9% ا��Sل در ��زی[ دارو در دارو��"%

در ��Xص ��'!7 دارو> '�رد "!�ز ای7 9!��ران و^�دای7 و:B!L �9ا> 9!��ران ه��<!�� "!= 9% د<�Lت 9% و^�د 6'�� ا�B؛ در �s#� 3% ه!� �3)�د> 

 دی�� '� ��د.٧"�ارد %9 ���ان '�vل ا��Sل در ��زی[ <���3ر 

�`�l و ورزش  ●

�� ده% Y!D، 9% د#!�r> aان روش '��Q در'�"�، 9!��ران ه��<!a، از ه�B!#�L> %"�G �9"� و *]�ورز�� و ��s '��اl زدن "!= 9% د#!a ا�s!�ط '
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 د#!�� �9ا> ا���ل '`�ودیB ه�> ��ی� �9 9!��ران'� ��"�. ا'�وز� �9 ��^% 9% و^�د '�اد و روش ه�> در'�"� '��Q، در Z+!D!�> از ��"�ی=> ه�

`�ت '�رد �S�% اش را داد، در 6ن �Fرت �S�% و ���یaه��<!�� و^�د "�ارد. C ��9 ا�G ��9ان 9% 9!��ر ا' �ن و ا^�ز� �Dدا��7 9% ورزش ه� و �]�ی

9!+��> �9ا> ه� �ر> در 9!��ر <�اه� '� ��د.

�� �' %3 �"���^ B!#�L> 9% ه� "�ع ورزش و ����ا" �' a!>9!��ران ه�� �!���Xر 3 �Gا#)�% اY@9 <؛ ا'� �9اB9_�داز"�، < � ا��)�ه� ا� ��اه

.B!�ر ']!� ا��دا��7 9% "��� از ورزش �9"� ه� '� 7 و ه� 9�D ،a!>8!�� از 9!��ران ه���

^��% 9% 9!��ران، �3ر�����ن و <O�Lن ا"&�7 ه� را<�را�!�ن ^(�"� ه��<!�� �9 ��3!� �9 اه�!B ورزش و "�'Y در B'S� Ç[s 9!��ران ه��<!�� 

 ��'�ت �9ا> B'S� Ç[s 9!��ران ه��<!�� '`��ب9% ای7 '�:�ع '(� ^�
 �3د� و ��3!� "��د� ا�B <!=ی���ا�D و �9ز��ا"� از ^��% 3�!�> ��ی7

>�L' ��!>در'�ن 9!��ران ه�� �!�� �3د� ا�B. �9ون �G W���ش ا' �"�ت <�را�!�ن'� ��د ای7 <�را�!�ن <!=ی���ا!D�B را از '(� ��ی7 ا<�اد 

�ا'a '(� و ��pG�!Qار B'S� �9 9!��ران ه��<!��ورز�� 9!��ران ��ص و ای&�د ار�)�ط و �a'�L ای7 <�را�!�ن �9 ا"&�7 ه�> �s'� 9!��ران از �

.Bا�

 <�!Z+!D <�9ا �r� ●

دار> ز"�"� 3% ه��<!�� �9دن ^�!�LJ� �)"6 7 ا�B از��ویZ+!D %'�"�9 7!�> از ��#� 9!��ران ه��<!�� و ��sیB ه�> ��"�"� از �Dی�ن دادن 9% �9ر

!@+�k 9!��ر> ^�!7 در 3+�ر B��!)' S'�3.��ا��% ه�> ^�'L% ه��<!�� ای�ان ا�B. �9ی� ��^% دا�B ا' �"�ت ���� �+@!�X "���!7 و 

���Xی
 ��� در ���B '��9ط 9% 9!��ر> ^ �'Sرا> ا��� C�&' در'�"� 3% در �r� ان�9 ا��س ��"�ن���� ا��ر� ا> 3�� ا�B و در 6ن �!

�� '�^)�ت �sج '�در را <�اه� ��زد، '&�ز> �9ا> �!���"A% ا��Sل و "�ه�&�ر> ^* %3 Bا� ���.Bاز و#�ج روح را ��اه� دا� a(� 7!�^ �r

�� ��� �9د، ��� و �sج و!9 Y!D �'Sرا> ا��� C�&' �"�'در �r� �J� ی7 " �% ا> 3% در����#� <�ز"� 9!��ر ا�B 3% ای7'(�  �Qا#�ی7 در ا

�!7 9% و^�د '� 6ی�، '`�^ a'�s 3% �9ا> '�در ��S +' ن '�در و�^ Ç[s %9 ود�`' �)��ود '� ��د.'��#% 

!Z+!D  a9�� B�� %9 9!��ر>  �9د"� 3% ای7    ��!r� 7�9 ای �"�"�� � �=D ��� '`��ب�9 ای7 ا��س '�@�XXن +3 ���" �> و در'�ن �9دن، 

.���9 �"�"�� 7!�^ �r� <9!��ر> ه�> '&�ز �9ا B��)> 3% ^=و B�!" <�9ای7 "!�ز��"�� ��د، 9

ی�Z ا"Z!=� ا> �9ا> "Z(�ار> ^�!7 را "�ا��% و درا'� از ��> دی�Z '�در> 3% �9 6ز'�یY ه�> �D �LJ=� � از 9!��ر �9دن ^�!7 ��د 'J�[ ���، د

3��. ای7 <+�ره� '�درا a�`��!7 ��ق�!�s 7ل <+�ر O�9> روا"� از �tف ه��� و ��"�اد� را "!= �9ی� ^ �r� �"�"���!u =3ن �9ردار را 9% '�ا

 �' ��t�@' %9 ن ��د را�^ Bی�ار> ا��� a9�� ��!� داروه� 3% از �9زار Iری=�ا"�از"�.'� ده� ی� �9 

�!7 ه��<!�� در 3+�ر ��"�"� ")�د؛ ا'� �9 ��^% 9% <��ا> ره)� '�8L ا"^ �r� %��pG ل�� ��Srب و �G �!�X!�> وزارت 9(�ا��r� ،B در'�"�

��.ا#)�% ایa(�7 از *(�ر'�ه�G �"�"�� S'�3 �Zدی� و '�درا"� %3 ^�!7 6"(� 9!��ر ه��<!�� �+@!k داد� ���د '� ��ا"�� از ا'�!�ز '�3pر ا��]�د� 3

 �� %3 Bط 9% 6ن ا����<!a دی�Z> دا��% ��9�� '�ه�Z <�د از ه��<!a �9دن ^�!7 ��د ��G6 ��د. ای7 ا'� 'O��L در ��"�اد� ه�ی� 3% <�د ه��'

�!Y!D ��#�s 7 "�� 6ی�.* O��L' <رخ ده� و در '�ارد ^�ی� 9!��ر B7 ا� �'

 <�!Z+!D <�9"�'% ا> �9ا ●

��ی7 6'�ر ��Lاد "���!O�9 Bا� ��� k@+' ��!>�9 �9ر�� �&�� "�'% ��"�اد� ه�> 9!��ران ه��a!#در ای�ان، 9% د ��ی�ن 9% 9!��ر> ه��<!S�(' 7 و

�S 9% ه��<!�� '+�ه�� ��� و "!=، ا"&�م '+�ور�رواج ازدواج ه�> <�'!�� ا�B. �3هY ازدواج ه�> <�'!�� �9ی�E در ��"�اد� ه�ی� %3 "��"% ')

.B9% ای7 9!��ر> ا� S�(' �"ز�> �#��ژ"�!Y!D W از ازدواج 9(��ی7 را� ه�> Z+!D!�> از 

��ی7�Q�' ی7 و���8!� ��"�اد�در ای7 ��ای� �9ا> Z+!D!�> از �!�ع ��#� �3دl ه��<!�� ��6ن ��ی7، ارزان � روش، ر��یB ا�Fل 3�� F�>�pG %ار> و 

��^% 9% و�BL 3+�را��X' %3 Bب و '�رد �)�ل "�8م 9(�ا�B و در'�"� ^�'L% �9د� و در ��J <�اG!� '�� "!= '�رد �9 .Bل وا�[ ��� ا��(� 

� Y��D در �) % 9(�ا��� 3+�ر زی� %"����� و ��ص �9د، در u!� ای7و '��It '`�وم �9ی� ��"�اد� ه�> ه��<!�� را �3ر���n' 8!� ��"�اد��

��ری&� ^�B!L در 6ی���،�Fرت ه��<!�� �9 ��^% 9% ا' �"�ت "�)� در'�"� '�^�د D �!� %9!+�و"�� ��د ادا'% ��اه� دا Yا<=ای B�� %9 .د

.Bن ��اه� دا�S3 <ار> و در'�ن 9!��ران "!�ز 9% �9د^% ه��)Z"

9���9ای7 در ��ای� B!L�^ �9 �L!(t رو 9%�9٢٠ی� ��^% دا�B 3% ا"�+�ر ^�qا<!�ی� ه��<!�� در د"!� a � %9 ی ��ن (یW در  .Bه=ار "]�) ا� 

��% 3+�ر ا"�+�ر ��اه)D م�����Lاد 6"�ن <�اوان ��ا<=ایY 3+�ر �9 ��Lاد 6"�ن روز 9% روز ا:�<% ��اه� �� و در  ،9!+�� ���9 B!L�^ �&3 ه� .B>ی� �
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��Lاد��اه� ��. از �tف دی�Z ه��<!�� �9 دا"Y ا'�وز ��a9 ری+% 3�� "!�B، زی�ا در '@=ن ژ"� ^�' Yان در �3ه�� �' �r> .�"�' �' ���9 %L

�8!� ��"�اد�) �B'S� �J را در ^�'O�9 %L �9د�) �#��.��3!� و �9 ا<=ایZ+!D B![!3 Y!�> از 

● ��ن ه�> 6#�د� 

�=ریI ��ن 6#�د� را �9ا"!�. ا"��rل � �Qی�ن 9% ای�ز در اS�(' �#�&�^ ��Gدر ��ل ه�>��ی� '�^�ا> داد ��ه��<! ���ن ه�> 6#�د� 9% 9!��ران ���

��pG% در ای�ان، '�^
 ا�F <S�9ه� "]� از 6"(� 9% 9!��ر> ای�ز و دی�Z 9!��ر> ه� ��.

 "]� از 6"�ن <�ت �3د� ا"� و '���]�"% ه� روز �9 ای7 6'�ر ا<=ود� '� ��د. او#!١٣٧7 �7 9!��ر در ایn� 7!% 9% ��ن 6#�د� �G<��ر ��� ا"�. ��Lاد �٩٧

 ��#% ه��<!�� 3% از <���3ره�> ا"�rLد> واردا�� 6#�د� 9% وی�وس ای�ز ا��]�د� �3د� �9د،2 در یW �3دl ١٣22'�رد 9!��ر> ای�ز در ای�ان در ��ل 

6�> �Gا ��ورد� ه�> ��"� ��#� ��9�� 9!��ران ه��<!��'+�ه�� ��. از 6ن ه��Zم ای7 9!��ر> '@�ف �9�3س دا��M 9!��ران ه��<!�� ��. ه�*

9 S�9ا �J� ،از ای7 '�:�ع و^�د "�ارد �"��!�t"�� ��"�، و#� از 6"&� 3% ا ��د*�ر ه!� '+ .��% ای�ز ه��ار� ^�ن 9!��ران ه��<!�� را �(�ی� '� 3

���Gن <�6ور� 3% 9%2٣د� ه�> ��"� 6#�د� واردا�� از <�ا"�% در ��ل ���9"!�ن ��ن و <�6ورد� ه�> ��"� 6#�د� در ای�ان دو د��% ه����. اول '�Xف 3

���Gن <�6ورد� ه�> ��"� ��#!� ��ED B3وهY و O�DیY ا"�٢٠٠rوی�وس ای�ز ')�S ��"� و Y!9 از ��ل ��ن ای�ان "]� 6�9ورد '� ��"�، دوم '�Xف 3

 ه=ار "]� 6"(� 9!��ران ه��<!�� ه����.٢ ')�S ��"� و � %9 %3 C �9 �#�9�B ")�د د����Z وی�وس زدای� در ایB3�� 7 9% ه_��!B ٧٣در ��ل 

����٨'�:�ع ��ن ه�> 6#�د� ���9 �9ز ��ن ی�D Wو"�� ^�&�#� �� 3% ر�!��G 9% 6ن  ��Gی!� را> داد�� ��ل �t %9ل ا"&�'!� �� ��ا"&�م �9 

.B>م ر� sو 9% ا^�ا> ا B>ا^�ای� ی� %(�^ � s 7دی�ان ��#� 3+�ر ای

ل و دوم ای�D 7و"�� �9ا> ^)�ان ���رت ه�>�9ا��س ایs 7 �، وزارت 9(�ا�B، در'�ن و 6'�زش D=� � و ��ز'�ن ا"��rل ��ن '�(��ن ردی� او

�=ریI ��ن ه�> 6#�د� 9% وی�وس  �Q3% �9 ا ����> 9!��ران ه��<!�� ه��L' و �#�'HIV B!� ')�S ��� ا"�.C و ه_�

�!7 �9ا> ^)�ان ه=ی�% در'�ن ��pG% ای7 9!��Aل ��ن ه��r�"و ��ز'�ن ا B7 وزارت 9(�ا�!�Aه� Bدا��D %9 رد ری�ل '` �م ��� ا"�.١�٢ران�!�!' 

● 3)�ه�> 9!��ر

، 3)� درC اS�9 9% ه_��!B �9�3س دی�Z 9!��ران ه��<!�� ا�B. در ا<�اد ')�S 9% وی�وس ه_��!B ��9١٣٧ ��وع '�^�ا> ��ن ه�> 6#�د� از ��ل 

 7!�Aه� .Bا� �!Q��
 ه�> 3)�> ^�> ��د، در'�ن �9 !%3 �6 ��9!��ران در '�Lض ���tن 3)� ��ار '� �L'.�"�!Gض �6!
 ��ار دارد و در �Fر

3��ن �٠٠ ه=ار و٣ ه=ار 9!��ر ه��<!�� در 3+�ر، ��Lاد 9!��ران ه��<!�� 6#�د� 9% ه_��!B در �sود �9٧ و^�د �� 9!��ر١٠٠ "]� ا�B 3% از ای7 ��Lاد 

^�ن ��د را از د�B داد� ا"�.

 �9ا�Q ا����Lل ��ن 6#�د� '+@�G6 �9 ،�� kه� '��وOن وC 3% 6#�د� ��ن 9�!�ر> از 9!��ران ه��<!�� 9% ه_��!B �١٣٧ا#)�% از ��ل 

3��ن ���3 از ��١٠�Sش ه�> ا"&�م ���  B!���Lاد ه��<!�� ه�> ')�S 9% وی�وس ه_� %9 �[" C.�"ا:�<% ��� ا 

ران ه��<!�� 3% از �tیI <�6ورد� ه�>���)@��"% �9 اs��س '��و#!B وزارت 9(�ا�B، در'�ن و 6'�زش D=� � از ��ل ��pG% در'�ن 9!��

 B!��١٢ یW 9!��ر �9#� �9  6#�د� ��� ا"�، ��وع ��� ا�B. داروه�> ای7 9!��ران 9�!�ر �Gا"B�!r ا�B و ه� دور� در'�"��C"� 9% 9!��ر> ه_�

'!�!�ن ��'�ن �F<� ه=ی�% داروی� دارد.

● '+ a ا���qل 

`��ب '� ��د، '� ��ان ا"��8ر دا�Bا���qل ی � از ��ا��% ه�> 9!��ران ه��<!�� ا�B. در 3+�ر> 3% ا���qل '+ a ا���� ^�ا"�ن '

.Bدا� ���� "!= دا��% ��9�� ��ای� �9��> ��اهS +' ���" %9 %3 و� ه�ی��G

�Lا"�ی� ه� و ا����اده�> <�د در <B!#�L ه�> �q�� و ا^����� ���9، ا'�ه� *�� یkr" W ژ"�! � در ��ا'a ا"�rLد ��ن "�� ��ا"� '�"[ �9وز ¸(�ر 

در ��a ���9 ��ز'�ن ه�، 9!��ران ه��<!�� را %9 ���ان "!�و> �3ر "�� pDی�"�.

��، ا'� در ��a از ا��@�ام ای7 د��% از9!+�� ��ز'�ن ه�> دو#�� و "!= �F�X� Y@9 در ��ای� ا��@�ام ��ن، 'D B!>�L=� � را ا�Sم '��3 

.���9!��ران ��ددار> '� 3


 �9ا> ای7 9!��ران '�^
 �3هY <+�ره�> G���د� روا"� aF�s از 9!��ر> و '+ Sت �����L9% 6ن از^��% 'L��B!# ه� و 6#�د�G ه�>ا���qل '

 ا^����� و '+ Sت 9!��ر> ��د 3��ر '� 6ی��.وی�وس ا�B و 9!��ران ه��<!�� ��" au�B( 9% 9!��ران ه��<!�� <��� �aq 9�!�ر 9(�� �9 '`!�

 ���● ا'!� 9% 6ی
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�� �9 '`�ودیB ه�> ���3 �#�� �G�"و ز �"O�t ��� �"ا�� دا��% ���9؛ ا'� �9ون در'�ن، ای7 9!��ران �9 درد�9 در'�ن، <�د ')�S 9% ه��<!�� '� 

ه��<!�� %3 �`�L' B#&% ��ار "�� a(� �"�!G از ر�!�ن'�اوم، "���ا"�، ا"=وا و '�گ زوده��Zم '�ا^% '� ��"�. 6'�ره� "+�ن '� ده� ا�v3 9!��ران 

 7� %9١٩.�� ��#�Z ^�ن ��د را از د�B '� ده

 �9ا> '�L#&% <�ا�� ر<�% و �B![!3 �!!q ز"��Gا#)�% ��ا��% ه�> 9!��ران ه��<!�� در 3+�ره�> D!+�<�% ��ل ه��B از '�:�ع د����� 9% دارو

ر 3+�ر '� ه��ز دارو "!= '� ��ا"� '��#% ��ز ��د.9!��ران در ای7 3+�ر ��ا��% ا"&�7 ه�> �s'� ای7 9!��ران از دو#B ه� '`��ب '� ��د. ا'� د

�D a � �!!q!�ا �3د� �G�#%9> 9!7 ا#���� 9!��ران ه��<!�� یW 6رم �]!� و ��'= ا�B. در ای�t 7ح یW <�د ��د> و �� Y�F�[' %3 <و <�د �#

��9��. 6ی� '� ��ان ا'!�وار �9د ای�L� 7ر 6ر'�"� ای7 6ر B3�s %9 در�� �� ���3 �' W�3 ؟ه���م در د"!�> وا��L ا"��ن ه� ه� �`D Ir!�ا 3

L'�^ اد� و�"�� %"Oو��در ��ی% ���9رد ' ��% و دو#B از ز"��G ��د> ���9ردار ��"�.��دی�> و^�د "�ارد 3% 9!��ران ه��<!�� '� ��ا"

● �3د�3ن ه��<!�� و '�ر�% 

��ا" �' %3 Bا� �L!(t ���9ردار"� و �Zدل �3د�3ن دی�L' <اد�Lاز ه�ش و ا�� ��؛�3د�3ن ه��<!���� ه��"�� دی�Zان 9% '�ر�% �9و"� و درس 9@�ا"

�� "!= و^�د دارد. ��"�ی=> ی � از ��Jا�� ا�B 3% ه��ار� ای7 �3د�3ن S +' 6'�زانا'� در ای7 را� Y"ی=> ه� در دا�"�� �v3ا .��را �(�ی� '� 3

�� وه��<!�� در ا�Q :�9% 9% �9ن �3د�3ن، D!� ��ردن �D و... '��9ط '� ��د. '��وOن '�ر�% �9ی���)!% �9"� دور 3� %"�G 6'�زان را از ه� Y"ای7 دا 

�]�ی� "!= '�� R"در ز .���3 <�!G��^ 6'�زان Y"ا' �ن از زد و ��رد 6"�ن �9 ��ی� دا �s ی� ای7در�[� �!`' �� ���وOن '�ر�% �9ی� ز'!�% ا> <�اه� 3

�G"% دا"Y 6'�زان �9ا> 6"(� ����Jز ")���.

��^(�، 9�!�ر> از دا"Y 6'�زان ه��<!�� 'L��ل ��� ا"�. در ���B ه�> و �9 B�� %9 %��pG در�J� ه�> �3 <+�ر و 9% دور از B!#�L> رزش، �9ی�

 ه� '`�ود ��"�، زی�ا ای7 '��#% ��د ���9 �9وز اs��س�9ا> ای7 د��% از دا"Y 6'�زان در "�G �8<�% ��د. ا'� ای7 دا"Y 6'�زان ")�ی� از ه�% �9ز>

�(�ی� در 6"(� '� ��د 3% ای7 ��'�� �9ا> ��"�ی=> ه�> ��د 9% ��د ا�B. �9ا> ای7 9!��ر> �<B!#�L ه�> �3 ���9رد ه��Aن "�'Y ه�> 3++�،

��F!% '� ��د. ¼"�J� ن و����!C رو> '!=، �9'!� ،���

�)[ : روز"�'% ^�م ^�'

http://vista.ir/?view=article&id=307928

�#�A��

� %9�B ا� �ل در  %3 Bژ"�! � ا� و   �Qار  �"�� �3 ���"  ���O��

�� ه��G��9!7 �9^�د '� 6ی�.!�����B ز"&!�� ه�> �Dو

7!9��Gه�� ●

و ه�  از   %3  Bا�  ='�� �GیA% ه�>   aدا�  ��Fا '�# �ل   7!9��Gه��

W9!7 ی��G ��!&"در ه� ز .Bا� ��� a! +� 7!9��G ی� ����ز"&!�� ه�> �Dو

CD .��3 �' a�s 6ه7 ��د ����'�# �ل ه� و^�د دارد 3% ا3�E!ن را 

��#!� ه��G��9!7 "!�ز %9 %9 ��'!7 6ه7 و ���B ه��G��9!7 دارد. �9 ا��س

�� "�ع ه��G��9!7 و^�د دارد:* ��!��"�ع ز"&!�� �Dو
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 7!9��Gه�� ▪A 7!9�Z#ه�� ����� 7!q#�9 در �L!(t 7!9��Gه�� :A���9 �' 

��rی)� �sود  و از%3٩٨  �+ !a '� ده�  را  از ه��G��9!7 ^�ی�ن ��ن   %

'� ��د.�ز"&!��   %����  ��9 ز"&!��  دو  و   �[#6 ز"&!��  دو  ��ی� �sو>   

#&)٩&#٢;��٩�2;٢(

 ▪HGbA٢ 7!9��Gه�� :Aد.٢ ز"&!�� 6#]� و ٢ از ٢�� �' a! +�ز"&!�� د#�� 

#&)٢;٩�٨&#٢;��٩ �L!(t �J9ر   %3 را١-٢)   7!q#�9 در   7!9��Gه��  %

�+ !a '� ده�.

 ▪HGbF 7!9��Gه�� :Fو ���3 از Bا� ��!� 3% ه��G��9!7 اF�� دوران ^

�� 6#]� و٢ ��ی� �% ه��G��9!7 در q#�9!7 را "!= ��'a '� ��د،از ز"&!�� ١ 

٢#&) �'�G ���+ !�G aدی�� ا�B و ه��G��9!7 ه�> ٢;٩�٨&#٢;��٩  (C ,

H.9!��ری(� �9^�د '� 6ی� �nL9 و ... 3% در 

3�� و �9ا> ز"&!�� ه�> &#�9ا> ���B ز"&!�� ��9 ه� <�د از ه� وا#� ��د (�Dر و '�در) یW ژن ��ز"�� ای7 ز"&!�� را د �' B>از ه���٩;,&#٩�٨ری� ;

3��. و �9 ا��س ^(Y ی� psف ه� �3ام از ای7 ژ"(� ���B و ز"&!�� '�t�9% '@�٢وا#�  �' B>را ��اه!� ژن دری� ���O��a ��� و ا"�اع 9!��ر> 

.Bدا�

�(� �9ا> a�s و �`�ی�L!(t a ا3�E!ن Oزم ا�B، 9� % در � a و ا"�از� و ��9 � %" 7!9��G9!7ه����Gه�� a3 ار�r' .دارد B#ل ��'= د���(�G ��

 �Gم در د�� #!�� '� ١�.���9±٢ و در 6��ی�ن ١٢±��٢ن �J9ر �L!(t در ��"�(� 

���O��● ا"�اع 

�����O '�ژور a'�� ه� ���O����ر ی������O 9% دو "�ع #6]� �����O و ��9 �����O ا�B 3% ��د ��9 !' ���O�������O ��ی�) و ) 

��ر در وا�[ a +' �"�� �3 ��ز> "�ار"�ری�،!' ���O�� %9 S�(' ���9. ا<�اد �' �![� ���O����ر �9 ه� ازدواج!' ���O�� و#� ا�G دو <�د 

�� 9% ا���sل ���ر ��اه�� دا�B.�٠% <�ز"���ن ��#� و �٢% <�ز"�"+�ن د*�ر �����O ��ی� '�ژور ��اه� �9د و �3٢!' ���O�� %

�����O '�ژور ●


 ی� ه!� ز"&!�� ��9ی� ����%�����O '�ژور ی� � %9 �#�3 ��"6�ps Bف ی� ^(Y در ه� دو ژن ��ز"�� ز"&!�� ��9 ای&�د '� �!����د و 9% ای7 

 B��� �9 ار ��3 ����% '� ��د. در "�!&% �9ن �3)�د ای7 ز"&!�� ه� را�r' %9 3% ای7 ز"&!�� ه�>"�� ��د و ی� ��ز"&!�� ه�> 6#]� ^)�ان '� 3

 ��"� G %3�)�#(�> ��'= در 'q= ا��@�ان و در6#]�> ا:�<� �9ا> G�)�#(�> ��'= ��� ه���� و �9 ر��ب �9 رو> ���#(�> G�)�ل ��'= ���9 '�

"�� B�� %9 �>�t از .�����ز> �Q�' �!u ، '�ا3= ��"��ز ��رج 'q=دا�a ��ن �@�ی
 ��� و ز"&!�� ه�> 6#]� در 'q= ا��@�ان ر��ب '� 3

�� و 9=رگ '� ��"�.�ا��@�ان ، ار ^��% 3)� و t`�ل ��وع 9% ��"��ز> '� 3

��8ه� '� 3�� و در�Fرت ��م ��وع �=ریI ��ن ، q' B>�9= ا��@�ان و92!��ر> '�X9 O��Lرت �3 ��"� ��ی� در  l�3د �G�"ه% اول ز�' 

@�ا"(�> D(7 (�Fرت و ^�&�%) و 9=ر�G 3)� و' �"(�> ��"��ز ��رج 'q= ا��@�ان <�Lل و 9=رگ ��� و ���9 9=رq' �G= ا��@�ا"(� �X@9ص ا��

t`�ل '� ��"�.

● �Sی� 9!��ر>

.Bزم ا�O ر ��ن� ' Iری=�▪ �3 ��"� ��ی� �tری % �9ا> �r9ء 9!��ر 

�O���� را ای&�د '� 3�� (*(�� '�ش ��'�ی�).▪ ا<=ایs Y&� ��ی� 'q= ا��@�ان �X@9ص در ا��@�ا"(�> �Fرت و ^�&�% ، *(�� ��ص ا<�اد 

��Gه�> 9=ر %A9ل ر�� درSا�� ▪

 %9 7!"S' و ی���ن و ر��ب �Gی��D R"ر a!#9% د B7 ا� �' B��D ه��G زرد> و ، �Gی��D R"در 6ی�.▪ ر C' R"ر

 ��+!9 
�� �Gه� t`�ل �s %9> 9=رگ '� ��د %3 ���9 �@�یO�9 7!�G��)#�(> ��'= '� ��د.▪ 9=ر�G �(3 و t`�ل ، در �

�B9 و "�ر��ی� ��)� و ���!� در 9��غ.▪ �Sی� "��� از ر��ب 6ه7 در �9<�(�> '@��� از ^��% �D" �اس و ��
 و �uد ^��� و ای&�د دی

.�"�� �' �Z�� � �L��' و ��� lا��@�ا"(� "�ز ▪
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وم '! �و�!��). ا<B ��ی� ه��G��9!7 9%در 6ز'�یY ��ن �����O '�ژور G�)�#(�> ��'= ��ن W*�3 و �3 ر"R ��اه� �9د (�3 ��"� ه!_��3

�@�ی
 ���#(� ا<=ایY '� ی��9 و ��ی��'�rدی� ���3 از  B�� %9 رو9!7 ��م ��م در د�� #!�� و^�د دارد. 9!�G 7�[G <6ز'�ی+�ت 3% #=و'� �9ا 

�+@!�LJ� k �9 ا# ��و<�رز ه��G��9!7 ا"&�م '� ��د 3% در �����O '�ژور ه� .B�!" �)"6 %9!7 ه���G�A د و�� ��" %���� �L!(t ٩٨%

 7!9��G9!7 ه� را ه����Gه��F 7!9��Gده� و ه�� �' a! +� A٢ �� =!" �.��% ا<=ایD Y!�ا '� 3

● ��ارض

t`�ل � %9 %3�B ��د 9!��ر> ا�B و ی ��>از ��ارض �����O یW ��> از ��ارض از ^��% ا��Sل ر�� و �q!!� �!�<% 9!��ر و 9=ر�G 3)� و 

Bز ا�����ی7 ای7 ��ر:% ه���!�وز ی� ه���3و'� ��Fا .Bا� ���O��.��ارض دی�Z "��� از در'�ن 

 ��ن ا�B.ه���!�روز 9% ر��ب 6ه7 در G �)�>�9]�% '� ��د a9�� �!u %&!�" %3 ا^���ب �=ریO�t I"� '�ت

3�� 3% ای�r' 7ار 6ه7 "�� ��ا"� از �9ن د<[ ��د و در٢٠٠mgدر ه� "!� #!�� ��"� 3% 9% 9!��ر �=ریI '� ��د، �sود  �' ar�� 6ه�9 %9 7<�(� '

 و �uد ، '+ a اF�� ای7 9!��ران ��اه� �9د 3%�9<�(� ر��ب '� 3�� و ���9 "�ر��ی� در �G �' �)�>�9دد. �X@9ص ر��ب 6ه7 در ��
 و �D" �اس

د.���9 "�ر��ی� �D" �اس و دی�B9 ، "�ر��ی� ��)� و "�ر��ی� �uد ^��� و �!�وM!� و ... '� ��

● در'�ن

���)� از ��ن '� ��ان�����O ��ی� و در'�ن "+�� ه�!+% ���9 '�گ در دوران �3د�G �' �3دد. در �Fرت �=ریI ' �ر �' �J� Ç[s ن و�

�� از:�tل ��� ا ا<=ایY داد و �� �s زی�د> '�"[ از �q!!�ات ا��@�ا"� و ا��Sل ر�� �Gدی�. CD در�'�ن �����O �)�ر

�=ریI دراز '�ت ��ن: ▪

 <O�9 �J� 9!7 9!��ر در��Gه�� Ç[s ن ' �ر �9ا> 9!��ر�� Iری=� ا�B.١٠ه�ف از 

▪ د<�و3��'!7:

��ان 6ن �' %3 ،Bاز ��#(� ، ه���!�روز و ا:�<% �9ر 6ه7 ا� �L9 ���O��
 د<�و3���F %9 7!'رت'+ a اF�� 9!��ران ��' Iری=� W�3 %9 را 


 ��� و از ادرار د<[ '� ��د. ا#)�% !3��� داد. ای7 دارو �9 6ه7 ![@�'�rار زی�د ای7 دارو '� 7 ا�B ���9 وا3�����D Y درزی� ^��> ی� وری�> 

��ی� و ���ای� ��د. 9���9ای7 ای7 دارو 9!9 ��Zدر د�� �E9% وی �(X� و ی� ��ارض Iری=� a`'�9 B!'���' دراز '�ت از <�!Z+!D <ی� �9ا�)�� %

.B�!" �>�3 76ه

▪ �9دا��t 7`�ل:

�هY ی��9.ا�G 9=رt �G`�ل ، "!�ز %9 �=ریI ��ن را 9!+�� 3�� t`�ل �9دا��% '� ��د �� "!�ز 9% ��ن 3

▪ q' �"�!D= ا��@�ان:

B. و در ���9 9!��ران "!= ���#(�> �����Oدر'�ن ��LJ 9!��ر> q' �"�!D �9= ا��@�ان ا�B. ا#)�% ایa�� 7 �9 '�گ و'!� O�9ی� ه��ا� ا�

.���'&�دا ر�� '� 3

● رو"� 9!��ر>

 �� ��#�Z ه� ز"�� '� '�"��. و ای�(� A9% ه�ی� �9 ر�� "��k ه���� و ��ی��Lی� 7�B '�گ 6"(�٣٠ا'�وز� �9 ��^% 9% در'�"(�> '�^�د 9!��ران 

.���9 �' 
�=ریI ��ن و ا<=ایY �9ر �� B�� %9 7!�Aه���!�روز و ه� B�� %9 �(�� ر��ی��"

��ر!' ���O�� ●

��ر 'O��L �9ون �B'S �9د� و �Sی� #�9!�� وا:� "�ار"� و �J9ر ���� در ��B ه�> *!' ���O���+@!k داد� '� ��"�. ���[� �پ �F %9رت ا

) �9 ���#(�> G�)�ل ��'= W*�3 و �3 ر"R (ه!_��3وم '! �و�!��) دار"� a +' O��L' %3 ��ز١٠ای7 ا<�اد �X�@' �"�� �3 (ه��G��Y!9 7!9 از 

.���9 ��"

��ر در "�!&% ا��Sل ی � از دو ژن ��ز"�� ز"&!�� G��9!7 ��9 9% و^�د '� 6ی� %3 !' ���O��ای7 ژن "��k ی� از �Dر و ی� از '�در 9% <�د 9% ارث ر�!��

�� �sود %GA٢��9!7 ا�B، در "�!&% �3هY ی� <�rان ���B ز"&!�� ��9 از یW ژن ا�]�ق '� ا<�� و 9% د")�ل 6ن ه�� ٨-��)��.�� ا<=ایY '� ی�9

��^% ا�B، ای7 ا�B 3% ای7 ا<�اد '��[ ازدواج " 
� ی� '!��ر ^�#![� ���O����ر) ازدواج" �% ا> 3% در !' ���O��)�ی� �9 یW <�د �)!% ��د (
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��ps ���Oف یW ی� *�� ژن از  �[#6 B��� د�� �' ��و ژن ��ز"�� ز"&!�� B��[#6، ه� *% ��Lاد ژ"(�> psف ��� 9!+�� ���9 9!��ر> ��ی�

 �Gو� �r�!� '� ��"�.��9ا��س ��Lاد ژ"(�> psف ��� %9 

�+ !a ��� ا�B 3% ه���G▪ ه!�روps %3 :C!#��> CDف ه�  �'�G <از ز"&!�� ه� �r> ��� %���� 7!9��Gژن 6#]� را دار"� و ه�� %�[G =���9!7 �9ر

��<�ت دارد و ^�!7 ه��Zم ' ��sت ��رج ر�!s �9 و Bا� ���O����#� '�د� ا�B و ی� '�ت �3��ه� CD از ��#�'� ��د و و�!� ��ی7 "�ع #6]� 

.��'� '!�د. ای7 ^�!7 ه� د*�ر ادم ��ی� ه��

 7!9��G9!��ر> ه�� ▪H:

t`�ل در 6"(� دی�� '� ��د. در �nL9 ژن G �[#6��9!7 �9^�د '� 6ی�. 9!��ران د*�ر �3 ��"� ه!_��3وم '! �و�!�!W �9د� و 9=ر�G 3٣% در اps �Qف 

 ��ن �9ی� t`�ل �9دا��% ��د.'�ا�[ '� 7 ا�B "!�ز %9 �=ریI ��ن دا��% ��9�� و در �Fرت �3 ��"� ��ی� و "!�ز 9% ا"��rل

 ���O�� �[#6 B[F ٢: 3% ١ـ.Bر ا���!' ���O�� ژن ps �[#6ف ��� و از ه� #`�ظ �)!% ��9 

 ���O�� �[#6 B[F ژن از ٢ـ Wی �r> %3 :�.Bا� B'S� ژن ، ��'�ش و �9ون a��" B#�s Wف ��� و یps ژن 

http://vista.ir/?view=article&id=299335

��17�J �#�A ؟

 ��O�������O یÊ واژ� ی�"�"� ا�B آ% از دو آ��% Thalassa��L' %9 

�� ��ن �G<�% ��� ا�B و 9% 6ن 6"�� '�ی��ا"% ا>Emiaدری� و ا'� L' %9 

9!��ر>  Êی ���O�� . ��ی� 6"�� آ�#� و در <�ر�� آ� ��"� '� �Gی

ه��#�!Ê '�درزاد> ا�B آ% I(t ��ا"!7 '��ل 9% ارث '� ر�� . او#!7 �9ر

 6ن را ����B و 9%�١٩٢یÊ دا"+��� 6'�ی�Èی� 9% "�م دآ�� آ�#� در ��ل 

��ر )!' ) �دی�Zان '�L<� آ�د . ای7 9!��ر> �F %9رت ��ی� ( '�ژور ) و �]!

¸�ه� '� ��د . ا�G ه� دو وا#�ی7 دارا> ژن 'L!�ب ��9�� �F %9رت ��ی�

�� '�ژور ( LیMajor%9 ���9 %ب دا���!L' ژن �r> 7از وا#�ی �Èی �Gو ا ( 

 ) ��ر !'  ��Lی  ��9ا>�FMinorرت �]!  ���O��  . ��د   �' ) ¸�ه�   

�� و <�r در '��[ ازدواج �9ی�آ��"� آ% "�ع (( '!��ر )) را دا��% ��9�� '+aÈ ای&�د "�� آ�� و 6"(� ه� 'av ا<�اد ��#� ���ا"�� ز"��G آ �'

��9�� . ا'� CÈ� �9 ای7 9!��ر> �sاآ�v 6زار ��د را 9% 9!��ران "�ع '�ژور '�  
ر��"� .�!�� '�ا�

��ar '� ��د ؟' %"�Z* ���O�� ●

��9�� ، ه� یÊ از <� ���O����ر ) !' ) ������O '�ژور ( آ��٢ز"�ان 6"(� ا�G یÊ زن و ��ه� ه� آ�ام دارا> "�ع آ� ��"� �]! %9 S�9ل ا���sا% 

��ر و ���٠"� ��ی� ) را دا��% و !' ���O����9�� .�٢ % ا���sل  �#�� B7 ا� �' % 

: ��● ��MS و ��ار:� آ% �����O در 9!��ران ای&�د '� آ

�� ا<=ایY ی�<�% و ه��G��9!7 ��'= ��ن آ�هFYاز 6"&� آ% در "�ع '�ژور �����O ( آ� ��"� ��ی� ) ، ه��G��9!7 ��ن �L!(t �!u 9% "�م !� ی� ^
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��ن t`�ل و آ)� و �q!!� �!�<% ¸�ه�> او '� ��دD!�ا '� آ�� ، آ�دآ� آ% ای7 9!��ر> را در ��د دارد آ� ��ن ا�B و ای7 آ� ��"� ���9 9=رگ 

�Qو در ا ���=ریI ��ن آ% دارا> '�rار زی�د> 6ه7 ا�B و در ا�Q ��د. 9���9ای� %9 7��D Bی!7 6'�ن '�اوم ��ن ، 9!��ر '&)�ر ا�B '�ام ��ن �=ریI آ 

ه7 ��ن ا<=ایY ی�<�% و در B>�9 ه�> ���� �9ن9!��ر> آ% È� ���9��% ��ن ه��G��7!9 ( G�)�#(�> ��'= ) و 6زاد ��ن 6ه7 '� ��د ، '!=ان 6

�(� 9% آ��Ê 6'_�ل د�]�ال '� ��ان از �&�[ 6ه7*�ن : ��
 ، آ)� ، t`�ل و ... ر��ب '� آ�� و �)
 ای&�د '+SÈت دی�Z> '� ��د آ% 

�اد� ه� '� ��د . CD ا�G در ا�Q ��م و ی� �(^a��G!�> آ�د . '�Xف '�اوم د�]�ال O�9 B�!� �9> 6ن ، ��د '�^
 �9وز '+SÈت ا���Xد> در ��"

�����O )) '�� ه� و )) . B�!" ه!� ^�> <�ار ، Bا�pG 9% ��"�اد� ��� ��م ���O�� ��ل ه� �� ز'�"� آ% <�ز"���ن ز"�� ا�B در ��"%ا"�Zر> ، 

 و 9% <�ز"���ن '��ar "��دی� و ا�G اOن �����O در��� ه�B و ��� ")�ی� <�ز"���ن را ��ز"Y آ�!� زی�ا ای7 ��� �9دی� آ% 6ن را در ��د دا��!�

�����O رو�9و��"% ��� ه�B '�ا¸
 ��9!� آ% دی�Z <�ز"�> 9% د"!� "!�وری� زی�ا ای7 9!��ر> ه��ا� او %9  aÈ+' �9 ز��د"!� ��اه� 6'� و ا�G ه� ه

"!��!� '�ا�
 ��9!� آ% ه�G= د*�ر 6ن "+�ی� . �9ا> Z+!D!�> ، دو آ�ر �9ی� ا"&�م ده!� :

. ( A٢ و ه��G��CBC 7!9- ا"&�م 6ز'�یY ��ن از "�8 آ� ��"� ( ١

-ا"&�م 6ز'�یY رو> ^�!7 در ه]�% ه�> اول '�s��Z در دوران �9ردار> .٢

��^% آ�!� . �9 یÊ 6ز'�یY ��د� '� ��ا"!� ^��> �9وز '+SÈت 9�!�ر> <�!Z+!D �9ر 9% روش Ê�9 6ن �9ی ���O�� آ% در �Fرت دا��7 <�ز"� 

��رد ��اه!� "��د را Z9!�ی� .

�����O در ای�ان : ●

� �9ر> دارد و در �sود �� ه=ار "]� ای7 9!��ر> را در ��د د���ار"� و ه� ��ل 9% ای7 ��Lاد "!= ا:�<% '� ��"� .�����O در ای�ان "!= �nsر 

�� آ% آ�دك 6"��(�ن '� آ�� و �L9 از '��� '�دران '� 9!D د را�� ��' ��� و "� 6رام ا�B و و��� آ% <�ز"� ��د را %9�����O در ا��9ا *!L: زرد و �)

"!� 6'�� ا���Z"6 ، B ا�B آ% �����O ��د رادآ�� '� �L9 �"�9 از 6ز'�یY ، دآ�� 9% '�در ��"�اد� '� �Gی� �����O ه� ه��ا� آ�دآY 9% د

��S9 ���Oی� �9 �� آ�دك ��� '�'�L<� '� آ�� و ه� و�B '��^% ��ی� آ% <�ز"� ��� �����O دارد �È> %9 *�ر� ��9!� . ا�G دی �!(�&9 �

��:!� داد� '� ��د آ% *% آ�ر �9ی�  ��+!9 �L9 ت�`[F ل ه� '��#� ��9!� . در�� ����ن ه��ا� �9 ای7 9!��ر> ، ز"�6�Gورد آ% ���� <�ز"� د#) �!�È9

�� و 9(��> دا��% ���9 . �"O�t

: �"�� �' �!�r�● آ��"� آ% در ای�ان �����O �9 ��د دار"� 9% *(�ر �Gو� 

 ��Lی �!`F و در'�"� "�ار"� و از در'�ن �È�=D ت�"�È'ی�"� آ% د����� 9% ا S�(' و� اول�G▪. ���=ریI ��ن و د�]�ال '`�وم '� ��9

از د�]�ال و ��ی� ا��ا'�ت در'�"� ا��]�د� "��▪�Gو� دوم 9!��را"� آ% 9% '��[ 9!��ری+�ن �+@!k داد� '� ��د و ��ن �=ریI '� "��ی�� ا'� 

. ���آ


 ��ن ه��ا� �9 رو���' Iری=�ش ه�> ^�")� را 9% '��[ دری�<B '� دار"� و▪�Gو� ��م آ��"� آ% 9!��ری+�ن %9 '��[ �+@!k داد� '� ��د ، 

. Bدا� ���tل ���> ��8sS' a9% ��اه

�� �sود زی�د> '!�� '� ���9 ، ا'!� ا�B �9 ا��G▪%9 �Èو� *(�رم 9!��را"� آ% د����� q' �"�!D %9= ا��@�ان دا��% ا"� ، ا���sل 9()�د> 6"�ن 

�� 9!��ری(�> ��ی[ دوران ��pG% ری+% آ7 ��د .��او"� �)�رك و ��L#� در 6ی��� ا> "% *��ان دور در اB>�+!D �Q ه�> ���� ، �����O ه� '�"

● آ���ل و در'�ن 9!��ر> :

'� �9 آ���ل 6ن '� ��ان ��ل ه�> ��ل ز"��G آ�د .�����O �9 ای7 ه�ف ه��ا� آ�دآ��ن 9% د"!� '� 6ی� آ% �!�� زود ه� �9 او از د"!� �9ود . ا

���=ریI '�اوم ��ن ا�B . ا�L9 �G از 6ز'�یY ه��G��9!7 ، ه�� ، ���O�� ا�١٠Bآ�یB '��^% ��ی� آ% '�rار 6ن �Dی!7 �� از '(���ی7 را� در'�ن 

�"� آ% ا��@�ان ه� '� ��ز"� �pqی% آ�� و ��ن ��ز>، <�را 9% '�آ= ا"��rل ��ن '�ا^L% آ�!� . ه� *% دی��� '�ا^L% آ�!� ، �9ن '&)�ر ا�B از �

�!� ، ���O����ك ��د را "+�ن '� ده� و 9!��را��@�ان ه� ���9 ر�� "� ه�&�ر ا��@�ان ه�> �� و �Fرت '� ��د و در 6ن ه��Zم �+sو %>

و 9% '��[ ��ن از ر�� ا��@�ان ه�> �Fرت آ�دك��د را د*�ر '+SÈت رو�s و روا"� <�اوان '� آ�� . CD 9% ی�د دا��% ��9!� �9 �=ریI '�اوم 

� دی�Z> آ% ��� �9ی� ا"&�م ده!� �Dی!7 6وردن 6ه��7د ^��G!�> آ�!� . ای7 ��ز� ی� ����� از آ�ره�ی� ا�B آ% ��� ا"&�م داد� ای� ، ا��ام '(

'�یY 6ه7 ��ن ( <�ی�!7 ) آ�دآ��ن ، ا�r' �Gار��ن <�ز"���ن ا�B . 6هB>�9 ، 7 ه�> �9ن ا�B و 6'_�ل د�]�ال ه� د��7 6ه�L9 ��� ، 7 از 6ز

�=ریI د�]�ال 9% و�!�% ��"R در �8�% "� �9 �Zه�� آ�دی� ، دی�+' �L!(t �s از ��O�9 �9ی� از6ن را ���s ���9"!� و �L!(t �s %9 ا"!� 6ن را�� �
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. �!���D د�]�ال ا��]�د� آ

● ��D د�]�ال :

�!Ê در '�ت �'�� ���B 6'_�ل را در زی� �È� %!s�" B��D و ی� �Snت �9زو> 9!��ر �=ریI '� آ�� و دارو در١٢ ا#� ٨د���Zه� ا�B آ% �t %9ر ا

� %�[G S(� %ر آ�t د . ه��ن�� �' ]>% ادرار د�9% و�! C_� و 
� ا�G 6ه7 �&�[ ی�<�% د<[ "+�د ���9 ر��ب در�9ن �9 6ه7 �&�[ ی�<�% ��آ!

. ��آ)� و ��
 '� ��د و '�گ 6"�ن را ���ی[ '� آ

● t`�ل �9دار> :

 �L!(t �!u دا��% ��9�� زود�� از '��� '�rر (�����O رو> t`�ل 9!��ر ��د "!= ��pG �' �!Qارد . G�)�ل ه�> ��ن ا�G ������ن و �aÈ و آ�ر

�@�ی
 G�)�ل ه� ، ١٢٠ a`' ر���ن و�G . �"ل ��'= '� ���9 ) از 9!7 '� رو�(�G �L!(t ��� د آ% 9% روز�� %^��' Ê�=D �Gو ا Bل ا��`t

�=ریI ��ن در <�F�% ز'�ن آ���> ��ی�D �Lی!7 '� ا<����B 9=ر�G و ی� <�D �r آ�ر> t`�ل ، "!�ز 9% ��ن O�9 '� رود و ی� ای�È% ه��G��CD 7!9 از 

 <O�9 و از �9ن ��رج ��د ، و#� �7 ای�� 6ل �sل ^�ا�`t %د آ�!G �' �!�X� ��ل ا�B زی�ا در ��!�D 7ی!7 �� ��J 9!��ر> ه�>�در 6ن �Fرت 

�� از O�9 7!� ��ل آ% t`�ل �9دار> ا"&�م '� G!�د ، واآ�!���!�ن ��!% ���9 9!��ر> ه� '�"����]�"� '(�Ê و^�د دارد . 9���9ای��s 7 در �

�Gدد . ا�G وع�� �Lی�� Ê!���'�آO Êزم ا�B و �Sو� �9 6ن ه�!+% �9ی��� در'�ن 9 ��"6 �9!�D، ل و در'�ن ��د�����I(t ���O روال �L!(t آ 

O���� . ا'�وز ��Lاد> از 9!��ران ���� ازدواج آ�د� و دارا> <�ز"�ان ��#� ه���� .9!��ران '� ��ا"�� 'av ه� ا"��ن دی�Z> ��ل ه� ز"��G آ

L' ران و '�دران "!= �9ی��D . B���� Bدر د� ���O���� ا�G '�ارد> �9د د�!�r '�اوا �Gدد �� از��ای� �9 و '�گ و ی� ��� O�t"� 9!��ر  �"�� %��ی

��"�ر��ی� ه�> ^ ��+!9��G!�> ��د . �9ی� �9 د�B و F�s�% در ا'� '�L#&% آ�دك 9!��ر ��د ا��D ف ��ص�X' <ل �9دار�`t رت�F در . �!�ام آ

�O����'�آÊ �9ا> ^��G!�> از �]�"B �9ن :�ور> ا�O . Bزم ا�B 9!��ر D 7�واآ Iری=�
 ،�!�!7 و �� 7!XX@�' ���� O�9 7!��� در �

آ�!% ، *+� ، �Gش ، �uد و ... '�رد '�Lی�% ��ار G!�د .

: ���O��● '+SÈت یÊ 9!��ر 

� ^��� و ر�� آ� .١L: -

- '+SÈت "��� از �=ریI ��ن و درد 6ن .٢

�=ریI '�اوم د�]�ال ( ٣ -DESFERAL. O�9 %� ) و �Fف ه=ی

�aÈ� �!!q و ر�� "� ه�&�ر ^�&�% و �9وز '+SÈت روا"� .� -

�. Bا� ���O��- "�Zا"� �r!rs از 6ی��� 9!��ر ای7 ��% ا> از د� ه� '+aÈ 9!��ر 

�)[ : �) % �)�> ور#� "!�ز'

http://vista.ir/?view=article&id=229654

���P �/ ����% ��ارد! ،�#�A��

���� �Gه� و هLا���� ی a'�� از دو �Q��' 6د'� را �G�"ای�ا"!�ن ����9ن ز

.��'� دا"��

%3 Bا� W!�"3% در وا�[ ه��ن ژ B7 و^�د 6د'!=اد ا�!���� Y@9 ه��G
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�9 <�د از '�در '� زای� و ه��، 6ن �Dر� از و^�د ا�B 3% در �tل ز"��L9 �"�G از

زادن در او � G �' a!�د.

9% ���ر ی=دان   a[� و Bه�، '`�ل ا��G �!!q� 6"�ن ا���rد دا��% ا"� %3 

'� 6ی� 3% �9 6ن 3�!" <�!�B. ا3��ن �9 ای�r' 7'% در "+��� ا^��#� %9

�9ر�� یW 9!��ر> ژ"�!W 9% "�م ���D �' ���Oدازی�. 3��% �����O از

�� دری� �G<�% ��� ا�B و در '��O�' %3 �rtری�L' %9 (��O��واژ� ی�"�"� (

�&� Y)^ ���" %9 در ا<�اد ��� �t %9ر> O�' %3ری� ��در 9% ر�� در' aZل ه�> ��"� 6"(� ")�د� و در "�!&% ای7 ا<�اد 9%��یـ[ �9د�، ای7 ا"ـ��� 

ا"O�' aZری� '�rوم ��� و ز"�� '� '�"�"�.

G���د�G در 3+�ره�> '�ی��ا"% ا> ��ور'!�"%،ای7 9!��ر> 9% ^= 3+�ره�> ارو�Dی� و 6'�ی �ی� در �r" ��+!9ط د"!� G���د� ا�B و 9!+��ی7 

.Bب ���� ا���ه��و���ن، 6<�ی�r، *!7 و �6!�> ^

���O��● ��ا'a �9وز 

��#!� "�a'���>�3 اS�9ء 9% ای7 9!��ر> وراBQ ا�B. ا<�اد ')�S 9% ای7 9!��ر> ژن ه�> 'L!�ب را از وا#� 9!7��G3% در "�!&% ه�� ���3 �' Bی7 دری�<ـ

�+ !a ��� ا�B. در��Hemeاه� دا�B. ه��G��9!7 '�# �ل اF�� دا��G aیA% ه�> ��'= ا�B 3% از ه� ( 9!7��G ی� ��!�� ) و ز"&!�� ه�> �Dو

#�� CD .��3 �' a�s 6ه7 ��د ����!� ه��G��9!7 "!�ز %9 ��'!7 6ه7 و ���Bه� ز"&!�� G��9!7 یW '�# �ل ه� و^�د دارد 3% ا3�E!ن را 

�� ه���� 3% در ���م ا"�اع ه��G��9!7 ه� ��Lاد دو ز"&!��� "�ع ه��G��9!7 داری� 3% ه�% a'�� �)"6 �ه��G��9!7 دارد. �t %9ر 3�� !�� ز"&!�� �Dو

.Bو د#�� ا� �'�G ،��9 <وت 6"(� در ز"&!�� ه��[�6#]� ی ��ن ا�B و 

3�� و �9ا> ز"&!�� ه�> 6#]� و د#�� از ه� وا#� �9ا> ���B ز"&!�� ��9 ه� <�د از ه� وا#� ��د (�Dر و '�در) یW ژن ��ز"�� ای7 ز"&!�� را د �' B>ژن٢ری� 

��� a�@' %t�9�' ��!&"و ز B��� ف ه� �3ام از ای7 ژن ه�ps ی� Y)^ و �9ا��س ��3 �' B>ز"&!�� ه�>دری� B��� ا� �ل در B�� %9 ]�و در وا 

.Bرا ��اه!� دا� ���O���� ه��G��9!7 ا"�اع 9!��ر> !���Dو

�(� �9ا> a�s و �`�ی�L!(t a ا3�E!ن Oزم ا�B 9� % در � a و ا"�از� و ��9 �� %" 7!9��G9!7ه����Gه�� a3 ار�r' .دارد B#ل ��'= د���(�G �

 �Gم در د�� #!�� ا�B.�١±٢ و در 6��ی�ن ١٢±��٢ن �t %9ر �L!(t در ��"�(� 

���O��● ا"�اع 

O�� a'�� ه� ���O���r�!� '� ��د 3% ��د ��9  ���O�������O 9% دو "�ع #6]� �����O و ��9 ���O����� '�ژور (�����O ��ی�) و 

.Bا� �![� ���O����ر ی� !'

��ر!' ���O�� ▪

�t %9ر ���� در ��B ه "�ار"� و  �� وا:ـ� !#�9 �9د� و �Sی�   Bـ'S� �9ون  O��L' ��ر !'  ���O��داد�  k!@+� ���[�ا �F %9رت  �> * �پ 

��ر در "�!&!' ���O�� .B�!" ز�� a +' O��L' %3 �"دار <�X�@' �"�� �3 ل ی � از دو ژن ��ز"�� ز"&!�� ��9 9%'� ��"�. ای7 ا<�ادSا�� %

.Bر و ی� از '�در 9% <�د 9% ارث ر�!�� ا��D ی� از k��" و^�د '� 6ی� 3% ای7 ژن

�> W3% ای7 ا<�اد ")�ی� �9 ی Bای7 ا� ،Bا� %^�� 
��ر"�ع ��9 ^�#!' ���O����. ا�G دو<�د" �% ا> 3% در ���ر) ازدواج 3!' ���O��د �)!% ��د (

�� 9% ا���sل ���ر�9ه� ازدواج 3!' ���O��در�٠�Fدر�F <�ز"�ا"+�ن ��#� و �٢در�F <�ز"���ن د*�ر �����O ��ی� ( '�ژور) ��اه� �9د و �٢

.Bدا� ����ر ��اه!' ���O��

�����O '�ژور ▪

�+@!k داد� "�� ��د. �����O '�ژور ی� 6"�� #�3 �#���� '�� اول * �t Oً��L' ژور�' ���O��� � %9�ps Bف ی� ^(Y در ه� دو ژن ��ز"��


 ی� ه!� ز"&!�� ��9ی� ����% "�� ��د ی� �r' %9ار!��� ��3 ����% '� ��د. در "�!&% �9ن �3)�د ای7ز"&!�� ��9 ای&�د '� ��د و 9% ای7 

B��� �9 ز"&!�� ه�> 6#]� ^)�ان '� 3�� 3% ای7 ز"&!�� ه�> 6#]�> ا:�<� �9ا> �9 ر��ب رو>ز"&!�� ه� را   G�)�ل ه�> ��'= ��� ه���� و 


 ��� و ز"&!�� ه�> 6#]� در 'q= ا��@�ان ر��ب���ل ه�> G�)�ل ��'= G %3 �"�� �' ���9�)�ل ه�> ��'= در 'q= ا��@�ان و در دا�a ��ن �@�ی

.���3 
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�� و 9=رگ '� ��"�.از � %9 �>�t�B ��ن ��ز> �Q�'�!u، '�ا3= ��ن ��ز ��رج 'q= ا��@�ان، از ^��% 3)� و t`�ل ���وع 9% ��ن ��ز> '� 3

q' B>�9= ا��@�ان و92!��ر> '�F %9 O��Lرت �3 ��"� ��ی� در  �=ریI ��ن،  ��8ه� '� 3�� و در�Fرت ��م ��وع  l�3د �G�"ه% اول ز�' 

�X� %9 ا��@�ان ه� =q' �Gل و 9=رگ ��� و ���9 9=ر�L> ا��@�ان =q' ن ه�> ��ن ��ز ��رج� '�Gو 9=ر (%�&�^ رت و�F) 7)D <ص ا��@�ان ه�

3)� و t`�ل '� ��"�.

● ��MS 9!��ر>

<�اد> %3 �����O دار"� ای&�د '� 3��ا<=ایs Y&� ��ی� 'q= ا��@�ان �X� %9ص در ا��@�ان ه�> �Fرت و ^�&�%، *(�� ���F را �9ا> ا

(*(�� '�ش ��'�ی�.)

.Bزم ا�O ر ��ن� ' Iری=��3 ��"� ��ی� �tر> 3% �9ا> �r9ء 9!��ر 

��Gه�> 9=ر %A9ل ر�� درSا�� -

 ر"C' R در 6ی�.- ر"�D Rی��G، زرد> و �Gه� B��D '� 7 ا�B 9% د#!a ر"�D Rی��G و ی���ن و ر��ب ر"�Zا"% %9

G ��+!9 
�� �Gه� t`�ل �s %9> 9=رگ '� ��د %3 ���9 �@�یO�9 7!��)�ل ه�> ��'= '� ��د.- 9=ر�G 3)� و t`�ل: در �

ی�B9 و "�ر��ی� ��)� و ���!� در 9��غ.- �Sی� "��� از ر��ب 6ه7 در B>�9 ه�> '@��� از ^��% �D" �اس و ��
 و �uد ^��� و ای&�د د

.�"�� �' �Z�� � �L��' و ��� lا��@�ان ه� "�ز -

�#����a(� ���O از  k!@+� ●

��رم ه�> �����O �9ا��]�د� از � k!@+��!7 از �tیDNAI ( �9ر�� ژن ه� ) در دوران �)a از ��#� ا' �ن pDی� ا�PCR .B و �D �9ی% DNAا'�وز� ^ 

' Bزه�> ^]�� 9% د��D % 6ب ) ی� "��"% �9دار> از�ی� 3! W!�����= ( 3+!�ن '�ی[ 6'!���!'6 Iی�t 7�٩٠ 6ی� 3% از ای �� ٩�k!@+� در�F ا' �ن 

.Bی� ا�pD ا' �ن

�����O �� ؟ %9 S�(' l�3د Wی �#����ان '�"[  �' %"�Z* ▪

، ا�G *% 9(��ی7 روش Z+!D!�>، �9ا"�از> و 3���ل9!��ر> �����O از او#!7 رد� ه�> D!+��ز 9!��ر> ه�> ار�Q در 3+�ر '��B 3% �9ی� 3���ل ��د

�(�د '� ��د:+!D روش ������% ��� و#� �t %9ر 3�� *� Wاز را� ا�3#�ژی ���O��

�����O از � � '�در، �)a از D!�ا �3دن '�^�دیB ا"�� %9 S�(' 7!�"� ا�B. �9 '+�ور� ژ"�!W در ازدواج ه�> دو �@kـ روش اول: ��وج و د<[ ^

�����O '�ژور'�s DNA��Z ) و �9ر�� ١٠-١٢'!��ر �9 ه� و "��"% �9دار> از ^]B ( ه]�%  %9 S�(' 7!��+@!k داد� ��د %3 ^ %3 �� در�Fر

.Bا� ��� %�>�G =!" 3% ا^�ز� ���� 6ن B>�G رت ��اه��F �r� Bا�

7!���" Y3% ای7 روش ���9 ا<=ای a��" �9 �#�� د�> W!7 و ازدواج ی�ی� "������ در �L'�^ �J% در 6ی��� '� ��د. روش ��م:ـ روش دوم: �

�8!� ��"�اد� 3% ��در 9% ری+% 3�� وا�!" �L�B و#� از در^% اS�9 در� Iی�t ا#!� از�' Y�3ه�.�3ه �' %L'�^ 

● در'�ن

�ن 9% ���9 ا"&�م ��د 9!��ران '� ��ا"�� از "�8 <!=ی �،�����O '�ژور را ی� ")�ی� در'�ن �3د و ی� ا�G در'�ن '� 3�!� ��ب در'�ن 3�!� *�ن ا�G در'

�q!!� �!�<%، "�ر��ی� 3)�، ��
، �3هY ر�� و�`S!Xت، �tل ��� �!7 ا<�اد ��#� ��9��. و#� ا�G �9 در'�ن ��"� 9!��ر د*�ر ��ارض 9!��ر>  )

�#�s در ،Bاه� دا��� O�9 %��� ��اه�ا��OSت روا"� و... ) ��� و ��� �3��� ه��ا� �9 ز^� و �Fف ه=ی ��� 3% ا�G در'�ن "+�"� Oا�a ای7 ز'�ن �3

�����O '��#� "+�د و ی�  %9 S�(' lزم �3دO <ه� <�!Z+!D �9 Oً�9د. ا#)�% ا'!�واری� 3% او�LJ� 9% 9(��ی7 و^% در'�ن ��د و ا'� در'�ن �� �Gا

�در و در "(�یB ا<�اد دی�Z ا�B 3% �9 6ز'�یY ه�>�����O '�ژور q' �"�!D= ا��@�ان ا�B 3% 9(��ی7 ده��� ا��9ا ��اه� و �9ادر و �D �L9ر و '

�L!!7 '� ��د. �F�Xا��

���)� از ��ن '� ��ان�����O ��ی� و در'�ن "+�� ه�!+% ���9 '�گ در دوران �3د�3 '� ��د. در�Fرت �=ریI ' �ر ��ن' �J� Ç[s و 

Zل ر�� ��. ا'� دیSات ا��@�ا"� و ا���!!q��� از:�tل ��� را ا<=ایY داد و �� �s زی�د> '�"[ از �� را� ه�> در'�ن �����O �)�ر

�=ریI دراز '�ت ��ن: ▪

 <O�9 �J� 9!7 9!��ر در��Gه�� Ç[s ن ' �ر �9ا> 9!��ر�� Iری=� ا�B.١٠ه�ف از 

▪ د<�و3��'!7:
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' %3 Bه� و ا:�<% �9ر 6ه7 ا� B>�9 از ��ل ه�، ر��ب 6ه7 در �L9 ���O��
 د<�و3��a +'7!' اF�� 9!��ران ��' Iری=� W�3 %9 ان 6ن را�� �


 ��� و از ادرار د<[ '� ��د!3��� داد. ای7 دارو �9 6ه7 ![@�. ا#)�% '�rار زی�د ای7 دارو '� 7 ا�B ���9 وا3��F %9Yرت زی� ^��> ی� وری�> 

��ی� و ���ای� ��د. 9���9ای7 ا!9 ��Zدر د�� �E9% وی �(X� و ی� ��ارض Iری=� a`' در ����Dدراز '�ت از <�!Z+!D <ی� �9ا�)��ی7 دارو %9 

.B�!" �>�3 7�9 6ه B!'���'

▪ �9دا��t 7`�ل:

هY ی��9.ا�G 9=رt �G`�ل، "!�ز %9 �=ریI ��ن را 9!+�� 3�� t`�ل �9دا��% '� ��د �� "!�ز 9% ��ن �3

��ا"� �9 �' W!�"ف "!= از را� ه�> "�ی7 در'�ن 9!��ر> ه�> ژ�" ����. W"�9 ��ن 9�� "�ف <�ای��> ا�B 3% ��ن ��رج �����a9 ذ�3 ا�W"�9 B ��ن 9

 ��&�و ذ�!�� '� ��د. <�ای�� ^�[ 6ور> ��ن 9�� "�ف �9ا>از 9�� "�ف و ^]B "�زاد ��� �L9 از ��#� �9ا> ا��]�د� ه�> D=� � 6ی��� ^�[ 6ور>، '

9�� "�ف "�� ��د."�زاد ��� �9ون درد و �J� �9 ا�B و '�"[ �9"�'% ه�> ��� �9ا> ��#� ی� ��X!��ت ه��� ���  ]J� <�9ا

"�� �3 ،����a9��،���O ذ�3 ا�B ��ن 9�� "�ف �t %9ر '�<B!r 6'!=> در در'�ن #����، "kr �!��� ای� ،W!��SD6 ��"6 و a � دا�� �

.B���3 ا��]�د� ��� ا� ��� %���� ا�v3یB ای7 9!��ران ���ل ه�> 9�!�د> 9�� "�ف را#�]�م ه� 'av 9!��ر> ه�* !7 و �)!% 6"(� ا'� �9 ��ای� �

��Lاد ��3 از �3د�3ن �t %9ر  �)����. ا'�وز� �3 �' B>ی+�و"� دری����!u اد ی�E" ه� Wف ��د��ن در'�ن '� ��"� زی�ااز ی�" ��'�<B!r 6'!=> �9 ��ن 9

ه�% ای7 9!��ر> ه� �Dی% و ا��س ژ"�!W دار"�.

و دو�9ر� '� ��ا"� ��د 3�� زی�ا ��ن 9�� "�ف او �sو>%9 ���ان '�vل ا�G یA9 W% �9 9!��ر> #���� �9 ��ن 9�� "�ف ��دش در'�ن ��� ���9 9!��ر> ا

`� .���r!rت ا'!�Y@9 ^�ی� "+�ن '� ده�� 3%ر'= ژ"�!W �9ا> #���� ا�rr`' .B!7 در �sل �`I!r را� ه�ی� �9ا> اSFح ای7 '�:�ع ه��

��ب "@�t <ه� 
!�6 ،B9دی� av' �"�G�"�G �9ا> در'�ن ا<�اد �9 ��ای� Bف '� 7 ا��" ����، "�ر��ی� ��)�، � �% و ا��OSت "�روژ"!��Wن 9

�در ��9�� �t %9ر روز'�� ��ن 9�� "�ف ��د را �9ا>'a_!�#�' av ا� ��وزیC ا��]�د� ��د. دا"+���ان ا'!�وار ه���� 3% روز> 9!��ران 9=رG��ل �

"�ف  ��9 یW وا�s ��ن  در  9�!�د>  ���B!>�¸ %L ���ل ه�>  '`�rrن روش ه�>   .���3 B>دری� را دردر'�ن   �)"6 ا3��ن  و  داد� ا"�  را G���ش   

.����. ا'� ای7 <�ای�� ه� ه��ز '��Lل و رای¼ "!���3 �' Y6ز'�ی � !�6ز'�یY ه�> 3�!

● رو"� 9!��ر>

 �� ��#�Z ه� ز"�� '� '�"�� و ای�(� A9% ه�ی� �9 ر�� "��k ه���� و ��ی[ ��ی� 7�B '�گ 6"(�٣٠ا'�وز� �9 ��^% 9% در'�ن ه�> '�^�د، 9!��ران 

�=ریI ��ن و ا<=ایY �9ر ��
 ا B�� %9 7!�Aه� و ه� B>�9 ر��ب 6ه7 در B�� %9 �(�� ر��ی��".B�

� �Zن 3+�ر> دیS3 �J� ار> درpG %و 6'�زش و ��'�ی 
����ه� ز^� 3+!�ن 9!��ران �����O ")��!�.9% ا'!� 6ن روز 3% �9 رای="� ه�> '

�)[ : روز"�'% ه�+(�>'

http://vista.ir/?view=article&id=365940

�، :�1 ه� و را, Wm ه��� NU�

● و��� آ% د#� a(t '� ز"�

  �t %9ر ��د>، :��9ن ��
 رو"�> "�'���س و Cs "+�"� دارد و ��� از

'��^% ��ی�، '](�م  9(�� ای7   %È�ای �9ا>   .�!��!"  ��G6 �_!�ن ��
 ��د 
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.�!��_Y ��)��ن را '`��)% آ B��� ،ن��n(" 7�>�G �9ون �!���L آ

'O��L ای7 آ�ر '�!" 7È�B، *�ن :��9ن ��
 را �9ن Cs "�� آ��، ا'�

�Gه� او��ت و:CÈ��9 B!L ا�B و <�د ه� #`8% :��9ن ��
 ��د را در

�% اش Cs '� آ��. ای7 اs��س اO�t �G"� '�ت ادا'% D!�ا آ��، 9�!�ر!�

.Bا� ���6زار ده

��ان آ� * ���
 و ��وق '�ا^L% '� آ�� kX@�' %9 <
�� Y_���Lاد 9!��را"� آ% �È� �9یB از <Cs و 
�� Y_�"!��t %9 .Bر آ��، اs��س 

L� د�!r%��ی� '�ارد �L!(t ی�v' Êل '� ز"!�؛ �sود :��9ن ه�> 6ن را '� ��ان 9% دو د��% �r�!� آ�د: '�ارد �L!(t و '�ارد �L!(t �!u. �9ا> 

�9وی� و �_C �9ی��!�.

�_� و ��� از ���م :��9ن ه�> 6ن 6 �' %�
 ��� '`�È و B��� %9 در �]�% �!�� ،B#�s 7از :��9ن ه� رادر ای Êر ه� ی�Z"و ��9)� '� ��ی�. ا ��G

 
�� ،7!Z�'&)�ر '� ��د �9ا> ��'!7 "!�زه�> �9ن �9در �]�% �!�% ��د اs��س '� آ�!�. �t %9ر ��د> در ورزش ی� <B!#�L ه�> ^���"� �

���B و ��رت Y!9 از '��Lل �9_� و ه�!7 ���9 '� ��د از �_!�ن ��
 ��د ��9)� ��ی�.


 ه��Zم ورزش �t %9ر '��Lل 6زار ده���ای7 واآ��L!(t Y �9ن ا�B و در ه�% ا<�اد ��#� و ��s ورز��Èران و^�د دارد. Cs آ�دن �_Y ه��  <�

 Ê�=D %9 <��'�ا^L% "�� آ��.در اaF، ه�% �t %9ر"!�B و ه!� و�B آ�� �9 ای�È� 7یB آ% <در s!7 ورزش :��9ن ��)� را اs��س '� آ

.B�!" �F�� <و "+�"% ا> از 9!��ر Bا� �L!(t Cs 7آ% ای �"�� �' %^��' ��ذا


 دآ�� '� J' %9 %ای&�د '� ��د. ز'�"� آ B#�s 7!ه� =!" B��' <اب ه��J:در ا ،�Zف دی�t راز�t %9 ،ای� ��� �"�(X� روی�، ا'�`�ن داری�، ی�

��' ��^% '� ��ی� آ% ای7 واآ��L!(t Y �9ن B��� B��'%9 :��9ن ��
 ��� ا<=ایY '� ی��9 ا'� ای�(� ه� '��B ه���� و ��� �t %9ر ذا

ا:�Jاب ا�B و از 9!��ر> ��)� "��� '� ��د.

● ا'� '7 9!��رم

9!��ر�G"% ا�B و از 9!��ر> ه�> '@�  
�� Y_�9!��ر>  ه�،�Fف "�8 از A"6% ذآ� ��، در 9�!�ر> از '�ارد  � "��� '� ��د. ���9 از ای7 �

.����� ��ی� ا��n> �9ن ه���9!��ر> ه�> ��د ��
 و ���9 دی�Z، 9!��ر> ه�> درG!� آ


 ��ÈیB دار"�، CD از '�ا^kX@�' Ê�=D %9 %L 9!��ر> �� Y_�ه�> ��
 و ��وق �`B �9ر��  ه�> و�!�L ��ار9% ه�!7 د#!a، 9!��را"� آ% از 

������9، �����ی� و 9% د")�ل 6ن، در'�ن ' 
�� ��B ز'!�% ا> آ% ��ی� ��رج از �� �"�!G �'.د�� %�>�G �8" در �rJ�
 و '

● ا'�ن از ا��Xب

�Jاب، :��9ن ��
 را زی�د '� آ�� و ا<=ایG�" Y(�"�ه��ن �tر آ% Y!D از ای� %9 ،�!�[G 7��È' B"!�� ه�> ^)�ا"�، �9ن در '9�r�% �9 ا���س و ا:

!Z9 �8" ا'� در ���ی� <�د> � %9�SÈ+' Bت روا"_=��È د*�ر���B و ��رت :��9ن ��
 ���9 '� ��د <�د از :��9ن ��
 ��د �G6ه� D!�ا آ

ا���س و ا:�Jاب دای�� ���9.

' a�� از �È�9ای7 ی��9 .���
 ا:�Jاب و "�Zا"� '�اوم ا�B ا'�ای7 ا<�اد ه�!+% 9% د#!a '+�9%، :��9ن ��
 ��د را اs��س '� آ�� Y_� �)

Bاب ا��J:9!��ر> 6"(� "��� از ا B[G �"دار 
�� Y_���ان 9% ا<�اد> آ% اs��س  ��" ��G �!و "!�ز 9% در'�ن "�ارد.ه 

�(� ز'�"� '� ��ان ای7 �+@!k را '�Jح آ�د آ% CD از ا"&�م �9ر�� ه�> آ�<� ا���sل و^�د 9�
 و دی�Z ا��n رد ����� ����!��ر> ه�> درG!� آ

�(� در ای�F 7رت '� ��ان ��MS 9!��ر را 9% 9!��ر� .B<�د ��#� ا� ��7 ��9!� ^��J' داد.���9 و B(�" اب�J:ه�> روا"�، ا���س و ا <

�F و "!= در Ê�=_"س ی� روا��رت �sSFی� روا"_=��X' ،Êف دور� ا> داروه�>در ای7 '�ارد ه� در'�ن *��ان �@!" B�B. '+�ور� �9 یÊ روان �

.����ا"� ��MS 9!��ر> را �t�9ف آ �' Y@9 اب و 6رام�J:ا�:

���@' �MS� و �!Mو�!� ●

 "+�ن ده��. در �Dآ�ر> �!�و� %9 ،�!M�B 6زاد��ز> Y!9 از'���]�"% 9!��ر> ه�> �!�و�MS� �!M 9�!�ر '�]�و�� دار"� و '� ��ا"�� �9 ه=ار *(�� ��د را

�s ه�ر'�ن ه�> �!�وM!� 9% دا�a ��ن، ���B و ��ز �9ن �t %9ر *+�Z!� زی�د '� ��د.

�(� از �tیI ا<=ایB��� Y و ��رت :��9ن��
 ه� '&)�ر ا�B �9ا> ^)�ان "!�زه�> ا<=ایY ی�<�% �9ن، ��ن 9!+��> 9% ا��n ���9"�. ای7� آ�ر 

9!��ران دی�D �MS� �Zآ�ر> �!�وM!� "8!� #�زش��
 '�rور ا�B و ه�!7 '��#% ���9 '� ��د <�د :��9ن ��
 ��د را اs��س آ�� ا'� 'O��L ای7 
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.��د�B، آ�هY وزن، ��LیI، ا�(�ل و ��MS *+�� را ه� از ��د �9وز '� ده

�9 CD .�"9% ��د دار aی���ی� ه� *�� و�B یÊ �9ر از �tیI 6ز'�یY ��ن، Z!D!�در'�ن *��ان �@!" B�B ا'� '���]�"% 9!��ر> ه�> �!�وM!� 9�!�ر 

B% ا> ا���ه �È�=D kX@�' د ی��u kX@�' ��)� %9 ای7 9!��ر> ��. در'�ن در ای7 '�ارد B!L:و.

O�9 ر��ن�+> ●

 ،��
 از رو>��
 در اaF �9ی� ��ن را 9% دا�a ��وق 9=رگ �9ن ��D آ�� ا'� ای7 ��وق دارا> <+�ر ه��J' در Ê�=D %ه��ن <+�ر> آ ��Lی

 av' <و �9 ا��اد �� 9% ��� ا�Sم '� آ��.٩ رو> ١٣ ی� ٨ رو> �9١٢زو> ��� �9 یÊ د����Z <+�ر��ن '`��)% '� آ

�� ��9ا"� ��ن درون ��د را 9% دا�a ای7 ��وق9���9ای7 ��
 Y!D رو> ��د �9 یÊ �� ی� ی�r' Êو'B '�ا^% '� ��د و �9ی� ا"�ژ> زی�د> '�Xف  ��آ

.���D<+�ر وارد آ

"� آ% <+�ر درون ��وق O�9 '� رود، ��
 '&)�ردر B#�s ��د> ��
 9% ��ر> ��رت دارد آ% '� ��ا"� ای7 آ�ر را 9% را��s ا"&�م ده� ا'� ز'�

 :��9ن ��
 ��د ��G6 و 9% اSJFح د*�ر �_Y'� ��د ا"�ژ> �F <��+!9ف آ�� و 9% اSJFح �D��رت �� �9_�. ه�!7 '��#% ���9 '� ��د <�د از


 ��د.��

● اaF '�^�ا

Bا� 

  "��� از 9!��ر> ه�> ���� Y_�
، '�7È ا�Bدر ای7 "����ر از ��د ��
 آ��� Y@9 .�!�[G '(�� از �� �. ه� یÊ از Y@9 ه�> '@��

��. 9!��ر> ه�> دریA% ا�
 ای&�د آ�� Y_�
 �Gه� �9 ایB'S� 7 ه��ا� ه����.9% د")�ل اS�9 9% 9!��ر> ه�> '@���، �9ا> 9!��ر �� <

 
!��ال، دریA% �% #�� ی� ��> آ��_!�، دریA% دریA% اF�� و^�د دارد آ% ��ی� "�م 6"(� �9ا> ��� *��ان "��6�� ")���: دریA% دو#�� ی� '�در ��

�M6رت و دریA% ��ی�ن ری�>.

�R ی� G+�د ��ن ای7 دریA% ه� ��"� آ% از '(� ��ی7 6"(� ���9 B7 ا�È�' �[��@' <9!��ر> ه����!�
 رو'��� SÈ+' %9ت '�درزاد> و 

 �L: ی� C[" �Z�� ،
�� Y_���ان ا��ر� آ�د. <�د ')�S 9% ای7 9!��ر> ه� '�7È ا�B د*�ر  �'%�>�+!D asا در '�ا�vاآ �MS� 7���9 ا'� ای

.Bا� B'S� �9 ا�v9!��ر> ای&�د '� ��"� و 9!��ر> ا��9ا اآ

�!t ای7 9!��ر> ه� .�"�� �&�' 
�� Y_� %9 ��
 ه� '� ��ا"�� %�n� ���� 9�!�ر G���د� ا> دار"� و از 9!��ر> ه�> �]�"� و9!��ر> ه�> درG!� آ

�+� 9!��ر> ا#�(��MS� ،���9 �9 دی' �Gا .�"�� �' a'�� را %������" a�� �� %�>�G �9�)�#ه� و^�د دارد.ا 
� av' <�Z

_� a�� 7ی���C[" �Z را "!= 9% ه��ا� دار"�. ا'� ی�È از '(� �
، 9% ه� ری@�7 ری�� �L!(t :��9ن ه�> ��)�9�!�ر> از 9!��ر> ه�> <�ق، �� Y


 در B#�s ��د> ری�� و 6ه�R 9�!�ر '���8 دارد. ه� ��G ای7 ری�� 9% ه� 9@�رد، <�د�� .Bا�Y_� از :��9"�ت ��
 ��د ��G6 و 9% اSJFح د*�ر 


 '� ��د. ای7 9!��ر> ه� ا"�اع 9�!�ر '��Lد> دار"�.��

��، 7J9 %9 �r> ���9 ه� '`�ود '� ��"� و �nL9 د�ی�Z از ده�!=ه� ��وع '� ��"� و 7J9 %9 ه� G���ش���9 از �r> �)"6 ده�!=ه� را درG!� '� آ

��ا"� 9% ���9 ری�� ��
 را Ê�=D %9 "+�ن ده �' 
��^% 9% ای�È% "�ار �� �9 .���
 و ��وق �9ا> 9!��را"� آ% ازD!�ا '� آ�� kX@�' ن�È�=D ،�


 6"(� ر�� Y_� R��� 6ه �����، ���s از �G<�7 "�ار ��
 ا��]�د� '� آ�
 ��ÈیB '� آ�� Y_�ا '��^% ��"�. در :�7 ای7 "�ار kX@�' %9 "+�ن


 دا!" ��M�B.'� ده� آ% '�+� 9% ه� ��ردن ری�� ��
 ده�!= را�B ی� 7J9؛ ا'� '+È�� آ% و^�د دارد ای7 ا��� Y_�B آ% �Gه� 


 "�ارد ا'� در '�=ل د*�ر ای�� Y_�
 �ns Ê�=Dر دارد، J' ل، 9!��ر ز'�"� آ% در�v' ر�t %9
J' )� آ% در�ب "�ار ���s 7�9 ای .Bا� B#�s 7

��ا"� '+aÈ 9% ه� ری@�7 ری�� '��8 ��)� را "+�ن ده�. ��" ،��� %�>�G Ê�=D


 در *�!7 '�ارد> '&)�ر '� ��د از روش دی�Z> �9ا> �9ر�� 9!��ر> ا��� kX@�' a!#م9% ه�!7 د�" R��]�د� آ��. ای7 روش ه�#�� '�"!��ری

 ���B روز از ��
 9!��ر ا��Stت '� G!�د�٢���م دارد آ% ه��ن "�ار ��
 '��L#� ا�B ا'� �9 د����Z آ�*�È آ% 9% �9ن 9!��ر وaF '� ��د، در 

.��و 6ن را B(Q '� آ

وز ه��ا� او�B و دا�M از او "�ار '� G!�د. ای7 "�اره� دردر Br!rs یÊ د����Z آ�*Ê "�ار ��
 ا�B آ% �9ون 6زار و اذی�� �9ا> 9!��ر در ���م �)�"% ر

�� ا�G ه� ز'�"� ا ��
 و ��وق 6"(� را '�ور '� آ�� kX@�' C_� د و�� �' B(Q ��Z8% د��>�s،���9 %�@9!��ر 9% ه� ری 
ز �)�"% روز ری�� ��

.Bا� �(�� %�È� ،�Zدی B�� .��6ن را �����ی� آ

!+!" �Z�B و 9�!�ر> از ��È% ه�> ��)���È% ه�> ��)� اآ�vا �9 درد ��ی� �]�% �!�% ه��ا� ه���� ا'� �9ی� ��^% دا�B ای7 '�رد ه�
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، درد ��"%، �Gدن و ی��� Y_� ،C[" �Z�� �!8" <�Zدی �MS� �9 و �� ���s .�"��  �' k@+' �È "���ی[ "!��9Bون درد �]�% �!�% ه��

آ% <�د ه!� �S'�� ه��Zم ��È% ��)� "�ا��% ���9.

��ان ��B ز'!�% ��ز 6ن  ��" B'S� <از رو �)���� و �
 9�!�ر '�]�و�� Y_� a�� ب��s 7آ�د.�9 ای k@+' را


 و ��وق�9 ��^% 9% ای�È% در'�ن 9!��ر> ه� 9% ��ت وا9��� %9 %�B ز'!�% ��ز B��)"6، ه�!+% در '�ا�� kX@�' %9 �9ی� ��MS� 7!�* �9 %)^

 در '�s��L9 %،  در'�ن �9 ا��س ��'a ز'!�% ا>'�ا^L% آ�د �� CD از ا"&�م '�Lی�% و 6ز'�یY ه� و �9ر�� ه�> Oزم، ��B ز'!�% ا> �����ی� و

�tا�s ��د.


 ی� دی�Z 9!��ر> ه�، از داروی� ا��]�د�ه!� ��G ����د ی� �9 ا��س ��F!% ه�> ا<�اد kX@�'�!u و "��6�� ' �9���È�=D aM �9ا> در'�ن�� Y_� 

� %È��!�. 9�!�ر> از ای7 داروه� '�7È ا��MS� B ��� را از 9!7 9)�"� ا'� �9 ��^% 9% ایÈ"�9 �L9 ���' ،����B ز'!�% ا> را 9% در��� در'�ن "�� آ

.�!���ارض �9��'&)�ر ��اه!� �� Ê�=D %9 '�ا^L% آ

B'S� %'�"روز : ](�'

http://vista.ir/?view=article&id=239612

������ %�GI��O�� �  ن��U�

9(�ا�B در ��ل  '!Sد> �9٢٠٠٧ا��س G=ارش ��ز'�ن ^(�"�   ٣٠/٢

 %3 Bو�� �9د� ا��� ،�(�� <9!��ر> ه� �Q�9 ا �)G�' a3 از �F٨٠در�Fدر 

.Bق ا<��د� ا��[�6"(� در 3+�ره�> �3 در6'� و <r!� ا

 �Q"!% یW "]� د*�ر � �% ��)�٣٠در ایG 7=ارش 6'�� ا�B؛ در ^(�ن ه� 

'� ��د و در ه� د�!r% ی� %9 �[" W�B � �% ��)� <�ت '� 3�� و %9

 در�F از 9!��ران "!�ز'��، ا��ا'(�> �9ز��ا"��٠د")�ل � �% ��)� در Y!9 از 

ا"&�م '� ��د.

�9ر�� ه�> ا"&�م ��� "+�ن '� ده� 3% �7 9!��ران ��)� و ��و�� در

�!!q�  .Bا� Yل �3ه�s در B��� %9 �G�"ز ��!� �!!q� B�� %9 ن�)^

�� *���، <+�ر ��ن O�9، ا<=ایY وزن،!+"�)� Yو ا<=ای �G�"رو�(�> ز

9!��ر> ه�> ��و�� �3و"�، �`��3 و '�Xف �!�Zر از ��ا'a �!�ع   �9

.B)� ا��)� و � �% ه�> ��اد ���ا"

.Bا� ���!s ،C�
 ��#� �9ا> زی��a'�3 7 و �9ون ��^% 9% �7 و ^��

3���ل ��ا'���J� aز ���� �9ا> 9!��ر> ه�> ��)�، ��و��، <�Lل �9دن

3�� و '� 7 ا�B از ���D B!� ��ن �� <�!Z+!D �(�� تS�s ا"� از��
 9 �ه�.^��� و �!�Zر " +!�ن، '� 

��● 6'�ره� *% '� �Gی

B در �sل �)�یa ��ن %9 �(�ی�> �����9ر�� ه�> ا"&�م ��� از ��> ��ز'�ن ^(�"� 9(�ا�B "+�ن '� ده� 3% 9!��ر> ه�> ��)� %9 ���
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.Bا� %L���در 3+�ره�> در �sل 

)* %L����ر �9ر 9!+�� از ��ارض زای��"� و ای�ز �9���9ا��س ایG 7=ارش، 9!��ر> ه�> ��)� و ��و�� در '�دران در 9!+�� 3+�ره�> در �sل 

 '!�!�ن "]� را 9% �3م '�گ�/١٧> ��)� و ��و�� '�گ و '!� '� ��"�، در �s#� 3% ای�ز ه� ��ل �% '!�!�ن "]� را در د"!� '� 3+�، 9!��ر> ه�

.����> �'

�% �9د، �9ا��س ��6ی7 6'�ر 9% د�B 6'�� در ��Xصد��3 �3'�ان �9��> #� �ا"�، وزی� 9(�ا�B و در'�ن *��> �)a در 's�X)% �9 ای�"� ا¸(�ر دا�

 در� �F�G�' B(� "��� از 9!��ری(�> ��)� و ��و�� �9د� ا���2.B�a '�گ و '!� 

�3 a'�� 7)� 9% '(���ی�رت ادا'% ای7 رو"� 9!��ر> ه�> ��F د در�� �' ��!9 Y!D <و %�[G %9.د�� aی�(� ���!s <�)#�� Yه

 '!�!�ن 9% 9!��ر> ��وق�/� '!�!�ن 9% 9!��ر> ای� �� ��)�، ٧/٢ '!�!�ن '�رد '�گ "��� از 9!��ر> ه�> ��)� و ��و�� در ��ل �/١٧از 

 ،<=q')� '��9ط '� ��د.٣/٩�ر> ��ن و ��ی� 9!��ر> ه�> ��+>�D %9 ن�!�!' 

 a�ا�s %"O��٢٠8sS' a9�� �F3% در ���% ا> از 6"�ن �� �Dی�ن �����ن '!�!�ن "]� از '�گ "��� از �s�% ��)� و � �% 'q=> "&�ت D!�ا '� 3

"!�ز 9% '�ا�)�(�> �Dه=ی�% دار"�.

 ا^����� ه� در <�د و ه� در ��"�اد� و9!��ر> ه�> ��)� و ��و�� 9!+�� در ��!7 '!�"��#� رخ '� ده� و ���9 '� ��د ���L% ا���Xد>

^�'L% �3هY ی��9.

�ای� ا���Xد>، ا^����� �Dی!7 ��> دار"�،�9ر�� ه�> ا"&�م ��� "+�ن '� ده� در 3+�ره�> ���L% ی�<�% �!�ع ��ا'�J� a در ا�+�ر> %3 �

%� G���ش ه�% G!�> 9!��ر> ه�> ��)� و ��و��9!+�� ا�B 3% "�!&% 6ن ا<=ایY '�ارد 9!��ر> و '�گ و '!� ا�B. ا#�Z> '+�9(� "!= در ز'!

.Bل ¸(�ر ا��s در %L���در 3+�ره�> در �sل 

�!�● <+�ر و 3����ول ��ن را ه��ار� 3���ل 3


 و ��وق '� �Gی�: دو ��'' �J� a��ar در ای&�د 9!��ر> ��)� �� kX@�' ��و ��و��، �D<+�ر> ��ن و O�9 �9دن 3����ولد��3 ��� <@�ا#�ی

 �� در�F و '�گ در ا٣٧�Q درq' %� � ،�F=> را �� ��٢١ن ا�k@+' .B ��� ا�B 3% �9 �3ه�Q�' Y <+�ر ��ن '� ��ان '!=ان �s�% ��)� را 

 �� در�F �3هY '� ی�٣٠.�9 در�F از '!=ان 3����ول ��ن '!=ان �9وز 9!��ر> ��وق �3و"� �� ١٠ در�F �3هY داد. �9 �3هY �٢ای7 9!��ر> را 

���'� ا<�اد 9=رG��ل <+�ر ��ن ��د را 9 %3 ���3 �' %!F�� �"�)^ Bن ��ز'�ن 9(�ا������� و 3����ول ��ن "!=�3ر���8 3���ل 3�% �Fرت '

� %3 Bت ا"&�م ��� "+�ن داد� ا��r!r`��¼ ��ل یW �9ر 3���ل ��د.و> '� ا<=ای�: D ه� a�ا�s<ا"=وا ،�Gد��ا< ���ا'a روا"� ا^����� '�"

����% ��� 9!��ر> ه�> ��)� و ��و�� "� �J� a'ا�� ��� ��sی�(�> ا^����� ه��"L: ا> در ای&�د 9!��ر> ای]� '�ا^����� و ���� Yr

s .7 ا��ر� �3د� Yان 9% ا<=ای�� �' �!!q� a9���!u �J� a'از ��ا :����.و> ی�د6ور> '� 3� در�F از 3��"� 3% در ا�Q 9!��ر> ه�>�٨٣ود 3

 <O�9 7!� ��ل ��ار دار"�.���2و�� ��
 '� '!�"� در �

�� ز"�"� 3% د*�ر S�sت ��)� '� ��"� Y!9 از '�دان در ��J '�گ در ه]�% ه�> اوO�9 7!�ل �L9 از �s�% ��)� ��ار دار"�.در �

�Mاز ی� �L9 ��s ،�"�� �' �(�� تS�s د*�ر <���Z، �9 و^�د> 3% '!=ان '�گ "��� از S�sت'Oً��L '�دان Y!9 از ز"�ن و در ��!�D 7ی!7 

��)� در ز"�ن زی�د�� '� ��د، �s %9 '�دان "�� ر��.

ار"�.�3د�3ن وا#�ی7 9!��ران ��)� Y!9 از دی�Z �3د�3ن در ��J �9وز 9!��ر> ��)� و ��و�� ��ار د

��Lی�G �' =!" aی�: '�Xف د��"!�ت ��J �9وز 9!��ر> ��وق �� a9�� <زا�J� a'و> در '�رد ��ا�!u %9 B)�" �9(�ر �9ا* ��)� در �!�Zر> ه� را دو 

�!�Zر> ه� ا<=ایY '� ده�.

O�9 ول ��ن����ول ��ن ا��ر� �3د، ه� *% '!=ان 3�����9دن 3 O�9 %9 ان�� �' a'ا�� �Zاز دی�' Yا<=ای 
�� رود، '!=ان �9وز 9!��ر> �3و"� ��

J� 7ر> ��ن "!= و^�د دا��% ���9، ای�+>�D ف د��"!�ت و�X' ن�Aه� �Zدی �J� a'�� �Gول ��ن ا<�اد 9%ی��9. ا����ی��9. 3 �' Y9!+�� ا<=ای �

�C و وراBQ و "Eاد "!= 9���Z دارد.^ ،7�

�)[ : روز"�'% ��س'
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���$�-  �I�;�� و�;�ز��

● ��ح 9!��ر>

��و')�ز 6')�#�  ��ی�"�  �)�رت  ا�B  از �+ !a  #@�%  ��"�  در یW  ��ی�ن 

��و')�ز) 3%  '� 7  ا�B  9%  ا��n>  دور د�B  �9ود (6')�#� ). ��ی�ن ه�> )

ی� �Gدن   ��ی�ن ه�>     �Eوی   %9 �9ن ،  از    %Jr" ه�  در  را    W*�3 ی�  9=رگ  

�!Gدر '� رو"�،  ی� 3�!%     �"���> ا"�ام ه�>   'q=، رود� ،    %9 ��ی�ن ه�ی�  %3  

.��3 �'

● �Sی�  ��ی[ 

:��▪ 9��%  9%  ' �ن  ا���rار 6')�#� ، '�ارد زی� رخ  '� ده

��ای� ،�  Y�3ه ، �(�"  ¼�> ، �� � در    a +' ، B��' 'q=: �3ر>    (�ا#

 �&!G درد و��

 Y3و�>  Bsاز ورزش  (�9 ا���ا �L9  ب) ا"�ام ه�: درد در ا"�ام  <���"�  ی� ��ق

�  ی�L: س  ��زش ؛��s����3 ، ��زن  ��زن  ��ن  و ا ، �L: ؛(��3 �'

 Y3و�>  Bsم  �9 ا���اS�  7اد ^�ی�ن  ��ن . ای��ا"  a`' از �L9  �("  ان�r>

.���3 �'

 l�� ع ، ا��]�اغ  و�)�ج) رود� : درد � �� ، 

 a�� ●

�"=9  

  ی� رگ  ��"�  �6!��  Bا����+ !a  ��"�. �9 ر�� #@�% ، ���B ه�>  W*�3  ی�#@�% ه� '� 7  ا�B  در ه� 9!��ر>  Y��D  %9  %3  ی  ،

ی� ��ی� ���B ه� '� رو" �9 ^�ی�ن  ��ن  q'  %9=، � � ، ا"�ام ه�  3���  '� ��"� و   �G9=ر 
9!��ر> ه�ی�  Y��D  %9  %3  ��و��  ��"�  �6!  .�

�� از:�'� ز"��، �)�ر


  ��ای!7 )�X�6��وا� ��وز ( ▪

 �sی� ^�ا  %`"�� �Qرگ  ��"�  در ا  W9%  ی  
!�6 ▪

 
▪ 9!��ر>  دریA% ا>  ��

�'�G  %��s ▪

( 
��  �8�▪ <!)�ی�S!�ن  ده�!=>  ("���  :��9ن  "�'

��� 9!��ر>��+�ی� 3 a'ا�� ▪

  <O�9  7� ▪2ل ٠�� 

▪ �!�Zر 3+!�ن 

O�9  ر��ن�+> ▪

▪ دی�B9  �!�ی7 
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▪ ��S�s %r9ت  ای� �!pG Wرا

 <�!Z+!D ●

 در'�ن  ��د �Dی)�� ��9!�.▪ در �Fرت  اS�9 9%  <+�ر��ن  O�9 ی� دی�B9  �!�ی7 ، �9ا>  3���ل  9!��ر> ، %9  �9"�'% 

 ، �sی� ^�ا  
داروه�>  :� ا"�rLد '�Xف  3�!�.▪ �9ا>  '��"BL  از �+ !a  #@�% ه�>  ��"� ، 9%  '�ت  �3��ه�  CD  از �6!

.�!�
  ورزش  3�▪ �9ا>  ��#�  "Z%  دا��7  ��وق  ��"� ، '�

● ��ا�
  '�رد ا"��8ر


  دی�� ، ا"�از�  رگ  ��"�  �6!
  دی��  و ا"�از�  9  �#�('6���Z  دار!�6  <�nو▪ 9%  ا�  B�9دا�  �sان  �9 ^�ا��د. #@�% ه�>  '�^�د در ا"�ام ه� را '� 

�  B!%  و رود� ه� '� رو"�، '� 7  ا��3 ،=q'  %9  %3  ی�  ��. #@�% ه�ی�S�  7! ��)a  از ای7  3%  ��9ان  6"(� را �9دا�B ، ���9  '�گ  ی� "���ا"� ���9  

دای��  �Gد"�.

 �#���sارض  ا�� ●

 ا"�.▪ '�گ  B>�9  ی� �6!
  ��ی� 9%  ���ل ه�ی�  3%  در ا�Q یW  #@�%  از ا3�E!ن  '`�وم  ���

● در'�ن 

ا#�) ا�Fل  3�� 

CD  �"��  �>ا�Gا<�  (رادی��Gی�����ا"�� ��'a  و"��Gا<�  ی� 6ر �'  �X!@+���9��.▪ 6ز'�ن ه�>   ( 
^�s  د��'  Iری=�  از 

. B(6')�# ��'� ) ا�  �sا�^ ��▪ در'�ن  زوده��Zم ، :�ور>  و 'Oً��L "!�ز'

%�@#  Wدی��  ی� �9ا>  �9دا��7  ی 
  9%  و�!�%  ' Y  ی� CD <�9 ▪ ^�ا�s  �9ا>  ��'!�  ی� ^�یZ=ی��  ��وق  ��"�  �6!

ب) داروه�

▪ :� ا"�rLده� �9ا>  ر�!I  �3دن  ��ن  و �3هY  ا���sل  ای&�د 6')�#� 

��� ه�>  ��و��  �9ا>  ا���ع  ��وق  ��"� �▪ G+�د3

▪ <B!#�L در ز'�ن اS�9 9% ای7 9!��ر>

  a'�3  Bsا���ا ،�Zی� در'�ن ه�>  دی  �s%  ^�ا��9��ار>  '&�د ^�ی�ن  ��ن  9%  و�! �� ▪. Bا#=ا'�  ا�

ج) رژی�  puای� 

���3 ��ل  رژی�  puای�  ه����.▪ در �tل  9()�د>  رژی�  puای�  ���F  "�ارد. ا#)�%  6��وا� ��وز و دی�B9  "!�ز'

● در*% ��ای�J �9ی� W�=D %9 '�ا^L% "��د؟

��9!�. ای7  یW  اورژا"C  ا�B ! <�راً از W�3  W�=D  9@�اه!�.▪ ا�G ��� ی� ی �  از ا��n>  ��"�اد� ��ن  �Sی�  ��و')�ز ی� 6')�#�  ��ی�"�  را دا��%  

.���▪ اS� �Gی�  �L9 از ^�ا�s  ��د 3

��^!%  ��� ای�. داروه�>  '�رد ا��]�د�  در در'�ن  '  a9�� �!u ی�  ^�ی� وS� د*�ر �Gا ▪.���� 7  ا�B  ��ارض  ^�")�  ای&�د 3

�)[ : �) % ر��'

http://vista.ir/?view=article&id=241654

 �l#: �$و�;�ز ور��
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● ��ح 9!��ر>

��و')�ز وری� ���r  �)�رت  ا�B  از 9!��ر>  �t  %3  6ن  یW  #@�%  ��ن  3%  در

یW  وری� �+ !a  '� ��د و '� 7  ا�B  ���9  ا"��اد "�)�  ی� a'�3  ^�ی�ن 

��ن  ��د ی� ره� ���  و 9%  ری%  �9ود. ایB#�s  7  '�]�وت  از #@�% ه�>  '�^�د

Oً��L' .�"�� �' 3%  در 6ن  9%  "�رت  #@�% ه� ره�  Bا�  �`J�  <در وری�ه�

S�(' ه�  ��ی� وری�ه�>  �9ن  را�G  �#و ��3 �' �!Gی!7  � �  را در�D ق  ی���

  <O�9 در ا<�اد .��3 �'2٠. Bا� �� ��ل  ��ی[ 

● �Sی�  ��ی[ 

 B'S�  ه�  �9ون�G ▪

��رم  و درد در "�s!% ا>  %3  ����  وری� �@�!%  '� ��د ('�D  �' Oً��L، ��ق  ▪

�+Z"د و 9%  ا�� �'  a'�� ه� *!=>  در زی� #@�%  را  �"��`��ن  G �D���ش  '� ی��9.ی� ران  ). ��رم  در ا"�ام  


 دی�� !�6  �sو ��'=>  "�ا  C�#  %9  B!���s ▪

▪ "�را��s  ی� درد در را�  ر<�7 . "�را��s  �9 ا���اBs  9()�د "�� ی��9.

▪ درد ه��Zم  9����3دن  ا"�ام  �`��"�  و ��  �3دن  �D (�Gه�  او��ت )


  (�Gه�  او��ت )� ▪

▪ ا<=ایY  :��9ن  ��
  (�Gه�  او��ت )

 a�� ●

  7 �'  ]�&����  ��ن  را �9 '� ا"Z!=د. �ا�CD  B  از ا���اO�t  Bs"�  در 9��� 9%  د")�ل  ^�ا�s  ی� در▪ �&�[  ��ن  در وری� 3%  ' �"!�� ه�>  #@�% 3

���  '�s  av��  %�q'  %� � ، �(=>  ی� � ���Z  ا��@�ان  رخ  ده�.�ا�Q 9!��ر>  "���ان 3

��� 9!��ر>��+�ی� 3 a'ا�� ●

  <O�9 ل 2٠▪ ا<�اد�� 

 ���* ▪

  CD  ��از ی�M��Z . ای7  ا'� 9%  وی�E  در �Fرت  ا��]�د�  از ا���وژن ▪ ا��]�د�  از ا���وژن  '�^�د در ��ص ه�>  :� �9ردار>  ��را�3  ی� �9ا>  ^�یZ=ی

. Bا�  l�"�J�  ر 3+!�ن�Z!� �9  ه��ا�

 %`"�� ، �sا�^ ▪

▪ �9ردار> 

▪ ���tن 

��  *�ن  "�ر��ی�  ��)� ، � �% 'q=> و D�� �!���  (ا<=ایu  Y�B8  ��ن )OSا�� ▪

 <�!Z+!D ●

���  ه�*%  زود��▪ در �tل  9!��ر> ه� از ا���اO�t  Bs"�  در 9��� ��ددار>  3�!�. CD  از ه��G"%  ا��ام  �3�!G 7!'9!��ر>  ز  %"�Gه�  �t ی� در  �sا�^

.�!�B3�s دادن  ا"�ام ه�>  �`��"�  را ��وع  3

 ����D ، Bه�>  ��د را B3�s  ده!�.١-٢▪ در '��<�ت ه�>  O�t"�  ی� ا��')!a  ی� ه�ا�s ،��!Dا�a  ه� 

.�!�3  l��▪ 9%  وی�E  در �Fرت  '�Xف  ا���وژن ، �!�Zر را 

● ��ا�
  '�رد ا"��8ر

G �'  جS� a9�� د�rL"�9 در'�ن  :� ا Oً��L' ،ب  �3د���دد.▪ ا�G ��9ان  از 6')�#�  ری�>  ا^�

 �#���sارض  ا�� ●

د ��� ، ���9  '�گ  B>�9  ری%  �6!
  دی��  '� �Gدد. ��Lاد ��a9 ▪ 6')�#�  ری%  �t  %3  6ن  #@�%  ره� '� ��د و 9%  ری%  '� رود. ^�ی�ن  ��ن  ری%  '��و
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'8sS% ا>  از 9!��ران  د*�ر 6')�#�  ری% ، �t��  %9 9!��ر>  '� '!�"�.

● در'�ن 

ا#�) ا�Fل  3�� 

D ا<�  و�G�"�� ،(ا<�  وری�ه��Gرادی� )  �>ا�G�"و  a'�� ����ا" �'  �X!@+���!����Gا<�  ('!=ان  ��"�  را 3%  از ا"�ام  �)�ر '� 3��،▪ 6ز'�ن ه�>  

.��ا"�از�  '� G!�د) ��9

  Oزم  "!�B . #@�% ه� �u#)ً� ��د 9%  ��د ره� '� ��"�.▪ ا�G #@�% ه� W*�3 ، '`�ود 9%  ��ق  �9د�  و 9!��ر ��ا"�ی�  B3�s  دا��%  ���9، در'�"�

�=ریI  :� ا"�rLده� و '+�ه��  ��ارض  Oزم   �t��  %9  >  ��ن���9!��ران  9 �v3�9ا>  ا ▪. Bا�

ی� ا^�ف  �`��"�  (وری� اF��  3%  9%  ری% ه� وارد '� ��د) �9ا> ▪ در 9!��ران  ��ص ، ا��ام  ^�ا�s  �9ا>  �3ر pGا��7  یW  د���9�u  ��Zل  («*��») در ور

9%  دام  ا"�ا��7  #@�% ه� �)a  از ر�!�ن  9%  ری% ه�

ب) داروه�

▪ :� ا"�rLد دا�a  وری�>  �9ا>  Z+!D!�>  از G���ش  #@�% ه�

�'  as ل ، #@�% ه� را�L> ر�t %9  %3 �"�� =ی�&�  %�@#  ����3 as  <داروه�  B7  ا� �' ▪.���3 

"�rLد، ا^)�ر>  ا�B . :� ا"�rLده�>  ��را�3  '� 7  ا�B  9% ▪ �9ا>  �s  %9ا�a  ر��"�ن  ��J 6')�#�  ری% ، 6ز'�ن ه�>  ��"�  �9ا>  �Dیu  Y�B8  :� ا

 '��  ی� O ��+!9زم  ��9��.2'�ت  

ج) <B!#�L در ز'�ن اS�9 9% ای7 9!��ر>

  �D، �� �3دن  '�  �D و � �ن  دادن  ا"Z+��ن  �D را �)�یa  9%  ��دت ▪ ا���اBs  در 9��� �� ر<[  ���م  �Sی�  ا#�(�ب . در ه��Zم  ا���اB3�s ، Bs  دادن  �Snت

.�!���د 3


  ی� �9"�اژه�>  3+�  ا��]�د�  3�!� و#�  از 9�� ^�راب  ی� ^����راب  3+)�ف  9��� ا��]�د�  " �!�.▪ از ^�راب ه�>  3+�  '

�� از 7��9  ��ار ده!�.O�9 ه� را�D  �"O�t 7  9%  '�ت��م  "+�Z�▪ در ه

.�!�3 ��▪ �Dه� را از 9��� 9�

د) رژی�  puای� 

▪ رژی�  puای�  ���F  "�ارد.

● در*% ��ای�J �9ی� W�=D %9 '�ا^L% "��د؟

▪ ا�G ��� ی� ی �  از ا��n>  ��"�اد� ��ن  �Sی�  ��و')�ز وری� ���r  را دا��%  ��9!�.

:��▪ ا�G '�ارد زی� در �tل  در'�ن  رخ  ده

����8  از ه� ' �ن '�!u  <=ی�"�� (�ا#

 %�ب) درد �]�%  �!

ج) ��<%  ��"� 

 C["  �Z��د) 

��رم  و درد ��� ر�u  در'�ن   Yاوم  ی� ا<=ای��و) 

��^!%  ��� ای�. داروه�>  '�رد ا��]�د�  در در'�ن   a9�� �!u ی�  ^�ی� وS� د*�ر �Gهـ) ا.���3 �!#�� '� 7  ا�B  ��ارض  ^�")�  

�)[ : �) % ر��'
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��3���و�;���

● ��ح 9!��ر>

��ن . �Gدش   در   �)�3SD ��Lاد    Y�3ه از    Bا� �)�رت     ��D��!��('و��

B3SD ه� �9 9��7  ه� � �ف  �3* �  3%  در ^�ار ��و��  ��"�  ای&�د �Gدد،

 %9  aی���  ��D��!��('و����. در ���  در 3���ل  ��"�ی=>  ای]� '� 3�!s  �+r"

�� و^�د دارد. ای7  ا'� ���9  ��"�ی=>  W*�3  �"��  از ��وق  �Eی=>  9%  وی�"��

"�ع   ��* '� �Gدد.  �9ن   ���B ه�>   ��ی�  و    B��D در    �L!(t�!u

�Dر�Dرا>  و    W!��Dای�ی�   W!�D��!��('و�� �Dر�Dرا>   از ^��%     ��D��!��('و��

��و')��!W  و^�د دارد.  W!�D��!��('و��

● �Sی�  ��ی[ 

 %9  aی�' ='��  R"و 9%  ر  �Z��^�9  د، �9ون�G ، W*�3  <ه� % #)   �+�D ▪

( B��D ا"�  در�uار

 �G9%  3)�د��  aی��� ▪

▪ ��"�ی=>  در ده�ن 

▪ ��ن  د'�غ 

 �"O�t ه�>  ��ی� ی� �G���� ▪

▪ و^�د ��ن  در ادرار

 a�� ●

▪ '�درزاد> 

��#!� �3  ی� "��B3SD  k ه� در 'q= ا��@�ا"�  ▪

« W!��Dای�ی� )  Bا�  %������"  B��  ه��G ▪

��� 9!��ر>��+�ی� 3 a'ا�� ●

▪ �]�"�s  Bد

▪ �]�"B  �9 وی�وس  "kr  ای���  ا"��"�  ( ای�ز )

▪ '�Xف  �6_!�ی7  ی� ��ی� داروه�>  :� ا#�(�ب  u!�ا���وی!�> 

 W�" ، �3دار، داروه�>  :� دی���9  ��را�G�G  <ی7 ، داروه��!�ه�>  St، ری]�'_!7  و �X' ▪ ��!uف  داروه�ی�  *�ن  3!

( ��!�▪ 9=رt  �G`�ل  (ه!_�ا�_�

▪ �3هY  در^%  �sارت  �9ن 

▪ ا"��rل  ��ن 

 a #ف  ا�X' ▪

 ��_'S3ا ��D ▪

!u �3 ��"� ، #���� ، �!�وز و ، W!���!�  <���� ▪ 9!��ر> ه�>  دی�Z از ^��%  #��Dس  اری���
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C ای  %Lا^(%  �9 ا��' ▪

 <�!Z+!D ●

.��▪ ا^���ب  �� �s '� 7  از داروه�ی�  �J�  a'��  %3زا ه��

��  از �6!
  9_�ه!=ی� و در �Fرت  و��ع ، د")�لD��!��('و��  %9 S�('  در'�ن  ��9!�.▪ در '�رد 9!��ران  

● ��ا�
  '�رد ا"��8ر

 '��  9()�د '� ی�9��.٢▪ در '�ارد �sد �X�  %9ص  در �3د�3ن ، ا�v3اً ¸�ف  

� ی�9��.▪ در '�ارد '='7  '� 7  ا�B  <�وY3  و ��د و^�د دا��%  �nL9 .���9  ��د 9%  ��د 9()�د '

 �#���sارض  ا�� ●

( <=q'  <=ی�"��)  <=q'  %� � ▪

▪ از د�B  دادن  ��ی� ��ن 

▪ ��ارض  ^�")�  دارو در'�"� 

● در'�ن 

ا#�) ا�Fل  3�� 

Bه� ا� B3SD اد�L� �Z"�+"  %3  ن��  Yی�  9!��ر و "�!&%  6ز'�یS�  %9  %^�� �9  k!@+�  pGا��%  '� ��د.▪ 

��  �!� ��د D��!��('و�� ��3��.▪ در �nL9  '�ارد در'�"�  Oزم  "!�B  و ا^�ز�  داد�  '� ��د   �t را

.���▪ ��ی� �9"�'% ه�>  در'�"�  9���  %9  %�B  ز'!�% ا>  <�ق  '� 3

��  "���  از داروD��!��('و��▪ �J[  دارو>  '�n در 

▪ ^�ا�s  �9ا>  �9دا��t  7`�ل  ( ا�_�� ��'�  ) در '�ارد دای�� 

 7'='  ��D��!��('و��  %9 S�('  �9ا>  9!��ران  B3SD  ل�r�"ا ▪

ب) داروه�

��� ، �3ر�! �ا���وی!�ه� �&�ی= ��"�.�▪ '� 7  ا�B  در ز'�ن  �+@!k  و در '�ارد ��د3

�&�ی= �Gدد.  9!7��G�'�G  Bی� '� 7  ا���  %��s  Wد ی�s  %�s�'  �t در ▪

�&�ی= ��د.  ��▪ در '�ارد دای��  '� 7  ا�B  در'�ن  ���Z9�3 ای�

ج) <B!#�L در ز'�ن اS�9 9% ای7 9!��ر>

▪ ا���اBs  در 9��� در s�'  �t��s  %د

 
▪ �sا�B!#�L>  a در ز'�ن اS�9 9% ای7 9!��ر> �9ا>  Z+!D!�>  از �6!

 �����▪ �Dه!= از ورزش ه�>  

د) رژی�  puای� 

▪ رژی�  puای�  ���F  "�ارد.

● در*% ��ای�J �9ی� W�=D %9 '�ا^L% "��د؟

 C"اورژا  B!L:و  Wر<�7  ��ی� ��ن  در ی Bاز د� .�"�� ��▪ اS� �Gی�  در �t  در'�ن  �9

��^!% . داروه�>  '�رد ا��]�د�  در در'�ن  '� 7  ا�B  ��ا  a9���!u ی�  ^�ی� ی�S� �Gه� ��ارض ▪ ا�!Mا���و� !����  9%  وی�E  �3ر�رض  ^�")�  ای&�د3

.��^�")�  و وا3�Y ه�>  زی�")�ر 9�!�ر>  دار"� 3%  '���=م  Z!D!�>  ه��

�)[ : �) % ر��'

http://vista.ir/?view=article&id=241745

www.takbook.com



��و�;�*�;�1 

● ��ح 9!��ر>

وری�   Wی در  #@�% ه�>  ��ن   و^�د  و  ا#�(�ب   از    Bرت  ا��(�   B!(�>�('و��

ی�   B"�[� از   ���" او#!%   �t %9ر    %3 ( �"��`� ا"�ام ه�>    Oً��L')   �`J�


  ا�B . ای7  "�ع  ا#�(�ب  S��9ف  ��و')�ز وری�>  ���r  9%  "�رت  ���9 !�6

�!7  را�  �'���ره���ن  #@�%  و ^�ی�ن  ی�<�7  6ن  در �Gدش  ��ن  '� �Gدد. 

. Bا� ��3�� و#�  در 9=رG��Oن  و ز"�ن  ��ی[  �' S�('

● �Sی�  ��ی[ 

��ب  '� ��د).t  Wی  av')  �`J�  <وری�ه�  
�X� ▪

S�('  %!s�" و درد در  C�#  %9  B!���s ، <='�� ▪


  (�Gه�  او��ت )� ▪

 a�� ●

:�Qوری� در ا  Wل ه�>  ��'= در ی�(�G  ی7  و #@�%  ��ن�(!>  Yا<=ای ▪

 aدا�  Iری=� ی�    Iری=�  ، %9�: �Qوری� در ا  ���"���D  <�+u  %9   
!�6 (�ا#

وری�> 

ب) G���ش  ی�t��  Wن  ��"�  ��9!� 

ج) ^�[ ��ن  ��ن  9%  د")�ل  ^�ا�s  ی� ا���اO�t  Bs"�  در 9���

��� 9!��ر>��+�ی� 3 a'ا�� ●

▪ 9!��ر>  ه��ا�  �9 ا��'O�t  B"�  در 9���

▪ �!�Zر 3+!�ن 


  ��ص ه�>  :� �9ردار>  و �!�Zر 3+!�ن ، %9  !3��'!=ان  زی�د>  ��J را ا<=ایY  '� ده�.▪ ا��]�د�  از ��ص ه�>  :� �9ردار> . 

 ���* ▪

▪ وری�ه�>  واری��


 ، ����B"�[� ، �Z  �9ردار> !�6 ، �sا�^ ▪

▪ ��ء'�Xف  داروه�>  دا�a  وری�> 

▪ ا��OSت  ��وق  ��"� 

 <�!Z+!D ●

▪ در �Fرت  ا��]�د�  از ��ص ه�>  :� �9ردار> ، �!�Zر " +!�.

  �Dه� را B3�s  ده!� �� از �&�[  ��ن  در وری�ه� ^��G!�> ▪ در �Fر��  3%  9%  ه� د#!a  '&)�ر 9%  ا���اO�t  Bs"� '�ت  در 9��� ه��!�، �� �sا' �ن

.�!�3

.�!�▪ در �Fرت  ا' �ن  از ه!� �G"%  داروه�>  دا�a  وری�>  ا��]�د�  " 

● ��ا�
  '�رد ا"��8ر
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 ه]�%  ��S� a9ج  ا�B .٢▪ 'Oً��L در ��ض  

 �#���sارض  ا�� ●

��و')�ز وری�>  ���r  (#@�%  در وری�ه�>  ���r ) �Gدد.  %9 �&�'  B7  ا� �' ▪

▪ ا�G �]�"��  و^�د دا��%  ���9 و در'�ن  "+�د، '� ��ا"� '�&� '  %9���B!'  ��ن  ��د.

● در'�ن 

ا#�) ا�Fل  3�� 

��8ه�ات  <!=ی �  ��رم  و ��'=>  وری� �6!
  دی��  �Fرت  '� pDی�د. �9  k!@+� ▪

ز دارو ا�B .▪ در'�ن  'a'�� Oً��L  ا���اBs  و �9O�9دن  ا"�ام  و �Gه�  9��%  9%  '�ارد، ا��]�د�  ا

��F!%  ��د �� ^�ی�ن    Bن  ^�راب ه�>  3+�  ی� ا��]�د�  از �9"�اژ3+�  '� 7  ا��!��D ▪ W�3 و  ��s7  "�ر! ����ن  در وری�ه� ���ی[  ی��9 و ���9  

.�!�Z+!D  %9!�>  از �+ !a  #@�%  ��د. از 9�� ^�راب  و ^�راب  3+)�ف  ا��]�د�  " 

.�!�▪ �9ا>  �� !7  درد از Y��D ه�>  '��tب  ا��]�د�  " 

3�!� و '�Xف  ��ص ه�>  :� �9ردار>  را 3��ر pZ9اری�. در �Fرت  ادا'%  ه  l��� دو، �s��L9  %>  #@�% ه�>  وری�>  '� 7  ا�B  ی�Z!� ▪ %�@#  Wر را 

.���9  �r�� وری�  l�"�J�

ب) داروه�

▪ داروه�>  :� ا#�(�ب  u!�ا���وی!�>  از ^��%  �6_!�ی7  �9ا>  �3هY  ا#�(�ب  و درد

6"�� 9!��!W ه� در �Fرت  �B"�[�  %9  W  ��3�9ی�ی� ▪

▪ در �Fرت  و^�د ��رش ، ��Dده�>  '�:�L  �9ا>  �� !7  6ن 

ج) <B!#�L در ز'�ن اS�9 9% ای7 9!��ر>

���  ���9. در 9!+�� او��ت ، �Dه�، '�  �Dه� و ��ق ه� را١-٢▪ ا���اBs  در 9��� 9%  ه��ا�  O�9 �9دن  ا"�ام  �6!
  دی��  '� 7  ا�B  9%  '�ت  �3 W�3 روز 

S 9% ای7 9!��ر> �L!(t  را از �� Z9!�ی� در 9!+�� '�ا�[ B3�s  ده!�. و���  ا#�(�ب  ��وع  9%  <�وY3  �3دن  3��، 9%  6ه��B!#�L>  �Z در ز'�ن ا�9

�!� و "�ی��!� و �Dه� را رو>  ه�  "pZاری�.!+�"  �"O�t  9%  '�ت .�!�3  Bsا���ا

د) رژی�  puای� 

▪ رژی�  puای�  ���F  "�ارد.

● در*% ��ای�J �9ی� W�=D %9 '�ا^L% "��د؟

▪ ا�G ��� ی� ی �  از ا��n>  ��"�اد� ��ن  �Sی�  ��و')�<�)!J�  B`�  را دا��%  ��9!�.

:��▪ ا�G در �tل  در'�ن  '�ارد زی� رخ  ده

  
� (���٩/٣٨ا#O�9 اد ی��Z!�"��  %^در 

 a�`�  a9���!u ب) درد

ج) ��<%  ��"� 

 C["  �Z��د) 

 %�و) درد �]�%  �!

�D رم  ��ق  ی���هـ) 

��^!%  ��� ای�. داروه�>  '�رد ا��]�د�  در در'�ن  '  a9�� �!u ی�  ^�ی� وS� د*�ر �Gا ▪.���� 7  ا�B  ��ارض  ^�")�  ای&�د 3

�)[ : �) % ر��'
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 ����� -�ن  n��o;�<�  !� �ن  �

● ��ح 9!��ر>

 <�`"  %9  
��>  :��9ن  ����� ��ن  �L!(t�!u  :��9ن  ��
  �)�رت  ا�B  از �


  9�!�ر ��ی[ �� از �L!(t  B#�s  '� ز"� �9ون  ای7  3%  <�د <B!#�L در��  %3

ز'�ن اS�9 9% ای7 9!��ر> زی�د>  دا��%  ���9.

  7!9  
��>  :��9ن  ��� :��9ن  در د�!r%  ا�B . <�د>  %3 ٣٠٠ �� ١�٠▪ ای7  

 �9ر د�!r%  ی�9١2٠!��ر>  ��)�  "�ارد '� 7  ا�B  �9 ورزش  :��9ن  ��
  را %9  

9!+�� ���9"� 3%  ا#)�%  ای�L!(t  7  ا�B  و '+ ��  '`��ب  "�� ��د.

����� از <!)�ی�S!�ن  ده�!=> ، ��� ��ن  �L!(¸�!u  :��9ن  ��
  �)�ر�ا"�اع  

. ��J9  �"�9�: ����� ، و J9  �9"�  <�ق�: ��� ، ����!�  �"�9�:

● �Sی�  ��ی[ 

  7!9  �(" . 
��  Y_� �9ر در د�!r%  '� ز"� 3%  9�!�ر ��ی[ �� از١٠٠-١٨٠▪ 

. Bا�  �L!(t  B#�s

▪ Yu  �3دن  ی� اs��س  "=دیW  �9دن  '�گ 

 %�▪ درد �]�%  �!

 ��G6د���"  %>�� ▪

 C["  �Z�� ▪

 a�� ●

��ا"� در ا<�اد ^�ا"�  3%  ه!� �G"%  ��اه�>  از 9!�� �'  B#�s  7ای .��ر>  "�ار"� رخ  ده�، ا'� در �!�s  7ل  در ا<�اد '���  3%  د*�ر▪ "������%  ه��

9!��ر>  ����گ ه�>  ��
  ه���� "!= رخ  '� ده�.

�J�  ���● ��ا'a  ا<=ایY  ده

▪ 9!��ر>  ��)� 

 
� ▪

▪ �3�Dر>  �!�وی!�

▪ ا���س ؛ ا:�Jاب 

▪ �!�Zر 3+!�ن 

�r��!�X' ▪ Wف  �nL9  از '�اد و داروه�، 'av  �3<�!7 ، �3�3ی!7 ، ا<�ری7  ی� ��ی� داروه�>  �_��  ��Zد��  ����3 Bی

 <�!Z+!D ●

▪ �!�Zر " +!�.

.�!�▪ ��s ا#��rور ا���س  ز"��G  ��د را 3  �3

���  ا��(�؛ �(��  زی�د؛ O�3 و ��ی� '`�l ه� �9 ی� �9�ون  �3<�!7 ؛ و 6']��'!7 ه� �Dه!= 3�!�.▪ از د���E"�3ن ه�؛ داروه�>  3 �3

● ��ا�
  '�رد ا"��8ر
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�� �' Oً��L' را  
�� ��ن  �L!(t�!u  :��9ن  ��� .��ان  �9 در'�ن  3���ل  �3د.▪ ا�v3 '�ارد '����  و ��ش �!�  ه��

 �#���sارض  ا�� ●


 ، �s�%  ��)� ، ی� ای�B  ��)� ، 3%  ^�ن  9!��ر را 9% ▪ در �Fر��  3%  :��9ن  ��
  �L!(t  B#�s  %9  �9ز �Gدا"��  "+�د، ا' �ن  دارد "�ر��ی� ��  �"�r�sا 

.����J '� ا"�از"� رخ  ده

● در'�ن 

ا#�) ا�Fل  3�� 


  ▪ �9ر�� ه�>  �+@!�X  '� 7  ا�a'��  B  "�ار ��
 ، و ا��]�د�  از د����Z  ه�#�� ("�ار ��٢�.����9 ( %���� 

��:��9"� ، ��� ر�u  در'�ن ، ادا'%  ی��9.�  %��s  %3  ��▪ 9���>  �3دن  9!��ر، در �Fر

▪ "�ر�ً� ا��]�د�  از ��l  ا# ��ی �  3���ل  ��� 

▪ �Gه�  �9 ا��ا'�ت  زی� '� ��ان  :��9ن  ��
  را �3هY  داد:

▪ "��Z  دا���t %9  C["  7ر �3��� '�ت 

▪ "!+�Zن  �G<�7  از B��D  �9زو 9%  ��ر>  3%  ���9  درد ��د.

�t %9 ی� دوش  ��د ، ���ر>  3%  6ب  ��د رو>  �� �9ی=د.▪ زدن  6ب  ��د �F  %9رت ، <�و �9دن  �� در 6ب  ��د 9%  '�ت  �3

9 �!�3�!� S'  %9ی�B  ه�ا را از 9!��  ��رج  3  �L� ی� و�!Z9 و ده�ن  ��د را  ��% �tر>  3%  اs��س  3�!� �Dد� ه�>  �Gش  B��  %9  9!�ون  B3�s ▪ در 9!

.���3 �'

J�  ط  9%  ای7  3%  روش  ا"&�م  �9ون���s�" ▪ � �=D  a!%  �3رو�!� �Gدن  را '���ژ ده!�، ا#)�%  '��D ی� ��ی�  W�=D ��9!� (از  %�>�G را <�ا  W!� �� ای7  

در ای7  ز'!�%  W�3  9@�اه!�).

ب) داروه�

� �ار '� ��د، ا' �ن  دارد یW  ی� *�� دارو �9ا>  3  �"�9�: ���  %��s  %3  <در '�ارد ▪ a'�� ���&�ی= ��"�. ای7  داروه� '� ��ا"  
��  R����ل  :��9ه

��� ه�>  ��9 ���ه�>  �3"�ل  3���D ، �!و�3ی��'!�، و '��ود3���9��.دیEی��ل ، 3!�!�ی7 ، '��ود3  W6در"�ژی

ج) <B!#�L در ز'�ن اS�9 9% ای7 9!��ر>

 ���9  %�+Z" �9ز  �L!(t  B#�s  %9  
�� ز'�"�  3%  :��9ن  �� ، %��s م  �9وز�Z�دراز S�s  7!9 .�!+ 9ت ، �t %9 ، W�=D �8" �9ر '��8  ورزش  3�!�.▪ 9%  ه

.��3 �'  W�3  
��  �"�9�: ���6'�د^  �G���Z+!D  %9  �"!�>  از �9وز S�sت  

د) رژی�  puای� 

��F!%  "�� ��د.  �F��  رژی� ▪

● در*% ��ای�J �9ی� W�=D %9 '�ا^L% "��د؟

���  
��  �8�'�"  �"�9�: ���  %��s  Wن  د*�ر ی�� د�!�t�9  %rف  "+��  ا�B .�-� ای� 3%  در ��ض  ▪ ا�G ��� ی� ی �  از ا��n>  ��"�اد� 

�C["  �Z  رخ  ده�.� �Gا ▪

▪ ا�G درد �]�%  �!�%  9%  و^�د 6ی�.

�)[ : �) % ر��'
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���� *(�ر��ن�

 ���!� �Èی .��ا��Xب ��_��!Ê ا�B آ% ه�ر'�ن ه�>در �9ن دو �!��� و^�د دارد آ% Z" %9% دا��7 <+�ر��ن در �L!(t �s آ�Ê '� آ

�R ��ن و ه�6در"�#!7 و "�ر6در"�#!7 ���� '� آ��. ای7 ه�ر'�ن ه� '� ��ا"�� �9 ا��س ای�È% در آ�ام ����B �9ن 9% 6"(� "!�ز ���9، ه� ���9 

+!' a�� وارد �F�� ]�9`�ا"� و در '�ا <�)�!L��' در ���د ��ن رگ ه� ��"�. ای7 �!�+G ���9B��' ر�t %9 =ی�G ی� R��د. 'Sًv در ه��Zم ^

�R آ�دن ر���"�� <�)G��Èد ����(�ی� از �9ن آ% در 6ن '��[ 9% 6"(� ا�s!�ج "�اری� ('Sًv د���G ��Zارش) را آ��هY '� ده� و ای7 آ�ر را �9 

G ت راSn� av' (�> �9ن���ی� ��� <�)G7 در ه��ن ز'�ن، ر!�Aارش ا"&�م '� ده�. ه��G ��Zن 9!+��> در 6"(� ^�ی�ند���� �� ��+�د '� آ

���G �9 رو> رG(�> آ�*Ê، ای7 <�6��R آ� �Qا B�� %9 .����ا"� در ای&�د <+�ر��ن "Yr '(�� دا��% ���9.ی�<�% و <�د ��9ا"� از ��J <�ار آ �' ��ی

�#����� 'av داروه�> 9��9��آ� (ه��Aن 6�ل) '� ��ا"�� در آ���ل 6ن ا��]�د� ��"�.9���9ای7 داروه�ی� آ% �9 رو> ای7 �!��� ا�Q '� آ

ن یÊ 6"=ی� 9% "�م E"6ی���"�!7 دو '!+�د. 6"=ی��!��� '(� دی�Z، ه�ر'�"� ا�B آ% 9% "�م ر"!7 آ% از آ�!% ه� ���� '� �Gدد و �L> ���9ل ��

�!G �' را Yی��7 را ^!�"���R ��ن ر�G �' �)Gدد. داروه�ی� آ% E"6ی����� 6"=ی� ')�ل E"6ی���"�!E"67ی���"�!7 دو ���9 �"� 9% "�م داروه�> '(�رآ

�`�یÊ ره�'�Lوف ه����. "��"% ای�G 7"% داروه�، ا"��DOیa ا�B آ% '� ��ا"� �D %9ی!7 6'�ن <+�ر��ن آ 7 ���9!�A7 ه�!�"���Ê "��ی�. E"6ی�

��ن ه�ر'�"� %9

� ��� و '�7È ا�B <+�ر��ن را از ای�t 7یO�9 I"�م 6#�و���ون از �uد <�ق آ�!% '� �Gدد. ای7 ه�ر'�ن '�^
 ا�s)�س 6ب و "�Ê ��9!�% آ�!% ه

9)�د.

"Sn� <�)#��� <در دی�ار� ��ن دارا ،��� �Fف '� ��9�� آ% در �Fرت ا<=ایu Y�B8رG(�> ��"� 9�!�ر آ�*Ê آ% 9% ��ی�"A% ه� '�Lوف ه��

 دارا> '�rار آ��!� 9!+��> در ���#(�>آ��!�، '�r)� '!+�"�. ا<�اد ')��D %9 S<+�ر> ��ن "�)B 9% ا<�اد> آ% <+�ر��ن �L!(t دار"�

 آ% ای7 ا<=ایu Y�B8 آ��!�، '�^
��F �"Snف ه����، � %*�G�B ای7 ا'� ه��ز '+@k "+�� ا�B. در ا<�اد <+�ر��"�،  G]�% '!+�د


 �9ا> ���)% زدن د*�ر '+�G aÈدد�� �� ���� '� آ B[� ه� '!+�د و 6"(� را %A"ض ��ی��(r"9%ا 
!�6 
. ا"r)�ض O�t"� '�ت ��ی�"A% ه� '�^

�� ��اه� ر<B. داروه�ی� آ% ���9 ا"��اد آ�O�9 ت)،دی�ار� ��ن ��� و در "�!&% <+�ر��ن �9ز ه�Oی_!7 (6دا�[!" av' �"�+!' ��!��ل ه�> آ�"


 '� �Gد"� آ% ��ی�"A% ه� دو�9ر� G+�د ��� و <+�ر��ن �Dی!7 9!�ی�.^�'

���م ه�ر'�ن ه�ی� آ% در ای�&� ذآ� �� ('av ر"!E"6 ،7ی���"�!7، 6#�و���ون، %È��8!� <+�ر��ن در ���م ا<�اد�9 و^�د ای� 6در"�#!7 و "�ر6در"�#!7) در 

ه����. ای7 ا<�اد در ^�ی�ن ��"+�ن ای7 ه�ر'�ن ه�"Yr دار"�، ا'� 9% "�8 '� ر�� آ% ا<�اد د*�ر �D<+�ر> ��ن، 9!+�� 9% ای7 ه�ر'�ن ه� s��س 

�ن در 6"(� '!+�د.را 9!+�� "�ار"�، ا'� '(�ر ای7 ه�ر'�ن ه� ���� داروه�> :�<+�ر��ن �D ���9ی!7 6'�ن <+�ر�

�)[ : �Dی��Z ا# ��و"! � ��'�ت D=� � ای�ان'

http://vista.ir/?view=article&id=205454
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��9(�> و��>، 9(� <!�زt �G�� �!@:و ������ و �3'!+�ه� ه��ا� �3 �9


 در 3+�ره�>�� �#���sر��ی� ا�" ��Fا B�� ال��!' �Z�� . �"�� �'

.Bا� %L���در �sل 

%Aدری <�!Gدر . Bا� ���!�
 رو'����Z '!��ال ��rی)�" ه�!+% "�!&% �

�(�ی� در �% دی�Z از�٠% '�ارد ا�]�ق '� ا<�� در �s#� 3% �٢'!��ال %9 

��Z '!��ال و "�ر��ی� '!��ال را ه�='�ن دار"� .�')�Sی�ن 


 رو'��!��� '� 7 ا�B و^�د دا��% ���9 ی� "�ا��% ���9 .� %r9��

�9 6"�� 9!��! (�ی� "8!� ��3S!>و�D از ���!�
 رو'�� %9 S�(' در 9!��ران

 7!�!� ��D ی�  و   7!�9�=ا  7!�!� ��DVKا> در ��د ��"�!G Y!D  Yr" 

. B9!��ر> دا��% ا�

��Z '!��ال '�در زاد> ، ��� از : �,RA, SLE Myxoma● دOیa ���3 ��ی[ �)�ر

ده�!=>، �3ر�!��M!� ��9!� و ا"�و�3ردیB ��3�9ی�ل.

��Z '!��ال "!= �)�ر��B از: � ، ��رM�3!�ه�>SLE, RF● دOیa ا�3���9 

9!��ر> "�rس،  ا"�و�3ردی�L> �"�[� Bل،  '�D�3�� ��رM�3!�وز،   ،  �!��9

.<�r�s د����G !]! ��!�ن��3 ، a_وی

��<!=ی�#�ژ>:�D

MS ی)�" در�r��(�ی� � %9 �٠ <�!���
 رو'��!��� یW دور� ��� ١٠% 9!��ران رو'��!�� ��)� ای&�د '� ��د. �L9 از یW دورۀ  ٢٠�t �9ی� %#�� 

 ��"�� '�� '�9[ ا�B و��� ده�"%�-2 <!�ز ��ن �3'!+�ه��B. و�BL "�'�ل دریA% '!��ال در �sود ��MSد �� ��MS �9وز "��ی�. "+�"ۀ �9رز 

 %9 %A!= *� (٢ای7 دری�ی��9، "�*�را" <+�ر ده �' Y9[ �3ه�' ��' ��"�� LAP �Z��MS) ، �9ا> ا"��rل ^�ی�ن ��ن "�'�ل ا<=ایY '� ی��9. 9`�ان 

 %�s�' 7ی��9 و در ای �' Y9[ �3ه�' ��' ��"�� W9% ی %Aق '� ا<�� 3% ده�"% دری�[��9ا> Ç[s �9ون د� ��)� "�'�ل و^�د <+�ر O�9>ز'�"� ا

LAP. Bا#=ا'� ا� 

" �Z�� %9 �&�]�L> C#!�� '� ��د. B>�+!D �9 9!��ر>،ا<=ایY <+�ر ده�!= *�، <+�ر وری�ه� و '�ی�G(�> ری�> را ا<=ایY '� ده� %3 '

�D و ��#�� %Aن ری�>، "��3ر6ی� دری�!�"��#��"�ر> و "(�ی��" "�ر��ی� ��
 را�B ا�]�قا<=ایO�t Y"� '�ت و '='7 در <+�ر ده�!= *� ه!_�

'� ا<��.

:��● G+�د ��ن D!+�و"�ۀ ده�!= *� دو ��ر:% ای&�د '� 3

�� . 9!��ران O�9> ٢٠- ای&�د ��و')�س ^�ار> : ای7 ��و')�س ه� در ١� ��ل، 3��"� 3% <!)�ی�S!�ن ده�!=>�٣% 9!��ران 6')�#� ای&�د '� 3

'6 �L��' ، �"!= *� دار�9=رگ در ده �M��: %3 �"��3 7 دار"� و!M�D �(�� ه��ا� �9 �9ون د�. ��)�#!=ا�!�ن '� ��9

��^% دی�Z ای&�د <!)�ی�S!�ن ده�!=> ا�B 3% در �sود  a9�� %:���٠ر�t !=ه� در�ض ده�(r"ق '� ا<�� . از 9!7 ر<�7 ا�[�9!��ران ا % از 

�9 :��9ن ��
 در ار�)٢٠<!)�ی�S!�ن ده�!=> �ط ا�B، <!)�ی�S!�ن% '!=ان �9ون د� ��)� را �3هY '� ده�. 9% د#!a ای� % �9ون د� ��)� 

��، ز'�ن �D ��ن دی����#!W را �3هY داد� و �9ون د� ��)J9 ]ده� ��ی ,��D �9 !=> ه��ا��ده
�u7 *� اJ9 د� ��� . ��3 �' �!8��� را 

.Bل ا��'�"

● اD!�'!�#�ژ> :

 9% د#!a �3هY اS�9 9% رو'��!�� �3هY ی�<�% ا�MS.Bدر 3+�ره�> ���L% ی�<�% و ای�Oت '�`��، �9وز

 %�>�!" %L��� It��3�� �G ��sه� 9!��ران �)a از MSدر ' �' B>�+!D <��+!9 B��� �9 ٢٠�sا�^ B#ار '� ��"�. �9ون د����'S� �Z#�� 

���م '�ارد ')�S 9% ٣/٢ ��ل �L9 از ��وع ��MS '� ��د. ٢٠% '�ارد '�&� 9% '�گ در �D BL!(t٨!+�و"�� 9!��ر> در  MS.����9 �' �"�� 

 ز"��G ا�B .� و 7�٣ ��وع ��MS 9!��ر> 'O��L" 9!7 ده% 

:�L!(t %A@ری�� ●
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��t C[" �Z '� ��د. �)a از '��اول ��ن ^�ا�s در١2 یW 9!��ر> D!+�و"�� ا�O��L' .B یW دور� MSدر 9!+�� ا<�اد � ��#% �)a از ��وع 

% از٣٩ ��ل، ١٠ را '�رد 'L#�J% ��ارداد، در ��ض MS 9!��ر �9 ٢�٠ ١٩٢�Roweetalای7 ز'!�% G6 Y!D(� 9!��ر> "�'J��ب �9د� ا�B. از��ل 

�9�� ��، در 9٢٢!��ران <�ت �3د"�، در  C[" �Z��% از٧٩ ��ل، ٢٠% �sا�a ی � از ��ارض ��و')�ا')�#!W را �9وز �3د. در ��ض ١2% از 9!��ران 

% 9!��ران �sا�a ی � از ��ارض ��و')�ا')�#!W را "+�ن داد"�.٢2% �Sی� 9!+�� �� و 9٨!��ران <�ت �3د"�، در 

ا "�)B 9% ه� �Gوه�ن '�7 �� ��د B>�+!D�' �t 9!��ر> �sا�a در �Gو� �S'��ار یW ��"�ن ا�B . 9!��ران ^�ان �� �!� ��ش �!� ��> ر

.���3

:k!@+� ●

 k!@+�MS��M!� '� ��د. د��% 9��> �3ردی�l '� �9ا��س ��ح �sل ���s a9س ا�B و �L' �9ی�% 9!��ر، ا# ��و�3ردی��Gا<� و ا�3�3ردی��Gا<� 

.���9 ����3 W�3 ���ا"� در �+@!k و در'�ن ا<�اد '@��


 رو'��!��� �sد، ه� *�� 9�!�ر> از 9!��ران ای7 '�رد را �t�� %9 "�� 6ور"�.١� %A@ری�� .

٢a>�� %A@ری�� .


، 6"��، ��وع <!)�ی�S!�ن ٣� B!#�L> �9 "O��L' و Bا� Bی7 � �ی����L> C[" �Z#!�� ��ی[ �ده�!=>، '�s��u6 �Zز '� ��د.. 

��s C[" �Z�% ا> �)�"% ای&�د ��د.�� �D در �Gا %�D��. ار

���!#�L> �Z��� .

2. Bی�<�ۀ دی� رس ا� W�9و"+�. ا#)�% ی ��� %�Sدی W*�3 <ر� ��ن وری�ه��D �D در <=!�Dه�� .

��ا"� � %9�B ای� �� 7J9 را�B ی� �Q"�ی% 9% 6')�#� �3و"�> ی� ا��وا�٧ �' %� ��وز �3و"�> ه��ا� ای&�د ��د .. درد �]�% �!

٨ B'S� 7!#ا"� او����و')�6')�#!�� '�  .MS���9 

٩
�� Y_� .

. ��<% در و:!B ��ا9!�� ( ��<% �)�"% )١٠

�� وا9��% 9% و��'B 9!��ر> و '!=ان "���ا"� ��)� ز!#�9 %���: ی�<�% ه�> '�Lی!#�9 %��% ا> دارد.'�Lی!'

- �!�"�ز '`!�J و �Fرت 3% در ز'�"� 3% 9!��ران D�� �!��� دار"� 9!+�� دی�� '� ��د.١

- �9^��% �9دن وری� ژوO�Gر ه��ا� �9 ری]C3S ه_���ژوO�Gر.٢

٣( ��!u و^�د رال و ) Bادم ری�> ا� ����]�� 3% "+�ن ده�- دی���س 

�C D6 %!s�" در W!#دی���� C�# a9�� زش�# -

��Z '!��ال ا�B 3% ا"�+�ر ا"��3 دارد . ای7 ��� a>�� ن�!���rی)�" ه�#�دی����#!W ه��ا� �9 ی�LF Wد- "�C D6 %!s 9(��یa`' 7 �9ا> � a>�


 �F %9رت �uا a>�� 7ای .B!=> ا��ض ده�(r"از ا ���" W!#���!�LowPitchedن 6ن�!�� B!L:د و 9(��ی7 و�� �' �!F�� "=و#� و '��� 

 ����!�� '� ��د و �9 یW �L9 %!"�Q ./. S٢ از ٨ز'�"� ا�B 3% 9!��ر D %9(��> *� ��ا9!�� ���9. ی�F Wا> �3� Opening Snap�' ه��اه� 

�R ، در ا��9ا>��د. ای�F 7ا ی�F Wا> �3��� (از "�8 ز'�ن) و 9��� ( از "�8 9���> �Fا) ا�B و ز'�"� ای&�� < %Aد '� ��د 3% �9ز ��ن دری

� ��د.���' �"�)G�" ر�t %9 دی����ل

2 -Sاز 6ن ١ �L9 %3 ���9 Sو ٢ O.P%9 و در ز'�"� 3% 9!��ر Bا� �* B�� غ در���!�ن 6ن در '�ز ^� a`' 7د . 9(��ی�� �' ��!�� �* <��)D 

 د")�ل '� ��د 3% 9(��یa`' 7 �9ا> ��!�ن ای��LowPitchedC D6 %!s�" ، a>�� 7ا9!�� ���9، ای�F 7ا ���� یa>�� W دی����#!W '��� و 

� ��د . ای�F 7ا> !L: ا�F 7ای %Aدری �Z����ری¼ B>�+!D �9 '!=ان  %9 B���9 و '� 7 ا� �'Sد.١�� �' ��!�� ��)9 B!#�L> از ورزش و �L9 

��Z '!��ال '��)� ا�a>�� . B ه�#��!���٧�#!W 3% در "�ر��ی� '!��ال ��!�� '�- '�ت ز'�ن ��<a دی����#!W ( و"% ��ت 6ن ) 9+�ت 

��Z '!��ال "!= ��!�� ��د.���د '� 7 ا�B در ���9 ا� �ل 

9�!R ا"Z+��ن ( *���� ��ن ا"Z+��ن )٨S3 -

 ��ی� و ��'B!�6 a ، ه_���'�Z#� و ادم �Dی]�ال ی� '`!�J ا�MS. B- 6')�#!=ا�!�ن �!���!W و "!= ��MS "�ر��ی� ��
 را�B در ٩

High Pitched یa>�� W دی����#!W "=و#� و ا�Gه�ی_���"�!�ن ری�> و^�د دا��% ���9، '� 7 ا�B ا<=ایY <+�ر 7J9 *�، ا<=ای�F Yا> دوم و

www.takbook.com



.(a!اه�م ا���G a>��) ���9 %�9ط 9% "�ر��ی� ری�> و^�د دا���'

�+@!k ه�> ا<��ا�� : ●

و#� 7J9 *� 9=رگ ��� و ��<O��L' a"▪ "�ر��ی� دری�M6 %Aرت : '� ��ا"� ��<a دی����#!W و "�ر��ی� �tف *� ��
 را ای&�د "��ی� 

 ا��DHigh Pitched.Bراا���"�ل و 

 �Gه� MS%9 ا�]�ق 9!�<�� . 9!��ران ')��MS %9 S �9 ▪ 9!��ر> ا"��اد '='7 ری�> و 6']!=م : '� ��ا"� �!�"�ز و ادم ای&�د 3�� و '� ��ا"� ه��ا

��ان 9!��ران ���6 �+@!k داد� '� ��"�.�

 ▪Myxoma<=!�ده 

● ی�<�% ه�> 6ز'�ی+�Zه� :

١ -CBC��"6 و^�د دارد �9ا> رد�3دن <=_� در '�ارد> 3% ه��

٢�!��9 B9% ا"�و�3ردی l� +' ���ن و�� B+3 -

- ا# ��و#!B ه�٣

● '�L#�Jت ��Xی�> :

١ -CXR: %� : رادی��Gا<� �]�% �!

a : a'�� <ی� ری�> ری� Yی�ن ه�> ری�> ١ ) "+�"% ه�> ا<=ای�� �Z��^�9 -٢ B7 را�J9 ٣- 9=رگ ��ن�"�r�sاه�> دال �9 "�ر��ی� ا�� -

�� �J� �9ط �#�3 !9��
 (ادم 9!��B)

b، 
 ) ا<=ایY ا"�از� ده�!= *� ه��ا� ' �9��J ��ن �9ر *� ��

ه� *�!O�9 7 ر<�7 �9و" �س اF�� *� در ا�Q ا<=ایY ا"�ازۀ ده�!= *�

C% ��ن "�ف ری% ه��ا���ا�� ری%، �9^�� B�� %9 ن�� B[!� �9 و�� ری% ه��ا��� <�Z#ا �!!q� �)G�" �`' �9"� '�ر�3 ��و��( 

d �#�3 ط�J� <�Z#ا (B<و ادم ری� 

: ( EKG- ا# ��و�3ردی��Gام (٢

a 7 ��ن '�ج 3% 9!+�� از ه�% ^� در ا��!�ق)D �9 %3 �* =!�9=رگ ��ن ده (II در �[�k@+' V١ '� ��د، ه��ا� �9 "!�و> ا"�(�ی� '

b.B7 را�J9 �>و���+7 ری�> ��ی�، ا"`�اف '`�ر را�B و ه�ی_��) ه�ی_�

c ا'� در B!=> ��ی[ ا��ن ده�!�Sی�(!> (MS.���9 ��" �F�Xی�<�% ا> ا�� 

��ی7 و s��س ��ی7 روش  �F�Xل ا������را�!W دی�7 � C"ا����Z ا�B. �9 ای7ا�3�3ردی��Gا<�: ا�3�3ردی��Gا<� � k!@+� ��^�)� �!u

 ا:�<% '� ��ان ا"�ازۀ ده�"ۀ دریA% '!��ال را ه��ا� �9 ا"�از� ده�!=ه�> ��)�، ا"�از� Echo D٢�9 .B>�Gروش '� ��ان دریA% را '`��)% "��د . �9 

��ا"� �Gادی�ن دریA% ا> و <+�ر ��ی�ن ری�> و ه��اه� 6ن �9 "�ر�� �' �Z"ر ��Dی� '!��ال را ارزی��9 �3د.�3دن ��"�دا

 <��9�� 6ورد� ا�B.٢روش ه�> '�]�وت ا��]�د� ��� �9ا> �@�!7 زدن و�BL دریA% ا> '!��ال در 

Echod �9دن دری٢ 
���' Y&��!7 �9ا> ارزی�B![!3 �9 دریA% ']!� ا�B. ه�!��Jر '� ��ا"� �9ا> �A�9 �9#�ن ه� ���SDو#�و B)^ ال��!' %A

 <�� % "�!&ۀ :L!]� را 9!�ن '� 3��.٨-١٠ در Y!9 از MGH']!� ���9. در^% 9

D!�ا �3دن وژ���!�ن ه�> �3* �� از  �9ا>  ��9ا�3�3ردی��Gا<� از �tیI '�> روش ']!�>   %3 B!= *� ا��و')�س ه�> ده�� �9  ��!#  ��!' 

��را�!a9�� W '+�ه�� "�� ���9 . C"ا��ا�3�3ردی��Gا<� 

 <O�9 )� : ا"�ی ��!�ن ه� : '�دان�ی=ا�!�ن �����3٣�%r9�� ، 7!M�3�3 ف�X' %A@ری�� ��ل ، 9!+�� ز"�ن �L9 از '���Dز ، و^�د ری�W <���3ره� ، 

 W!'��در ز'�ن �3���ی=ا�!�ن ��'a :وا#����SD '!��ال �9 �9#�ن ، �W ��> 9% و^�د 9!��ر> ��وق �3"�ر . ی�<�% ه�> ه��دی

 )PWP ذه�!= *� ی� '�ی�G(�> ری�> ( Wedge▪ ا<=ایY <+�ر 

 pwcp�* 7J9 �9▪ ا<=ایY ا��Sف <+�ر ده�!= *� ی� 

( %Aده�"ۀ دری ) ال��!' %Aا' �ن '`��)ۀ دری ▪

▪ 3��!]! ��!�ن دریA% '!��ال
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)● در'�ن : در '�ا3= اورژا"C : ��ار دادن 9!��ر در و:B!L ���د> : 3���ل :��9ن :CAD▪ و^�د 9!��ر> ه�> ��وق �3و"�> (

 %9 S�(' در 9!��ران ���� دار"� .MSدیEی��ل ه� ��Q!� 9�!�ر '@��X> در ری�� �!

 �![' ��J9 �9ن�: Yدر �3ه ����9�� .در 9!��ران ')�S 9% <!)�ی�S!�ن ده�!=> ، دیEی��ل ه� '� ��ا"

 ��J9 ی��ل ه� �9ا> ر�!�ن 9% :��9نE�3ه� 9% دیS9��9 <ا:�<% �3دن ه� Bز ���9 .2٠-٧٠'� 7 ا��!" 

�[ '�Xف دارد، '� ��ان از �3S9 �3"�ل 3��!� ا��]�د� �3د 'B avدر 9!��را"� %3 ' �3S9 diltiazemه� ا��]�د� W!� در �Fرت و^�د ادم ری�> دی�ر

. �"�� �'

��و')�س ه� و 6')�#!=ا�!�ن در 9!�� <�!G a � از <�!G Y!D ده� در�rL"ده�: :� ا�rL"رت● :� ا�F در .B!=> ']!� ا��ن ده�!�Sران �9 <!)�ی

دورۀ   Wی �9ی�  �s %9ا�٣-�ا' �ن   B)^ � ا# ��ی ی�   �M�!�!� از ��وع �3ردی� ورژن a(� ا"�rLد>  از در'�ن :�  ا>  a ر��"�ن ری�W ه]�% 

�&�ی= ��د . W!���!� 6')�#!=ا�!�ن

����% ��� ی� '�ارد> 3% 9!��ر از "�8 ه��دی��'! � MS �!u● '+�رت ه�> �3ردی�#�ژ> : �9ا> '�ارد � Stable���9 ، 6ری��� ی� 6')�#!=ا�!�ن �' 

ه� ا"&�م G!�د .در��ا�B '� ��د . ه� *�!7 در '�ارد ��وع ^�ی� 9!��ر> ی� �MS� B>�+!D ، �9ی� ای7 '+�ور� 

�� ا�B . در <!)�ی�S!�ن ده�!=> داروJ9 ]ل �3دن :��9ن ��ی���3 �(t ه�ف در'�ن : �(t ��9در'�ن Wی ��> ا"�@��9 دیEی��ل ه� ه���� ه�*

. ���9 �![' B!�� "!= '� 7 ا����3ه�> �3"�ل 3S9 �3 ی�S9

' �!!q�� ده�� .● G�! �زی�ه�> ��)� : ای7 داروه� ' �"!�� ه�> ا# ��و<!=ی�#�ژیW '���ل اری��� را 

 ●Digoxin ( Lanoxinز� !�G Wای7 دارو ی . B!=> ��ی[ ا��ن ده�!�S9�(!> <ات ) : ای7 داروه� ، دارو> ا"�@��9 �9ا�Q�9 ا �S� %3 B)� ا��ی� �

"!= دارد  
"!�و> ا"Sn� �:�(rت ��  �9  ��!r��' ات�!Q��  . ا�Qات 6ن رو> '!��3رد ��'a ا�Qات' �!u��r!� رو> �!��� ��)� ��و�� ، 

�' �!u ات�Qده� . ا �' Yرا ا<=ای W!#���!� <ض '!��3رد�(r"3% ا Bا� �(�� %�n� <رو �!r��'س��!� B!#�L> Yا<=ای a'�� 6ن �!r�

�3رو�!� ��� و 9% د")�ل 6ن ا<=ایY <+�ر '���� ��ی�"� '� ��د .

: �#��Gدوز 9=ر ●

٠ã٢� mg IV q2 up to ١ mgدوز ��و�� 

٠ã١٢� mg – ٠/٢� mg qd��"ار�)Z" دوز 

● دوز ��د��ل :

Load �٠-٣٠ mic/kg po 7!9 �-٢%#�� 

Load ٣-٢٠� mic /kg po 7!9 ١٠-�%#�� 

Load ١-١٠� mic /kg po از ��G١ 9=ر�%#�� 

 دوز �u6زی7 '� ��9�� .�٣-�٢% دوز ��را�3 در "�G �8<�% '� ��"� و دوزه�> "Z(�ار"�� %٨٠دوزه�> وری�> '�Lدل 

�+@!�D kی �ردیB ی� ���روم �!��س● '�ارد '�[ '�Xف : در 9!��ران s �9���B! اQ)�ت ��� ، داروه� ی� '`O�Xت '+�9% و در 3��" %3 �

�3رو�!� pGا��% ��� ، ")�ی� ا��]�د� ��د .

 �J� %3 ت داروی� : داروه�ی�Sا��� ●Digoxin: a'�� �� را ا<=ایY '� ده

Cyclosporine, Captopril, Bepridill, Losnzodiazepines, aminoglycosides ,diltiazeme, quinidine, propantheline, propafenone, erthromycin,

diphenoxylate,  anticholinergics,  oral  amiodarone,  itraconazole  ,hydroxychloroquim,  flecainide,  flodipine,  indomethacin,  ibuprofen ,

quinine, omeprazole nifedipine, verapamil, tolbutamide, tetracycline,esmolol

: a'�� ، ��داروه�ی� 3% '� 7 ا��J� B ��'� دی3�Z�!7 را �3هY ده

Aminoglutethimide,  antihistamine,  cholesteyramine,  neomycin,  penicillamine  ,aminoglycosides,  oral  colestipol,  hydantoins  ,

hypoglycemic agents, antineoplastic treatment combinations(including, carmustine, bleomycin, methotrexate, cytarabine, doxorubicin,

cyclophosphamide vincristine, procarbazine,) aluminum or magnesium antacids, rifampin, sucralfate, sulfasalazine barbiturates, kaolin

/ pectin, and aminosalicylic acid.
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. Bت "��!�� ا��(Qز 9% ا��▪ '�s��J� �9 : �Z �9دن دارو در '�s��Z ه

● '�ا�)B ه� :

▪ '�ا¸)B 9!��ران �9 "�ر��ی� 3�!�> و ا��OSت ا# ��و#!��


 را �3هY ده� .�� %�n� ض�(r"ی��ل �9 اEوری�> دی B(v' ات�Qا"� ا��▪ ه�ی_���#�3 '� 

� ای&�د 3�� .▪ 3��!� در �Fرت �&�ی= دا�a وری�> ، '� ��ا"� در 9!��ران �`B در'�ن �9 دیEی��ل ه� اری��

3�� و ه!_���#�3 '� ��ا" �' �L��' ل ه����� ز'�ن "�'�ل ��ن 3��!� ��م ، ا�Qات▪ ه_!�3���� ، 9!��ران را �9ا> '���'!B �9 ریEی �

. ��دی3�Z�!7 را ���3ب 3

�!=ی� �9ی� در 9!��ران �9 ه�ی)�'�!=ی�� ا"&�م ��د �� از ��!B ی� د' �9 ��یEی��ل ه� ^��G!�> ��د .▪ در'�ن ^�یZ=ی

. Bزم ا�O د�s Bو '!��3ردی ��، ه�ی_�3 ��ی�!Mو�!���^% ��ص 9% 9!��ران �9 ه!_�

��� ��و�� %9���� ��D, ه�> G+�د 3�
 و "!= '(�ر 3�� �:�(r"رت ا�� ������� ه�> 6در"�ژیW ا��3S9 ● . Bه� : '(�ر 3�3 Wی�`� Metoprolol (

Lepressor ت�:�(r"ا %�!�!��'��را �3هY '� ده� . در ز'�ن �&�ی= دا�a ) یW دارو> ا"�@��9 و 9���3 ا���F�X ر�_��ر�)� 6در"�ژیW ا�B 3% او

 9% د�B '�"!��ر ��"� .ECGوری�> �9ی� <+�ر��ن و :��9ن ��
 و 

�� �١ '!�� �Gم دا�a وری�> و � �ار دارو �● دوز 9=رG��ل :  %r!�م�١ د�G ��!' 

. Bت "��!�� ا��(Qز 9% ا����Q!� دارو �9ا> �3د�3ن ه Bدوز ��د��ل : 3]�ی ●

"� �9ی� �Dه!= ��د . ه� *�!7 در 3��"� 3%● '�ارد '�[ '�Xف : از �&�ی= در ا<�اد> s %r9�� %3���B! 9% دارو ی� '`O�Xت '+�9% را دار

 �#�r�"و 6"�'�#� ه�> ا W!"�3ردی�ژ l�� ، ��6 ، <ی� ، �9اد> �3رد�� 
�� �"�r�sر��ی� ا�"A-V. ی= ��د�&� دار"� "!= ")�ی� 

��ا�Sت داروی� : "�W ه�> �#6'!�!�م ، �9ر9!��را�(� ، "�W ه�> 3��!� ، 3���!�ا'!7 ،  ●NSAID s�' 7 و ری]�'_!7 3% ای7 داروه�!�!� ��D ، 

�Q <�ر'��3#�ژیW ای7 دارو ��د .��ا"�� '!=ان 9!�#�ژیW و ��D��' �'�� �Jول را �3هY ده�� 3% ��د '� ��ا"� '�&� 9% �3هY ا

��� ه�> ���ا"�� �C � �9MAO �J ه�#��Dی�ول، ه!�روOزی7، دی�ر�! (�> #�پ و '(�ر 3 �' Metoprololو B!�� %9 Iی�t 7داد� و از ای Yرا ا<=ای 

. �"�� �&�ا<=ایY ا�Q <�ر'��3#�ژیW 6ن '

. Bت "��!�� ا��(Q9% ا �Z�'�s ا��]�د� از 6ن در ز'�ن B!�● '�s��Z : ا'

��ا"� "+�"% ه� و ��MS ه�ی_�G�!��� �sد را �3هY دا �' Wن ��9 6د"�ژی�� lS9 : ه� %!F��د� و در 'a9�r "+�"% ه�> ه�ی_��!�وM!�ی�� را● 

.(�!Mو�!��+�ی� 3�� (از ^��% �t<�ن 

&� �t در . �!�3 �3 �Z��و دارو را 9% 6ه %�>�G ار�� R��`B '�"!��ری B�و �9ی� 9!��ران 9% د 
�ECGی= دا�a وری�> 9% د�B <+�ر��ن و :��9ن ��

�9ی� '�"!��ر ��د .

�) ،
�� <�)#��� �:�(r"ی�ن ا# ��ی � و ا�^ B!� در ه�ای��!�� : 3��ه�> �3"�ل 3 ����3 lS9����3 lS9 . دارد Yr" (a�� a!�"��D �!#�

 a! +�ای�_�#C و ه� ���B ه�ایB را '(�ر '�ه�> �3"�ل 3��!�� از B3�s ی�ن ه�> 3��!� از u+�ء ���#� ^��G!�> �3د� در "�!&% ه� 

. ���3

Diltiazem ( Cardizem CD,Cardizem SR ,Tiazac#% 9% و��وا9 �s% ی� "�ا��!� 9% �3"�ل ه�> 6ه��ری=ا�!�ن '�"[ ورود ی�ن 3O�Dژ ) در ز'�ن د��

�Snت �Fف و '!��3ردی�م '� ��"� .

� �ار �L9 از ٢ وری�> در �t ٢�ã٠ mg/kgدوز 9=رG��ل: . %r!�رت "!�ز �9 �١ د�F در %r!�د mg/kg ٣�ã٠

. Bت "��!�� ا��(Qای7 دارو در �3د�3ن 9% ا �!Q�� Bو 3]�ی B!�● دوز ��د��ل: ا'

�D �CHFه!= ��د .ه�!�t 7ر ")�ی� در 3��"� 3% ● '�ارد '�[ '�Xف : از �&�ی= در 3��s %3 �"���B! 9% ای7 دارو ی� '`O�Xت '+�9% دار"� �9ی

�+7 ( <+�ر�!���#!W ���3 از ٣ ی� ٢ lS9 در^% ��A.Vی� ، ���روم �!��س 9!��ر ی� � ) دار"�،٩٠ mmhg دار"� و ی� در 3��"� 3% ه�ی_�

ا��]�د� ��د .

��ا�Sت داروی�:  ●Diltiazem, �J� �"ا��!' Carbamazepine Cyclosporin, DigoxineYی= ��د، ا<=ای�&� را در �Fر�� �F %9 %3رت ه�='�ن 

ده�.

www.takbook.com



ه��ا� �&�ی= ��د ، '� ��ا"� �9اد> �3در> و �3هY �9ون ��)� ای&�د "��ی�. و �t %9ر '+�9% و��� Amiodarone ه��ا� Diltiazem �9در ز'�"� %3 

�3S9��9 �9 ه� �&�ی= ��د، '� ��ا"� د��D!�ن ��)� را ا<=ایY ده�.

Cimetidine �J� �"ا�� �' Diltiazem .ده� Yرا ا<=ای Diltiazem �J� �"ا�� �' Theophylline.را ا<=اش ده� 

.Bت "+�� ا��(Qا �Z�'�s ف در ز'�ن�X' B!�● '�s��Z : ا'

^����F!% ه� : �9ی� در ز'�ن �&�ی= 9% 9!��را"� S +' %3ت ��� �د> 3�!�> ی� 3)�> دار"�  ● .Bول دا�p(' ص�� %Diltiazem�J� �"ا�� �' 

6"=ی�(�> 3)�> را ا<=ایY داد� �6!
 3)�> ای&�د "��ی�.

' %Aف <+�ر دریS7 ا��!!L�9!+�� : �3���ی=ا�!�ن ��)� یW روش "(�ی� �9ا>  ��!��ال ، <+�ر ��ی�ن ری�> ، "�ر��ی� '!��ال● ��^(�ت #�9!

وا9��% ، ��� �د 7J9 *� و ا��وا� ��وز ه��ا� '� ���9 .

��، ی� "+�"% ه�
 �)a از ^�ا�s در 9!��ران '��� r9�� %3ۀ E"6ی7 را 9!�ن '� 3�uای7 روش ا <�MSا<� و^�د�Gی� درا�3�3ردی� W!� ��ی� در 3�!

دارد، ا��]�د� '� ��د .

%9 %9 �9�� ��ن  �&�
 در 9!��ران ^�ا"� 3% <��� 3��!]! ��!�ن دریA% ا> ��9��، ��"� ه�> �s'�% وLAP▪ �9ر�� �9 �9ی7 '�uد. ا�� �' 

� ^�ا�s، ا��]�د� '� ��د.!L: <�3"�ی�اه�

��9�� ی� �t %9ر ��ی�> 3��!]!%  B3�s �9 ه� %A3% دری ����9�� و ی� در �Fر�� 3% ا� �ر ��ی� زی�▪ ^�یZ=ی�� دریA% '!��ال: در �Fر ���

� !"� ' ����X' 9!�#�ژی � ی� ����X' <ه� %Aا> و^�د دا��% ���9، ا"&�م '� ��د. دری %Aا��]�د� ��"�. '�گدری ��ل '� ��ا"�� در ^�یZ=ی

 �s7 ^�ا!s �!' ال و ١-٢و��!' �'��% �9ا> ^�یZ=ی�� دریA% '!��ال ا�B .٢-�% �9ا> �3'!+�و


 <�ر"Eی�D : <�!G Y!DInvasiveBو<!3S�� ا"�و�3ردیB ��3�9ی�ل �9ا> ا���ل ��� ده�ن و د"�ان �9ی� در ���م �tل ��� ا"&�م ��د . در'�ن '

�"���9 a�ا�s %9 را ���!�
 رو'�� . �Dو<!3S�� ��!% �]�"�(�> ا����3�3��Dل و ��دا����3�3��Dل �9ی� B��� %9 ا "&�م ��د �� ا���sل ای&�د 


 رو'��!��� دار"� �9ی� �sا�a �9ا> � %r9�� %3 �"در 9!��را ���!�
 رو'�� ��ل ا��]�د� ��د.�٢

�+7 ری�>، ادم ر�
 رو'��!���، ا"�و�3ردیB ��3�9ی�ل، ه�ی_��ی�>��ارض: ��و')�6')�#!�� ، ��د 

3��ر دریA% ا>، ��و')�6')�#�، ا"�و�3ردیB، ا��Sل ��� �د '  B+" : ال��!' ���"! �ل، ��ن ری=> � %9�B 6"�� �3اO�Gن ه�.��ارض ^�یZ=ی

Pitfal● l:�"�"�� ه�> '�ی �ل و 

&�� 9% �3هY ��ت ��<a ه� '� ��د،'� 7 ا�B و��'B 9!��ر> در ز'�ن �Dی�ده�> ���3 �3رد> � %9�B �3هY در �9ون د� ��)� %3 '

�9 6"�� 9!��! (� �9ا> �]�"�(�> ��9ه��#!�!W ا��� ��3S!>و�D داد� "+�د. ��م ا"&�م k!@+��3�3��D در 9!��را"� 3% 9!��ر> دریA% ا> '!��ال

.%9 S�(' در 9!��ران �)�"�[� م در'�ن 6"�� و�� ،�"�[� B6"�و�3ردی ��3S!>و�D دار"� و

�)[ : در'�"�Zان s !� ��ا��ن'

http://vista.ir/?view=article&id=233450

/ -�ن ��ن.I از %��O)�3 %ا�  ��P� %�5/  ه���

● Z+!D!�> از #@�% ��ن ��ن

<O�9 B8�u ای&�د #@�% و B)^ ه�> ��ن در B3SD Yای�G اد و�Lا�� (�ا#
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�9  %3  ��ری= "r+� ه�� و   W*�3 ���ل ه�>  ��ن،  (B3SD ه�>  6ن ه�. 

ز'!�% ��ز �9ن،  رگ ه�>  دی�ار� >   %9 ی�   �Zی �ی  %9 و *�)!�ن   �Z���("ا

�9^�د 6'�ن #@�% '� ��"�).

9��> #@�% ه�> R�ب) <!)�ی��ژن 3% از ^��D Cو��!7 ه� ا�B و %9 ���ان �

�X���، ار 6ن در ^�ی�ن ��ن�r' Y�3د� و ا<=ای ��ای&�د ���، "Yr 6<�ی

در ا���sل �9وز #@�% s %9��ب 6ورد� '� ��د.

as 7 و��، � ���و¸!]% > ���� > ای7 �! :W!�!#�"�(!> ���!� (ج

�� از �9وز ��و')�<!�)!B در ا"�ام ه�  ،Bا� �ی� ��J � �% ه�> ا���s#� "��� از #@�% ��ن، در�3دن #@�% ه�> 9%  و^�د 6'�� در ��ای� '@��

.��3 <�!G��^ 
��ی�ن ه�> ��ن  ر��ن 'q= و ��

 a�ا�s %"روزا ، 
��� #!�� '�ی�Lت �F %9رت �!� و #)�!�ت �3 *�ب، 6ب، *�>، 6ب '!�� ه�> �L!(t و �)=> ه�>٢/�ه��ا� �9 یpu %'�"�9 Wای� '

.�!�'�رد �S�% > ��د را '�Xف 3

��� در <�6ی��� #@�% ��ن ��ن '(� �����% ��� ا"�. از ��� ی�ران�t %9ر �Yr" ]J و ا�Q '�اد  puای� '@��� "!= �F  %9رت �9زدار"�� ی� '���� 3

a(� را %L�ج واS� د� و�'�> %^���� در��ا�B '� ��د %9 ��F!% ه�> زی� ��S� 6وری�.ه��ا� و دو���ن a�� %9 ،از و��ع 

��LیI در ا�Q ا<=ایY در^% > �sارت '١ �!QÃ� B`�3�!� ؛ �X� %9ص  <�!G��^ 6ب �9ن Yف �9 روی% >) از �3ه�X' ، ا�(�ل، ا��]�اغ ،
�`!� ی� 

!�n�S� 7'�� ��د در �t روز، �r' %9ار <�اوان از 6ب وداروه�> ُ'�ر( ادرار 6ور) ی� در �t '��<�ت ه�> O�t"� '�ت �9 ه�اD!��. �9ا> ��'!7 و 

 #!�ان 6ب �t %9ر "���� 9�!�ر �pG�!QÃار ا�B و در <�F�% > و��� ه�> puای� ١��s-٢'�ی�Lت '@��� ا��]�د� 3�!�، �X� %9ص F)� ه� "��!�ن 

.�!�3 W�3 د�� ��'S� ان 6ب 9% ��دا�9 و�!# ����Z �9 "��!�ن *+��9ون اs��س 

��ری&� ا:�<% وزن؛ �tر> %3 :٢ Y�3ه (

 �Gم �&�وز " ��؛٧�٠- از د�B دادن وزن در ه]�% �sا�v3 از 

�G از Wب، ه!�  ی��J' �9ا> ر�!�ن ��ی[ 9%  وزن �Jه!� ��ای B`� ،<�uO م ا^�ا> رژی��Z�و� ه�> puای� را psف " �!�؛- ه

7!'�� %9 ،���!s و <pq' از '�اد ��u ع و���' ،
��� #!��٢/� 6ب و '�ی�Lت �9ن "!= ��^% "��د� و �sا�a - 9% '�ازات G ��)9!�> از رژی� ه�> '�

%�S� و �)=> ه�> '�رد �L!(t <ت �3 *�ب ، 6ب، *�>، 6ب '!�� ه��!� > ��د را ا��]�د� 3�!�.'�ی�Lت �F %9رت �!� و #)

�!)� ا�@�ذ���� 3% 9% ا<B ��ی� �����ن (ه!_�G�!���) و ی�● ��^%: ا<�اد> 3% د*�ر 9!��ر> ��� ه����، در pu < %'�"�9ای� روزا"% > ��د �3 

�' �+G در ای7 '�رد، را� kX@�' W�=D ی% ی�pq� kX@�' Wور� �9 ی�+' .�"�+" S�(' 7 و��3ا�!�وز!�n� ���9 و �S'�� و �tل ��� ��� را 

.��3 �' 7!'��

اه�!B دارد.) ا��ام 9%  '��[ و s��ب ���، در ^(B �3هY *��9 ه�> ��ن، 3����ول و ��> G�!�!�ی� 9�!�ر ٣

 در�F �9د� و '�Xف رو7u ^�'�، رو7u "�رa!G و٧) ا��]�د� از puاه�> �3 *�ب و �3 3����ول،  �tری % دری�<B ا�!�ه�> *�ب ا�)�ع زی��

�L!!7 ��� را "!= �9�* a3 ار�r' !�ر '`�ود ��د و�ف ی� 9ps ،از '�ه� �!u �"ا�!s <�9 ه��*�!�r� �t %9ر '����)� در و��� ه�> ��د puای� 

.�!�3

� %9 7!�� ��Xص �G .='��  B��Gم �9ا> ه� !3���Gم وزن �9ن در روز و �3ه�X' Yف �Dو��!7 ه�ی� %3 '�+� s!�ا"� دارد، 9%٨/٠) '`�ود �3دن �Dو

�!7 ��م ا��]�د� ی� '�Xف �!�� �3 '��pu ]9ای� �sو> ا�!� 6را�!�و"!W <�اوان 'av دل، �Aه�.��[��G و و�G  %!D و =q' ،���

�Gم <!)� �t٢٠%9ر> 3% از �tی�X' Iف 6ن ه� Y!9 از ) ا��]�د� > 9!+�� از '�اد puای� %3 '�+� G!�ه� دارد، 9% وی�E ا"�اع �)=> و '!��  ه�؛  2

�(� از �9وز ی)��B '� �١٠٠٠ازا> ه� � %" 
!����د، 9� p^ %ب '��Lدل '�اد���> و 3!�� �3#�> دری�<�� وارد د���G ��Zارش ��� ��د. �9ی7 

��م ^(B ا<=ای�r' Yار <!)�*��9 ه� و "!= ���v ��ز> '�اد ���tن  زا، ���� <!)� '�F �>�Xرت '� G!�د. (در�Fرت ا��]�دG از �)�س �

B '� ��د).دری�<��، �9ی� در �t رو> 6ب زی�د> 9���!�، زی�ا درu!� ای�F 7رت ��د ای7 <!)�، ���9 ی)��

�� �r' %9ار �!�� �9�3ا> �3هY #@�% ��ن ��ن از رو7u ^�'�، رو7u "�رa!G ، *��9 ه�> s!�ا"�، B��G ��'=، دل، �[��G و و�G  %!D ، =q' ،���

.�!�'�Xف 3�!� و 9% ^�> 6ن از #)�!�ت �3 *�ب، '�ه�، �)=> و '!�� > <�وان ا��]�د� 3
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٧ Yت �3 *�ب، '�ه� ، '!�� و �)=> <�اوان، �3ه�!�'�Xف '�اد puای� �!�ی7، ا��ا'� در ^(B) ا��]�د� از pu %'�"�9ای� �sو> �!� و #)

د��!��9 9%  "+�ط و ��دا�9 ��� ���r ��اه� ��.

٨-�Z'ُو> ا�!�ه�> *�ب ا�s ای�pu ]9�� 'av ��� '�ه�،'�ه� �7، '�ه� 6زاد، ��ل '@�#� و ��ردی7 ، ه��ا� �9 '`�ود٣) ا��]�د� > 9!+�� از '

�3دن '�rار '�Xف *��9 در pu < %'�"�9ای� روزا"%.

3��.!' E��  �Gم وی��'!7 ١٠٠- ١�٠ �Gم رو7u '�ه� و �- ١٠) '�Xف ٩ �' <�!G��^ در روز، از #@�% ��ن ��ن 

١٠3SD �G��
 �3هY #@�% ��ن ��ن و *�)^�' �)^�� a9�� ار�r' %9 ف 6نps و ��م %"�`(F ه� '� ��د؛ *�ا 3% '!=ان ��9) ��ردن B

' %"�`(F %3 <در ا<�اد ،Bه� �9ا> ای&�د #@�% ا� B3SD B!#�L> �Z"�9#!7 3% "��ی���G�('و�� ،���3 ��" a!�/رد�٢�� %"�`(F %3 B�9ا�9 ا<�اد> ا� 

ا"�.

�"�� ��!�F م و�G �!`' در %"�`(F ف�X'  %9 د و <�ز"�ا"��ن از ه�!7 ا'�وز�� B'S� <�9ا CDB'S� %9 W�3 7�: �� �!�اد� > ��د ا��ام 3

�pu �8ا در �% و�' B>ب �9ا> ��دت دادن <�ز"�ان 9% دری��� <�Z#ا Wان ی����  puای� اF�� و '!�ن و��� ه� '�Jح ��9!�.��
 و ��وق، %9 �

http://vista.ir/?view=article&id=284250

�;���1 ه�% / ه�% ���� در ا�.I و در��ن %��O)�3 %�5/ ه�$�  �ا��

 <��6��C["  �Z�� د*�ر  ��O�9ی�  در  آ���ه�  D!�د� رو>   �9 ��#% ا>   

Ê�=D Ê9% ی %L^و> از او '� ��اه� آ% �9 '�ا �'��� Ê�=D .د�� �'

9!��ر از  ورزش   B�� در   .��آ ا��]�د�  او  '+�رت  از   
��  kX@�'

Êرو> ی ،Bا� aF9% �9ن او و 
'� ��اه�� در �s#� آ% �!� ه�> "�ار ��

���% "�r#% در �sل �sآB��� �9 B و �!
 ه�> '�]�وت را� �9ود ی� �9ود.

%9 C[" �Z��در ی�È از '�اas آ% �!
 �sآB زی�د '� ��د، دو�9ر� ه��ن 

B�� 
�� kX@�' .ادا'% ده� Bآ�s %9 �"ا����اغ <�د '� 6ی� و "�� 

ورزش 9!��ر را 'B(v ارزی��9 '� آ�� و 9% او '� �Gی� 9(�� ا�E"6 Bی��Gا<�

��د.


" ه� G]�% '� ��د '�"!��ر (�)!% ���ی=ی�ن) ه�B. در#َ Bَا<� آ% 9% 6ن "آ�Gی�E"6 ق����Xی� رگ ه�> ��
 را در ای7 '�"!��ره�در ا Ê�=D ]�وا 

�� و "�!&% �F  %9رت یÊ <!�� رو> !9 �'CD ود�s ��� 
 در�F 9��% ��� و �9ی� ی٩٠Ê :)� '� ��د. دآ�� 9% 9!��ر '� �Gی� ی�È از رگ ه�> ��

ا���B در 6ن pZ9اری�.

● ا���!* B�B؟

%Z" رگ 6ن را �9ز aدا� �Z�>�G ف آ�دن�t�9 7�: آ% درون رگ  �9ز '� ��د و Bا� <=�> ��> Ê�9ا> ه�!+% درون رگ �9��ی �� '� دارد. ای7 <

9 Y!D 7ا#)�% �9 و^�د ه�% ای ���� از 9��% ��ن دو�9ر� رگ در '`(� a�� ^��G!�> آ �"�' �'Y!D ار ه��G�" <ق ه��[��� ه� و د�B ه�، ��G ا!

'� 6ی�.

B�● #@�% در ا��

L' ر�t %9 %آ B���ل از ^�O�> ���" Cد ی� از ^�C آ�وم و�nL9 و�B ه�، �X� %9ص در �� روز "@��!�L9 7 از آ�رpGار> ا���B، درون ا��
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Yای�!D �#ف ��� و�t�9 ��(� �Z�>�G %د، ��ن #@�% '� ��د و �9 و^�د ای7 آ�� �' %!)� B#�(د. 9% �)�رتآ�� #@�% دو�9ر� را� را �9 ��ن '� 9

�% ی� �È� ��s% ��)� ��ار '� G!�د.!� C[� ض درد�L' 9!��ر دو�9ر� در �Zدی

● �9ا> Z+!D!�> از ای�È> %* %�@# 7ه�ی� ��� ا�B؟

��� از ای&�د #@�% Y��D ▪��!��D رو> <�= ا���B، ی�È از را� as ه���nL9 .B از ا���B ه� ���� یO Êی% �!�� "�زك از �'�اد ^��G!�> آ

.������ ا"�. ای7 '�اد ا���sل �9وز #@�% را آ��� '� آ

Êی ،��� ی� دو "�ع ��ص :� #@�% ��ن را '�Xف  آ��. '�ت▪ �&�ی= داروه�> :� #@�% ��ن. �È�=Dن �L9 از آ�رpGار> ا���B 9% 9!��ر ��F!% '� آ

.Bا� �!q�' ل�� Êی �� ��' Êدارد و 9!7 ی �Z��9 B� 9(�� ا�B ای7 ��ص ه� ���s از دارو��"% ه�>'�Xف ای7 ��ص ه� Ê�=D �8" %9 و "�ع ا��

�(!% ��"� *�ن ا"�اع "�'��uب 6ن '� ��ا"� �J� %9 ���9 ا<��دن ز"��G 9!��ر ��د. �(�L'

B�● �Z�>�G دو�9ر� ا��

 آ�� آ% ه��ن �B'S ه�> �)�� 9% ��ا�GYuه� Y!D '� 6ی� آ% '��� �L9 از آ�رpGار> ا���Sv' ،B یÊ ��ل �L9، 9!��ر دو�9ر� اs��س '�

�R ��� ا�B؟ ��ی� 6ر>.� a`' 6ی� دو�9ر� ه��ن .B6'�� ا�

��. �t %9ر �L!(t، ای7 ���ل ه� در�L9 از آ�رpGار> ا���B ���ل ه�> دا�a رگ آ% ���ل ه�> 6"�و��!�م ��ا"�� '� ��"�، ��وع %9��vÈ!� '� آ 

�� ا���B را 9_���"�� و#� ه�!+% ای7 آ�ر �9 Lی <=�> ����#!� 'av '� "��ی�� آ% رو> < <�s<ل ه� ��ه� او��ت ای7 ��G .ا"&�م "�� ��د B�د

 B���Z دو�9ر� رگ در ه��ن '`a ا����� و ��د ���9 ��� از O �sزم �D �!vÈ!�ا '� آ Y!9 �9ن.�"�� �'

● �9ا> ایaÈ+' 7 *% را� s�� و^�د دارد؟

ه��ز د�!�r ا��Stت '���� ���� در ای7 راJ9% 9%▪ 9% "�8 '� ر�� ای7 "�ع �Y!9 �!vÈ از �s ���ل ه� �9 "��� ا���Lاد ا<�اد ��ام ���9 و#� 

.Bا� ��'�!" Bد�

ا"�اع دارو آ% از �vÈ!� زی�د از � �s��^ �#��CD ▪<�!G از 6ز'�یY ه�> <�اوان *�!7 9% "�8 '� ر�!� آ% �9 ا���B ه�> ��D!�� ��� �9 ���9 از 

B���Z دو�9ر� را آ� آ�د. در وا�[، ای7 ا���B ه� آ% 9% ا�����ان ا���sل ای7  �' ،��� ه�> داروی� '�Lوف ��� ا"�، ه��ن ا���B ه�> <�=>'� آ

.Bا� ��� %�+u6 9% دارو ،��!�D %یO Êو#� رو> 6ن �9 ی ��ه��

B#�)� B)^ ن�È�=D ���9 از ،�� %���� �Èه�> داروی� در 6'�ی B���ان ا���B 6'�ی�Èی�از 6ن ^� آ% "@��!7 �9ر ا��� B`� آ�ر 6ن را 9% 9!��ر 

"�� �' �!#�� �Èو ه� در 6'�ی �Dه� ه� در ارو B���. ا#)�% ا'�وز� ای�G 7"% ا����. در ا��9ا> آ�ر، �`�r!rت �Fرت �G<�% �9 رو> ا���B ه�>'�Lف '� آ

�� ¼�D ����� �9د و ه�% �È�=Dن را 9% و^� 6ورد. ه� اآ��ن آ% *(�ر �ل از ای7 �`�r!rت '� pGرد، "+�ن داد� ��� آ% '�گ وداروی� �!�� ا'!�وارآ

'!� 9!��ران دارا> ا���B داروی� و ا�����L' B#� <��� "�ا��% ا�B. *�ا؟

���� ا"�@�ب ��� ا"�) درا�!�ا "��ی¼ '�L#�Jت ا"&�م ��� رو> ا���B داروی� ���� ��د ه��ن EDوه+�Zان (آ% در وا�[ ���� آ�ر��"% ه�> ��#!� آ

 ��Z� در <�F�% ��ل ه�> دوم �� *(�رم، در ای�Oت '�`�� 6'�ی�È ا�Sم ��. دآ�� ا���ن و دآ�� #��ن در ای�G 7ده��ی� "+�ن داد"� آ%TCT ٢٠٠2آ

��ی¼ '�L#�Jت دآ�� آ�')�=ی�� و دآ�� "�رد'7 ایÊ� 7 راا���sل ای&�د #@�% در ا���B ه�> داروی� 9!+�� از ا���B ه�> u!� داروی� ا�B. او#!7 �9ر "

��Z� �9 "��ی¼ '+�9(� ه��ا� �9د.٢٠٠2 ^(�"� �9ا"B@!Z و ای7 �9ر ¸7 '=�9ر 9% یr!7 ')�ل ��. EDوهY ه�> دآ�� و"�وزر ه���> ه� در آ

 9!��را"� �9 رگ ه�> ��ب و 9!��را"� آ% ��ای�دآ�� <!���ر از ��C!M ه+�ار '� ده�: <�9ی� د�B دا��% ��9!� آ% ایED %"�G 7وهY ه� �9 رو>

9!��ران دری�< ��� ا���B ه�> داروی� در ��ل ه�> دور�� 9�9!��ر> A!D!�� ا> "�ار"� ا"&�م ��� ا�B. در د"!�> وا��L 9% "�8 '� ر�� آ% �B آ

'@��tات 9!+��> رو9% رو ��"�.>

J� �Gی�: <ا�G �' ه�> داروی� دارد B�� ای&�د #@�% دی�ه��Zم در د"!�> وا��L 9% ا"�از�دآ�� ه�"�"�ز آ% در ا�_�"!� EDوه+� دی�Z �9 رو> ا��

'�L#�Jت ا"&�م ��� ���9 آ�ر6ی� ا���B ه�> داروی� ��ب ا�B و#� اu �G!� از ای7 ���9...>

�¼ �9اB�!� �9 ��ی� ا���B ه��B. آD ��
 "��ی¼ ��#� او#!%،^�#
 ا�B �9ا"!� آ% �!�B ا���B ه�> داروی� 9!7 دو (� %9 �����ر��"% ه�> ��#!� آ

�&���. 6ی� ه��ز �9ی� 9% آ�رG!�> �9 روی% ا���B ه�> داروی��È�=Dن را ��"[ آ�د"� آ% ��s �9ا> 9!��را"� آ% 9% ای7 ا���B ه� "!�ز "�ار"� 6"(� را �ی= آ

را ادا'% داد؟

��� �9ا> آ� ر"R ^��� دادن ای7 ا'� �9 ��Lی]� ^�ی� از �#@�% دی�ه��Zم �Sش دو�9ر� ا> را �9ا> ا<=ایY 9% آ�رG!�>از ��> دی�Z، آ�ر��"% ه�> ��#!�آ

www.takbook.com



 6ن ه� در �s#� آ% در '&��ع، '�گ و '!�ا���B ه�> داروی� ��وع آ�د� ا"�. Y��D ای�&��B آ% 6ی� ��Lی� '�گ را ه� '� ��ان ��ض آ�د؟

.Bن �9د� ا���Èداروی� ی �!u B���� ا���B  داروی� و ا���9!��ران دری�<B آ

B'S� %'�"روز : ](�'

http://vista.ir/?view=article&id=245351

�;�����5/ ه�$�  /  �#�ران 

ر"YZ �9^�ر> �Dی��، دا"% ه�> در�B ��ق "+��% رو> D!+�"� اش،

�9ز �3د� رو> ��)Y و از ��ت درد دارد 9% ��دش '� �¼ ا"Y�+Z را D

�� اش رو> �!�% او ای���د� و!Z����م � �9 ��%3 3 ��3 �' Cs ،�A!D

�(�ع، B#�s ،�"ز �' C[" C[" <9!�ی�، �9^�ر  O�9  Y�[" اردpG ��"

�s �9�% ه�> ی� ا�tا<!�"+�ن  ا��]�اغ، ��G!&% و... 6"(�ی� 3% ��د��ن 

.B�!3 ل�s ل، ��ح�s 3% ای7 ��ح ����)� '�"�س ه����، ��ب '� دا"

9!�ن  %9 "!= '� 7 ا�B درد"�l ��د.   <�Zدی aیO9% د %�ا'� �]�% �!

��Zی�D از %�>�G�9 %3 
�J' 7ای .����!" �(�� ،%!s�" 7م درده�> ای��� ،�Zدی

اStع ر��"� D=� � ای�ان �B'S ا��X� B دارد از ��ی[ ��ی7 ا"�اع درد

در ا��!�ر  =!" را  ��F!% ه�> ���G aای�"% ا>  3�� و  B(`F %�!� %�[�

9!��ران ��)� ��ار ده�.

%�● درد �]�% �!

در ه� "Jr% ا> از زی� �Gدن �� O�9> � �، ا�G درد> اs��س 3�!�، 9% درد

�% د*�ر ��� ای� و ه!� <��� "�� 3�� 3% ای7 درد، وا:� و!� %�[�

.B>�G <�^ را �9ی� %!s�" 7م درد ه�> ای��� .���ی� ���9 ی� ')(� و �]!

l���!9 O��L' ،�"�� �' %^7 درد> '�ا!�* �9 D=� �ن و 9!��ران و��� 

'� ��"� 3% ')�دا �D> ی�s W�% ��)� در '!�ن �s .���9�% ه�> ��)�

��ی7 ا"�اع درده�> �]�% �!�% ا"� ا'� ���)@��"% ی� '���]�"%  l�"�J� ی7 و��9�!�ر> از درده�> �]�% �!�%، 9% ا��)��، دردی � از ��ی[ 

3�� و �nL9 دی�Z ه���)� ��Br!rs .�"�� �' �r ای7 ا��nL9 %3 B از درده�> ایs�" 7!%، ه!� ��J> در �D "�ار"�.�"�J� ��3 ه� �nL9 

��. 9% ه� �sل، ه� ��n> از ا��n> �9ن �3��، 6ن ��ر 3% ^�ن 6دم را �(�ی� '� 3�"�J� !�ر�ه�>9 B>�9 م����% و^�د دارد و !� %�[� a3% در دا�

.���)[ ��r#�9 �9ا> �9وز درد �]�% �!�% s %9��ب 9!�ی' Wی ����ا" �' ،%!s�" 7ت 9!7 د"�� ا>، د"�� ه�،'�^�د در ایSn� ،<�' ،ری% ه� ،
�� 

.���% ا"�، '�(��ن ردی� او#!� %�[� a�9 3% دا��Xون ه� و ا��"��


 درد�� ●

�+� ��)� «E"6ی�G �' «7ی��. ای7 درد 'O��L و��� ا�]�ق '� ا<�� %3 ' �9 %��!97% درد �]�% �!* �Gا .���" 
��ن و ا3�E!ن %9 �>�3 ��
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�Zی�ار. 9% 9!�ن دی�D 7یE"6 ���� دا��% ���9، 9% 6ن '� �Gی!9 Y!D a9�� و '�ز �s Wن �9ا"!� 3%درد> ی�����B 3% ��� ��دL' 7ی�ار 9% ای�D 7یE"6 ،

��و��� '!=ان <B!#�L روزا"% ��ن از ی�X@+' �s W 9!+�� 9+�د، 9% درد �]�% �!�% ')�S '� ��ی!9 Y!D a9���!u ن���. ا'� و��� 3% درد

�!7 درد> د*�ر ��ی�، 6ن و�B 9% 6ن '� �Gی�� E"6ی7* %9 =!" Bsل ا���ا�sی�ار د*�ر '� ��د،9+�د ی� ای7 3% در�D�" 7یE"6 %9 %3 �X@� .ی�ار�D�" 

7 ا"�اع درده�> ��)� ا�B. و��� ر���9ت *��9�9ی� �!�� زود در Y@9 اورژا"C، '�رد �9ر�� D=� � ��ار Z9!�د. �s�% ��)� ی � از ��ی[ ��ی


 �s ،���9�% ��)� ا�]�ق '� ا<��.ی� #@�% ه�> ��"�، ^��> ��"���"� %9 ��
 را Z9!�"� و ا^�ز� "�ه�� pu %3ا و ا3�E!ن �3<� �� %�n� %9

��s�9 ا ��Z)G و %!s�" 7درد و <+�ر در ای ،%��� در �]�% �!!Z�س ��زش در �]�% �!�% ه��ا� ا�B. دردای�s 7�O��L' % �9 اs��س �

�� د�!�t %rل '� 3+�. ای7 درد '� 7 ا�B 9% "�ا�s دی�Z> از �9ن* O��L' �(�� %��s دن، *�"%، ��"%"��� از�G ،��3 .�� ه� ا"�+�ر D!�ا 3

@+� %3 <�Zدی �MS� .��+3 �' �!� O��L' ،�(�� <ه� %��s و �9زو> *� در Bد� �F�X� ی!� '�، �9زو و�� W�=D 7را در ذه �(�� %��s k!

�(�ع، اs��س ��G!&%، ��ق ��د. �s�% ��)� 'O��L 9% د")� B#�s ،C[" �Z���� از: �ل یB!#�L> W و ی� یW ا���س ��ی� ا�]�ق '�3��، �)�ر

�!�!�Gو ا��]�د� از ��ص زی�ز�9"� ("!��و Bsا���ا %r!�د ��
 '�ارد، CD از *�uا<�� و در ا�(�� aیOد ،�(�� %��s =^ %9 .ی7) از 9!7 '� رود

�% ��"�. ا#�(�ب �Dد� ا>!� %�[� %!s�" 9% �9وز درد در �&�' ����ا" �' %3 �� 3% دور��دور ��
 را در �G�9<�% ا�B، ی � از ه�!7دی�Z> ه� ه��


 یB"�[� W وی�و�� ا�]�ق��L�' O��L' ،Bم ا����' «Bی �ردی�D» %9 %3 <ای7 9!��ر .Bا� aیOد،%� '� ا<��. در ای7 '�رد "!=، درد �]�% �!

%� اش دارد ��راخ '� ��د. ه��ا� �9دن9�!�ر ��ی� و 'O��L '���3= �9 رو> یJr" W% ا�B و 9!��ر اs��س '� 3�� 3% ا"�Zر �]�% �!

��� ه�!7 �+@!k ا�B. ا�_��� ��وق �3و"�، '+ Sت ��
 و �Z�>�3 �9ن ه� ��ی!� 3� �!8" ��MS�%9 9!��ر> ه�> '��9ط �F�X� و�� و�

����گ �M6رت و... از دی�Z دOیa ��)� �9ا> �9وز درده�> �]�% �!�% 9+��ر '� رو"�.

��F!% 9% 9!��ران ��)�١٠●  

١F�>S9 ،ن '� 6ی���uو ی� ا���س 9% ��ا B!#�L> ل�s در O��L' %3 ،�(�� م �9وز درد�Z��!�. ا���اBs،) در ه!+��% د�B از �3ر 9 +!� و 6رام 9

او#!7 ��'� ا�B 3% �9ی� �9ا> �� !7 درد��ن �9داری�.

 د�!r%، درد��ن �� !D 7!�ا " �د، '&�دا �9ی� یW ��ص زی� ز�9"��ن pZ9اری�. ای7 �3ر�) از ��ص زی� ز�9"� ("!��وG�!�!�ی7) ا��]�د� 3�!�. اCD �G از ٢

 ��
، �9ز ه� درد��ن از B>�" 7!9، �9ی� F�>S9�% 9% ی � از٣ �9ر '� ��د � �ار �3د ا'� اCD �G از 9% �3ر �9دن ٣را ���' aFص زی�ز�9"� در <�ا�� 

.�!�3 %L^ا�' C"ا3= اورژا�'

Z+!D!�ا"% از ��ص زی� ز�9"� ا��]�د� 3�!�.) در '�ارد> "8!� ا��`��م، '�rرB9 و ی� �L9 از ��ردن puاه�> ��Z!7، 9(�� ا��t %9 %3 Bر ٣

�� زود <��� '� ��د و ��B!F در'�"� اش را از) ��ص زی� ز�9"� ��د را در '�Lض "�ر و �sارت و رB9�t ��ار "�ه!� *�ا 3% در ای�F 7رت، �!�

�� ای7 دارو را در زی� ز�9"��ن �Cs " �دی�، �9ا"!� 3% اO���s دارو> ��� ��اب ��� ود�B '� ده�. ا�G از "!��وG�!�!�ی7 ا��]�د� �3دی� و '=� 

.Bداد� ا� Bرا از د� Y�!F��

� �"�)G�" B>ا a!#ا 3% 9% د�* �!�<+�ر��ن، ��r� �Jط "�G(�"� و^�د دارد. ��s (��)9 اO' �ن ��ص زی�ز�9"� را در و:B!L ای���د� '�Xف " 

.�!�ا�B 3% در و:B!L "+��% ی� ��ا9!�� از ای7 ��ص ا��]�د� 3

2��pqی%، یpu %'�"�9 Wای� ' kX@�' ی� W�=D %9 %L^�9 '�ا Bا:�<% وزن داری�، 9(�� ا� �Gل) ا�s %9 <� > ،��3�!� و ه�*% زود B>دری� 
��

.�!��3هY وز"��ن 9 

�� �!�Zر3+!�ن، <+�ر��ن، *٧"�' .�!�3�!9�� ����9 ��ن O�9، دی�B9.) ��ا'���J� aز 9!��ر> ه�> ��)� را ه�*% زود

��^!`� در '٨ ،Bا� �� �=!3�D 3% ه�ا �(F aدر اوای �F�X� ،اری��" %�`a ه�ی� '�"�� �Dرl و ا'�3�� 3% از <�n> �)=) و��� 3% درد �]�% �!

 ای&�د "�� ��د و �`��Y را داری�، ز'�ن D!�د� روی��ن را���9ردار"�، D!�د� رو> 3�!�. �3 �3 ا�G دی�ی� 3% �9 ایD 7!�د� رو> '@��X، '+ �� �9ای��ن

ا<=ایY ده!� ی� 9% دوی�ن �)W 9_�دازی�.

٩�s م را�G��!3 Wاز ی Y!9 <ه� ")�ی� �9ر %�D ر<�7 ازO�9 ]��' �Eم را� ر<�7 و 9% وی�Z�3�!�.) ه a

١٠G��6د Yا"!� �9ا> ا<=ای�� �' ��s و B!�ر '(� ا��9 ،�sو ا���س ه�> رو B!"�(X� ه!= از�D (�9 <ه� B!"�(X� و دور ��ن از �t�� �

�(���!u <ی�.● درده��!Z9 W�3 Y@('رد، از داروه�> 6را�'

D ��L' �!و��� '�زاد ا� .Bا� �(���!u <ی7 درده���C '� ز"� و در دا�O�9 B�� %9 <�' a▪ ��زش �� دل: ��زش �� دل ی � از ��ی[ 
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3��، ای7 اs��س 9% و^�د '� 6ی�: اs��س ��زش و درد در �]�% �!�% و �Gدن. در ای7  �' B3�s�Lt Wده�ن "!= ی aدر دا� O��L' ،]�ا�'

��L' دد. ��زش �� دل�G �'�9 ده�ن aا> ��رد� ���، 9% دا�pu ار ��3 از�r' د و�� �' Cs ش���� ���CD B از ��ردن یW و���* O

� ا�]�ق '� ا<�� %3 *�� ���CD B از ��ردنpuای� ا�]�ق '� ا<�� و �t %9ر '��Lل، ���B ه� "!= �t %9ل '� ا"&�'�. ایO��L' B#�s 7 و��

3 Bی� ی� دراز 9 +!�. " �% '(� ای7 ا��� �� ��ی� 9% ^ �!�3 7!Z�� B!#�L> ،ای�pu و��� W�9 ا��]�د� از 6"��ی O��L' 7 درده�ی�!�* %

.�"�+!�" B3�� )� �9 6"�� ا�!�ه��ا'� درده�> � ��ا�!�ه�> رای¼ 9()�د '� ی�9

 در �]�% �!�% '� ��د O��L' %3 '���3= �9 رو> یJr" W%▪ ا#�(�ب �Dد� درG�9!�"�� ری% ه�: ا#�(�ب �Dد� درG�9!�"�� ری% ه� "!= '�&� 9% �9وز درد>

 ،I!�� 3+!�ن و دم C[" ،%>�� �9 %3 Bدر ای7 '�رد ه�، " �% '(� ای7 ا� .B!�ر ��ی� ا��3% دردو 9 �#�s ی� '� ��د، در�+�درد 9!��ر 

3��. دOیa ری�> دی�Z> ه� و^�د دار ��" <�!!q��&� �D %9ی� 6'�ن درد �]�%"��� از �s�% ��)� �9 ��<% و دم ��!I، ه!� ' B3% '� 7 ا� �"

��راC3 و 9!��ر> ه�ی� "�D�# �!8س ی� ��ی� 9!��ر�'��D ،%ذات ا#�ی%، 6')�#� ری .�"�� %�!�B!#�L> !% ��دش�ای�!�ن 3% در 6"(� �9ن ���> ه�> ا

�&� 9% �9وز *�!7 درده�ی� '� ��د.' =!" ،��3 �'

�!Z��C[" �Z و ���&� 9% اs��س ' %3 Bا� ��O�s از �Zس '�:� ه� ی � دی�� %��s :س�� %��s ▪7د. ای�� �' %�� در �]�% �!

��LیI و ��س ��ی� از �]�Z و '�گ ه ،C[�� B��� Yا<=ای ،
��ا� ا�B.9!��ر> 'O��L �9 ا<=ایY :��9ن ��

(Bوف ا��L' =ی�����ا"� ��MS▪ ا#�(�ب �nuوف 9!7 د"�� ه�: ا#�(�ب �nuوف 9!7 د"�� ه� (�Z"�+" %9 %3ن  �' %3 Bاز '�ارد> ا� �Zی � دی =!" 

3��. و��� �nuوف ه�> 9!7 د"�� ا> و ��F�X 6ن �nuوف ه�ی� %3  �!�r�د"�� ه� را 9% ا��@�ان ^��غ �!�% '�aX '�'+�9% درده�> ��)� را 

 �9 Bو '� 7 ا� Bو ��ی� ا� =!�
 ��"�; درد> در �]�% �!�% Cs '� ��د 3% 9�!�ر )��' ،���3%�>�G ��(ا�� �(�� %��s درد "��� از

9 ��!r��' ی�=، و��� <+�ر��% ا��@�ان ^��غ وارد 3�!�، درد �+�ی� '� ��د ا'���د. ا#)�% '`a ای7 درد a`' �9 6ن درد <�ق دارد. در "+�"�Zن 

ز �s�% ��)�، ')(� و Y@D ا�B و ه!� �G"%در �s�% ��)�، 9!��ر "�� ��ا"� یJr" W% را %9 ���ان '`a درد "+�ن ده� *�ا 3% درد "��� ا

�% O��L' %3 از ا�_�!� %�[� �"Sn� <9% *+� "�� ��رد. درده� %��� �Snت ایs�' %�+*�� %!s�" 7���Jr" B!% ا> در �]�% �!

q�!!� و:B!L ی� �� و را�B ��ن، �3 و زی�د '� ��"� ا'���Z)G =!" ،�"�!G �9 درده�> ���( ا��)�� �G<�% '� ��"�، در �s#� 3% ای7 درده� "!= �9 

.���3 ��" <�!!q�درده�> ��)� �9 ای7 �q!!� و:B!L ه� ه!� 

�&� 9% �9وز درد �]�% �!�% '� ��د ا'� در ای7 ' %3 Bا� ����D <9!��ر Wزو"�: زو"� ه� ی ▪�' Cs B��D �J� درد در O��L' <9!��ر

.��3 �' W�3 �(�� زو"� ه� 9% ا<��اق ای7 درد از درد ����D ت�Lی�: % ���د. :�7 ای

 a`' ��Lدرده�> ار^���. ی :��اF�� درد، ^�> دی�Z> ا�B ا'� دردش 9%▪ درده�> ار^���: درده�> دی�Z> ه� ه���� �G �' �)"6 %9 %3ی

�% ر^�ع '� 3��. 9!��ر> ه�ی� "8!� ��!3 R�F %]�ا، ا#�(�ب !3�F %]�ا، ا#�(�ب #�زا!� %�[��&�#��t�� �nL9 ،��Lن ه�> �Gار�� و... '

.�"�� �' %�!� %�[� %!s�" 7 درده�ی� در!�9% �9وز *

● ��"� ه�> ^�ان و S�sت ��)�

� �"�ه��� ا> در ��ی�D Bر��ل '�د'�ن ��ا"�م 3% ��ا"�"Y �9ا> ��� ه� ']!� ا�B. در ا 
�J'دا���ن Y!D B�و ��ی7 ��یB 6'�� �9د: *

���3 در'�رد یW زن ^�ان ��!�م 3% د*�ر �s�% ��)� ��� �9د. زن �+s!�ر> از�٠و�9!��ر���"� 6ورد� �9د"� 3% 9 C"اورژا Y@9 %9 ا> را %#�� 

�!7 �9د. �L9 ازA� در'�ن ه�ی� 3% �9ا> '9�r��s �9 %�% رو> ای�MS�7 '��9ط �s %9�% ��)� در او '+�ه�� '� ��. �sا�����D �8" aر Y@9 ای

% ��=ل '�ا^BL �3د. �L9 از��"� ا"&�م ��، ����Dر ��ی� D=� �ن را 'J�[ �3د� و �L9 از ا���م �!]B ��د �9 �!�ل ای' %9 Bا� 
� ه�% *!= '�

D دی� �' % �
 ��� �9د از ای&L�' !�ر�ر دو�9ر� 9% �� �3ر ��د 6'�، 9����D �L9 روز % �=� �ن در'�ن ه�> رو> 6ن ��"� را �J[ �3د� ا"� و 9% اوای

'+ Sت ��)� ^�> �9د. '���]�"% 9�!�ر> ازG]�% ا"� �r> %3 د*�ر ی�s W�% ه!&�"� ��� ا�B و او را '��k �3د� ا"�. ا'� 6ن ��"� د*�ر 

 ��%، درد دارد را "�ار"� و �9 ای!� �sاز ��"�� ^�ان 3% در "�ا �(�� %��s ن ا"��8ر� �=D�"�� از ��% �s�% ��)� 9!7 6��ی�ن ^�ان 9�!�ر '��اول 

��. 6'�ر "+�ن '� ده� 3% در ��ل ��!" ��v��' %���' 7ه� از ای �"�� ،Bی)�١٩٩٨ه�> ^�ان ا��r� ��ل �9ا> �s�% ��)��� زن زی� ١١٠٠٠ 

 �Gه� '� '!�د. در �`�r!r 3% رو> '���%در 9!��ر���ن 9���> ��� ا"�. ز'�"� 3% ��"�� د*�ر �s�% ��)� '� ��د، �F'�ت زی�د> دی�� و

��"� ه� 9!+�� از ای7 ��ر:% د*�ر '�گ '�ا��S<�ت ^��� 9!7 ���9"!�ن S�sت ��)� ا"&�م ��� ا��rr`' ،Bن 9% ای7 "�!&% ر�!�� ا"� %3 

 ��ل را �9ر�� �3د"�، '��^% ��"� 3% 6'�ر ��"� ه�ی� 3% از �s�% ��)����٠"�. در وا�[، ز'�"� 3% د��3 وی�O وا�3ری�� و ه� �را"Y 9!��ران زی� 
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��l را '� ��ان ای��Jر ��^!% �3د �+sاز ای7 6'�ر و ����� .B9% ای7'� '!�"� دو �9ا�9 6��ی�ن ا� �"�� �' �(�� %��s 3% ��"� ه�ی� 3% د*�ر

��ت ��"� ه� و �Gه� D=� �ن '�L#&+�ن از ای�7�B '� '!�"� 3% ی� اSF در'�"� در '�رد��ن �Fرت "�� G!�د ی� دی� ا"&�م '� G!�د. �Gه� او

 �9 B7 ا� �' �(�� %��s �MS� %3 ����(" %^��' B3% '� 7 ا� B�� 79% ای �"�� �' a>�u %��s%�ی�r' در .��3 �!!q���!B <�د ^ 
����

B، 9!+�� د*�ر درده�> ��3، ��»ه�:�% و�9 6��ی�ن، در �s �t�% ��)�، ��"� ه� 9% ^�> درد �!�% 3% ی � از ��s k@+' �MS�% ��)� ا�

�(�ع '� ��"�. ز'�"� 3% د��3 وا�3ری�� و ه� �را"" Y�B( '�گ و '!� 9!7 ^�ا"�ن را �9 B#�sر�� �3د"�، 9% ای7 "�!&% ر�!�"� 3% ا��)�� در

�(� د#!�� ا�B 3% '�گ و '!� ��"� ه� را 9!+�� از 6��ی�ن��`�r!rت 9!+��>�+@!k 9!��ر> و ���!� در در'�ن  �� �3د� ا�B. ا'� ای7 '���% "!�ز'

ر'�"�� ��� ا"�، 6'�ر ای7 ا<�اد رو B>�+!D %9 ا�B.ا�B. ا'� �9 ای� % D=� �ن ه��ز در ��^!% ��a اS�9> ��"� ه�> ^�ان و ��#� �s %9�% ��)� د

%��s ض�L' دار"� 9!+�� در O�9 ی� <+�ر��ن B9دی� ،�� ��)� ه����. D=� �ن '�r�L"� 3% دی�B9 در��"� ه�ی� �Z!� %3ر '� 3+��، *�ق ه��

�s %9 ی+�نS�9ا �Fدر ���% ��)� �Y �9ا�9 9!+�� '� ��د. ز"�ن �9ی� ازز"�ن �!�� 9!+�� از '�دان ����Jز ا�B و ا<�اد> 3% 9% 6ن ')�S ه��

 �Gا .��3�!� 3% در '�Lض ��s �J�% ��)� ه��!�،��MS ای7 ��ر:% ��9)� ��"� �� ��9ا"�� '�ا�)B ه� و Z+!D!�> ه�> Oزم را ا"&�م ده �' Cs

 %3 ��� ا:�Jاب pZ9ار"�. ��#��ن ���9، ا^�ز� "�ه!� 3% د��3ه� 9% ��د�G از 6ن pZ9ر"� و 6ن را s %9��ب ��»ه�:�% ی�٠ ی� ٣٠، ٢٠<��� "�� 3

�' ،�!� 7 ا��F B'�ت ^)�ان "�pDی�> �9ای��ن دا��% �Z9 �)"6 %9.���9ی!� 3% '� ��اه!� ه�% 6ز'�ی+�ت Oزم را ا"&�م ده!�. ا�G ای7 �3ر را " 

:����ا"�� ���MS �9ا> 9!��ر> ه�> ��)� ��9 �' �)�● ای

�% و G��. درد در "�ا�s ��3 و �9زوه� "!= '� ��ا"� ��'a 6ن ���9.١!� �sدرد در "�ا (

٢.C[" �Z�� (

) ��د �9دن ��ق.٣

) G!&� و دوران ��.�

�.�D lز�� �sص در "�ا�X� %9 ورم و 6'�س (

2.
�� Y_�) ا:�Jاب و 

�(�ع.٧ B#�s و ��L' تS +' (

� ���ن!# Bی�� : ](�'

http://vista.ir/?view=article&id=257271

��I� در �G6ار, ا$�ز

���م �3د�3ن  B!'�XL' �9 Bم �3د�3ن١٠"�ا �3د�3 ا���� av' ه%. او�' 

��د١٠� �' ،��'�ه% '� "+!��، *(�ر د�B و �D را� '� رود، �Gی% '� 3

و �9 ه� #)@�� �G"% ه�> 6�9'�� اش *�ل '� ا<�� ا'� *% 3�� '� دا"�

%"�G %�>6ن *�#% ه�> <�و ر I�� و در ��B+D �9ق ای��Z" 7، در CD ای7 #)@

.���9 ��� <=!'6 R"�9 وی�وس ای�ز ر Bا '� 7 ا��" �G�"> ز��9��ه�، 

3�& �و او را %9 ��Z" %3 ی)% ه�ی��u %" ،�"دا ��" C3 �!ر ��ب 3% ه�r*
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�6��ی�"� 3% ه� روز د� ه� �9ر ���9ن %" ،���� ��D, '� ده@(# �9 �G�"ز

���م  B�6ن و دا"�   ��"  C3 �!ر ��ب 3% ه�r* .�"اش '� رو %��F

��l ای�ز 3% �9ا> د"!�> �3د�3"% "�ا '](�'� "�ارد 9���% <�ا'��� �_�د� '� ��د.�G*% در ^�'L% 6'�ر>#)@��ه� و "��Z ه�> او، �r" B+Dب 

�� ا'� ز"�ن و �3د�3ن �Gو� �6!
 pDی���> 9% ���ر '�ا<�اد ')�S 9% ای�ز و ا<�اد در '�Lض اS�9 9% ای7 وی�وس، '�دان �(� 9!+��> را دارا ه��

��ری, اول �!� '�� رو"�. �9 ا��س ��6ی7 6'�ر ^�[ 6ور> ��� از ��> دا"+��Z ���م D=� � و ��'�ت 9(�ا���- در' ���١٣٨٧"� ��ا�� 3+�ر 

 در�F 6ن را ز"�ن �+ !a '�٢/2 در�F 6ن را '�دان و ٨/٩٣ "]� ')�S 9% وی�وس «اچ.6>.و>» در 3+�ر �����ی� ��� ا"� 3% �١٧٨١در '&��ع 

��ی" 7�B( را در �G 7!9و� ه�> ��� 9%�٢-�٣ در�F از ')�Sی�ن 9% ای�ز، در �Gو� ��� ٣/�١ده��. �9 ا��س ایG 7=ارش O�9 %3 �"ل ��ار دار�� 

 %9 W9% ا'�وز "=دی �� %*�G .���� '`�ز ��n �3!�% 3+�ر>��١٨د ا���Xص '� ده!' %�[G %9 �'ا ،Bر�!�� ا� B(Q %9 9% ای�ز S�(' ه=ار 9!��ر 

�Gو� ��� ه=ار "]� در a3 3+�ر �@�!7 زد� '� ��د ا'� A"6% در ای7 6'�ر 9�!�ر '(� 9% "�8 '� ر��، ٩٠')�رز� �9 ای�ز ��Lاد وا��L ای7 9!��ران 

 '� ر�� ��Lاد �3د�3"� 3% در 9��� ای�ز زاد�ا<�اد ')�B�S 3% 9!+�� ^�ا"�ن را در G �' �9!�د و ای7 ه��ن ز"�J� R> ا��G %9 ���3 %3 Bش

.Bا� Yل ا<=ای�s در =!" �"�� �'

,��● یW راز 

�' �G و B[G %9 (ر�) �9 او�� ��ل دارد. او ه+B ��ل Y!D ازدواج٢٨ "+!�� «3)�> ع.» 3% در '�3= 9!��ر> ه�> ر<��ر> 9!��ر���ن ا'�م ��!

 یW ��ل '�ه% ا�B 3% دو '�� CD از <�ت �Dرش 9% د"!� 6'�� ا�B. ��ه� ��L' %3 <�(3د> �=ری�r �9د��3١٠د� ا�B و aF�s ای7 ازدواج "�ا> 

� 6ی� �� داروه�> وی�E ��د و "�ا را از '�3= 9!��ر> ه�>Y!D �9 ا�Q ای�ز <�ت �3د� ا�B. ای7 روزه� 3)�> از ورا'!7 9% 9!��ر���ن ا'�م ��!��(ر�) '

3��. 9=رگ ��ی�Z" 7ا"� او در �sل �s:� ��دش "!�B 9� % �3د B>ن دری��Zرت رای�F %9 <انر<��ر�Z" 9% ای�ز ���9. او S�(' B�3 3% '� 7 ا�

3��.روز> ا�B 3% ��"�اد� اش از راز او و "�ا �9 �)� ��"� *�ن ���9رد 6"(� را �9 ای7 '�:�ع ' ��!9 Y!D �"ا�� �

● �9ردار> �9 و^�د ای�ز

را� ه�> Z+!D!�> از 6ن "!= رو�7 ا�B. ا'� '�:�عای�ز 9% ه��ن ا"�از� a9�� %3 ا"��rل ا�Z+!D a9�� B!�> ا�B. را� ه�> ا"��rل ای�ز '+@k و 

ی� اS�9 9% 6ن 9% ه!� و^% ��F�� �MS را 9%'(� ای7 ا�B 3% ای�ز "��� 9!��ر> ا�B 3% 9% ی )�ر� در <�د ^��� �G '� ��د و '�اas ا��9ا

�&�' ،������س ^ Iی�t از �Eل ای7 وی�وس 9% وی�r�"ا B9%ه��ا� "�ارد. در ه�!7 دوران '� 7 ا� S�(' �"زن �9ردار ی� �9ردار ��ن ز �G9% 6#�د 

<�!Z+!D <راه �ره�ی� �9ا %* % � و 3���ل و در'�ن در ای7 ��ای� و^�د دارد '�XL'%ای�ز ی� ا"��rل ای�ز ه�='�ن J" <�!G a � �9]% ��د ا'� ای

ر '�رد ز"�، 6#�د�G 9% ای�ز �+@!k داد� ��^��� ��B��D '�3= 9!��ر> ه�> ر<��ر> 9!��ر���ن ا'�م ��!��(ر�) در�9ر� 6ن '� �Gی�:و��� د

ی� �L9 از �9ردار ��ن '��^% 9!��ر> ��د ��د I(t'+�ور� ه�> او#!% ��F!% 9% ��م �9ردار> '� 3�� ا'� ا�G ز"� در دوران �9ردار> 6#�د� ��د 

١٢��D %!F=� �ن �9 ��� �9ردار> ��3!� '� ��د و I(t ��"�ن در �Gا'� ا .Bا"&�م ا� a9�� �"�"�� � �=D ه]�% اول �9ردار> ای7 ا��ام �9 '&�ز 

��ن از ا�9!�tاز ا CD �"دار ��ن دا��% ���9 ی� ز %A9 %9 aی�����ن ا�Fار 9% ادا'% �9ردار> دا��% ���9 درز"� �9 و^�د اS�9 9% ای�ز Aد ه��� <S

.Bح ا��J' از 6ن CD 7 زای��ن و!s ،<؛ دوران �9ردار%�s�' %در� %A9 <S�9ل ا���sرت ا�F 7در دوران �9ردار> ��وع در'�ن 9%ای ���^ %�[G %9

��� �9 ا��]�د� از دارو، ا���sل اS�9 را �3هY '� ده� ا'� ای7 �3 <�!Z+!D <رت در'�ن ه��F،%�s�' 7از ای ��ا���sل F %9]� "�� ر�� '(� 

&�م '� ��د و 9!+��ی7 ��3!� �9 زای��ن �=اری7 ا�B.ه��Zم زای��ن و CD از 6ن ا�B، 9% ه�!7 د#!a زای��ن ا<�اد ')�S 9% ای�ز در ��ای� ���F ا"

�ی� ا"&�م ��د و '�ا�)B ه�> ���F از ^�"
 '�در درCD از زای��ن ه� از 6"&� 3% ا���sل ا"��rل وی�وس از �tیI �!� '�در و^�د دارد، �!�ده� ")

، در'�ن داروی� *�� ���CD B از ��#� �u6ز '� ��د و'�رد ��د و �3دY3 �9ی� در "�G �8<�% ��د.» G %9]�% د��3 '!�� '`�ز "!= CD از ��#� "�زاد

��"�زاد *(�ر �� �Y ه]�% �`W�=D �8" B از ای7 داروه� ا��]�د� '� 3�� ا'� در '�� ه�> او#!%�D ��"6 �!Q�� B`� *�ن ار�G"!�� "�زاد ه� *��ن 

�+@!k اS�9> "�زاد 9% ای�ز �!" �LJ�B و ای7  ،Bاز '�در در دوران �9ردار> ا� %�>�G�9 <در ه� k!@+�١٨.Bی� ا�pD ا' �ن �Zه�'

● در ا"=وا> ای�ز

��+� ��� در ��ل' �`�' a�' ار�� 3% از ��> ��ز'�ن=G 7��6ی I)tزی� ٢٩٠، ٢٠٠٧ lل در ��ا�� ^(�ن ^�ن ���9% ا"� و�١ه=ار �3د�� 

 '!�!�ن �3دl در 3+�ره�> F`�ا> 6<�ی�r یW ی� ه� دو وا#�ی7 ��د را از د�B داد� ا"�.١/١٢

 �+��' ���� ا�B، �9ر�� B>�+!D ه� و *�#Y ه�>ایG 7=ارش 3% از ��> �9"�'% ای�ز ��ز'�ن '�a '�`�، ��ز'�ن ^(�"� 9(�ا�B و ی�"!�

www.takbook.com



"�، اراM% در'�ن :�وی�و�� وی�E �3د�3ن، Z+!D!�> از'�^�د را در *(�ر ز'!�% '�رد �9ر�� ��ار '� ده�؛ Z+!D!�> از ا"��rل ای�ز از '�در 9% <�ز

G �!r=ارش ه� �3�s از 6ن ا�B 3% د��!��9 9% "���اS�9> �3د�3ن و "�^�ا"�ن، '�ا�)B و ��sیB از �3د�3ن ')�S 9% ای�ز. �9 و^�د ا�)�ر :� و "

ر روش ه�> �3دl '`�ر ')�رز� �9 ای�ز ای]� '���ر> از ای�ز ا' �ن pDی� ا�B و Oز'% 6ن ��rیB ^�ا'[ و ��"�اد� ه�ی� ا�r" %3 B+� ا���� د

��rیB �!��� ه�> 9(�ا���، 6'�ز�� و ا^����� �9ا> '�ا��% '��Q در ��sیB از �3د�3ن  .���'���Q از ای�ز، ��'�ت ی _�ر*% �9ا> Z+!D!�> از3

و ��rیB 6'�ر و ارزی��9 �9ا> '���� ��ز> B>�+!D ه� وا"��rل وی�وس از '�در 9% <�ز"� از �tیI �9"�'% ه�> '�ا�)B در دوران �9ردار>، <�ز"�6ور> 

�L(�ات ر��� از ^��% '�ارد> ا�B 3% در �L(�ات 9!7 ا#���� 9% 6ن �Dدا��% � Bی�r��� ا�B. ا�G ��ل ه� �_�> �� �� ^�'S +'%Lت و 

Mا"� ارا�� ��" �Z% دی�9�r' as را� ،B>ی�pD د�^�' B!L�ان وا��% 6'�ره�> ���)!��"% " .���9�a �3د�3ن ای�ز در را� ا�Bای�ا"� ���9> ای�ز را %9 �

 '� ��"�، در �s#� ه=ار "]�> �)�> از !" �)"6�B؛ �3دa>�u %3 �"�3 از ه�% �9وره�، ��دی�ه� و ا" �ره� '��#�١٨در ��s %3 �#�s در ه�!7 6'�ر 

�(� از ^�C �3دl، 9% دور از ا"=وا> ای�ز.� ����ا"�� �3د��9 �"�3 �' %3

�)[ : روز"�'% ��'�ی%'

http://vista.ir/?view=article&id=336176

��;� �Tن ���I در  ;�$� /��OJ/ از ��

� �% ��)� یB'S� W ا�B. و از 6"&� 3% 9�!�ر> از '�دم ه��Zم د*�ر

�� 3% ای7�3 �' %!F��
 D=� �ن �uا ���(� ه��� ��ن %9 � �% ��)� 

�9 ا"&�م *�� ا��ام ��د� ��د را از '�گ �9و"�  ا<�اد �)a از 6ن 3% از �sل 

ا���s#� "&�ت ده��. ��<% �3دن '�اوم و ��ی� 9% ه��ا� "]C 3+!�ن

av' ���9 �"O�t و I!�� ه� �9ی� %>�� % ���!a(� I از ه� ��<% و ای

%3 Bا� ���% را �Fف 3�!� از ^��% ا��ا'�!� aدا� ��اه!� ��� �' % �ای

��ا"� :��9ن ��
 را �L!(t B#�s %9 �9ز�Gدا"�.�t %9ر 3�� � �% ��)� �'

B)^ 7!9% ه� 9!��ری(� '`��ب '� ��د،  '� ^=ء ��ی[ ��ی7  در 3+�ر 

��، *�ا 3% ��ارض CD از�3 �' �!F��
 D=� �ن Z+!D!�> از �9وز ای7 ��ر:% را 9�!�ر '(� �uوت �9د� وا�[�' � � �% ��)� در '�رد ا<�اد '@��

�� "!�B. در وا�[ � �% ��)� در یW 9!��ر '� ��ا"� ���9 '�گ ��د و!9 Y!D a9�� %^9% ه!� و%!F��9���9ای7  ���(" %"�G 7ای �Zدر '�رد <�د دی 

�9 � �=D ت��Stا �X�@' ه� از�G6 �9 ه��ار� Y"�!>ا�t3% <�د 9!��ر و ا Bن �9 ای7 ا��XX@�'.���ا"�� ا��ام '��Q> در ^(Z+!D B!�> ا"&�م ده


 و ��وق در ای�X� 7ص �Z"�(� %9ر '� '� �Gی�: 3��"�� kX@����)�د��3 '`��د �(=اد> ^�اح و <�ق '�" B!L:در و ���� 3% اs��س '� 3

�8�� دی�Z 9% ��اu+�ن 9!�ی� '� ��ا"�� �9 ا"&�م ایB3�s 7 �9ا> د�`# ���ی�r ��د را "&�ت ده��. و> ���t"+�ن '� 3��:ه���� و ��ی� '�گ 

�s ا'� 9% ه� ��ل �G6ه� دا��7 از ' ���9��aM ا'�اد> از ��>ا#)�% �9ی� B[G ه�%ء 3��� %� � %9 S�(' %3 �"�a9�� �"�� �' �( "&�ت "!��

.��<�د و ��s ا�tا<!�ن '� ��ا"� "Yr 9�!�ر '(�� ای]� 3

�(�� %� � �MS� ●

��ان '� 3��: درد ��ی� �]�% �!�%، در� %"�G 7را ای �(�� %� � �MS� و ��وق 
�� kX@�' 7درد درای ،
د در �9زو، �����ء �Gدن و ^��> ��
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���!7 درد> را �9نO�9> � � و ��B را�B �]�%ء �!�%، درد 9!7 دو �3� از '(���ی�MS� 7 � �% ��)� ه���� و ** ��"A% <�د> �9ا> '�

+!D B9و> '� ا<=ای�: ا#)�% ا<�اد> 3% دی�.��3 %L^ا�' W�=D %9 %3 Bس �3د 9(�� ا���s3% درد ��ی�> را 9%��د ا Bدار"� '� 7 ا� %�>�

%L^ا�' W�=D %9 ه��G 3% ه� از B�9ای7 ای7 ا<�اد 9(�� ا���9 ��� �3د�، �`�L' Bی��ت D=� � ��ار G!�"� و> ادا'%ه��Zم �9وز � �% اs��س " 

 '� ��د �t %9ر> %3 ���'� C!� Y"�9'� ده�: ا<B <+�ر ��ن "!= از دی�MS� �Z � �% ��)� ا��t %3 B 6ن <�د د*�ر ��ق 9�!�ر ��ی�

�� ا<�اد> 3% زی� �9ران ��ار �G<�% ی� دا��s aض ا<��د� ا"�. S� %9و� ر""�' Bن'� ��د، در���G ر> 3% 9!��ر�t %9 !�ر ��ی��و ه!&�ن 9 �Gی��D R

ی7 ه!&�ن و ��س ��ی� ��Jات 9!+��> را �9ا> و>'� 3�� در *�� ��'� '�گ ��ار �G<�% از دی�MS� �Z � �% ��)� ا�B و 9!��ر �9ی� �9ا"� 3% ا


 '�ارد دی�� ��� ا�B 3% د#(��ء "��� از ��س در 9!��ر ���9 ای&�د ��uدر ا .��9���9ای7ای&�د '� 3 .B9!��ر ��� ا� �Z�>ل ر�s و از l�

��"A% <�د> د*�ر *�!7 و:L!�� �� 9(��ی7 ا��ام از ��> ا�tا<!�ن و> ای&�د 6را'Y ^��� و ر*.Bدر <�د ا� �sو

9���9ای7 �9 ��^% 9% ای�r' %* %3 7ار ازو> ا¸(�ر '� دارد: � �% ��)� �)�رت ا�B از '��ود ��ن رG(� و ��م ��ن ر��"� 9% 9@+� از � ،
�


 '��ود ��� ��Fرگ ا %A"���د در ای�F 7رت <�د CD از د��ی�r د*�ر��
 از ��ن ر��"� '`�وم ��� ���9 ��ت � �% "!= '�]�وت ا�B و *

 "Sv' ت د*�ر � �% ��د�L>د> 9% د�> B���9 ��م� ی� �'�گ ��اه� ��. ا'� '� 7 ا� Bرت ه� �9ر �9وز � �% '� 7 ا��F 7�9ر در ای 

<��+!9 B��� ادا'% ی�<�% و ه� �9ر در B!L:ای7 و %A"�� از ��
 G���ش ی��9 9!��ر در و:B!L 9`�ا"���ن ر��"� 9% 9@+� از ��
 و> ��د *

�9د� و �9ی� �`B '�ا�)D B=� � ��ار G!�د.

● «��ا'�Q�' a در �9وز � �% ��)�»

CD و Bر ا��Z!� ف�X' ،�(�� %� � در �9وز �Q�' و ��� B9�Q a'�� 7!#اد> او=)د���3 %�[G %9ی� B9ن *��9 ��ن، دی��Aه� ��از 6ن "!= ��ا' 

��.'�ض ���، <+�ر ��ن، *��� ،ا���س ه�> ' �ر و �B!"�(X از '�ارد> ه���� 3% <�د را �9ا> '�ا�3 �' ���L��' �(�� %� � %9 %)^

�(� �9ی� از ��ا'�J� aزا "8!� *��9ا#)�% "�G]�% "��"� 3% در ���9 از ��"�اد� ه� � �% ��)� از'!�%ء ار�Q ی� ژ"�! � دارد#pا� ای7 ا<�اد "!= "% 

�� ه� Lرت دور� ا> ی�F %9 � �=D ت���� 9� % �9ی� �`�L' Bی�2�� ��٣ن-�!�Zر- ا���س و... دور> 3.�"�!G ی )�ر "!= ��ار ��'

«<�!Z+!D <�)راه» ●

S� %3 �"��3 :ی��G �' �(�� %� � از �9وز <�!Z+!D <�)ص راه�Xو ��وق در� 
�� kX@��M � �% ��)� از �)!a درد �]�% �!�%،ای7 <�ق 

 ���� ای7 ا<�اد �9ی� ��د را ^=و �Gو� �J��D ��ار ده�*�ن ه� #`8% ا' �ن �9وز � �% در 6"(� و^�د دارد 9���9ای7درد ��3 و... را در ��د اs��س '� 3

��9��. از ��> دی�Z ا<�اد د*�ر ا:�<% وزن �9ی� ورزش را از �9"�'% ز"� W�=D �8" B`���و�9ی� �3 l����، �!�Zری(� "!= �9ی� �!�Zر را ��G ��د دور " 

3���ل ��ار G!�د. و> در��Xص و:B!L � �% ��)� در 3+� B`�ر '� �Gی�: '��Ã]�"% '!=ان اS�9 9% � �%<+�ر ��ن "!= ��'�� ا�B 3% �9ی� 

�(��� در 3+�ر از ایs 7!� و^�د دارد.��)� در 3+�ر '� Y!9 از ��ی� "�rط د"!� ا�B و ای7 در �s#� ا�B 3% ا' �"�ت در'�"� '

3��: 3�!%ء ا<�اد '�7 و 3��"� 3% د*�ر "�را��s ��)� ه���� و ی� ا<�اد> %3 � �' %!F���r9%ء درده�> �]!� را در "�s!%ء ��
 ��د دار"�و> 

��F!% '� ��د ای7 ا<�اد دا��M" در 3 % �9 ���3 �G�"ز �)���� در �Fرت #=ومای7 ا<�اد ")�ی� در ������"(�  ����ر ��ی+�و"�ان ��د �nsر دا��% ��9

 ه�!+% در ذه7 دا��% ��9�� و در �FرتW�3 �)"6 %9 ��د. S� %9و� 9(�� ا�B 3% 9!��ران ���ر� ��]7 ه�> اورژا"a`' C ز"��G ��د را

 %3 ����"A% ای7 ا<�اد "�*�ر ه��* 7!�Aو ه� �"�!Z9 س����� �9ی� ه���ی�Zن '&�ور ��د رااs��س ��J �9 ای7 ���ر� ��]7 ه� �3 �G�"ی� ز�)�� %9

��. ��<% �3دن '�اوم و ��ی� 9% ه��ا� "]C 3+!�ن ��!a(� I از �3 ��G6 9% 9!��ر> ��د B(�"ا"� :��9ن�� �' %3 ��ه� ��<% از ^��% ا��ا'�

� در "�s!% 9!7 دو �3� و... را در ��د اs��س��
 را �L!(t B#�s %9 �9ز�Gدا"� 3���MS� %3 �" � �% ��)� از �)!a درد �]�% �!�%، درد �3

��، ای7 ا<�اد �9ی� ��د را ^=و �Gو� �J��D ��ار ده��، *�ن ه� #`8% ا' �ن �9وز � �%�3 �'����9 W�=D �8" B`� در 6"(� و^�د دارد، 9���9ای7 �9ی� 

�#�� 7��)[ : '���% رژی� در'�"� '

http://vista.ir/?view=article&id=316758

www.takbook.com



��;� و�Tد دارد؟ /�#m ع��#�ل وmا �$�J/ ز����  �(

'�s�% ��اب ��6ی7  در �tل  و   �(F �(��  %��s <�9ا ز'�ن  ��J"���3ی7 

�a ���ر� یW ا"��"(� در�� �(�� %��s %��^ )�، از�9!��ر> ه�> � .Bا�

�9 �(��' a'9% '&���% ��ا k@� Wدر ی �(�� %��s W�ری .Bن ا��)^

ه� 9���Z دارد. ��ا'�� *�ن: ورزش، �!�Zر> �9دن، رژی�، ا:�<% وزن،

%3 ��ژ"�!W. ا'� :��9ه�R �)�"% روز> �9ن "!= "Yr '(�� را ای]� '� 3

�9ا> ���9 '� ��د در ����ت '+@�X ه� �@k ا���Lاد 9!+��> 


 دی�ن دا��% ���9.!�6

ا�s �Gس '� ز"!� 3% '`�ود� ��L9 �J ازیW روز �3ر> �D ا���س ��ار دارد،

از  ��'�"]�دی  ��رو�9 د��3   ,��D  �&�ای در   .�!"=9 دو�9ر� < � 3�!� و �sس 

ا���دان D=� � دا"+��Z <�ارا ای��#!� 9% ای7 ���ال را '!@�ا"!�.

● ���ال: در *% ������ از روز ا���sل و��ع �s�% ��)� 9!+�� ا�B؟


، �Dر�G ی� ا���ع �M6رت، ا"��اد▪ �J� :,��D"���3ی7 ز'�ن �9ا> �s�% ��)� و �9ا> ���م O�sت ا:�Jار> ��)� ��و��، ��'a ای��� �"�)G�" B

 ای7 ری�W را �@�!7 زد"� و '��^% ��"� '����^�ی�ن ��ن ری�> و � �%، F)� و در �tل ��6یs�' 7�% ��اب ا�B. ی�G Wو� از دا"+��Z ه�روارد

 B��� 7!9 �(�� 6"]�ر��3س ،�(�� تS�s 7ود 92!+��ی�s در <=!* ،�)¸ و �(F از 9!�ار ��ن�٠ CD اول B��� %� �)�� �Gا'� ا .Bا� �Fدر 

را در "Z9 �8!�ی�، ای7 ری�W �% �9ا�9 ��اه� �9د.

�q!!�ات روزا"% ا�B. �9ی�7!��� ��)� ��و�� از یW ا#�Z> روزا"% D!�و> '� 3�� �X9 %3رت �L!(t، "���ن دارد. �tز ��� ��� �د ��
، "+�"�ه

�ن ا3�E!ن �3<� %9 ��
 ی� ه� دو 9���Z دارد.� a، ی�s W�% ��)� 9% ��م ��Lدل 9!7 ا<=ایY "!�ز '�ه!A% ه�> ��
 9% ا3�E!ن 9!+�� و "��!


 در او#!7 ����(�> روز "!�ز 9% ر�!�ن ا3�E!ن 9!+��> دا�� <�)�!#�L> از �nL9 %"�[���' ی �،و=!> <�)�!#�L> ز�u6 ر"�: از ��اب 9!�ار ��ن و

�� ��ن '� � �J� 7�>ر O�9 ر ��ن و�+> Yل ( 3% ���9 ا<=ای���ه�ر'�ن 6در"�#!7، �3ی �v3ا�sدر <+�ر ��ن و :��9ن �Zدی Yا<=ای Wد) و ی��


 د�� B!#�L> 7�>ر O�9 (� (6در"�#!7 و "�رادر"�#!7)، ���9 ی )�ر��!'O�3 %��3 �Qدر ا 
��a'م ای7 ��ا���ر ه��Zم از ��اب 7�����9 ��� '� ��د. 

�R ��ن رG(� "!= '� ��د. CD در ��R ��� ا> داری� 3%���9 ا<=ای�X' �"�)G�" Yف ا3�E!ن ���، ا'� ه�='�ن ���9 � <�)Gر ��� �&�ای

^�ی�ن ��ن B�� %9 ��ای!7 ��
 را "!= �3هY '� ده�.

ا^% ��اه� ��. و��� '� از ��اب �9'� �!=ی�،#@�% ��ن ��ن '� ��ا"� '�!� رG(� را '��ود 3�� و در "�!&% ��ن ر��"� %9 ��
 �9 ا��Sل '�

�9ن یW �!��� دا��� و^�د دارد %3 ���9 �&=ی%�3SD(�> ��ن، ذرا�� 3% ���9 ای&�د #@�% '� ��"�، 9% رG(� *�)!�� ا"�. �t %9ر '��L#� در 

�&=ی% <!)�ی7 �3هY '� ی��9.  ���!� B!#�L> ،��Z`(F ن ای7 #@�% ه� '� ��د. ا'� در�� as اد 9!+��> در ای&�د #@�% ه�ی�و�L�9ن ا�� CD

s ی�<�% و ای7 در Y�3ه 
�#!�B 3% �9ن "!�ز 9% ^�ی�ن ��ن 9!+��> دارد.دارد 3% ��ی�ن ��
 را '��ود 3��. در ای7 را���، ��ن ر��"� %9 ��

 *�3 a +' %3 ��3 <ا'� �9ا .B�!" l�"�J� ،���#�� Sً'�3 %3 �"��3 <ات �9ا�!!q�� در ��ی�ن ه�> ��)Y دارد، ا�G ای7���'� ای7 

��> در �9وز �s�% ��)� در او#!7 ����ت�q!!�ات ه�='�ن رخ ده� و او در W!D ��وع <�L#!�(�> �9"� ��ار G!�د، "�!&% ای7 ��اه� �9دO�9 W�3% ری 

.B�9ا> او و^�د ��اه� دا� �(F

��!� 
��8ر ای�97 ای�(�% *�ا در ��6ی7 ����ت ��اب "!= ای7 ری�W ا<=ایY '� ی��9؟ 'Oً��L در �tل �' ،Bو�� "!= ��اب ا��� �(�� �

ر ه��Zم ��اب 3% �9 ای7 �9وری� 9!+��ی7ا�B 3% <+�ر ��ن و :��9ن ��
 �3هY '� ی��9. ا'� در ��6یs�' 7�% ��اب، B3�s ��ی[ *+��ن د
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 ��اب '� 9!�!�، <!� B!#�L��� �X)� و��اب دی�ن در ای7 ز'�ن ا�]�ق '� ا<��، دور� �J��D> �9ا> �!��� ��
 و ��وق ا�B زی�ا و���

د '� 6وری� �G %3ه� F)`(� 3% از ��اب 9!�ار '� ��ی�اراد> ��� ا<=ایY '� ی���s ،�9 9!+�� از ز'�"� 3% 9!�اری�. اOً���s ه� �3ام از '� 9% ی�

�_�، CD 9%9�!�ر ���% ای�. د#!�Y ای7 ا�B 3% در ��اب '� دوی�ی� ی� �J� �9> '�ا^% '� ��� ای�. در ا �' B��� %9 ��� 
�� %�s�' 7ی

�9 B!#�L> 79%، و��� 3% از ��اب �9 '� �!=ی�، ای�+' aیOن 9!+��> "!�ز دارد. و 9% دE!�3اa +' % !�ا> ��� �l�"�J ا�B، ا#)�% در �Fر

��و�� دا��% ��9!�.

�9 .��ا> '�vل، ��� "�� ��ا"!� ری��Z`(F �J� Wه� �9'�دم "�� ��ا"�� ای7 ����% و��ی[ و ��Q!�ات 9!�#�ژی � �9"+�ن را 9% ��6"� �3هY ده

 ��ا��% ا"� �L9 از 9!�ار ��ن *(�ر ���B در ر��@�ابدی��� 9!�ار ��ن �3هY ده!�. �nL9 از '`�rrن 6ز'�ی+��� ا"&�م داد� ا"�، و در 6ن از ا<�اد

!a 3% ری�W '�رد "9 �' <�)�!#�L> %9 �8���Z دارد. ا'���9"�� و �_C از ^� ��9!="�، ا'� ه�!7 ا�]���ت �L9 از ای7 *(�ر ���B رو> داد. 9% ای7 د#

���!�. زی�ا ای�(� 9@+� از <!=ی�#�ژ �(F 7 ه� و <+�ر ��ن در!'O�3 %�> '��B و �9ا> ا<�اد ��#� '+ �� ای&�د "@�اه� �3د.")�ی� از �q!!�ات �3

��،D=� �ن در ه��Zم در'�ن �9ی� ری��Z`(F Wه� را در "�8 دا��% ��9��. 'Oً��L ا<�اد CD �(F ا�ز 9!�ار ��ن داروه�> <+�ر ��ن '�Xف '� 3

، ا�W�=D .B �9ی� '�F�� ���9 7��Jا'� ایB��� 7، 9@�د> ��د ���B ا<=ایY ری�W و از 9!7 ر<�7 ا�F�� �Q ا�B 3% دی+
 '�Xف ���

ای7 9��د�G ای!" 7�B 3% از 9!��ر 9@�اه!� �� ��F(� را 9&�>%3 �&�ی= '� 3��، در ز'�"� 3% 9!��ر 9!+��ی7 "!�ز 9% 6ن را دارد "!= اpG�Qار ���9. ا'� 


 �)a از ر<�7 9% ر��@�اب '�Xف 3��. زی�ا در �tل ��اب :��9ن و <+�ر ��ن �3هY '� ی� ،�(F=!" ���3 ،�3 ای7 <+�ر �Gف ��ص ا�X' �9 �9. و�

��د، ��ن ر��"� q' %9= �3هY ی�<�%، و ایl�"�J� =!" 7 ��اه� �9د.

�)[ : ��یB <�ی�'

http://vista.ir/?view=article&id=329067

J/ ����7 د�Jر  �#�ر% ��;� �� -���؟

��ر> در آ+�ره�> D!+�<�% ارو�Dی�، 6'�ی�Èی� و��Lاد ا<�اد> آ% 9% 9!��ر> آ�و"�> ��
 د*�ر ه���� در آ+�ره�> '@���، <�ق '� آ��. ای7 9!


 '�"�� ^(�ن ��م، ��Lاد ا<�اد 'r� <ا'� در آ+�ره� B!�ر آ��� '� ���9. 9%ا���ا#!� از �!�ع زی�د> ���9ردار ا��9 
)�S 9% 9!��ر> آ�و"�> ��


 '�"�� ^(�ن ��م 9%"�8 '� ر�� آ% ای7 و:� %9 B!L�B "`�� ز"��G ای7 ا<�اد ای&�د '� ��د �t %9ر> آ% ا<�اد> آr� <از آ+�ره� %

�� "�)B 9% ��ی� ا<�اد آ+�ر '�در��ن، 9!+�� د*�ر 9!��ر> آ��و"�> ��
 '� ��"�. �9ا> '�vل، ه��ی(�ی� آ%آ+�ره�> D!+�<�% '(�^�ت '� آ

.�"�� �' S�(' 
9% ا"Z����ن '(�^�ت آ�د� ا"� 9!+�� 9% 9!��ر> آ�و"�> ��

�]�و�(�ی� 9!7 آ+�ره�> '@��� 6، و ،
^�د دارد. در ^��ب اروOً��L' ،�D ای7 9!��ر> آ��� ازدر ��د ��ر� ارو�D ه� از "�8 �!�ع 9!��ر> آ�و"�> ��

"% ا> '� ���9. 9�!�ر> از ا<�اد �r!�� دار"� آ%آ+�ره�> ���ل ارو�D (ا��È"�ی��و>) و ا"Z����ن ا�B آ% ی� Ê�B 6ن، "`�� رژی� puای� '�ی��ا

�)�ً� آ�� B��G ��'= و #)�!�ت '� ���9، '�رژی� puای� '�ی��ا"% ا> آ% �sو> '�rدی� زی�د> �)=ی&�ت ��ز�، ��Oد، '!��، '�ه� و '�rار "

�� از 9!��ر> �[!F�� %*�G .���9 %دا�� ��¸�[s �Q)�، ا��9وز 9!��ر> ه�> � a9�r' ا"� در��آ�و"�> ��
 در ��pG% ه�> دور ���� �È�=Dن 9!�ن

R� ^(�"� دوم، '!=ان 9!��ر> آ�و"�> ��
 �X@9ص در'� ��، ا'� �� �L9 از ^�R ^(�"� دوم، %9 ���ان یÊ 9!��ر> ��ی[ '�Jح ")�د. از �L9 از ^

 رخ داد و �_C '!=ان 6ن �� ا'�وز در �sل �Dی!7 6'�ن ا�B.١٩٧٠'�دان ^�ان ا<=ایY ی�<B. در ای�Oت '�`�� 6'�ی�s ،�Èاآ�v ای7 ا<=ایY در ��ل 

�!7 در ا���ا#!�، "!�زی��� و �9ی��"!�، ای7 '!=ان در �sل آ���% ��ن ا��Ã�' .B]�"% درAو رو�!%، '!=ان �!�عه� I9�� ك ��ق��آ+�ره�> 9 
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9 ��" ��u ،
�J' 77 ای�[G.���9 �' Yل ا<=ای�s ا'�وز� در �Lر ��ی�t %9 
�@�(�> 9!��ر���"� در9!��ر> آ�و"�> �� �vآ% ا'�وز� اآ ���


 ��ای!B[�) 7 ��ن رG(�) د*�ر ه����، �D ��� ا�X��B و ��ی[ ��ی�97ی��"!� ���� 9!��را"� آ% %9 <�`" %9 

���t"(� �!�ع 9!+��> دارد. ای7 9!��ر> در ا<�اد"�ع ای7 9!��ر> "!= 9!��ر> آ�و"�> ��
 '� ���9. 9!��ر> آ�و"�> ��
 از '&��ع ���م ا"�اع 

��ی� 7�B '�گ، 9!��ر> آ�و"�> ��
 '�'�7 9!+�� ��ی[ دارد و در '�ده� "!= *(�ر �9ا�9 زن ه� �!�ع دارد. در '�دان ^�ان، �L9 ازO�9 ،د<�ت�X� 

'� 7��J�B ای7 '�:�ع را "�� دا"�، ا'� رژی����9. *�ا 9!��ر> آ�و"�> ��
 ای7 ��ر در آ+�ره�> D!+�<�% ��ی[ '� ���9؟ ه!� آ�� �t %9ر 

�!� �)' a'ك آ�<� و '`�و'!�(�> 9% "�8 '� ر�� آ% از ��ا�`�ع زی�د ای7 9!��ر> در ^�ا pu.���9 �9�uای�، ا����Lل د��"!�ل، ��م 

در'�ن ه�> ^�ی�

 �t داروه�> ^�ی�> ١٠در .Bی� 6'�� ا��D 
'av داروه�> از 9!7 �9"�� #@�% ��ن ��ل D ،%��pG!+�<�(�> زی�د> در در'�ن 9!��ر> آ�و"�> ��

D ی7 وE"6 <7 داروه�> ���9 �9ا!�Aه� .Bا��]�د� '� ��د ����% ��� ا� �(�� %�È� از �L9 %وآ Bول ��ن �9^�د 6'�� ا�����ی!7 6وردن آ�


 9!+��> در '�رد داروه�> ��ی�� 'av 9��9��آ�ه� و �6_�ی7 آ+� ��� ا�B. ای7 دارو#�J' =!"av' ی��S� 7!È����ا"�� �9ا>  �' �)��ه� "% 

+!D 7ی��Gل، 9=ر�s 7ات 9!��ر> "!= '� ��"�.�9 ای�!!q�
 و E"6ی����SD ای&�د ���درد ا��]�د� ��"� 9�È% ���9 9()�د �� �sدر ^�ا ،B>�

) CD <�9 �sا�^ .Bا�CABG �(�� 7یE"6 9!��ران د*�ر �G�"در ز �!!q���� و در �nL9 '�ارد ی� CD <�9 �"�!D ��ی�ن آ�و"�>) '� ��ا"� ���9 


 آ�ه�J� Y ای&�د ��È% ه�> ��)� �G �' <�L9دد. E"6ی����SD رو�� ا�B آ% �9 ا��^�' 7!�Aه�،Ê*آ� (Ê�]�د� از یÊ �9#�ن (�9دآ

X@9 ،���9 �Q�' !�ر�ا"� 9���ص ا'�وز� آ% از ا���B ه�> �!�� �9ریÊرG(�> �9ریÊ ��� و ی� '��ود ���، G+�د '� �Gد"�. ای7 روش '� 


، �)�ه�> ���9 ه���� �9ا> آ#�J' 7م ای�����"� آ% د*�ر '+SÈت ��)� ��� ا"�، ا'� ه�ف�9ا> �9ز �9�� '�"�ن ��ی�"(� ا��]�د� '� �Gدد.

��.'� �9ی� D!�ا آ�دن ��a �!�ع زی�د 9!��ر> آ�و"�> ��
 و ��L در ^��G!�> از اS�9ء 9% 6ن �9

�)[ : �Dی��Z ا# ��و"! � ��'�ت D=� � ای�ان'

http://vista.ir/?view=article&id=205433
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 ا�B 3% در ا�Q �3هY ��ن ر��"� 9% 6ن�� %�n� %9 
!�6 �(�� %��s

ای&�د '� ��د. 'Oً��L و��� یW #@�% ��ن '�^
 ا"��اد ^�ی�ن ��ن در


�� %�n� از 
)'� ��د، ����� �� %�n� ی� (رگ ��"���ن  �3و"�ر> 

.���9 �����ا"� 3+ �' anL' 7و ای ��!9 �' 
�@�ی
 ��� و ی� �6!

Y!D �)#�� ،���3 �' %9�&�ه� ��#% یW '!�!�ن 6'�ی �ی� �s�% ��)� را 

��� �9د و#� ا'�وز� �G6 a!#�9ه� 9!+�� از ��MS و "+�"% ه�+3 �(�� %��s

�"�� �' �(�� %��s !�ر> از ا<�اد> 3% د*�ر�9 ، �� %�>�+!D <�)"�'و در

ز"�� '� '�"�. �!�� ز"�pu ، ��� �Gا�M 3% '� ��ری�، '�ت ز'�"� %3

Yr" ،و روش '�ا^(% و ���9رد ��� �9 ��ای� ا���س زا �!�ورزش '� 3

�#�� �G�"و� �!�� زSL9 .دارد �(�� %��s Wدر 9()�د> ��� از ی ��)'
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)  ���ده ��Z ��ی�"(�> ��ن �  ���9 <���3ر ه�ی� %3   W�ا"� ری��  �'

�(�� %��s 7!#ل �3د� و ��� را در او���
 '� ��د را 3�� ( ����'+�وب 3

.��3 B8>�`' <�L9 <ه� %��s و

● ��MS و "+�"% ه�

�s�� %��MS� �( و "+�"% ه�> '@��]� دارد و ���م ا<�اد> 3% د*�ر 6ن

 �(�� %��s <!�ر> از "+�"% ه��9 .���3 ��" %9�&���.'� ��"� ��MS '+�9% و �9 ��ت ی ��"� را ��!" �!�A"6% در ���ی=ی�ن '� 9!

اد ه!� �S'�� "�ار"�، �9 ای7 و^�د ه� *% ��MS و�u#)ً� "+�"% ه�> �s�% ��)� در ا<�اد '�7 و ی� دی���9 ���3 "��ی�ن '� ��"�. �nL9 از ا<�

"+�"% ه� 9!+�� ��9��، ا���sل و��ع �s�% ��)� 9!+�� ��اه� �9د.

�� از :�● ��MS و "+�"% ه�> ا��Jر ده��� �s�% ��)� �)�ر

�� در و�� �!�% Y!9 %3 از *�� د�!�t %rل 9 +� .!Z�▪ درد <+�ر"�� و �

.�+ 9 �!� W> د"�ان و ��s و B+D ،�9زوه� ،��3 %9 %�▪ درد> 3% از زی� �]�% �!

%�▪ ا<=ایY د<�Lت درد �]�% �!

C[" �Z�� ▪

�9 %Qد�s Wس ی��sا ▪

%&!G�� ▪

▪ Yu �3دن

�(�ع و ا��]�اغ ▪

 �9ز> و ی� ه��Zم را� ر<�7) '� 7 ا�B رو> ده�.�s�� %��J9 Oً��L' �(ر "�G(�"� رو> '!�ه�.در ه� ' �"� (���3ر و ی� در B#�s ا���اBs ز'�ن

�(�� %��s !�ر> از ا<�اد> 3% د*�ر�9

�+" a(� روزه� و ی� ه]�% ه� ،�)���� را ( ی7E"6 ) ���ن'� ��"� ��MS و "+�"% ه�> ا��Jر ده

��� �s�% ��)� درد> ا�B در �]�% �Fر> �J9 %3ر ' ��3 ��!9 Y(D B'S� 7ی��ر B3�s �9 و <B!#�L ��وع ��� و �9'� ده�� و زودرس 

. اSJFح D=� � �9ا> ^�ی�ن "�n� �>�3�%ا���ا�t�9 Bsف '� ��د. E"6ی7 ( درد �]�% �!�% ) در ا�Q �3هY '���� ^�ی�ن ��ن رو> '� ده�

.B)� » ا��� �� �ای » 
��

a�� ●

�� �n�%، « �3رد » %9 'L' %9 « �!' » .Bا"]�ر��3س '!��3رد » ا� » �(�� %��s � �=D حSJFا%�n� گ�' » ��L' %9 و ا"]�ر��3س 
�� ��L


 9% ^�ی�ن �9<�� از ��� ، �Zدی %�n� 8!� ه�" . Bن ر��"� "��3<� 9% 6ن » ا�E!�3ا �Qو از 9!7در ا ��� 
�ن "!�ز'�� ا�B و n� %"�G�% 6ن �@�ی

��. ا�G ^�ی�ن �9��ار� "+�د ���#(�> ��)� '� '!�"� و B>�9 ا� �ر'� رود. �9ون ��ن ���#(�> ��)� �6!
 دی�� و درد و <+�ر ای&�د '� 3

.Bا� ���+3 �(�� %��s 9+�د 
�@�ی )��� %�n� از �L!و� %!s�" �Gی7 6"(� '� ��د. ا=Zی�^

��rی)ً� ی )�ر در �Q"!% '� ز"�. در �tل روز، ��
 ��� �sود  ��� 
3��. �!��� �Gدش ��ن٢٠٠٠�� �' ��D دش ��ن�G ���!� %9 ن ��ن�#�G 

�� از ا3�E!ن را G���� a'�� ���%9(� و �!�ه�B��)G. �!�ه�G(� ��"� 3% ا3�E!ن ��3 دارد را %9 ��
 �G �'�9دا"u ن�� �)G���� و ��

.�"�9 �' 
�� %�n� %��^ م �9<�(� از���

�� از ا3�E!ن راu 3% ��ن ( �^��
 '� ر��"�� '��ود ��"� �s�%ه��Z'� 3% یW ی� *�� ����گ G���� ) � *�3(�> �3و"�ر> ی� �� %9 

��)� رو> '� ده�.

��^� در �9  ��
 را '�"�� �"���> B��� زی�ا ��'� G!�"�.9% ایG���� 7(�،«�3و"�ر> ی� ��^� » '� �Gی

��ب 3����ول و u!�� "�زl ��� ا�B، ای&�د '�ا"��اد 'Oً��L در ا�Q یW #@�% ��ن ا�B 3% در ^�ی� از ��وق �3و"�ر> �t %3 ��#(� در ا�Q ر

��د.


 ��اM!7 )"�'!�� '� ��د.و��� ��وق�&�[ 3����ول و ��ی� ر���9ت، lSD �ًL�^ %3 "�'!�� '� ��"�،در ����G(�> �9ن ا��وا� ��وز �X� )
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�R '� ��"�، ایB#�s 7 9!��ر> ��وق �3و"�ر> "�'!�� '� ��د.�6��وا� ��وز  �Q�3و"�ر> در ا

�3و"�ر> و در "(�ی�s B�% ��)� را در ���9!��ر> ��وق �3و"�ر> یY!D W ز'!�% اF�� �s�% ��)� ا�B. <���3ره�ی� 3% ری�W 9!��ر> ��وق 

��� از ��r9% ��"�اد�G 9!��ر> ��)�، '�rدی� O�9> 3����ول( #!_� �Dو� و ی� 3����ول �9) ، <+�ر�LDL!7 �9 دا"�!�% �3 ی� ا<=ایY '� ده�� �)�ر

. �3 �"�9 B!#�L> ، ���* ، ر 3+!�ن�Z!� ،O�9 ن��


 9!��ر و ا"��rل 6ن 9% یW ��ی�ن �3و"�ر> ��#�� Wر� ��ن #@�% ��ن درون ی�D �Qرت در ا��9�Zی[ دی���" B�� .رو> '� ده� �(�� %��s R��� ی� 

�!7 ا�_����s�% ��)�، ا�_��� ��ی�ن �3و"�ر> ا�B 3% '�"[ ��ن ر��"� 9% ����� از ��
 '� ��د. '�اد> * ����ا" �' 7!M�3�3 ن�*

.������ ا> ای&�د 3+3

 B��� 7ی��* �t 3% در Bا� W!'��رو> '� ده�. �9 ه� د�!r% ا> pG �' %3رد و�s�% ��)� یW روی�اد #`8% ای��� "�� ���9 9� % <�6ی�� دی


 '�"�� و از 9!7 ر<�% �� '� '!�"�. 9% ه� �sل، ز'�"!!X" �9 )� 9!+��> از ��ن��9<�(�> ��' � % ^�ی�ن ��ن ��
 �9��ار ��د �6!
 9% 6ن '���

�Gدد.

● �s�% ��)� ��ا'�J� a ��ز

 �' O�9 را �(�� %��s W�ز> �3و"�ر> "�'!�� '� ��"�، ری�� �J� a'3% ��ا �X@+' <ا��%<���3ر ه����" a! +��9"�. ای7 <���3ره� ���9 

��. ��ا'�J� a ��ز�3 �' R���� از :ر���9ت ( 6��وا� ��وز ) ��� 3% ��ی�"(�> �9ن از ^��% ��
 را �> �3و"�ر> �)�ر

 ی� 3����ول �Z!� ، ( �9ر 3+!�ن ،<B!#�L �9"� �3 ، *��� ، دی�B9 ، ا���س ، ا# LDL%r9�� ، a<+�ر ��ن O�9 �J� ، O�9> 3����ول ��ن ( 

، <!)�ی��ژن .��CRP"�اد�s �G�% ��)� ، ه�'��!��!7 ، 

● *% '��[ �9")�ل ��F!% ه�> D=� � ��9!� ؟

�MS� �� و"+�"% ه�> '(� را ������M �3د� و ی� 6"(� را ا" �ردر ه��Zم �s�% ��)� 9�!�ر> از ا<�اد د��یI �9 ارزش را ه�ر '� ده�� زی�ا "�� ��ا"

�� �J� B'S� %3 را����� زی�ا '� �3 �' �!�Ã���. 9�!�ر> از '�دم "!= در W�3 ��ا��7 �3 �'.�� ا��)�ه� <(�!�� ��9

��ا"!� ا"&�م ده!� �� از �s�% ��)� "&�ت ی��9  �' %3 �Mل، ی � از '(���ی7 *!=ه��s ل رو>9% ه��s ده!� *% *!=> در k!@+� %3 Bای7 ا�

 '�گ در ���B اول CD از �(�د ��MS �9د� ا�B.دادن ا�B و <�راً وا3�Y ده!� . از '!�ن ا<�اد> 3% در ا�s �Q�% ��)� <�ت ��� ا"� 9!+��ی7

.��و�B را از د�B "�ه!� *�ا 3% د��یI '(� ه��

3�!� ��� ی� �@k دی�Z>، '� 7 ا�B د*�ر �s�% ��)� ��� ای� ��یLً� �9")�ل در'� �' � > �GاC"O�('6 ن��ن D=� � اورژا"C ��9!� . �3ر3

�� و ه� *% ��� ��ی��L 9% 9!��ر���ن ��9!� �3ر 9!+��> �9ا> 3���ا"�� در'�ن را ��وع 3 �'�Gا ��s ،ان ا"&�م داد�� �' 
�� %9 
!�6 Yه�

��� د*�ر ی�s W�% ��)� �9دی�، ��� �د ��ی[ '� ��ا"� ز"��G ��� را "&�ت ده�.

ا D!�ا �3د� و در'�ن "����s.�!M ا�G ��� د*�ر �s�% ��)� "+�� ��9!� د��3ه� '� ��ا"�� �9 �9ر�� � ��+!9��MS� B ��� ر

k!@+�● �Z#�9�u> و 

�(�� %��s <ز�� �J� a'ا"� ��ا�� �' 7!� را در ��� ������M "��ی�.�J9ر ای�� 6ل د��3��ن در ه��Zم '�Lی��ت <!=ی � رو

اورژا"C،ا"&�م '� ��د. در 6"&� اOً���s ازا�G ��� د*�ر �s�% ��)� ��� ای� ی� '+ �l ه��!� �Z#�9�u> و �+@!k در ��ای� دی�Z>، ا��ق 

��ن *W '� ��د. د�F %9 ��� ��3ا> ��
 و��� ��ا��% '� ��د ���MS� %3ن را ��:!� ده!� و <+�ر ��ن ���، :��9ن ��
 ���، و د'�> �9"

�� در '�رد و:B'S� B!L و ��r9% 9!��ر> ��)� دOش '� ده�. از ��� ��ا�G ���G �����!D 7=� �نری% ��ن Aن '� ��د ه���ر ��"�اد� 

 av' ��� <ه� %"�+" �MS� 3% 6ی� ���� �9ا" �����(��M ا"&�م ده ��درد �]�% �Fر> "+�"�ه��� �s�% ��)� ا�B ی�اورژا"C '� 7 ا�B 9@�اه

: Bارد زی� ا��' a'�� �)���"��� از *!= دی�Z> '� ���9. ای7 


 او#!7 ���� ا�B 3% �9ا> �+@!�s k�% ��)� 9 �ر '� رودECG● ا# ��و �3ردی��Gام (�uا: (

���(�> ��"� : 6"=ی�(�> ��)� ●

) )%�!� %�[� C � ●C X R %L% ا��ر> ��9!�F %�[� C � : Xا^�ز� ��� W�=D %9 

. ��3 W* و ��وق ��"� 6ن را ��� 
�� a � ده� 3% ا"�از� و �'

.�!�3 �M������ '+ Sت ^�ی�ن ��ن %9 ��
 را � ��3 �' W�3 B��● ا� 7 ه��% ا> : ای7 
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��Xی�> از ��
 ��� ا��]�د� a! +��� �9ا> �F از ا'�اج B��● ا�3 �3ردی��Gام : در ای7 


 دی�� و 9!�6 �(�� %��s ���� 
3�� 3% 6ی� ����� از �� �' k@+' ام�Gد . ا�3 �3ردی��� �'�s 7و ی� در ��6ی ��3 ��" ��D �L!(t ر�J

.Bا� Y�!>�¸

�3���ی=ا�!�ن �3و"�ر> ( E"6ی��Gا<� ) : ای7 ��B "+�ن '� ده� 3% 6ی� ��اM!7 �3و"�ر> �� ●CD ود ��� ا"�. در روزه� ی� ه]�% ه���و ی� ' R�� �

* Y�و ��و ��� 
�Z"% در ه��Zم <a�� ،B!#�L '�از �s�% ��)� '� 7 ا�B از ��� ��B ورزش ��د. ��B ورزش "+�ن '� ده� %3 ��

 ��Z��9 را 3% 9% د���Q %��*را� روی� ی� دو l�`�' %����� ��� '� 7 ا�B رو> �3ECG
 '�aX ا��D Bال 9="!� و ی� '� 7 ا�B داروی� %3 ��

 �' W�3 ورزش 9% د��3ه� B�� .���3 Iری=�3�� 9% رگ ���  �' Wی�`� B!#�L> ای��� ���� 9!��ر> ��ی�ن �3و"�ر> را، %3 '� ��ا"�را ه��" ��3

.���+@!k ده ،��درد �]�% �Fر> ��#!� "��د� و 9% زود> و ی� در 6ی��� �s�% ��)� ای&�د 3

● ��ارض

��ا"� �9ون ای&�د و درد و "�را��s ای&�د ��د. 3% در 9!+��  �' �(�� %��s <در '�ارد "�در
�uگ '� ��د. ��ارض ا�' 
^�' �(�� %��s ارد�'

��ا"� �' 

 در ا�Q ی�s W�� %�a�`�' �( ��� ا�B "��� '� ��د. ای�6 7!�� �6!)� %3 �Qدد:در ا�G ه�> زی� B!L:9% و �&�' 


 دی�� ���9، *��% ه�> �3*!�6 %��s Wی �Qدر ا 
�� �G( 6ری��� ) : ا 
�� �L!(t�!u ری�� ه�>● ری�� ��W ا# ��ی � ای&�د ��� %3 '� ��ا"

.Bا� ����� �nL9 %3 از 3 �)"6+�3 �!#�� �L!(t �!u


 دی�� ��
 �r"6ر زی�د ���9 %3 �9�!��"!�6 B>�9 اد�L� B7 ا� �' : 
�� �"�r�sا �Mار �3<� ��ن 9% ��رج● "�ر���r' �3دن ��D %9 6ن ��در ��

�� ،C[" �Z���Z و ورم ��ز�D lه� 

 9% ه���
 ")���. �3هY ��ن ر��"� 9% �9<�(� و ��nه�> �9ن '�^�� �"�r�sد. "�ر��ی� ا�� �' �

� %��s ل�t در 
�)� �9^�د �s.���9 ��'6ل '� 7 ا�B، یW 9!��ر> '='7 ���9 3% �9 ا�Q �6!)(�> ' �ر و و�![ %9 ��

● در'�ن

3�!� و ای7 '�اas را در "Z9 �8!�ی� : a�� ًرا�> �(�� %��s ل�t در ▪

.�!�3 C"اورژا � �=D W�3 <�:�r� ▪

�� ^�ی�ن ��ن در  ��3 �' W�3 CD ، 3%▪ �6_�ی7 9&�ی� : �6_�ی7 '�"[ از #@�% ��ن ��ن '� ��د �!�3 �' � > �G�9��ار ��9"�. ا ��� R��رگ 

�s�� %��X' �(ف ��د '!=ان '�گ را �J9ر ��a9داری� د*�ر �s�% ��)� '� ��ی� یW �6_�ی7 9&�ی� �� زود�� ^pب ��د. و��� �6_�ی7 در ه��Zم 

 B9!(�ش ��� '�ا^% ��ی� در��ا� �(�� %��s �Q�9 <�د> 3% در ا ��� �Gده�. ا �' Y�3ه �)^��3�!� و ا�G ��د در � �=D C"اورژا W�3

�]C ده�ن 9% ده�ن و '���ژ ��)� ی� اs!�ء ��)� ری�> را ��وع 3��&�9% ا> داری�  %��!�.ای7 ز'!

�&�9% ا> در اورژا"C "�اری� ��� �Gا .��3 �' W�3 =q' ن 9% �9ن وE!�3ل ا�r�"9% ا a�� 7ده�ن 9% ده�ن راای C[�� %3 ����(�د '� 3+!D د��3ه� 

�(�د ای7 ا�B 3% ا�G ��� ��د را �9 ا+!D 7ای a!#ژ را ا"&�م ده!� . د���' �r> 3%ره� �3د� و �rد��ی �!�3 ¼!G ل��L' �!u C[�� <�) !� �"&�م 

��،�9ا> 6ن <�د �9 ارزش ا�B را ه�ر ��اه!� داد. 9(��ی7 *!=> %3 '� ��ا"!� ا"&�م ده!� ای7 ا�!s <�)"�Gن 9% ار�� ���B 3% '���ژ ��)� ده!� 

 B��� �9 )� را����9. '���ژ � ، =q' و 
�� �E�9٨٠ی �� �9ر در د�!r% ا"&�م ده!�.١٠٠ 

�� ای&�د 3��. ای7 ری�� "��Dی�ار �J9 ن�!�SD �(!> �"ا�� �' �(�� %��s ،%!#او Iر �9▪ در د��ی�J9 
�)� « :�� %9��Q�' �!u �(> » ا�B و ��


 '�گ '� ��د. ا��]�د� ��9�^�' ��J9 ن�!�SD�(!> ،]زد. �9ون در'�ن ��ی�# �' �r> <�9ز<�ی�� ا 
[ از ��l ��)� ری�� �L!(t را %9 ��

.Bاز ر��"�ن 9!��ر 9% 9!��ر���ن ا� a(� C"از در'�ن اورژا �M=^ 7دا"� و ای�G �'

�"�+" Y� د���Zهl�� <�) دار"� و '� 7 ا�9a(� B�!�ر> از O�('6"�(� د���Zه(�> ��a�s a9�� l دار"�. 9�!�ر> از وا�sه�> D�C! و 6

�&�ر> و ' �"(�> ���'� 'av '�ارس ، '`�(�>از ر�!�ن 6')�C"O وارد ��a ��"�. د���Zه(�> ��l را� ا"�از> ��6"� دارد و در ه�اD!��ه�> 

��!9 C"ق اورژا��ر���ن '� ��د و '+@�G �' kدد 3% د*�ر��ی�، ������"(�> ادار> و '!�دی7 ورز�� در د���س ا�B.و��� 9!��ر وارد ا

��� و ی� ه� دو (9��% 9% و��'B و:B!L او و�s�% ��)� ��� ا�B، �9 داروه� در'�ن '� ��د و ی� 9% یa�� W ^�ا�s '� 7 ا�B "!�ز دا��% 9

.(Bدی�� ا� 
!�6 %3 Y(�� ار> از�r'

<�!Z+!D ●

�"� �J9ر D!+�و"�� ا> ی � از '(���ی7 ��ا'G Y!Da!�> از �s�% ��)� ه!B��A دی� "!���s B اSً(� ��� �G د*�ر 6ن ��� ��9!�. دارو و در'
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��3�> .���� 9(�� �3ر 3 ��3 �' W�3 دی�� 
!�6 
ره�> �!�� ز"���)' Yr" =!" �G در�3هY ری��s W�� %��( دوم ��� ا�B و %9 ��

.���^��G!�> از �s�% ��)� و 9()�د> از 6ن را �9ز> '� 3

��. داروه�ی�▪ داروه� : �J9ر 3�� د��3ه� �9ا> 3��"� 3% د*�ر �s�% ��)� ��� ا"� و ی� ��ا'�J� a ��ز> �6ن را دار"� دارو در'�"� ��وع '� 3

�� از :��� و ا���sل �s�% ��)� را �3هY '� ده�� �)�ر�3 �' W�3 
3% 9% ��� �د 9(�� ��

���� ��ن : �6_�ی7 از u�B8 ��ن ��� '� �3ه� و ای&�د #@�% را 3 �' ���3�3 I!�د��3 ��� دارو>▪ داروه�> ر Bاز '�ا�[ '� 7 ا� �nL9 در.�

��� ��ی�� از �6_�ی7 �&�ی= 3��. د��3ه� '� 7 ا�B �6_�ی7 را 9% ه��ا� دارو> :� #@�3 I!�ل ( ر�Gو�!D��3 ا> *�ن %�Plavix%3 �"�9ا> 9!��را ( 

��، ه� �)a و ه���E"6 ،��� Rی����SD �3د� " �"6�3 %@� �L9 از �Dو�% �`�r!rت "+�ن '� ده� 3%�9ا> G+�د� �3دن ��ی�"(�> �3و"�ر> 

�> از �s�% ��)� �6_!�ی�X' 7ف، �6_�ی7 و ��ی� در'�"(�> ا���"�ارد، '!=ان �r9 را ا<=ایY '� ده��. ا�G ��� �9ا> Plavix!G Y!Dا��]�د� از 

���G ��ن را �3هY ده�. �3 I!�ر �Qا B�9ی� �9ا"!� 3% :� درد> *�ن �9و<7 '� 7 ا� ،�!�ا�G ه�='�ن ا��]�د� ��"�، �9و<3 �'�' �8" %9 7

�3��. ا�G '&)�ری� 3% �9ا> '+ �� 'av 6ر �' aا��� 
�یB، :� درد '�Xف 3�!� W�=D �9 ��د '+�رتر�� 3% �9 ا�Qات ']!� �6_�ی7 �9ا> ��

"��ی!�.

3�� و#� 9% "�8 "�� ر �' B8>�`' �(�� %��s 7!#او a9�r' �6_�ی7 '�دان را در %* �Gو� اSL9%3 <ا %L#�J' . ��3 B8>�`' م ز"�ن را��� %3 ��

 ��#% ا> 3% �6_�ی�X' 7ف '� �3د"� و 6"(� 3% دارو��-�2 *�پ ��� ا�B ه!� �]�و�� در ا���sل او#!�s 7�% ��)� 9!7 ز"�ن �٢٠٠در '�رس 

) ��"Placebo <O�9 ف �6_!�ی7 در ز"�ن�X' �#ل ']!� �9د.�2 ) '� ��ر"� "+�ن "�اد، و�� 

��� ه�> ��9 : ای7 داروه� :��9ن ��
 و <+�ر ��ن ��� را �3هY '� ده�� و �9ر رو��ً� CD از �s�% ��)�▪ '��ود 3��� . ���
 را 3 �' �3�� <

.�!���� �X' ��9ف 3�"!�ز'��ی� 3% ی ��ل دارو> '��ود 3

 ) 7!������ E"6ی��3 aی�(���� ه�> 6"=ی� �
 ���ACEI▪ '(�ر 3�� �G���3 ��D B!>�¸ %3 ی�> دا��% ای��� �� ����' �(�� %��s ��� �Gا – ( 

�� از ��
 ��� ^�ی�ن ی�ACEI.�9را �3هY داد�، '� 7 ا�B د��3��ن  Bs3% ��ن را ��3��. ای7 داروه� ا^�ز� '� ده %@�" 

' ،�)�+��rت ا�!� F]�او> '� ��ا"�� ��J "���ا��%▪ داروه�> M�D!7 6ور"�� 3����ول – داروه�> �G�"�G"� *�ن ا����!7 ه�، "!��!7، <!�ا

�� – داروه�ی� 3%3����ول ��ن ��� را M�D!7 6ور"�. 9�!�ر> از ا<�اد> 3% د*�ر �s�% ��)� ��� ا"� داروه�> 3��ه��� 3����ول '�Xف '� 3

.��ری��s W�% ��)� دوم را �3هY '� ده

 ���3 �' a� و C �ت ��وق ��"� را ریSn� !�� – ای7 داروه���ه�> �3"�#(�> 3 �����nL9 از :��9"�ت ��
 ��� را ه� �3 '�▪ '��ود 3

.���3

�G�"ز ��!� ●


 ��� دارد. ��a �3دن 9% رو�(�> زی�� B'S� در ��)' �!QÃ� �!�3 �' �G�"ز %"�Z* ��� % �3��ای �' <�!G��^ )��� %��s (� از ای&�د�� %" �

�� زود�� 9()�د> را B��9 6وری�. ��3 �' W�3 % �9

��8 ا"&�م ده!� - �nL9 از ��ا'�J� a ��ز> اF�� �s�% ��)� *�ن *��9 ��ن و' � �=D ت�� <+�ر ��ن، ��� ��ن در '�اas او#!% ��د'�Lی

 S�(' ��� ا"&�م ده� 3% "+�ن ده� 6ی� ����ا"� 6ز'�ی+� �' ��� W�=D �#ار"� و�" ��'S� �!و^�ده �� +' �G!� ی� �!�. ا��9% ای7 ا'�اض ه

دا��% ���9 ��� '� ��ا"!� �3ره�ی� را ا"&�م ده!� 3% در "(�یB د*�ر �s�% ��)� "+�ی�.

3�!� . ا�G <+�ر ��ن r9�� �9 O�9% 9!��ر> ��وق �3و"�ر> دا��% ٢9<+�ر ��ن ��د را 3���ل 3�!� - ه�  W* 7 ��ل <+�ر ��ن ��د را �' �!��

�� �(�� W�9% ری %^�� �9 . �!�3 W* ن را��3�� F�> �9 %3�% ���3> <+�ر %!F�� '!�� '�� ^!���٧�/١١و�� <+�ر ��ن �L!(t ا�D B=� ��ن 

.Bا�

���� D %3=� ��ن ا"&�م '� ده �8 �9�3�!� - 3����ول ��ن ��د را �J9ر ' W* ول ��د را����3a9�� ر�J9 �9 ول����3 �J� �Gا �!�3 W* �

��3�� 3% رژی���ن را �q!!� ده!� ی� داروه�ی� ده�  %!F�� Bن '� 7 ا��� �=D B�O�9 <ا %^�� 6ن را 3���ل 3�!� . �Sو� �9 رو�(�> '��Lل �9ر��

3�� '�rار ز3CRP����ول، '� 7 ا�D B=� ��ن  �' k@+' ��� د را در ��ن�s 7 <�ز!��ی�د 6ن "+�ن را ه� ا"�از� Z9!�د ای7 ��B ا"�از� �Dو

.���9 �n' 
��ا"� �9ا> �� �' %3 B���� ا#�(�ب درون ��وق ���ده

�(� *!=> 3% �9ا> �B'S ��)��ن '� ��ا"!� ا"&�م ده!� ای�3�!� *�ا 3% از ه� �!�Zر " +!� - ا�Z!� �Gر> ه��!�  l�� '�گ�7 ا�B 3% 6ن را 
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�!�3 l�� از د��3��ن 9@�اه!� 3% رو�� '�L<� "��ی� �� 9!7"��� از 9!��ر ��)� یW '�گ "��� از �!�Zر ا�B. ا�G ��د��ن "�� ��ا"!� �!�Zر را 

و�!�% ای7 ��دت را دور ا"�ازی�.

 a!#�9 .�"�3د �' ]�
 �s�% دی�Z> ��د و�J9�#ر '��8 ورزش 3�!� – ��#D Y!D �)=� �ن ورزش �9"�(ل �s�% ��)� را '^�' �"�!��� �' % �ای


 CD از �s�% ��)�، ��� �د �L!(t ��د را B��9 6ورد. ا'��� %�n� �� ��3 �' W�3 �8�وز� ورزش ^=ء '(� �9"�'% ��ان 9@+� ��)�ورزش '

�� %��s > ای&�د���9 و <+�ر ��ن ^�* ،B9ل دی����
 و 3���)� را '� G!�د.ا�B . ورزش از �tیI ای&�د وزن '

��س دا��%  B"�اری�، '� 7 ا� ��ی� '+ �Z9 ن�� �=D �Gا ��s ،B�3 ا������ %9�&� �(�� %��s%"�Z* را ��� �G�"ز �(�� %��s .�!��9

�[� <�)�!#�L> ن را ادا'% ده!� ی����q� ار '� ده�؟ 6ی� ��� ��در ��اه!� �9د�� �!QÃ� B`�����3 ، 6ی� '� 7��� ��s را ا"&�م ده!�؟ %��pG �`ی

ا�B دو�9ر� د*�ر �s�% ��)� ��ی�؟

' %!r9 . �!M�!9 ر���(� ی � از '��M�� ا�B 3% ��� و ��"�اد� ��ن �9ی� �9 6ن 3��� از :● "�Zا"� �+ Sت �)�ر

�!7 اs����B!"�(X� ▪ – '� 7 ا�X� B)�"� ��ی� و از ��د 9_��!� 3% *�ا د*�ر �s�% ��)� ��ی� 6ن ه� در* %3 Bا� �L!(t ای7 ز'�ن ؟ 

را ،6ن ه� CD از ی�s W�% ��)� دا��% ��9!�.

sا ��� �(�� %��s �t�� %9 C_� و ����� – ا��nء ��"�اد� '� 7 ا�B در ا��9ا ���9G س��sا ▪� > B7 ا� �' ��s �nL9 .���3 ���G س��

.Bا� ��� ��� �(�� %��s %9 �&��� ��s %3ً� �3ر ا��)�ه� ا"&�م داد� ا"� %3 '�3

ره�> ��pG% "!��!� و ی� دی�Z 6ن 6دم �)a از▪ ا<��د�G – ا<��دCD �G از �s�% ��)� ��ی[ ا�B. اs��س '� 3�!� 3% دی�Z ��در 9% ا"&�م �3

.�!��9 ��" %��s

 W�3 �)"6 در '�رد Bدو� Wء ��"�اد� ی� ی�nا� ،W�=D �9 �3دن B(`F و Bت ��ی[ ا�����sای7 ا��� .�!M�!9 ر���� ��9ا"!� 3 �)"6 �9 ��)9 ��3 �'

3�!�. 9�!�ر> از  B8>�`' ن����^ B'S� ��ا<�اد "�Zا"�� B!#�L> %3 ^���"�، <+�ر�9ی� CD از ی�s W�% ��)� از �B'S روح ��د %9 '�"

 %��s از CD %�[را در ه ���^ Bی�L> ��
 ه��"�� �)a ا"&�م ده��. ه�زی�د> %9 ��
 6ورد. 9% ه� �sل 9!+�� ا<�اد '� ��ا"�� �sی� ^�ا �(��

���� ��)� ��د، ز'�ن '�]�و^ B!#�L> �Z"�Z* او و �sرو �Gد 6'�د�� ،���^ a�`�� �9ا> از ��G!�> ایB!#�L> 7 ��اه�<�د> �9ا��س 

.Bدا�

��rی)ً� '�Lدل D!�د� رو> ، 3��ن ز ����� رو> :�ی�ن ��
، ��� وارد '� 3^ B!#�L> %3 <ر�+>��'!7 و ی� O�9 ر<�7 از یW ی� دو D�% ا�B. ه��"

 CD ده� �' Yو <+�ر ��ن ��� را ا<=ای C[�� ،
��� :��9ن ��^ B!#�L> ،�"�9 <�)�!#�L> ن 3%��ی���Aداری�. ه� %Z" ط را�!�sا 
"�^

��ن B'S� %9 <��+!9 '� ی�9!� 9(�� '� ��ا"!� <�L!(t B!#�L ��د را از �� Z9!�ی�.!�tا

�QÃ!� ��ار  B`����Gن ��9 '� ��ا"�� ��� �د ^��� ��� را �ده��. 9!+�� '�ا�[ �3هY ��� �د ^��� �9")�ن�nL9 داروه�> ��)� 'av '��ود 3

�� داروه�. ا�G ��رت ^��� ��� د*�ر '+ a ��� ا ،Bا"� ا��Z" و �Gد��از ا< ���" �(�� %��s%9 �"ا���B �9 د��3��ن '+�رت 3�!�. او '� 

. �!�
 را D!�ا 3����� '+ a را '� � �<� �3د� و در'�ن ' ��3 W�3 ���

 7!�* �Gا ،��ا�B(`F B �3دن �9 ��"�اد� ه� و ا<�اد> Sً(� %3'� 7 ا�B ��� و ��"�اد� ��ن ��اOت زی�د> CD از �s�% ��)� 9% ذه���ن ��Jر 3

��� ا�B . 9�!�ر> از �9"�'% ه�> ��ان 9@+� ��)� ��وی��3 W�3 �"9% �3د� ا�&���� از «ایa +' 7 را �3 Bی��s <و� ه��G ور� و�+' <�)

"&�ت ی�<��Zن �s�% ��)� » دار"�.

� �9 . Bی�ن ر�!�� ا��D %9 ��� ��(� �G�"3% ز B�!" ��L' 79% ای �(�� %��s را �9")�ل"&�ت ی�<�7 از <�� C 9�!�ر> از ا<�اد ز"��L> �Gل 

�� ا�B 3% �9ی� �q!!�ات 'v)�� در ��دات روزا"%L' 7ا"� و#� 9% ای %�>�G Y!D در �(�� %��s.�!��9 ر�(F ���9()�د> '� �9ی �� ��د �9ه!� و 

�)��9 � �=D م��� ��Z+"دا : ](�'

http://vista.ir/?view=article&id=234135
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��;�: :E?� و �(��/ ه� /�#m


��ا"� '�"[ �Gدش ��ن در ��  �' 
'�ـ�ود ��ن رگ ه�> �ـ�"� ��


 ��د و�� 7!Mـ&� 9% #@�% ��ن ��ن در ��ا���د. ای7 ا'� 'ـ� ��ا"ـ� '

9ـ% ای7 ��ر:%   7!�A9ـ�^�د 6یـ�. هـ� �myocardial �% > ��)� در <ـ�د 

infraction ی� MI.ق '� ��دStا =!" 

اW�3 �G ه�> D=� � �� '��[ 9% <�د "���، 9% '�ه!A% هـ�> ��)ـ�

#Jـ�% ه�> ^ـ)�ان "ـ�pDی�> �ـ�اه� ر�!ـ�؛ و '���]�"% ا�v3 ا<�اد در 9!+��

.�����^(� �MS� %9 6ن "�� 3 %"�G �!ا�[ ه�'

● "+�"% ه�> 9!��ر> ��)� *!�B؟

D=� �ن ا"&�B'S� 7 ا'�ی � و ��ی� '�@�XXن D=� � �9 ای7 �9ور"� %3

:���!7 ��ای�J ی � از ای�MS� 7 در 9!��ر �9وز '� 3* Wدر ی

.%r!�د ���`�a، اs��س �!�>، <+�د�G و درد در �]�% > �!�% Y!9 از * a9�� �!u ر�+> ▪

�% 9% ��"% ه� 3+!�� '� ��د و در �Gدن و �9زوه� "!= ادا'!� < %�[� < %!s�" ی� ���9.▪ درد> 3% از�� ��% D!�ا '� 3��. درد '� ��ا"� 'Sی� 

�C[" �Z و ��زش ه��ا� ���9. درد '� 7 ا�B در �]�% � ،�Z�>�G ،8!� <+�ر" ����sا Bدن، *�"%، و'� 7 ا��G ،� � <O�9 ،%�!� <

دا�a �9زوه� و ��"% ه� ���9.

�(�ع در او ای&�د ��� و▪ �]�% �!�% اs��س "�را��s ��ی� '� 3��، اs��س Yu �3دن 9% <�د د�B '� ده�، ��Lق زی�د '� B#�s ،د�� 

�3��� و �9ی�� �9ی�� '� ��"�. ���"]C ه� �3

�ن از ^��% دی�MS� �Z ای7 9!��ر> '� ��9��.ا:�Jاب، B#�s "�6را'� و �B!"�(X، ��د ��ن �9ن، و �9ن ��ق �3د�، ر"�D Rی��G، و زرد ��ن 9

"�. �Gه� او��ت ���9 از ای�MS� 7 در '�s�% ا>ا#)�% �9ی� ��^% دا�B 3% در ی�s W�� < %�3 �(��MS� < %! ه��ا� �9 ه� در <�د ¸�ه� "�� ��

 ��s %^��' �Gاز 9!7 '� رو"�، و '&�داً در <�د ای&�د '� ��"�؛ ا'� ا C_� ،��� ص ای&�د��Bدر��ا� B��� %9 ی� �9ی��� �MS� 7ی � از ای

aJL' %^ان '+�ه�� �3دی� 9% ه!� و�Zرا در ��د و ی� دی �MS� 7ز'�"! % ی � از ای .�!�3 W�3س��� � �=D <ه� Bو <�راً �9 '�3= <�ری �!� " 

 %�>�G س��� C"3+!� �9ی� <�راً �9 اورژا ��" C[" و B3% 9!��ر ")� "�ا� �� (�9ز ^�ن 9@+� %9 ��
 و ری%) <�د '�ردCPRو Z9 �9!�ی�. در �Fر

"�8 را اs!� "��ی!�.

����ا"�� ا���sل �s�% > ��)� را �+@!k ده �' %"�Z* ن� �=D ●

���sا ���� "��ی��.D=� �ن از رو> 6ز'�یY ه�> '��Lد> 3% از 9!��ر a�� %9 '� 6ور"� 9% را��s ��در"� !9 Y!D را در <�د �(�� < %��s ل و��ع

:��D=� �ن در ای��Xرت '!��ا"

����، و 9% او 6ز'�یY ه�> '@��� '� ده���ری@B'S� < %A 9!��ر را �t %9ر a'�3 '�ور '� 3 ▪.

) 

 ای&�د ��� ا�B را '��^% ��"�. EKG▪ �9 ا��]�د� از د��B(Q ��Z :��9ن ���� %9 
!�6 < %Jر> 3% 9% وا��&�از) '� ��ا"�� ه� �G"% "�ه

����ی� ��د.6ز'�یY ��ن ا��]�د� '� ��د �� ا�J� �G 6"=ی�� در ��ن �s "�'�ل ��د را از د�B داد� �9د، � B��� %9

● درد �]�% �!�% 3% '��9ط 9% "�را��s ��)� ا�a � %* %9 B ا�B؟

 6ی� ای7 درد ار�)��t 9% "�را��s ��)� دارد ی� �!�. دردا�G ��� از درد �!�% ر"¼ '� �9ی�، 9% وی�E در ز'�ن ورزش �3دن �9ی� 9% ای7 < � 9!]�!� %3

 ��)� "!= ه�!7 ا'� '� ���9.'�ه!A% ه�> ��
 ی � از ا��9ای� ��ی�MS� 7 ا"��اد ��اM!7 ��)� ا�B 3% د#!a ا�v3 � �% ه�>
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3�� 3% درد �]�% �!�% '��9ط 9% "�را��s ��)� '� ��د ی� �!�، ا'� �9 ای١٠٠7در �s#! % ه!� ���� و^�د "�ارد 3% ��9ا"� �t %9ر  k@+' %

� �!u و ��ی� و ����`�a ا�av' ،B 6ن ا�B 3% *���ی� درو^�د درد> %3 %9 ��
 '��9ط ���9، دارا> � �F�� a ا�B. ای7 درد 9�!�ر  a9�

�% <�و �3د� و 6ن را در 9!�وری�.!� < %�[�

 Oً��L' �MS� 7ده�. ای �' Bو درد ��ی�> د� �Z����، <+�ر، !Z��9 �9ی��G و �3��� ��C[" �G ه��ا�در ایB#�s 7 9% <�د اs��س �

3�!�، از 9!7 ر<�% و از �� Bsاز �3ر 3+!�� و ا���ا Bا#)�% ای7 درد ز'�"� 3% ��� د� .Bت 6ن "!= ���3% '� ��د.ا�

��!9 %9 ��sو 9% را ���(" l�"درد �!� ���CD B از ای&�د2 �� �ر ا^�ز� '� ده� �s %3�% > ��)� '� 7 ا�B در ا��9ا �r"6ره� 3 �' � > %3

G�9 <ه� 
�!7 ز'�"� %9 ��
 9!��ر �6!* Wی B�pG از CD .د> ��د ادا'% ده��� �G�"9% ز %��s.�'6 ی�> وارد ��اه�pD�" B+

��ا"�� 9% ا"�از� > �3<� ا3�E!ن  ��" %3 �"�� �' 
��) 9%'�ه!A% ه�> ���( 9% ای7 د#!a د*�ر �6!� �G9% ��د �(�� < %��s .���^pب 3

E!�3در �3)�د ا 

 ای&�د ��� و ���م Y@9 ه�> ���� ���@' It��ن 9% �� ��اه�� �9د .د#!a ��م ر�!�ن ا3�E!ن %9 '


 ه�> ای&�د ��� �D %9ی!7 ��ی7ا�G ا"��اد ای&�د ��� در رگ ه�> ��"� ��
 B��� %9 از '!�ن �9ود (در ه��ن ����ت او#!% > !�6 (�Z�>�G

.��'!=ان ��د �3هD Y!�ا '� 3

% '�ارد درده�> ��ی� 3% در �]�% > �!�% ای&�د٩٠ای7 ا'� اه�!W�3 B ه�> ��ی[ D=� � را Y!9 از Y!D �9ا> 9!��ران رو�7 '� 3��. در 

��� �(�� < %��s ان "+�"% ا> از����% '!+�د. ��s ا�G ای7 درد 9% '�ور �3ه���Y و اs��س درد و <+�ر ��ی�> 9% 6ن وارد '� ��د، %9 �

�9�� ��� و "�را��s ه�> 9�!�ر زی�د> را �9ا> <�دD!�ا �3د و "��Dی� ��، 9% ه� �sل �Z�>�G رگ ��"� و^�د دارد و '� 7 ا�B 3% 9% '�ور ز'�ن 

9% ه��ا� دا��% ���9.

��!" a�`� a9�� �!u از ا"�از� ��ی� و Y!9 %3 �t�� 79% ای �)���!7 درده�ی� * %9 �)^���(� 9% ای7 د#!a 3% ��د 9% ��د از �9�' 7!9 ��� و ی� 

�!7رو"�، �9��ی7 �3ر '� 7 ا�B. ای7 ا'� �G �' ��� %9ی� 3% '� 7 ا�B در ��ای�J ��ار Z9!�ی� * Wدر ز'�ن �9وز ی .B3% �9ای��ن '�گ 6ور ا�


 و ��وق در '!�ن �� kX@�' Wد را �9 ی�� a +' ًاس ��د را ^�[ �3د� و <�را�s �9ی� �Jاری�.��ایpZ9

● '� 7 ا�B �9ون ه!� ��ر:% ا> د*�ر �s�% > ��)� ��ی�

!D Bا�!�اً 9% ای7 " �% د� ،�� �s�% > ��)���ا �3د� ا"� %3 ��rی)ً� از ه� '`�rrن ^(�"� 3% �9رو> � �% ��)� '+�qل �`I!r و EDوهY ه��

�(� در ه��ن #`%8 > ��9وز �s�% ��د را �6 �ر '� ��زد.ی � از 6"(� <��� ه� B'S� %"�G ه+�ار> ا�B و ا�G ه� "+�"% ا> ���9 

�D ����' <�3 ��"� ه� a!#ق '� ��د و 9% دSt)� "� �% > ��'�ش" ا�ن9% ای7 "�ع 9!��ر> ه�> �E!�3در وا�[ "��� �3)�د ا .��ی� '� 6ی


 '� ��د ��ن "��ا"� '�اد puای� Oزم را �9ا> #`8% ا> ��ص Sn� %9ت (� %3 Bا� 

 ���9"�. ای7 ا'� 9!��ر را در ��ای� �9>'='7 در ����

Bا� O�9 �Z)� دی�ه�> � %��s �9 %�ی�r' !�ر زی�د> در�9 �s ��.��ار داد� و ری�W '�گ در 6ن 

!���
 ��اM!7 ا�B. 9% ای7 �X�
 �Z�>�G ���" %3 در رگ ه�> ��"�د#!a ای&�د �3 ��"� '���� (ای� ��) ی� � �% > ��'�ش ه�!+% 

���ول در رگ را� ^�ی�ن ��ن را �t %9ر 3����
 ای&�د '� ��د و ای�Z�>�G 7 9% '�ور ز'�ن 9!+�� و 9!+�� ��� و 9% وا�J% > ^�[ ��ن 3�

اد puای� و ا3�E!ن �3<� را 9% '�ه!A% ه�>'��ود '� 3��. در 9!+�� '�ارد ای7 �r�G�" a!(�"� در �Gدش ��ن 3% '�"[ '� ��د �� ��ن، '�


 ای&�د �Z�>�G و از �3ر ا<��دSn� �Gت ��
 '� ��د؛ ا'� �t %9ر ��s در (� ،�")� ���9�٢�� �� ٣٠�(�� < %��s از 9!��را"� 3% د*�ر �Fدر 

��٠٠ ��د. در '�L#�Jت "<�ا'!�Z(�م" 3% �9 رو> '� ��"�، ه!� S� %"�G'�� 9% ای7 '��8ر 3% ای7 '��ودیB 9% '�ور ز'�ن �9^�د 6'��، دی�� "�

 <O�9 ا �3د"� 3% در �٠'�د ا'�ی �ی��!D Bان 9% ای7 "�!&% د��Z+وهED ،B)��٢ ��ل ا"&�م ��� ا��ز'�"� 3% از 6"(� "�ار � �� % '�ارد 9!��ران 

ا"�.�G<�% "+�� �9د، 9% ه!� و^% '��^% ای7 ا'� "+�� �9د"� 3% د*�ر ��ر:% > � �% > ��)� ��� 

�� "!�B 3% ه!� �6!)� "!= %9 ��
 6"(� وارد "+�� ا�L' ه�ی� 3% 9% 6نا#)�% ��م و^�د درد در ا<�اد �9ان 

 ای7 ��ا"�ی� را دارد �6 �9 %3!�� .B

�� را 3% درS +' ه� او��ت�G %3 Bا> ا� %"�G %9 
 ا�s �Q�% ��)� وارد '� ��د را "�دی�� �G<�%وارد '� ��د '�اوا 3��، �!��� ��� �د ��

 < %��s Wو ی� ی �Zدی �L:�' �"�� �3 Wزد، ا'� ی�� ][��� "!�زه�> �9ن را '� ��3 �' �L� ی!7و�D ی� ه� ")��� و در�� �Gا ��s �Zدی �(��

�pG ��"�' 
"� %3��ی7 '!=ان ��د ���9 '� ��ا"� �9ا> <�د '�گ را 9% ه��ا� دا��% ���9 *�ا%3 ����3 ��s .ا"�ی� روی�روی� �9 6ن را "�ارد�� %�

�� دا��M :��9ن ��اه�� ��.از �s�� < %��L9 �(> "!= ^�ن ��#� 9% در '� �9"�، د*�ر <�¼ '�ه!A% ه�> ��)�، و ی� �9 "8

�� �3د 3% <�د> در '�Lض ای� �� ��ار دارد و ی� د*�ر !9 Y!D ��s ر�t %9 ان�� ��" B�ش ��اه� ��؛ ا'� 6'�ر و ار��مه!� و�'�� �(�� < %��s
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�9 ��O�9 
��، ا���sل ای&�د � �% > ��'�ش "!= �3�s%9�v' %9 از ای7 ا'� ه���� 3% ه� *�rر <���3ره�> ری�W �9ا> ا"��اد رگ ه�> ��"� ��

 ،�"�� �' �!�r� Y@9 9% دو W�ا ��اه� �3د. ا#)�% در ای7 '!�ن <���3ره�> ری�!D Y6�9ن ا<=ای �#���3 %"�G �!ی � 6ن د��% ا> 3% ��� ه

�!�Y!D ،B ز'�!% ه�> ژ"�! �، و ^ ،7� :����9 �' aارد> 9% ��ح ذی�' a'�� 3% ��� �9رو> 6ن "�اری� و Bارد> ا��' a'�� �Zدی Y@9

�3 '� ��9��.رو> 6"(� 3���ل داری� و ��'a: دی�B9، <+�ر ��ن، 3����ول �X' ،O�9ف د��"!�ت، و *��� و �3�`� 

 <O�9 <د�' ��� �Gو �9ا> '�٠ا %�>�G ار�� �Z�Mی� < %�s�' !� 3% در��ر '� 3+� و ی� ��"�� ه�Z!� %3 �!��از  ��ل ه Y!9 �"�'�١٠ت ز


 و ��وق '��� W�=D %9 �9ی� �ً��s ،���9 �' O�9 =!" ول ��"��ن����دا��% و 3 ��ا^L% �3د� و �`B ا� 7 ��
 ��ا Z9!�ی� �� ا���sل��ل '�ض �

a�L9 <�!G��^ از ای&�د 6ن %Qد�s از و��ع Y!D 7 زد� ��د و!�@� 6ی�.ای&�د � �% ��)� در �9"��ن 

��B ه�>  ،� �=D %A@ری�� :a'�� ��
6ز'�یY ه�> ��)� 3% �9ا> �+@!k ا���sل �9وز ای� �� ه���� �&�<!=ی �، و 6ز'�یY <+�ر �


 او B(Q ��د.ا�B. 6ز'�یY "(�ی� 9% ای7 ��ح ا�B 3% <�د �9ی� �9 رو> ��د '!a را� �9ود و رو"� ��� �د ��

3�� 3% 6ی� :��9ن ه �' ��G6 3% ��� را Bا� %��9
 ا"��اد ��اM!7ای7 ی � از راه(�> �9ون درد، ��د� و �3 ه=ی W!� W!�
 ��� �F �9ا> �� <�

ه��ا� ه���� ی� �!�.

�)[ : �Dر��ل '�د'�ن'

http://vista.ir/?view=article&id=301404

�$��O  %�T را �;������ ه�،  �#�ر% 

B7 ا�È�' ؟B�!* ��� Y�و��� آ% اSJFح 9!��ر> ��)� را '� ���ی�، او#!7 واآ

!B�!" 7' aÈ+' و B9!��ر> '�دا"% ا� Êای7 9!��ر> ی �!�'av �!�� از زن ه� <�È آ

ا'� وا�B!L ای7 ا�B آ% 9!��ر> ه�> ��)� ی�È از دو ��B اF�� '�گ و '!� در ای�ان

=M�s 
�J' 7آ% درك ای �#�s در ��
 را "�� دا"�J' 7!�ر> از ز"�ن ای�9 %"�[���' .Bا�

.Bا� B!اه�


 ا�B �9ا"!� ؛#�^

�� و *��9 ��ن ا<�اد در �(�ان "+�ن داد آ% ١٣٨١- در ��ل � %L#�J' ز"�ن٧/١٢ �Fدر 

�(� در � aÈ+' 7آ% ای �#�s )� دار"�، در�درده�> � %r9��٨/٨.Bدان '+�ه�� ��� ا��' �Fدر 

 در�F �9د� ا�B.٨/١٩ در�F و در ز"�ن ١٧/�- 'L#�J% دآ�� ")� �Dر در ��9(� "+�ن داد؛ ���È� %r9% ��)� در '�دان 

 در�F ز"�ن یÊ ��ل �L9 از ی�s Ê�% ��)� <�ت ��اه�� آ�د.٣٨- 

 �t ود 2- در�s ،�(�� %��s Êاز ی �L9 �2 ��ل.�� �� در�F ز"�ن در ا�Q "�ر��ی� ��)� "���ان ��اه

.��- دو ��م ز"�ن آ% �s�% ��)� دا��% ا"� ، �t %9ر آ�'a 9()�د "�� ی�9

��ا"!� دا��% ��9!� آ% ���)@ �' =!" �(�� aÈ+' CD ،داری� 
�� ��� �Gآ% ا Bای7 ا� B!L�واaÈ+' 7ای as 7آ�ره�> زی�د> �9ا> ای %"��

��ان ا"&�م داد. �'


 9% ��� آ�Ê ��اه� آ�د آ% ��ا'a 9!��ر> ��)� را در ��د �����ی� آ�!� و �Gم ه�ی#�J' 7ل 6"(� �9داری�. ای7ای���� در ^(Z+!D B!�> ی� آ
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 ز"�ن �9 ی�M�% ��ن، �t %9ر �B[Z ا"Z!=>آ�ره� �X� %9ص �9ا> ز"�ن '!�"��ل و '�7 ارز���� ا�B، زی�ا ا���sل 9!��ر> و �s�% ��)� در

ا<=ایY '� ی��9.

 7!� ��ل �� یÊ ��م ا<=ایY '� ی�2�.�9 ��ل ا"�ا�� از 9!��ر> ه�> ��)� را دار"� و ای�r' 7ار در ز"�ن O�9> ��-�2یÊ ه+�� ز"�ن 7!9 �

ه��ز ه� '�7È ا��È> B آ�!�، '7 آ% در ��J "!���، *�ن در �sل �s:� 9!��ر> ��)� "�ارم.

�� ا:�<% وزن، آ+!�ن �!�Zر ی� <B!#�L <!=ی�È آ� ��9!� آ% "�' <�J� �'دارا> ��ا B7 ا�È�')� را�9% 9!��ر> ه�> � S�9ا �J� �"ا�� �'

% ��د��ن آ�ام یÊ از ای7 ��ا'a را داری�. *!=> آ%ا<=ایY ده�. ��ی� در '�رد ��ا'�J� a 9!��ر> ه�> ��)� *!=ه�ی� �9ا"!�، ا'� �9ی� �9ا"!� آ

9 %9 S�9ل ا���sرا دا��% ��9!�، ا �J� a'�� Êی ��s ��� �Gآ% ،ا Bا"!� ای7 ا��" B7 ا�È�'.B)� در ��� زی�د ا��ر> ���!

��ا"�ی� ��� در آ�ره�> ��د ��s ه�> روزا"% و B!#�L> دی��، در ا"&�م 

 9!��ر و �6!�� Êل ای&�دیSا�� ،%�D ر<�7 از O�9 م زدن ی��� av' <ا �

آ�د� و 9% �!�ی�� ز"��J# ��� �G% '� ز"�.

یÊ �)� ��ب

��9 ����B ��ا'�J� a> آ% ��� را �(�ی� '���� �9ا> Z+!D!�> از 9!��ر> ��)�، "!�و> �8!�� داری� و '� ��ا"!� از ه�!7 ا'�وز ��وع آ .�!

Fو ا �Èی=!> B!#�L> Yای�، ا<=ایpu در رژی� �!!q��� و ای&�د �J' �!!q��ب در 8" �)"6!� �Sح ��ی� ��دات روزا"% ��د '� ��ا"!� �� �s زی�د> ��Jآ


 �9ا>اS�9 9% 9!��ر> ��)� را آ�هY ده!�. ��s ا�G 9!��ر> ��)� داری�، '� ��ا"!� �Gم ه�ی� در ^#�J' 7از ای CD .ت 6ن �9داری��� Yآ�ه B)


 ��#� ا��]�د� آ�!�. ا#)�% '� ��ا"!� �9ا> آ�
 ا��Stت Ê�=D �9 ��+!9 ��د '+�� Êدا��7 ی
�� ��'S� Ç[s <از ا'�وز �9ا .�!��رت آ

.�!���د ا��ام آ

ای7 �)�رت را ��Lر ��د ��ار ده!� :

" �9ا> در'�ن 9!��ر> ��)� از ه�!7 ا'�وز ��وع آ�!� ، <�دا دی� ا�B."9!��ر> ��)� *!�B؟

وا�[ "��� از '+SÈت رگ ه�> ��"� ��
 ا�9B!��ر> ه�> ��وق ��)� ( 9!��ر> ه�> آ�و"�> ) '(� ��ی7 9!��ر> ��)� ا�B . ای7 9!��ر> در 

�
 9��% ��د و از ر�!�نآ% '� ��ا"� �)
 �s�% ��)� ��د. ی�s Ê�% ��)� و��� ا�]�ق '� ا<�� آ% ی�È از ����گ ه�> �� ����pqی% آ

)� " G]�% '� ��د. 9!��ر> ه�> دی�Z ��)�- ��و��اآ�!Eن و puا %9 ��
 ^��G!�> آ��. ای7 9!��ر> ه� �u#)ً� 9% ا���Xر %9 ���ان " 9!��ر> ��

 �(�� ��!�ا�q' %�È� a'��.B=>، <+�ر��ن E"6 ،O�9ی�F 7ر> ی� درد �]�% �!�% و 9!��ر> ه�> رو'�

 ) CD <�9 �!8" �sا���ل ^�ا Ê�9 آ� �(�� ���9 از 9!��رانby pass ) ���SDی�E"6 و ( angioplastyای7 ا���ل %*�G .���� �sود> 9()�د '� ی�9 ( 

��ن �6!
 دی�� Aا'� ����گ ه� ه� ،����� و '](�م 6ن ای7 ا�B آ%'� ��ا"�� �G %9دش ��ن و اآ�!Eن در �n�% ��)� آ�Ê آ"�' �' ���9

 <�!!q��!�، و:B!L رگ ه�> ��"� ��� روز 9% روزاOً���s ی�s Ê�% ��)� دی�Z ��اه!� دا�S� %9 .Bو� �� ز'�"� آ% در �!�� ز"��G ��د È" ای&�د

��� ی� �9ا> ه�!+% "���ان '� ��"�. 9% ه�!7 د#!a آ���ل و Z+!D!�> از�9�� ��اه� ��. ��Lاد> از ز"�ن در ا�Q ��ارض 9!��ر> ��)� <�ت '� آ

.Bا� ���!s '(� و ��ای7 9!��ر> �!

*% آ��"� در '�Lض ��J ه����؟

 )  �J� a'ا��Risk Factors�� 7ای .��) ، ��ای� ی� ��دا�� ه���� آ% ا���sل اk@� S�9 9% یÊ 9!��ر> را ا<=ایY '� ده  ����ا" �' a'ا

��. ��ا'�J� a '(� 9!��ر> ��)�� آ% '� ��ا"!� ا��ا'�ت زی�د> �9ا> آ���ل 6"(� ا"&�م��ای�J را 9% و^�د 6ور"� آ% و:B!L 9!��ر> '�^�د را �9�� آ

:Bارد زی� ا��' a'�� ،�!ده

- �!�Zر آ+!�ن١

٢O�9 ر ��ن�+> -

٣O�9 ول ��ن����آ -

- دا��7 ا:�<% وزن�

- <B!#�L �9"� آ��

2B9دی� -

��. ��J 9!��ر> ���!" �!!q� a9�� �(�� <9!��ر �Qار %r9�� 7 و� :��"�' �J� a'از ��ا �nL9 7� )� در ز"�ن از�ی��9.�� �' Yا<=ای �Z#�� 
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�L��' �(�� <9)% 9!��ر S�9ه�ر'�ن ا���وژن �9ا> ا �!#�� Yآ�ه B�� %9 ،�Z�Mاز ی� �L9 )� درز"�ن�9% 9!��ر> � S�9ل ا���sا .�"�� �' ��

 ) a�� �9 �sی� �9دا��7 ر �L!(t a�� %9 %ز"�"� آhysterectomy.Bدو �9ا�9 ا� %�Mی��!u 9% ز"�ن B(�" �"زودرس ��� ا �Z�Mد*�ر ی� ( 

.B�!" �!!q� a9�� %آ Bا� <�Zدی �J� a'�� 7!ی�D 7!� ��#�Z ی��Ê ا�D �Gر ی� �9ادر ��� �)a از �r9�� 7% <�'!�� و ار�Q 9!��ر> ��)� در �

 ��#�Z دا��% ا"� ،ا���sل اS�9> ��� 9% 9!��ر> ��)� زی�د ا��s2�.B�% ��)� دا��% ا"� و ی� ا�G ��اه� ی� '�در ��� ی�s Ê�� %�a(� �( از 

��، و#� دا"��7 6ن از ای7 #`�ظ '(� ا�B آ% ای��Z"% ا<�اد��!" �!!q� a9�� ��Fا �J� a')� را��ا�9!��ر> � �J� a'ل ��ی���ا�����ا"�� �9 آ �' 

.��در ��د آ�هY ده

Ê ��پ ����=� ی� آ�ره�ی� ���9 آ% �9ا>ای7 آ�ر *��ان '+!" aÈ�B8>�`' .B از ��)��ن '� ��ا"� 9% ��د�G را� ر<�7 ��ی[ ی� ��ردن ی


 9% 6"(� "!�ز داری�.���دا��7 یÊ وزن '�

ه!� ��'�J� a> را د�B آ� "Z!�ی�

�� ا�nL9�G ز"�ن �r!�� دار"� <�r ا"&�م یÊ ر<��ر ��#� '� ��ا"� از 6"(� در '�J� a9�r 9!��ر> ���)� '�ا¸)B آ��. �9ا> '�vل '�7È ا��È> B آ

�� و ��#� ��9"�� و#� ای7 �9ور "�+È9 ر�Z!� ���� ، و#� '� ��ا"�
 ��م 9="�� ی� ��� آ�در��� ا�B. �9ا> Z+!D!�> از 9!��ر> ��)� �9ی�'�

7���'� ��ا'�J� a 6ن را آ���ل آ�د. ��� '� ��ا"!� 9% 6را'� ای7 آ�ر را ا"&�م ده!�، و#� 'È�' .�!ده �!!q� �J� a'ا�� �L�آ% وا B6ن ا� �)

 دا��% ���9، آ� از 9!��ر> ��)� '�Xن ه���.ا��nL9 B ا<�اد �Z9ی�� ا�r> 7' �G یav' �J� a'�� Ê ا<=ایY وزن ی� ا<=ایY آ����ول ��ن را

Y!9 7دا�� �ًF�X� ،دد�G �(�� <9!��ر �J� Yا<=ای 
 از ی�J� a'�� Ê '���% ا> ^�> ا�B،و#� ای��Jر "!�B، ه� ��'�� '� ��ا"� �)

.���*�ن ��ا'�J� a ا�Qات ی�Èی�Z را �+�ی� '� آ

هY 6"(� ا"&�م ده�.CD ه� <�د> �9ی� ��ا'�J� a 9!��ر> ��)� را در ��د �����ی� آ�� و ا��ا'�ت Oزم را �9ا> آ�

�)!�ن : ](�'

http://vista.ir/?view=article&id=208635

�;�����#�T %�Gان و E#mت 

���3 در '�رد یW زن ^�ان �ـ�ـ!�م 3ـ% د*ـ�ر �s�% ��)� ��� �9د.�+sدا���ن و Y!D B�و �� ��#% ا> را 9ـ%�٠ زن *ـ

ه�� '� ��. �sا�a "9�8ـ@Y اورژا"C 9!��ر���"� 6ورد� �9د"� 3% 9�!�ر> از ��MS '��9ط �s %9�% > ��)� در او '+�

�!7 �9د.A�����Dر Y@9 ای

ا 'J�[ �3د� و �L9 از ا���م�L9 از در'�ن ه�ی� 3% �9ا> '9�r��s �9 %�% رو> ای7 ��"� ا"&�م ��، ����Dر ��ی� D=� �ن ر

��D �L9 روز % ��=ل '�ا^BL �3د. �L9 از ای' %9 Bا� 
���ر دو�9ر� 9% �� �3ر ��د B[!�،�'6 ��د �9 �!�ل ای� % ه�% *!= '�


 ��� �9د از ای� % '� دی� D=� �ن در'�ن ه�> رو> 6ن ��"� را �J[ �3د� ا"� و 9&L�' !�ر�ه!&�"� ���9 %��s Wد*�ر ی �r> %3 �"ا %�[G او %

D !�ر> از�)� ^�> �9د. '���]�"% 9�ت �S +' �3د� ا"�. ا'� 6ن ��"� د*�ر k��' و او را Bاز ��"�� ^�ان 3% درا� �(�� %��s ن ا"��8ر� �=

�%، درد دارد را "�ار"�. و �9 ای� % �s�% ��)� 9!7 6��ی�ن ^�ان 9�!�ر '��او#�� !� �sا�"��v��' %���' 7ه� از ای �"�� ،Bاز ��"� ه�> ^�ان ا�

 ��ل �9ا> �s�% ��)� در 9!��ر���ن 9���> ��� ا"�. ز'�"� 3% ��"���� زن زی� ١١٠٠٠ ��rی)ً� ١٩٩٨"!����. 6'�ر "+�ن '� ده� 3% در ��ل 

S% ا�����3% رو> ' �r!r`�<�ت ^��� 9!7 ���9"!�ن S�sت ��)� ا"&�مد*�ر �s�% ��)� '� ��د، �F'�ت زی�د> دی�� و �Gهً� '� '!�د. در 
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�. در وا�[، ز'�"� 3% د��3 وی�O وا�3ری�� و��� ا��rr`' ،Bن 9% ای7 "�!&% ر�!�� ا"� 3% ��"� ه� 9!+�� از ای7 ��ر:% د*�ر '�گ '� ��"

6��ی�ن ا�B. ����� از ای7 ��ل را �9ر�� �3د"�، '��^% ��"� 3% 6'�ر ��"� ه�ی� 3% از �s�% ��)� '� '!�"� دو �9ا�9 �٠ه� �را"Y 9!��ران زی� 

��l را '� ��ان ای��Jر ��^!% �3د 3% ��"� ه�ی� 3% د*�ر �s�% ��)� '� ��"� 9% ا�+sدر'�"� در '�رد��ن6'�ر و SًF3% ی� ا �"�!' �' B�� 7ی

 �s�a>�u % '� ��"� 9% ای� 7��F7 �' %3 Bرت "�� G!�د ی� دی� ا"&�م '� G!�د. �Gه� او��ت ��"� ه� و �Gه� D=� �ن '�L#&+�ن از ای7

3��. در '�rی�%  �!!q���!B <�د ^ 
���� �9 B7 ا� �' �(�� %��s �MS� %3 ����(" %^��' Bه� 9%ا� �"�� ،�(�� %��s �t �9 6��ی�ن، در

s 9!+�� د*�ر درده�> ��3، ��ء ه�:�% و ،Bا� �(�� %��s k@+' �MS� 3% ی � از %��(�ع '� ��"�. ز'�"� 3% د��3^�> درد �! B#�

�(�وا�3ری�� و ه� �را"" Y�B( '�گ و '!� 9!7 ^�ا"�ن را �9ر�� �3د"�، 9% ای7 "�!&% ر�!�"� %3� ا��)�� در �+@!k 9!��ر> و ���!� در در'�ن 

`� ���r!rت 9!+��> ا�B. ا'� �9 ای� % D=� �ن ه��ز درد#!�� ا�B 3% '�گ و '!� ��"� ه� را 9!+�� از 6��ی�ن �3د� ا�B. ا'� ای7 '���% "!�ز'

��^!% ��a اS�9> ��"� ه�> ^�ان و ��#� �s %9�% ��)� در'�"�� ��� ا"�، 6'�ر ای7 ا<�اد رو،�� B>�+!D %9 ا�B. ��"� ه�ی� �Z!� %3ر '� 3+

�"�r�L' ن� �=D .�� 3% دی�B9 در ز"�ن �!�� 9!+�� از '�دان*�ق ه����، دی�B9 ی� <+�ر ��ن O�9 دار"� 9!+�� در '�Lض �s�% ��)� ه��

� ��د. ز"�ن �9ی� از ��MS ای7 ��ر:% ���J��(� �9ز ا�B. و ا<�اد> 3% 9% 6ن ')�S ه���� در�F اS�9ی+�ن �s %9�� %�Y� �( �9ا�9 9!+�� '

3�!� 3% در '�Lض �' Cs �Gا .���� ��9ا"�� '�ا�)B ه� و Z+!D!�> ه�> Oزم را ا"&�م ده �"�� %3 ��،٢٠ ��s �J�% ��)� ه��!�، <��� "�� 3

ی� ا:�Jاب pZ9ار"�. �Z9 �)"6 %9ی!� 3% '� ��#��ن ���9، ا^�ز� "�ه!� 3% د��3ه� 9% ��د�G از 6ن pZ9ر"� و 6ن را s %9��ب ��ء ه�:�% �٠ ی� ٣٠

D�" ت ^)�ان�'�F B7 ا� �' ،�!�pی�> �9ای��ن دا��% ���9.��اه!� ه�% 6ز'�ی+�ت Oزم را ا"&�م ده!�. ا�Gای7 �3ر را " 

:����ا"�� ���MS �9ا> 9!��ر> ه�> ��)� ��9 �' �)�ای

�% و G��. درد در "�ا�s ��3 و �9زوه� "!= '� ��ا"� ��'a 6ن ���9.١!� �sدرد در "�ا .

٢.C[" �Z�� .

. ��د �9دن ��ق.٣

. G!&� و دوران ��.�

�.�D lز�� �sص در "�ا�X� %9 ورم و 6'�س .

2.
�� Y_�. ا:�Jاب و 

�(�ع.٧ B#�s و ��L' تS +' .

��"�ی����: 6ر'

�)[ : �Dر��ل '�د'�ن'

http://vista.ir/?view=article&id=209891

7/ از �� �����

.B9!7 �3<� ا���G3% ��ن، <���  ه��  ����ر:% �3 ��"� ز'�"� �9وز '� 3

���م  %9 ری% ه�  از  ا3�E!ن   a�s د ر ��'= ��ن  G�)�ل ه�>   %9  7!9��Gه��
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3�� . �3 ��"� ا"�اع '@��]� د ارد  3% د ر زی� 9% 6ن �' W�3 ا"� ام ه�> �9 ن

:�!�ا��ر� '� 3

) �3 ��"� "��� از <�r 6ه7:١

�r> .Bی7 "�ع 9!��ر> �3 ��"� ا����3 ��"� "��� از <6�rه7 از ��ی[ 

6ه7 ز'�"� �9وز '� 3��  3% �9 ن <���  6ه7 �3<� ا�B. �9 ن �9ا> ����7

ه��G��9!7 9% 6ه7 "!�ز د ارد . ایOً��L' ،B#�s 7 د ر ا�Q از د �B د اد ن ��ن %9

�� ه��Aن ��د ت '�ه�"% O�t"�، ز�� ه�> د ا���، �D#!� ه�>S +' a!# د

�!7، رژی� puای� <���  6ه7 �3<�Aه� . ���9وز '� 3 ی� ���tن رود �  رود � 

��ا"�  '�&� 9% �9وز ایB#�s 7 ��د . د ر د ور� �9رد ار> "!= �� م و^�د  6ه7 �'


 �3 ��"� از "�ع <�r 6ه7 '� ��د . �9 ن^�' 7!��3<� �9ا> '�د ر و ^


��  �G B��Gو، ا�]��ج، �� س، �!"�' �X' �9ف '�اد  puای�  ��ا"�   �'

ز'!�� 3)�ب �� � B��D �9 و �@�% �Z9��>6 aGد ان، 6ه7 '�رد  "!�ز ��د  را %9

د �B 6ورد .

) W!��S9�#�Z' �"�� �3 ی� <�r وی��'!7:٢

 �9وز '� 3�� . ای7 وی��'!7 ه� د ر ��#� "Z(� ا��7 ��ن ی� �!��� �X)� 9% �9 نBـ١٢'Oً��L ای7 "�ع �3 ��"� د ر ا�Q �3)�د  <�#!W ا�!�  ی� وی��'!7 

�� ��" %3  ��3 �'  �!#���� . د ر ای7 "�ع �3 ��"�، �9 ن G�)�ل ه�> ��'= ��"� �3 �' W�3a� ' <ص ه��� . ��ا"��  ا3�E!ن را 9% ���9 ا"��rل د ه

' 7!�Aا�!�  را ه� W!#�> . �����ان از '�Xف د ا"% ه� و 9�+7 ه�، '�3)�ت و 6ب '!�� ه�،�sو> <�#!W ا�!�  '� ��ا"��  ای7 "�ع �3 ��"� را د ر'�ن 3 �

�� م و ��ی� Suت، �)=ی&�ت �9گ D(7 و �)= �!��، t B��G!�ر، �F ف و 3)�  9% د �B 6وG ا"� �)�س��" kX@�' Wی Bه� او��ت '� 7 ا��G . رد

 ا�B. ایOً��L' B#�s 7 د ر ا<�اد  ')�S 9% �3 ��"� و�!� �9وز '� 3��  3% د ر B���" Br!rsـ١٢�+@!k د ه�  � %3�B ای7 9!��ر>، �3)�د  وی��'!7 

��ا"�  '�^
 ���3 و s �9�� د �B ه� و �Dه�، '+ Sت د ر را� ر<�7، از د �BBـ9١٢!��ر> ��د  ای��� ا�B. �� م د ری�<B وی��'!7  �' �>�3 

 :�ور> ا�B.Bـ9١٢% ه� �sل '�Xف وی��'!7 د اد ن �s<8% و '+ Sت 9!��ی� ��د . "�ع د ر'�ن 9��a'�� %9 �Z '�#�  9!��ر> د ارد ، ا'� 

) 9!��ر> ه�> "(]�%:٣

��ا"�ی� �9 ن د ر ��#!�  G�)�ل ه�> ��' %9  ���� . �9ا> '�vل، ا<�اد  ')�S 9% 9!��ر> ه�>9!��ر> ه�> ���F و^�د  د ار"�  %3 '� ��ا""���9 
!�6 �"�� =

!% ه�> ای7 9!��ران ��د ر %9 ���� ه�ر'�ن ه�> �3<� �9ا>3�!�> 9% وی�E 9!��را"� 3% د ی�#!= '� ��"�  د ر '�Lض اS�9 9% �3 ��"� ��ار د ار"� . 3�

. ����#!�  G�)�ل ه�> ��"� "!����  و د ر ه��Zم د ی�#!= "!= 6ه7 از د �B '� د ه

�:�Q9!��ر> ه�> ��"� ار (

 د ی�Z "!= ا<=ایY '� ی��9 . ی � از ا'�اض ��"� ار�Q، �3 ��"�ا�G د ر ��"�اد �، ��r9% 9!��ر> ��"� و^�د  د ا��% ���9 ، ا���sل اS�9 9% 6ن د ر ا<�اد 

��#!�  G�)�ل ه�> ��'= ��"� �L!(t 3% 9% را��s د رون ر <�^ %9 .Bا� a � ل ه�> د ا���(�Gل ه�> د ا���(�G ، ���3 �' B3�s �"�� <گ ه�

��  و د ر "�!&%� B3�s a �@�� د ا��% و د ارا> #)% ه�> ��!� � ه���� . ایG 7�)�ل ه� "�� ��ا"��  د ر رگ�3 B3�s �"��6 %9 � ه�> ��"� ¸�ی

�� . �9 ن G�)�ل ه�> ��'= د ا�� � a را �"��9د  '� 3�� ، ا'� "�� ��ا"�  B��� �9 �3<� ا"�اع'�!� ر�!� ن ��ن 9% ا��n> �9 ن را '�� ود  '� 3

3�� . ای7 ا'� '�^
 �9وز �3 ��"� '� ��د .  �!#���L!(t و ��#� ^� ی� > را 

�����O ز'�"� �9وز '� 3��  3% �9 ن، ژن ه�> وی .Bا� ���O�� ،�Qاز �3 ��"� ار <�Zع د ی�"�L!(t �!u <د ه�  و ی� ژن ه� �' B� ا> را از د �E

�]� '� pGار' �!Q�� 7!9��Gه��  �!#��� از وا#� ی7 9% �3د l ارث '� ر��  %9 %3 "`�� ��@'. �"

�:W!��SD6 �"�� �3 (

�(�G �>�3 3% �9 ن 9% ا"� از�  ��3�� . ایB#�s 7، د Oیa '@��]� د ارد  W!��SD6%3، "�ع "�د ر> از �3 ��"� ا�B و ز'�"� �9وز '� 3 ��"  �!#��ل ��'= 

��  از:��)�ر

��د ر'�"� و �!�� د ر'�"�)�D) ن ه��t�� �"�'روش ه�> د ر ▪
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3 ��+s ���9 اد  '�رد  ا��]�د � د ر�'  ���� � ه� و ��ی�� � ه�> ��"�Z)▪ ��ار �G<�7 د ر '�Lض '�اد  �!�!�ی� ��� ('�"�3 l�D و R"ه�، ر Y

(��X[' ��!�▪ ���9 د اروه� ('�"��  د اروه�> '@�Xص د ر'�ن رو'�

��  #��Dس)"�') ��▪ 9!��ر> ه�> ��د  ای�

s 9% '!=ان �Z��9 ارد . "�ع د ر'�نpG �' �!Q���د  �9د ن �3 ��"� د ارد . ای7 9!��ر> را '� ��ان B"�[� ▪�9 ه�> وی�و�� %3 �9 ��ا�3 ا��@�ا"� 

� ن pG %9ر ز'�ن ا�s!�ج د ارد . د ر �u6ز '� 7 ا�B ه!���Lی� ��ن، '�Xف د ارو و ی� q'  �"�!D= ا��@�ان د ر'�ن �3د . �3 ��"� �9ا> B>�+!D د ر 9

�، �� م ��ا"�ی� د ر �3ر و�Sی�� �9وز " ��  و ی� �Sی� 9!��ر> 9�!�ر �]!� ���9 ، ا'� B>�+!D �9 9!��ر> '� ��ان ��هL: ،�Z��� ی�� *�نS�  �

%��]C ه�، د رد  �!� �Dی� �G ر"B��D R، :��9ن ��
 ��ی[، �3��ه�  �`�یpD Wی�>، ���3 و ��د >�`a!X، �3هY د '�> �9 ن،  ،%&!G�� ،

Bی� ا�p_"� 'ن ا�� Y6ز'�ی W�9 ا"&�م ی 9!��ر>  �Dه� و ��د رد  �9د . �+@!k ای7  . د ر �Fرت 'B(v �9د ن ^�اب 6ز'�یY و اS�9 9%د �B ه� و 

 ��"� 9��� %9 �Z�B �9وز 6ن د ارد . �9ا> '�vل،�3 ��"�، ا"&�م 6ز'�ی+�ت د ی�Z> "!= �9ا> �+@!k "�ع 6ن :�ور> ا�B. ا"�@�ب "�ع د ر'�ن �3

��  6ه7 ی� <�#!W ا�!�  '�]�وت ا�B. از ای7 رو �9ا>"`�� د ر'�ن G �"�� �3�)�ل ه�> د ا�� � a �9 "`�� د ر'�ن �3 ��"� "��� از رژی� puای� <�

9% روش ه�> �G�"�Gن '� ��ان  '�t�9% '�ا^L% �3د .   kX@�' %9 �9ی�    %&#�L' ا"�اع �3 ��"� ��  3%3+� 9(��ی7 روش  �9وز ���9  از   ]"�'

،='�� B��G %��^ و> 6ه7 زی�د  از�s <اه�pu ف�X' * ؛Bس'&���% ا> از 6"(� د ر زی� 6'� � ا� �� ،� �� W+� <غ، '!�� ه��' �@� '�ه�، '�غ، 

.� �� ��u 7و> 6ه�s <ه� %�u و ی� ��ج، 3����  ا�]"�' 7)D و #�9!�، �)=ی&�ت �)= �9گ

��qل، ��ت <�"�D 6ب  ��.�ZC، 3�� و ی� ��ی� '!�� ه� و �)=ی&�ت �sو> وی��'!�X' ▪ 7ف '�اد  ��راp^ %3 �3ب 6ه7 را د ر �9 ن ا<=ایY '� د ه�  '�"

p^ ای� *�ا 3% ای7 "��!� "� ه�pu <د د ار> از "��!� ن �(�� و *�> ه��ا� �9 و�� � ه��� ▪. ��ب 6ه7 د ر �9 ن را د ��ار '� 3

W�=D �9  و �3<� �9ی� 
���3�� . �9ا> '�Xف 3��!� 9% '!=ان ' �' a +' ب 6ه7 راp^ �!��3 ▪. رت �3د�+' kX@�' 

��ن از '�Xف W!#�> �>�3 ا�!�  و وی��'!7 !�tـ١٢▪ اBای�pu د ر رژی� 

  '�@!" �!`F kX�B. ای7 ��ص ه� د ر د و "�ع▪ '+�ور� W�=D �9 �9ا> ��رد ن ��ص ه�> ' �a 6ه7 *�ا �X' %3ف ای7 ��ص �9 ون '+�رت �9 <�د

�(�ع، ا��]�اغ و ا�(�ل د ر �D د ارد  �9 ای�s 7ل ای7<�وس و <�یW ارای% '� ��"� . ^pب <�وس د ر �9 ن 9(�� �Fرت '� G!�د ؛ ا'� ا�Qات ^�")� '�  ��"

 د وز �&�ی= �� � ��وع �3د  و %9 �� ری¼ 6ن را 9% د وز a'�3 ر��"� .ا�Qات را '� ��ان W�3 �9 ���9 ا�� ا'�ت �3هY د اد ، از 6ن ^��% ای� % ا��9 ا �9 "!�� از

�� ای&�د  '� 3��  t�9�' kX@�' �9%��ص را د ر د وزه�> �r��X' � �� �!ف �3د . ��ص را ه��ا� pu �9ا '�Xف �3د  و ا�G "��� ازS +' 7ص 6ه�� 

�9ا> '�Xف "�ع د ی�Z '+�رت �3د .

�� د � ��ل ¼�D ا'� د ر �7 �9رد ار> ��ار د ار"� ، �9ی�  ه�  ��، ی )�ر 6ز'�یY �3 ��"� �9 ه�� .▪ ز"�"� 3% �9رد ار "!��

"� �u6ز ��د .ای7 ا'� ��s د ر ��ای� �B'S �9ی�  �Fرت G!�د . ا"&�م ای7 6ز'�یY ه� �9ی�  از ز'�ن "�^�ا

�)[ : روز"�'% ا��Stت'

http://vista.ir/?view=article&id=313168

7/ از $L :#� ��ر ��اوم�

��ل Y!9 از یW '!�!�ن "]� در ا'�ی � د*�ر � �% ��)� '� ��"� و در

در�F> از ای7 ا<�اد 3% ا��ا'�ت �Q�' � �=D وا�[ "�� ��د، '���]�"%
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�ًLی�� %A"��* ،� �=D <ه� B>�+!D %9 %^���&� 9% <�ت '� ��د. �9 '


 S�sت ��)� را�uد، ا�!G در ا��!�ر <�د ��ار � �=D 
���W�3 ه�> '

��ان �t %9ر '��Q در'�ن �3د. �'

● "+�"% ه�

%�
 9!��ران اs��س درد ی� <+�ر ��ی� در �]�% �!�u)� ا�7 � �% �!s

دار"�. ای7 درد '� ��ا"� 9% �9زوه�، �Gدن، B+D ی� <W ا"�+�ر ی��9. ای7 درد %9

��ا"� ادا'% دا��%�F٣٠رت O�t"� و '�اوم از  �' B��� ��* �� %r!�د 

� "�اد� ی� �!�� �3 6ن را �3هY '� ده�. �q!!� و:B!L �9ن "!= ![@�� ی� �q!!� درد "�� ��د. �nL9 از ا<�اد���9. ا���اBs، درد را ![@� 
^�'

��ا"� ه�� �' �MS� 7)� دار"�، ای�� %� � �t (�ع� B#�s ا (��ء ه�:�%) ی�pu �nس ��م ه��s���9.ا C[" �Z��ا� ��LیG�� ،I!&% ی� 

 %9 S�(' ص در ا<�اد�X� %9 �'ار"�، ای7 ا�" %� ��ل ��ی[�٧دی�B9 ('�ض ���) ی� ا<�اد O�9> ��� ی� �t � �% ��)� ه!� �G"% درد �]�% �!

.Bا�

a�� ●


 �9ریW ��ن ��وق ��)� ��� 3% 9% 6ن(� ����ا" �' ،�"�� �' ��!'�" lSD %3 �9�* ر��ب '�اد.��
 ��اM!7 ی� 6��وا� ��وز '� �Gی�X� 

��ا"� �)
 �3هYا�G ��وق ��"� 3% ا3�E!ن را %9 ��
 '� ر��"� د*�ر ا��Sل ��"� 9!��ر> ��ی�ن ��)� ا�]�ق ' �' 7!Mا�� 
�X�� ا<��. 

�ی�ن ��)� '� 7 ا�B درد �]�% �!�%s&� ^�ی�ن ��ن و ا3�E!ن Sn� %9ت ��
 ��د 3% 6ن را ای� �� '� "�'��. او#!B'S� 7 9!��ر> �

.�����9 3% 9% ایE"6 B#�s 7ی�F 7ر> �Gی

��� ��وق از 9!7 '� رود. یW ����گ ��)� '� ��ا"S� �9١٠ف � �% ��)�، E"6ی�F 7ر> �L9 از �� د�!r% ا���اBs ی� دری�<B داروه�> G+�د3

���� lSD ی� ��و')�ز '��ود ��د. ��و')�ز ه��Z'� ا�]�ق '� ا<�� 3% #@�% ه�> ��"� د Sً'�36ن a'�3 ر�t %9 و ��ر یW ����گ 9% و^�د '� 6ی


 در ����گ ه�ی� ای&�د '� ��د �F %3'% دی�� ا"� ی� 9% د�uق ا�[���. ای7 ا�#!lSD a، �9ریW ��� ا"�.را '��ود '� 3

� '� ��د. �9ون و^�د �����' 
��و')�ز ا�]�ق '� ا<��، ^�ی�ن ��ن در 9@+� از �� %3 �'�Z�ن، ���ل ه�> ��)� د*�ر �F'% '� ��"� وه

��. ای7 *!=> ا�B 3% در یW � �% ��)� رخ '� ده�.�!9 �' 
!�6 �Mرت دا�F %9

● '�rی�% E"6ی�F 7ر> �9 � �% ��)�

�]�وت اF�� دارد؛ %� 7 !# ،Bر> ا��F 7یE"6 %!(� �(�� %� � �MS�

١.Bا� ��) درد در � �% ��)� 9�!�ر ��ی�

�¼ د�!�t %rل '� 3+�.٢D از Y!9 �(�� %� � در �ً(#�u درد (

) در � �% ��)� درد �9 "!��وG�!�!�ی7 ی� ا���اBs �3هY "�� ی��9.٣

���� ا��ا'�ت D=� �، در'�ن "+�د،ه��Z'� 3% ��ی�ن ه�> ��)� '��ود '� ��"�، درد ای&�د '� ��د. ا�G 9!��ر> ��ی�ن ه�> ��)� 

� %� � 
�9�� ��د. �Gه� او��ت ��ی�ن ه�> ��)� Sً'�3 '��ود ��� و �) Bاد <�ق '� 7 ا����9"�ا" B!#�L> �t %A"���)� '� ��د. *

 S�(' Oً���sد، ا�� �' B3�� Bsم ا���ا�Z�3�!� و درد <�ق در ه �' %�E"6 %9ی�F 7ر> ه��!�. اE"6 B)^ �Gی7اs��س درد در �]�% �!

�اBs 9()�د "�� ی��9، اOً���s د*�ر �s��F(%� �) %ر> دارو '�Xف '� 3�!� و در �sل S�(' �:�s 9% درد �]�% �!�% ��� ای� 3% �9 دارو ی� ا��

��)� ��� ای� و "!�ز W�3 %9 اورژا"�� داری�.

● در'�ن

3��، در �Fر�� 3% در ز'�ن � �% ��)� ا3�E!ن  ��" B>ن �3<� دری�E!�3ا 
� ���،در E"6ی�F 7ر>، �����' Sً'�3 
ر��"� 9% 9@+� از ��

�� و در '�ت �
 9!+�� '� ��د. *��"A% <�د در ����تSn�2ت ��
 در '�ت *�� د�!r% ��وع 9% از 9!7 ر<�3 �' 7�� %9 %'�F BLو� B��� 

' �(�� B>�9 %9 %'�F ان=!' ،��3 B>را دری� 
���' � �=D )�، در'�ن داروی� و�او#!% � �% ��s )� در�ل ه�> ���� <�r9 ود ��� و�`

�+@!k � �% ��)�، "�ار ��)� ی�  B)^ ،
J' در 9!��ر���ن ی� W�=D .د�� �' Ç[s �9��J'EKG7!!L� B)^ ن�� Y6ز'�ی .B>�G اه��� 

u ،�(�� %� � ز'�ن در در'�ن B!9% اه� %^��
 "!= ا"&�م '� ��د. �9 �� %�n� %9 %'�F ه�'!=ان Yن ^�اب 6ز'�ی�� �:�s از a(� در'�ن �ً(#�
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��وع '� ��د. ا�G � �% ��)� ا�]�ق W�=D ��[!9 ا��ا'�ت ذیa را ا"&�م ��اه� داد؛

��ان داروه�>١� B`��&�ی= دارو ^(B از 9!7 �9دن #@�% ��ن و �9ز �3دن ����گ. ای7 داروه�  (.�"�� �' ��!'�" (W!�!#�('و�� از �9 7!9"�� #@�% (

�> %A"��* a!#9% ه�!7 د ،Bا� �Q�' �(�� %� � او#!% ��وع B��� Wای7 در'�ن ه� در ی �ً(#�u�MS� ی� ��ی� %�د> ')�S 9% درد �]�% �!

3�' W9% 9!��ر���ن ی� ی �ً��s %� � %!#او B��� W3% در ی Bا� B!اه� =M�s !�ر�9% ��د 9�+'.��3 %L^ا�' � �=D =

3���ل درد٢ B)^ ی= دارو> '@�ر�&� (

٣
�B!(v :��9ن �� (

�&�ی= دارو، ا3�E!ن و...� 9(�� �9 C[�� %9 W�3 (


 و ��وق'� 7 ا�B ^(B '+�ه�� ��وق ��)� E"6ی��Gا<� ��)� "!= ا"&�م ��د. �9ا��س A"6% در E"6ی��Gا�� kX@�' دی�� '� ��د �>

<��"�' W� '���م 9% �9#7 ی� ا9=اره�> <�=> #�#% '�"��'� 7 ا�B ��در 9% �9ز �3دن ����گ ه�> '��ود ���9 3% ای7 �3ر W�3 %9 و�!�% �9د3

9% "�م ا����F Bرت '� G!�د.

�9 ����
 و ��وق �+@!k ده� 3% رگ 9��% ��� �� kX@�' ی� ���(" �L!(t �(�� �>ا�Gی�E"6 �GاB�9ز "@�اه� ��، '� 7 ا� B�#7 ی� ا��


 �9ز از �!�ه�گ �D و... ا��]�د� '� ��د و رگ ه��� �sد ��د. در ^�ا�)�+!D �9ز 
�� �sو �9ی7^�ا ��> '�3pر، رگ 9��% ��� را دور '� ز"

��. 9% ایCD <�9» a�� 7» ('!�ن �9 �3دن) '� �Gی��. ا�3 �' 7!'��
 ��ن ر��"� ��
 را !�����ا"� ��د را �' 
�G در'�ن زود ا"&�م ��د ��

3�� ی� �F'% "��� از � �% ��)� را �s %9ا�a ���9"�. ای7 ا'� �)
 ^��G!�> از S�sت  �!'����> را �#�� �G�"اه� �� و "�ی� ز�� �(�� ���6ی

9% <�د ��اه� داد.

��^% ��ی[ و <�ر> D=� � دارد. #pا 9(�� ا�B از ا�� %9 �Z��9 �(�� %� � Wی ����Lی� ��� ا�B، 9(�� 9)�ی�.�Dی�ن ����ی Y!D 3% از ��ا'�

�(�� C"ا��ا'�ت ��� در '�ارد اورژا ●

3�� (W�=D ی� دو�B) در ��]7 ��د) *% 3�� را 'J�[ ��زی�؛ ���ر� ��]7 <�د> را %3 '� ��ا"� در '�ا�[ :�ور> و اورژا"�� %9 ١ W�3 ���

 C"7 اورژا[���� 9% راa9�� ��s د���س ���9 و ��sً� ���ر�  �!�3 B(Q١١�.�!�3 B7 ��د ی�ددا�[�� را رو> 

3��ن وی=یW�=D �!��9 ��� B در '�رد ای7 ز٢�� �G؛ اW�=D %�'�ن 9% ��� ه+�ار ��اه� داد. ")�ی� Y!9 از) �G �!�X!�> در ��Xص ز'�ن '�Lی

،���9 %��pG �9 ی� '�]�وت �����س �9 اورژا"C 9% وی�E ا�MS� �G (درد) ��ی� B)^ %r!�د ¼�Dرا �9ز ��[� ��3�!�. ه��G"% #)�س ی� 9��3 ��� B�و 

D ،ق�+��&�� ه� را �9ز 3�!�.�3د� و در یW و:B!L راBs، "+��% ی� دراز 9 +!�. در �Fرت اs��س �3)�د ه�ا ^(B ا��

�9وی٣ ��X!� داری� 9% اورژا"C �3ام 9!��ر���ن  -���X!� در ��Xص "`�� '�ا^W�=D %9 %L؛ ا# (�v3در ا �:�s ل�s در % ���^% 9% ای �9 �؟ 

��ی7 6"(� '�ا^ W9% "=دی �!�3 �L� ،B��!)' �(�� 9!��ران �G�!ی�9!��ر���ن ه� ��ای� �9ا> ر������ %9 B(�" a(� از a�اO �3د� ی� %L

.�!���ی7 9!��ر���ن '&(= ا��ام 3 Wدی="

C"ر<�7 9% 9!��ر���ن، 9% اورژا B)^ (ب

���س Z9!�ی�. در '�ارد "�در> ���9 ا<�اد ی� ��F�X) ز"R '� ز"!� ی� از 3�� G �' W�3!�ی�؟ در ای7 '�ا�[ ه�!+% 9(�� ا�B �9 اورژا"�١١( C

'6) a���D .�"�3ر را دارp' 3% ا' �ن د����� ��ی[ 9% ا' �"�ت ��)�C"O ه�>) اورژا"Oً��L' C 6'�زش ه�> �3<� را در�r"6ر 9% 9!��ر���ن "=دی 

ز'!�% اs!�> ��)� ری�> دی�� ا"�.


 د���رات و> ر<��ر 3�!�. در �Fرت�s �ً��s Bی= �3د� ا��&� '�Xف "!��وG�!�!�ی7 (3% 9% ا� �ل زی� ز�9"�،اW�=D �G �9ا> ای7 و:B!L دارو 

�¼ د�!W�=D %9 �ً��s ،%r (ی� 9!��ر�D از CD <و ��م 9()�د (Bد ا��^�' 
3�!�. ای7 در ��ای�J ا�B 3% "�ع��Dد، ا�_�> ی� *� %L^ن) '�ا��

��� C"رت �9 اورژا�F 7ای �!u وت "�ا��% ���9، در�[� a(� ت�L>ر �9رز �9 د�t %9 و ��ت درد.�!�3 %L^ا�' W�=D %9 �ًLی� ��ی %�>�G س

�� �9ی� W�=D %9 �9ه!�؛ "�ع درد (<+�ر"��، ��&�> ی�...)، ز'�ن ��وع درد (در ز���Stت از ز'�ن درد) *% ا�' %* % �'�ن ا���اB!#�L> ،Bs و ای

�� !7 درد ا B)^ %3 ات درد از ز'�ن ��وع (9()�د دا��% ی� "%) و داروه�ی��!!q���]�د� �3د� ای�. در :�7 '�ارد ��� %� � %r9�pG �'،�(رد)، 

.�!�
 ا��]�د� '� 3�!� را "!= <�ا'�ش " ���E"6 %r9ی�F 7ر> و داروه�ی� �t %9 %3ر '�

 � �% ی� � �% ��)� ��� ام»، در u!� ای�F 7رت 9�9% '`� ورود 9% اورژا"C �9ا> ای� % 9% داد ��� ��9��، �Z9 �ً��sی!� %3 «< � '� 3�� د*�ر

��ن "!�ی�. <�ا'�ش " �!� در  W�3 %9 ��3 ی��� ،C"ه�> اورژا Y@9 �3ر در <O�9 �&s %9 %^��9(��ی7 ��ای� �sود یW ��م ا<�اد> 3% در'�ن
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.�"�!' �' ،���3 ��" B>دری� 
���'

�(�� B�ای ●


��ا"�ی� ���)% �3دن ��ن 9% ا��n> �9ن� �% ی� � �% ��)� '� ��ا"� '�&� 9% ای�B ��)� ��د. ای�B ��)� ز'�"� �sدث '� ��د %3 �� ،

Yد د*�ر �3ه�> ،=q' %9 ن ��ن�!��" a!#9% د ،�(�� B�از ای CD %!"�Q ده�. د� �' Bرا از د�B#�s 7د. در ای�� �' (Yu) <ه+!�ر �J� 

9 B3�s از =!" C[�� ،�(�� B�9% د")�ل ای .��� �ن ��ی� "!= <�د '�Xوم را 9!�ار "�� 3 ��s��[�� �(�� B�ای ،B!L:. 9% ای7 و���ز'� ای�

�]��) "��G �'CPRی��. �9ون اs!�> ��)� ری�> (��) <�د ��اه� '�د، ���t"+�ن '� ��د 3% ه�% � �% ه�> ��)� '�&� 9% ای�B ��)� (و 

)� ری�> '� ��ا"� از �9وز �F'�ت a9���!u ^)�ان��"�. G���ش 6'�زش اs!�> ��)� ری�> در ^�'L% و �X� %9ص ��"�اد� ا<�اد ')�S 9% 9!��ر> ��

.��3 <�!G��^

<�!Z+!D ●

�q!!�ات�t�� %9 دا��% ��9!� 3% دارو، روش ه�> �+@!�X در'�"� و ا���ل ^�ا�s، ه!� �3ام 9!��ر> �� �Gا .���وق �3و"�> را در'�ن "�� 3

�� B>�+!D �(�� %� � ز�' ��اه� �3د. ر��یB " �ت "% �G"% ذیa �9ا> ر��یOBزم در �)W و �!�� ز"��G 9% و^�د "!�ی�، ا"��اد ��وق �3و"�> 

�)W ز"��G ��#� و Z+!D!�> از 9!��ر> ه�> ��)� ا#=ا'� ا�B؛

���Z!� lر و د��"!�ت١ (

٢(W�=D �8" زی�) �"�9 B!#�L> و l�`�) دا��7 

٣�9�* a�ا�s �9 دل و ����ر از <!)� (�)=ی&�ت) و�L�' ،�#�� <اpu ف�X' (

) �9ر�� و در �Fرت "!�ز 3���ل *��9 ه�> ��ن�

�O�9 رت "!�ز در'�ن <+�ر��ن�F �8 و در�) �9ر�� '

) �3هY وزن در �Fرت و^�د ا:�<% وزن2

) �9ر�� '!=ان ��� ��ن و در'�ن در �Fرت O�9 �9دن 6ن٧

٨
) ��اب �3<� در �tل �

٩�G�"اب در ز�J:و ا Y��) '(�ر 

%&!�" ●

��� ��اه� �9د. '(� ��ی7 ا��ام،� �% ی� � �% ��)� 9!7 ا<�اد ')�S 9% 9!��ر> ��وق �3و"�> ��ی[ ا�B 3% در �Fرت ��م در'�ن+3 ،
���' 

�&�ی= ،�G�"ز W(� �!!q��W(� �!!q ز"��G 9% ��> ��دات ']!� و ��#� ذ�3 ��� ا�S� .Bو� �9 �J� ض�L' 3!)� از داروه�> زی� 9% ا<�اد در�� 

���� W�=D، ا���sل �9وز � �% ه�> ��)� را �3هY '� ده�؛

��� ه�> ��وق ("!]�ی_!7 ی� 6داOت، دی��!�زم و...)؛�▪ G+�د3

G �9+�د �3دن و �a �3دن رگ ه� ���9 �3هY <+�ر��ن '� ��"�.

▪ �6_�ی7؛

.��3 �' <�!G��^ در ��وق %�@# a! +�^ �9��G!�> از �&�[ B3SD ه� در ��ن، از 

▪ ا����!7 ه� (#�ا����!7، �!��ا����!7 و...)؛

 Y�3ه 
 ی� 3����ول LDL.�"�� �' �9د��% ی� از داروه�> �Dی!7 6ور"�� *��9 ��ن %3 �)

��#�ل و...)؛�▪ 9��9���3ه� (�Dو�Dا"�#�ل ی� ای��رال، 6

���)% ی� 6ن '� ��د. a�� a!)��a� ���9 ��ن �Snت ��
 و 

^�� B)^ <�J� R"ان ز��� %9 �r> %#�r' 7ی�. ای�!Z" <���� )� را�9!��ر> � ،% �% 9% � �% ��)� ا�B. ه�!7 ا'�وز W�=D %9" �% ��6 ای


 ��د '7��J ��ی�.�� B'S� و از �!�3 %L^ا�'

�)[ : روز"�'% ا����د'

http://vista.ir/?view=article&id=296817
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����$&% دا���

C_� �9ن ری@�% و ��ه�> دا� ��[s از ای&�د ��"�ی=>، ��ن �9رون CD ��G

را �L9> 3% ¸�ه� '� �Gدد، '+@k ��د، ��"�ی=>  ا�Q "+�"% ه�>  در 

دا��� '� "�'��. در �Dر� ا> '�ارد ��"�ی=> دا��� L9�B و^�د 9!��ر> ه�>

.Bا� �Z��� وارد ��ن :�9% ی� B�L9 ]�ا�' �nL9 و در Bا� ���@'

��"�ی=> دا��� '� 7 ا�a9�� B رویB ی� a9�� �!u رویB ���9. و#� در

دی��  ،B�3% ه 6ن *!=>  از   ���3  ��!� ،  =!" �9دن   Bروی  a9�� �Fرت 

'� ��د.

● �Sی�

���9  %3 ^�ا�s(�ی�  و  �F'�ت  و^�د   ،  Bsا�^  ��!"� ' '+�ه��   �9

a9�� ��ی=> دا��"�� ، l�� k@+' �MS� '� ��"� و ��ی=> دا��"��

���ده "+�ن  '�ا�[   �nL9 �sد  ��ر^�  ه�>   Bsا�^.Bا�  k!@+�

��"�ی=> دا��� ه����. �9 و^�د ای7 ، "+�"% ه�> ��ر^� ��"�ی=> دا���

�(� ، ��"�ی=>�  Bدی�� "�� ��"�. '� 7 ا� SًFی� ا �9د�   �M=^ 
�uا

"�<p ا�B، 3)�د>  �!u '�ارد> %3 :�%9  دی�� ��د.در  ��ر^� �]!]� 

<�nو ��"�ی=> در ی � از ا� Bsا"� "+�"% و^�د ^�ا�� �' B��D در �M=^

دا��� �9ن ���9.

�!����م �9ن '� 7 ا�B �9 "+�"% ه�> زی� ���9رد 3 I!�7 �9ر�� د!s در

3% در ای�F 7رت �9ی� ��"�ی=> دا��� را ���s �9ا"!�:

▪ 3)�د> ی� :�9% ه�> "�<p در �Gدن.

▪ ^�ا�s(�ی� 3% در "�s!% �� � �ف ای&�د �3د� ا"�.

.��▪ ��"�ی=> از ��G(� و 9!

�% و ی� "+�"% ه�> � ���Z ا���s#� د"�� ه�.!� %�[� %!s�" در �Gن '�د�� ▪

.���3 �Gر�D و ی� � � ای&�د %�!� %�[� %!s�" ی� 3% در�)�sا�^ ▪

��رم و 3)�د> ����(�ی� از � �. ▪

▪ �]B ��ن و ی� ا�_��� � �( 9!��ر �9 رو> � � �� '� ��د).

▪ و^�د ��ن در ادرار .

▪ � ���Z ا��@�ان ، � � �ًF�X����F�� 7Z# �Z و ا��@�ا"(�> 9��� �9زو و ران.

t�' د و�� B��D ، 
� ��ی� '@�F�X و��! % <�د ای���د� ا��D ،Bی��G ر"�F Rرت و #L: ، �&!G���� و !L: ، <ار�r!9 ، �Z�+��ب ، 

[��)����) �Dی!7 ا<��دن <+�ر ��ن ، " C�# a9�� )� ه�> ا"�(�ی�" B('� 7 ا� 
C ��ی[ و �J`� و ���O�9 �3ه���J� Yن :��9ن ��
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�9ی��� 9!��ر ��ی�L 9%ه��!�ر> و �9 ه��� �Sی� ��"�ی=> دا��� و در وا�[ ��l "��� از ��"�ی=> دا��� ه����. 3% د ر ای7 '�ارد 

9!��ر���ن '���G arدد.

: Bا� l�"�J� ��زی� '+�ه�� ��"� ، ��"�ی=> دا� �MS� �Gا

▪ �@B ��ن و ا�_��� '�ه!A% ه�> دی�ار� � � .

�% و ی� � �.!� %�[� p>�" %9�: ▪

 #!�� و ی� ���9 �' ��+!9 ).١▪ � ���Z ا��@�ان ران و ی� #��F�� 7Z ( 3% در ای�F 7رت ا���sل ��"�ی=> 9% '!=ان 

▪ ��"��د�G ه�> �sد در B��D �9ن.

.l�� <و "+�"% ه� �MS� و^�د ▪

● "+�"% ه�> ��l در ��"�ی=> دا���

�)" Y� و 
ی�ً� '�گ '� ��د.ا�G ��"�ی=> دا��� �!�� ��ی� l�� ،���9 ای&�د '� 3�� و ���9 از �3ر ا<��دن ��

�� از :�"+�"% ه�> ��l 3% 9% ��"�ی=> دا��� '��9ط '� ��د �)�ر

.�Z�[�6 و <�Z����D و (Bا� l�� �LJ� او#!% و �MS� 3% از)<ار�r!9 اب و�J:ا ▪

.�Z�+�


 �9 ��ق ��ی� ه��ا� ا�Oً��L' )B ا��9ا د��(�u3% ا B��D <ب ��ن و ��د�t�' ،�Gی��D R"س ��'�.▪ ر��s7 '� ��"�)و ا!�� و �Dه� *

� ��ن ")�.!L: ن و�� ��� ▪

 �� Oً��L' ، ر ��ن�+> Y2٠/٩٠▪ �3ه. Bا� l�� ی��)" �MS� از ، �� '!�� '�� ^!�� و ی� �Dی!7 

.�`J� Oً���sی[ و ا�� C[�� ▪

�q!!� در ��J ه+!�ر>. ▪

.�)�+* W'د> '�د�+G ▪

▪ و در '�ارد "�در ، #�زش �9ن.

● دOیa ��"�ی=> دا���

D ،( ل�`t و �(3 �G�!)# ی� �Gر�D Sًv' )�9ن ���@' <�nا� Bsو ^�ا �Gر�D ، I!�� <ه� Bsو^�ا ����ر�G رG(�> ��"�، ز��(�ی� ��"�ی=> ده

!� %�[� �"�� <�)Gر ]J�.������9<�(�ی� 3% ��ی�اً '��رم ��� ا"�، ��"�ی=> دا��� ای&�د '� 3* ��s و ی� %r!�د ���% و ی� � � در ��ض *


 '�گ '� ��د.^�' %!"�Q

> دا��� '� ��د. ^�اBs ه�> ��!I در^�اBs ه�ی� r�� %3+�ن زی�د ا��D ���9 ،BرG���� �G(� و �!�ه�G(�> اF�� و در "�!&% ��"�ی=

3�� و B3�s ���9 6زادا"% ��ن %9  �' ]J� زی�د> را �"�� <�)Gو � � "!= ر %�!� %�[� %!s�"و %A!در '�ه Bsا�^ %"�G�9ن '� ��د.ه� ��[s

ی� � ���Z ا��@�ان "!= '!��ا"� �)
 ��"�ی=> دا��� ��د.

● ا"�اع ��"�ی=> دا���

▪ ��"�ی=> "�> و �Y ه�

Wی�`� '@�ط �Y ه� ��� و ای&�د ��<% '� 3��. در ای7*��"A% در ای7 '�ا3= ��"�ی=> ای&�د �Gدد، ��ن %9 '�=#% ^�� ��ر^� ��a �3د� و ���9 

.B6#�د ا� �'�ارد ��ن �9 ��<% از ده�ن 9!��ر ��رج '� ��د 3% 9% ر"R ��'= رو�7 �9د� و 3

▪ ��"�ی=> ^�&�%

 R"ر ='�� ، �+* <�![� a3% :�9% ا> 9% ^�&�% وارد ��� و ���9 ��"�ی=> ��د، دا� ����� و از 9!�� ��"�9% ��رج ��اه� ��. و ی�در �Fر

D ���9 و ��ن 9!�ون را� �!L: �Z�� � % !��&�[ ��ن در دا�a ^�&�% ���9'� 7 ا�B از ��G(� و 9!�� ��ن ��رج ��د. در �Fر ��!�ا " 

ن ده�. در �Fرت :�9% 9% ��- ا��]�اغ ' �ر<+�ر q' %9= ��� و <�r �9 ��درد و ا��]�اغ ' �ر و ی� �3هY ه��!�ر> '� 7 ا�B ��دش را "+�

��ا"� ���9 '�گ '�Xوم  �' ���9 %3 �' <=q' aم ��"�ی=> دا�Sا� B)^ �G9=ر �J� R"دد.و ��درد ز�G

▪ ��"�ی=> د���G ��Zارش
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3��. در �Fرت ��"�ی=> از رود� ه� (9��a`' %9 %)ه���G در '�> و '��L ��"�ی=> ای&�د ��د، 9!��ر ��ن رو�7 ی� '�اد �(�� ا> ر"R ا��]�اغ '� 

د<[ ��ن رو�7 ی� '�<�ع �!�> ر"R ا�]�ق '� ا<��.

��ا"� ���9 '�گ '�Xوم �Gدد.در �Fرت :�9% 9% � �- دل درد ��ی� ز"�J� R 9=رB)^ �G ا�Sم ��"�ی=> دا��� '� ���9 %3 '� 

▪ ��"�ی=> از د����Z ادرار> و 3�!% ه�

 '+@k '� ��د.��"�ی=> از د����Z ادرار> و 3�!% ه� �9 �q!!� ر"R ادرار، �3ر ��ن ادرار و ی� ادرار ��"�

Bروی a9�� �!u <=ی�"�� ▪

�% 3% ��ن دی�� "�� ��د��"�ی=> دا��� "�¼ در � ��Z!(� ، ��"�ی=> 3)� و t`�ل ، ��"�ی=> دا�s a]�� � � ، ��"�ی=>!� %�[� aدا� 

در ^��&�> �Sی� ��"�ی=> دا��� �9د.9�!�ر �l�"�J ا�B و �9ی� در ���م '�ارد ��Xد<�ت ی� :�9% ه� '@�F�X 9% "�ا�s 3)� و t`�ل 

● �3 (�> او#!% در ��"�ی=> دا���

�� 3% از "�s!% ���ن <�rات و �Gدن !s9@�ا�9"!�. '&�و B3�s و �9ون Bsرا B#�s %9 9!��ر را�� �"�!G 9!+��> ��ار B(�ا�' B`�
 دی�� ا"� �9ی� !�6

�+�ی� "+�"�. �sت ای7 "�ا�'�F

��: ه��!s ی�S� ل����]C- <+�ر ��ن )�▪ 3� -�(" )�!��� را 3���ل 3�!s �MS� ، %r!�د 

���!s �MS� 
�]�� 6زاد ��!=> �9ا> '&�وح <�اه� 3�!� و '�ا����9!�.▪ 3���ل راه(�> ه�ای�: '�!�  

 D %9(�� 9@�ا�9"!�.��ار دادن 9!��ر در '���)��ی7 و:Sv' :B!L ا�G 9!��ر د*�ر �(�ع و ا��]�اغ ' �ر ا�B او را

�]�� ^�ی�>از را� ده�ن ه!� *!= �X' %9وم "@�را"!�. زی�ا '� 7 ا�B '&�وح ا��]�اغ 3�� و �9 وارد ��ن� '`��ی�ت ا��]�اغ 9% ری% ، '+ Sت 

�9ا> و> ای&�د ��د.

.�!�▪ ه��G"% ��"�ی=> ��ر^� را '(�ر 3

.�!���، 6زاد 3�▪ #)��(�ی� را 3% در "��G %!sدن و ��3 ای&�د <+�ر '� 3

ا�s!�ط ^�%9 ^� 3�!�.▪ '�ا�)�(� و �3 (�> او#!% Oزم را در '�رد � ��Z!(� ا"&�م ده!�.'�Xوم را 9% 6را'� و �9 

��"A% اs��س ��'� '� 3��، او را �Gم "Z(�اری�.* ▪

9!��ر 9% 9!��ر���ن ا�B. زی�ا در ایa!(� 7 '�ارد در▪ ه�*% ��ی�X'��Lوم را 9% 9!��ر���ن ���9"!�.در '�رد ��"�ی=> دا��� '(���ی7 �3ر ر��"�ن 

�=ل "�� ��ان �9ا> 9!��ر �3ر '��Q> ا"&�م داد.'

�% و ی� � � ��� ا"� در!� %�[� �s3% د*�ر ��"�ی=> در "�ا �� او#�یB در'�ن و ا"��rل ��ار دار"�.▪ 9% ی�د دا��% �X' �!��9و'!

3�� 3% ��"�ی=> دا��� '(�ر  �' W�3 ،دی�� Bsا�^ <�D وی� Bه�> د� �Z�� � <�9ا a���د. در ای7 '�ارد، 6�a ه�> �9د> "!= ']!��3ر�9د 6

�% و ی� � � ای&�د '� ��"!� %�[� ��[s ی� 9!��ر> در Bsا�^ �Qی=> ه�ی� 3% در ا�"��.��3���ل "!����، ��s ا�Gه�� a9�� %Qد�s %�`F در ،�

از #)��(�> �9د> :� ��l ا��]�د� ��د.

�)[ : �Dی��Z ای���"�� ا'�اد�Gان ای�ان'

http://vista.ir/?view=article&id=343746
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● ��ك آ+!�ن 9% دریA% ه�> ��)� و �6��ی� �9 9!��ر> ه�> دریA% ا>

�+a!È ��� ا�B آ% دو ��> 6"(�، ده�!=ه�> ���@' ��[s از *(�ر 
��

را�B و *� و دو��> دی7J9 �Z ه�> را�B و *� ه����. �9ا> ^�%9 ^�

��ن و �sآB ��ن در 9!7 ایs 7]�� ه�، دریA% ه�ی� در <�F�% ایs 7]�� ه� و

"!= 9!7 ایs 7]�� ه� �� ��وق 9=رگ (�M6رت و ��ی�ن ری�>) �L)!% ��� ا"�. در

�� 7J9 را�B، دریA% ا> ��ار دارد آ% �%  #B دارد B!= را��9!7 ده�' %�F�>

و 9% ه�!7 د#!a، �% #�� "�'!�� '� ��د.

Bرا� ده�!=   %9 �9ن  �!�ه�گ ه�>  ی�  وری�ه�  از   B+G�9ز از   CD ��ن 

'� ر�� و از CD �&"6 از �)�ر از دریA% �% #�� وارد 7J9 را�B '� ��د.

م دارد. ��ن CD از ورود 7J9 %9 را�B از ��>در <�F�7J9 7!9 % را�B و ��ی�ن وری�>، دریA% دی�Z> وا�[ ��� ا�B آ% دریA% ��ی�ن ری�> "�

 د<[ ��"� و اآ�!Eن 9% '!=ان آ�<� در 6ن واردای��D 7J9 7 ���، 9% ��ی�ن ری�> <����د� '� ��د �� در �G �&"6زه�> ا:�<� از 6ن �9دا�B و


 '� ر��. ا��9ا در ایs�' 7�% ��ن وار�� �* B�� %9 ن از ری% ه� ^�[ '� ��د و�� C_� .7 *���دJ9 %9 �&"6 از ��د ده�!= *� '� ��د 

 #B دارد و دریA% '!��ال "�'!�� '� ��د. �_C ��ن از 7J9 *� 9%٢<����د� ��د. در <�F�% 9!7 ده�!= *� و 7J9 *�، دریA% ا> و^�د دارد آ% 

درون 9=رگ ��ی7 ��ی�ن (����گ) �9ن آ% ه��ن ��ی�ن �M6رت ا�B <����د� '� ��د.

��[s %9 زدن ��ن CD از �� �"�� %��9 ،��[s ض ه��(r"م ا�Z���. در "Z9 �8!�ی�، ه��Zم ا"r)�ضدریA% ه�> ��)� و¸!]% دار"�، ه� �)�� ^��G!�> آ

 �9ز '� ��د �� ا^�ز� ورود ��ن از 7J97J9 را�B، ��ن �9 <+�ر B�� %9 ��ی�ن ری�> <����د� '� ��د. �9 ایs 7��ب دریA% ��ی�ن ری�>

 B7 را�J9 %�F�> د در�^�' %Aا'� در ه��ن ز'�ن �9ی� دری ��و ده�!= را�B 9��% ��د (دریA% ا> آ% �% #��را�B 9% ��ی�ن ری�> را <�اه� آ


 (B�� %9 ده�!= را�B) ^��G!�> ��د. درr� B�� %9 B7 را�J9 زدن ��ن از CD از �� اaF و¸!]% دریA% ه� ای7 ا�B آ% ^�ی�ن"�'!�ی�) 

��. CD در ز'�ن�
 ��ن در ��
 Z+!D!�> آr� %9 رو Bآ�s و از ����8!� آ� ��^ B�� %9 از��ن را �Èی 
�� B�� )�، در ه��ض ��(r"ه� ا 

.B% ا���9 <�Zه� �9ز و دی %Aدری

● دریA% ه� ه� 9!��ر '� ��"�

�R ��ن و ی�دریA% ه�> ��)� ه� 'av دیB>�9 �Z ه�> �9ن '�7È ا�B �9 9!��ر> ه�> '@��]� درG!� ��"�. ای� ���9 ��7 9!��ر> ه� '� ��ا"

�R ��د، ��ن 9% را��s از 6ن �)�ر� "�� آ�� و در s]�� ��)� ^�[ '� ��د. ایG CÈ��97+�د ��ن و �a ��ن دریA% ه� ��"�. ا�G دریA% ا> 

'��#% 9% '�ور ز'�ن G ���9+�د ��ن ایs 7]�� '� ��د.

�R ��د، ا^�ز� �)�ر راBs ��ن از ده�!= *� 7J9 %9 *� را �"�� ده�. 9% ه�!7 د#!a ��ن در ده�!= *� ^�[ و�t %9ر '�vل، ا�G دریA% '!��ال 

 ��ا'� ز'�"� آ% دریA% �9ی� 9��% ���9 و ا^�ز�G ���9+�د ��ن 6ن '� ��د. CÈ��9 ا�G دریA% ا> G+�د ��د ��ن 9% را��s از 6ن �)�ر '� آ

&�م ای7 آ�ر "!�B و ��ن را دو�9ر� 9% درونCD زدن '&�د ��ن 9% درون s]�� را "�ه�، ای7 دری� %9 %A�G B+�د ��ن و �Y"�� a ��در 9% ا"

J9 ض�(r"م ا�Z�7 *�، ��ن 9% درون ده�!= *� CD '� ز"� و(� ��[s�� CD '� ز"�. �t %9 CDر '�vل ا�G دریA% '!��ال "�ر�� ��� ���9، ه

G ���9+�د ��ن ده�!= *� '� ��د.

9!��ر> ه� '�7È ا�B '�درزاد>  ��. ای7 ���#� ای&�د ��"�.9!��ر> ه�> '@��]� '� ��ا"�� دریA% ه� را درG!� آ ی� در ��ل ه�> CD از   ����9

��. ی�È از ��ی[ ��ی7 "�ه�&�ر> ه�> '�درزاد> دریA% ه� �9% ایaÈ� 7 ا�B آ% دری�M6 %Aرت 9% ^�> �% #��9!��ر> ه�> '�درزاد> 9�!�ر '�]�و

!���^% '���9aدن، دو#�� ���9. ای7 9!��ر> 'O��L در ��ل ه�> او#!% ز"�B'S� �9 �G ا�B ا'� �L9 از � a9�� ن�� R�� ���9 �#��"�!' 7

 دی�Z> ه� و^�د دارد آ% ���9 �]!� و �����9ی�ن �M6رت '� ��د و �)�ر ^�ی�ن ��ن را '@�a '� آ��. 9!��ر> ه�> '�درزاد> 9�!�ر '�]�وت

A���9 9!��ر> ه�> دری .Bا� ��+" a!È+� Sه� آ %Aاز دری �Èه� ی�G %آ <�s %9 ،�"!�ر ��ی��ا"� آ% ���9 '� ��"�9 ��!A!D ��% ا> �F %9ر

��ی7 دری�t %9 %Aر ه�='�ن د*�ر "�ه�&�ر> ��� ��9�� و Sn� ��sت ��
 ه� 9% ^)�ان ای7 '��*CD .��#% د*�ر ��Èف ی� "�ه�&�ر> ��� ��9

.Bد� ا����G !�ر�ای7 9!��ر> ه� 9 �!t

B"�[� �9ز ه� ●
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 ه�> "��� از !�6 .���!(9 
��ا"�� 9%دریA% ه�> ��
 ه� '�7È ا�B از ��ا'�È!' aو�9 و �]�"B ه� �6! �' ���@' aÈ� ه� 9% دو B"�[�

%Aدری 
��. "�ع اول �(�^� '��B"�[� �!r 9% دریA% ه��B و "�ع دوم �6!"���9 
 9% وا�J% د����Z ای��� �9ن ا�B. در "�عدریA% ه� �6!

�� و ��وع %9 �@�ی
 و از 9!7 �9دن 6ن '� آ��. ای7 و!+" �' %Aرو> دری ��!r��' وب�È!' اولkr" ی�نS�(' ،�rری=�:B!L 9!+�� در 9!��ران 

S�(' ه� %A�9 دری��از 9!��ر> ه�> '�درزاد> ی� اآ� <�Zو "!= 9!��را"� آ% 9% "�ع دی �� ه����، دی�� '� ��"�، ا'� "�ع دوم ��ی[ ��، '�Lوف �� وای�

.���9 �� 
��ی� ^�#

ز �9ن "G �!8�� ای&�د '� ��د و د����Z ای��� �9ن9�!�ر> از '�دم ایB"�[� 7 ه� را رو'��!�� ��)� '� �Gی��. در ای7 9!��ر> �]�"B در ^�ی� ا

ی� '!�Èوب 7È�' ،���9 ا�B د����Z ای��� �9ن��!% 6ن وارد ��a '� ��د. ا�G 9@+� از �9ن از "aÈ� �8 ¸�ه�> و '�#�È#� �)!% ای7 �9آ��> 

 واآ�Y ا��س 9�!�ر> از 9!��ر> ه��B آ% �t %9ر9!��ر 9% ا��)�� ��!% ایY@9 7 از �9ن <�د ه� وارد ��a ��د و ��وع %9 �@�ی
 6ن  آ��. ای7

'�"� و ژ"�!�È ای7 و:B!L در ��"� ه� 9!+�� ازآ�� 9!��ر> ه�> ��دای��� ی� 9% ��ل 9�!�ر> از '�دم رو'��!�� "�'!�� '� ��"� 9% دOیa ه�ر

��^% ")���.6��ی�ن دی�� '� ��د، ا'� در�9ر� رو'��!�� ه�> ��)� ای7 و:[ �Fق "�� آ�� و ای7 �]�وت 9!7 a9�� ان��* B7 ا�È�' زن و '�د 

د ��a '� ��د ا'� *�ن �Dو��!7 ه�> ��J ای7"��"% '(� ایB"�[� 7 ه� G��درده�> *�آ� ا�B. �9ن در واآ�Y 9% ای�È!' 7وب ه�> G��درد وار

ریA% ه� '� ��د. ���م دریA% ه� '�7È ا�B در'!�Èوب �D ���9 �9و��!7 ه�> دریA% ه�> ��
 �)�هB دار"�، واآ�Y ه�> �9ن ���9 �@�ی
 ای7 د

��Z دریA%، "�ر��ی� 6ن و ی�ای7 9!��ر> �@�ی
 ��"� ا'� دریA% ه�> �M6رت و '!��ال ا���sل درG!�> 9!+��> دار"�. ای7 9� ���9 B7 ا�È�' <ر��!

ه� دو> 6"(� ��د.


 و درد ']X�� را �"!= 9% ه��ا� دا��% ���9. ��ی[ ��ی7 �7 اS�9 درا#)�% ای7 9!��ر> '� ��ا"� ��MS دی�Z> "8!� #�زش د�����D �MS�  ،B و 

�� �آ�دآ�ن  !�٩���6 ��� �9�� '� '�"�. 9 ��ر '(� ا�B آ% در ای7 ا<�اد از ��Èار ��#% ا�B، ا'� در �Fرت �9وز ایB#�s 7، ��ارض "��� از 6ن 

 9% ه�!7 د#!a 9% 9�!�ر> از ای7 9!��ران ��^ B"�[�%!F��G!�> ��د، *�ا آ% ��Èار �]�"B ���9 '� ��د ا��Sل دریA% ا> رو 9% و��'pZ9 Bارد.

sا �� ����=ریI آ 7!�!� ��D ر '�ه�"% 6'_�ل�t %9 ،<از ��وع 9!��ر CD و�'� ��د �9ا> ��ل ه��G آ�ك��Dو�9 9% "�م ا����È!' �9 B"�[� ل �9وز���

A.���9 a�ا�s %9


 و...�� Y_� ،C[" �Z�� ●

�[s 7!9 ن�� �!`F م ^�9% ^�ی��� a!#9% د .���ات '@���، ���9 از ایs 7]�� ه� G+�د '� ��"�.��MS 9!��ر> ه�> دریA% ه�> ��
 9�!�ر '�]�و


 '� ��د 9% در��� و ی�� Y_�
 Y@DایG 7+�د ��ن ���9 '� ��د، ^�ی�ن ا#��Èی�È آ% ���9 �`�یÊ و �� ���ا��� Y@9 7!9 ه�> '@��È

،�� %�[G Y!D <ر آ% در ه]�% ه��t 9% ه� 9@�رد. ه��ن 
��ا"� �9"+�د و در اaF ری�� �L!(t :��9ن �� �' 
�� �L!(t 9% ه� ری@�7 ری�� 


 ه��ا� ���9. در :�G ،7+�د ��ن s]�ات '�7È ا�B>�+!D <�s %9 B آ�� آ% �� Y_� �!8" ��MS��(��L�' در ری% ه� و �"�� ]�&� ���9

�t 9% درون ����گ ه� <����د� ��د از %È��C[" �Z ��د، از �tف دی�Z، ��ن 9% ^�> ای�
 CD '� ز"� وای&�د r� %9 ه�> "�ر�� %Aدری Iی

 '� ��د و ����Z زودرس '� ��ا"�9���9ای7 ��ن آ���> 9% درون ����گ ه� وارد '� ��د. ای7 آ� ��ن ��"���"� � ���9��Sn� �Zت

%Aو ��ص 9!��ر> ه�> دری �)' �MS� از %� ا> ��
 "!�B.ی�È از ��MS ا��OSت ��)� O��L' .���9 درد �]�% �!


 6��> دآ��J' ●

�� د�!I ا��È�=DÊ�=D .Bن �9ا> �9ر�� 9!��ر> ه�> دریA% ا> ��
 روش ه�> 9�!�ر> را در د���س دار"�. او#!7 '�!#�9 %�s�% ا"&�م ی�L' Êی

�R ی� G+�د ��"�، �
 را �Gش ده�. ز'�"� آ% دریA% ه� �� �^�ی�ن ��ن از '!�ن 6"(� �9 ��tS �)�ر '� آ���L� ���G �9 '� آ�� �Fاه�> '@��

��(� یÊ ��ه�و ای7 �)�ر '��tS ^�ی�ن ��ن ���9 ��#!� �Fاه�> �L!(t�!u در ��
 '� ��د ا'� 9% ه� �sل �� 
�� �L!(t�!u <اه��F ن�!

 ا�'�!u.B��r!� از 9!��ر> دریA% ه�> ��)� ا�B و 9���9ای7 ا��]�د� از روش ه�> ��Xی��9دار> Oزم

 ���9 '�رد �9ر�� ��ار ده�. �Gه� �9ا> �9ر��او#!7 روش ��Xی��9دار> 'O��L ا"&�م اآ�آ�ردی��Gا<� ا�B آ% '� ��ا"� ���م دریA% ه� را %9

ز'�"� از ای7 روش ه� ا��]�د� '� ��د آ% ��Ê�=Dت ا��Sل دریA% ا> 9% آ�رG!�> روش ه�> دیE"6 �!8" <�Zی��Gا<� ه� Oزم '� ��د ا'� 9!+�� 

رو> 9!��ر ا"&�م ده�. روش ه�> دی�Z> ه���X!� دا��% S� ���9و� �9 �9ر�� ����Èد ��
 و ��ت ا��Sل دریA% ا>، یÊ '�ا��% در'�"� ه� 

�� kX@�' �8" %9 �Z��9 aM��' 7در�9ر� ای <�!G �!�X�
 و ��وق دارد.'�7È ا�B '�رد �9ر�� ��ار G!�"� ا'� 

��ان آ�د؟ �' %* ●
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sآ% در '�ا ��a ا��9ای�، ا�G ا��OSت دریA% ا> <��� �B'Sروش ه�> در'�"� '@��]� �9ا> ا��OSت دریA% ا> و^�د دار"�. ���9 ��^!� '� ده

 �Gل ا�s ا'� 9% ه� ����(� از ا��ا'�ت '`�<8% آ�را"% ا��]�د� آ�9!��ر> s�' %9�B'S� % دار ���9 و �9ا> 9!��ر '+aÈ ��ز��9�� د�Z" B%  دار"� و 

9 %��(� را� ^�ا�s �9ز �]�% �!��د. �L9ه� B>�+!D 9% ^�ی� ر�!� آ% دریA% ه�>��د، �9ی� ا��Sل دریA% ا> ��'!� ��د. در ��pG% ه�> دور، 

��Lی� '�  ����X' %Aدری Ê9!��ر �9د، 6ن را �9 ی %Aو در '�ارد> آ% دری �"�� �!#�� ����X'��Fدو "�ع ا ����X' <ه� %Aآ�د"�. ای7 دری

�اع دوم 6"(�ی� را ��'a '� ��"� آ% <�=> ودا����. �Gو� اول دریA% ه�ی� �9د"� آ% از B>�9 ه�> s!�ا"� 'av ��ك 9% د�B '� 6'�"� و ا"

���� ای&�د ��� و ه� اآ��ن 9�!�ر> ازا"�JLف "�pDی�"�. �t ��ل ه�> B>�+!D %��pG ه�> *+�Z!�> در �tا�s و وی�GE ه�> دریA% ه�> X'

.��ا��OSت دریA% ا> 9% ای7 روش ��a9 در'�ن ه��

E"6 ان 9% روش��ی��Gا<� و �9ون ا"&�م ^�ا�s �9ز �]�% �!�%ا'� '(� ��یB>�+!D 7 ای7 ا�B آ% ا'�وز ���9 ا��OSت دریA% ه�> ��
 را '� 


�� aا<� �9#�ن را 9% دا��Gی�E"6 Iی�t ان از���R را G+�د آ�د. ا#)�% �9ی� ��^%در'�ن آ�د. �t %9ر '�vل در ای7 روش ه� '� � ر��"� و دریA% ه�> 

9���9ای7 "�ع در'�ن �9ی�  .�����م 9!��ر> ه�> دریA% ا> 9% ای7 روش ��a9 در'�ن "!�� Bی!� ��د.دا���از ��> '�@kX '&�ب 

B'S� %'�"روز : ](�'

http://vista.ir/?view=article&id=242303

/7�S% �ه� از د�1 ر*T در

آ� ��"� <�r 6ه7 '�^
 آ� ا��(�ی� و ر"�D Rی��G آ�دآ�ن '� ��د .

آ�)�د 6ه7 و آ� ��"� "��� از 6ن، از '+SÈت ���� �pqی% ا> و 9(�ا���

در آ+�ر ا��G .Bو�  ه�ی� آ% 9!+�� در '�Lض آ� ��"� <6�rه7 ��ار دار"�

�!���اران،  آ�دآ�ن زی� �Y ��ل، "�^�ا"�ن �X� %9ص د���ان "�^�ان و

.��ز"�ن در ��!7 �9رور> �X� %9ص ز"�ن �9ردار ه��

'�دان �9#� ه� '�7È ا�B د*�ر آ� ��"� <�r 6ه7 9+�"� ا'� ای�J� 7 در

6"(� آ��� ا�B. در آ+�ر '� �9ر�� '�� �L!!7 و:B!L ری='pq>   ه� �sآ�

 در�F آ�دآ�ن١٨ '�ه%، ٢٣ �� �١ در�F آ�دآ�ن ٣٨از 6ن ا�B آ% �sود 

 در�F ز"�ن �9ردار در ا��!�   ه�>٢١ ��#% و ٢٠ �� �Y�١ ��#% و "�^�ا"�ن 

 �G"% آ+�ر د*�ر آ� ��"� ه���� و آ�)�د 6ه7 �9 ا��س <�ی�!7 ��م١١

 در�F آ�دآ�ن �Y ��#% و٢2 ��#%، ٢٣�� �١ در�F آ�دآ�ن ٣٣در �sود 

٢٣ 7!�Aو ه� ��D ا"�ن د��� و�^�" �Fز"�ن �9ردار آ+�ر و^�د�٣ در �Fدر 

دارد.

● ��ارض آ� ��"� <6�rه7

`�
 �9ا> ی�دG!�> در دوران ���' %�a!X :�ور> ا�B. آ�)�د 6ه7 '� ��ا"� در6ه7 آ�<� �9ا> B'S� Ç[s، ر�� 'J��ب و <�اه� ����7 ز'!


 آ�هY ��رت ادراك و ی�دG!�> ��د. آ� ��"� <6�rه7 در آ�دآ�ن زی� دو (� �G�"ز asم '�ا�����ل و آ�دآ�ن ��!7 '�ر�% �9 ���!� ر��
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�ن '�7È ا�� %9 B�Yr" B آ�� 6ه�7]!� ه��ا� ا�B و در'�ن آ� ��"� '�^
 ا<=ایB��� Y ر�� '� ��د. ���!� ر�� در آ�دآ�ن آ� �

�� �9ن، راJ9% 6ن �9 �!��� ای��� و ی� ��Q!� 6ن �9 ا��(� ���9. �9 ا��!s <ه�   Y��س 6'�ره�> ^(�"�، آ�)�د 6ه7 9% ر�� و �q' a'�È=>در واآ

�٠ ��Y ��رت '�ه% آ+�ره�> در �sل ����F %L'% '� ز"�. آ� ��"� <6�rه7 در آ�دآ�ن ��!7 '�ر�% '�^
 آ�ه�٢ �� 2 در�F آ�دآ�ن 2٠ 

�� �ی�دG!�> '� ��د. :�ی
 ه���  ای7 آ�دآ�ن   ١٠%9  S�9ا '!=ان  در ای7 آ�دآ�ن   ،7!�Aه� .B6�9ورد ��� ا�  �L!(t �s از  ا'�!�ز آ��� 

 "!��L#�J' .Bت "+�ن داد� ا�B آ% دادن 6ه7 9%9!��ر>  ه�> �]�"� 9!+�� ا�B زی�ا �!���  ای��� 6"�ن ��در 9% ')�رز� �9 ��ا'a 9!��ر> زا

*�ر آ� ��"� <�r 6ه7 ه���� ه�!+% اs��سآ�دآ�ن آ� ��ن '�^
 آ�هY اS�9 9% 9!��ر>  ه�> �]�"� '� ��د. آ�دآ�ن و دا"Y 6'�زا"� آ% د

�� و ی� در �
 از ورزش و <B!#�L  ه�> �9"� دور> '� آ�uای7 ا<�اد ا .���� '� آL: و �Z��% '� ��"�. در ای7 ا<�اد���زود � ��م ورزش �!�Z�ه

 B�� %9 76ه�r> �"�� ه�� '� ��د. آ��+' ���q!!�ات ر<��ر> �F %9رت F�s  �9��Z و �9  �]�و��!X`� B>6ن، ا Yو آ�ه <�!G�9 ��رت ی�د �!Q��

دا"Y 6'�زان را ���9 '� ��د.

��#� "�زاد �9 وزن آ� و ا<  ،7!����!� ر�� ^ 
=ایY '�گ و '!� �sل و �sش زای��ن '� ��د. آ� ��"�آ� ��"� '�در �9ردار 9% د#!a آ�)�د 6ه7 �)

 ه=ار '�در در دور� �9ردار> و ه��Zم زای��ن '� ��د.���٠٠ی� ه� ��ل '�^
 '�گ �sود 

● ��a آ� ��"� <6�rه7

!" <=q' a'�È��¼ ��ل 9% وی�E در ��ل اول ز"��G 9% د#!B��� a ر�� ^��� و D در آ�دآ�ن زی�%^�� �9 �Zاز ��> دی .B�O�9 !�ر�ز 9% 6ه7 9�

�� از 6ه7 ���9 - "!�زs %9&� آ�*��L' Ê �!���ار '�rار puای� آ% در ه� و��� '� ��ا"� �Fف آ�� - ��s اpu �Gا> آu ]9���دك �sو> '

�� دو � Êدی� زی�د �!� در آ�دآ�ن ی�r' ف�X' .���#% 9% "`�> آ% �!� ^�یZ=ی7 ��ی� puا  ه�> �sو> 6ه�7��ل   ه�> در �sل ر�� او را ��'!7 "�� آ

��د '�^
 �9وز آ� ��"� در آ�دآ�ن '� ��د آ% آ� ��"� �!�> "�'!�� '� ��د.

● آ� ��"� در ��!7 '�ر�%

 6ه7 در  ای7 دوران 9% آ�)�د 6ه7 '�&� '� ��د.در ��!7 '�ر�% �9ن 9% د#!a ر�� 9% 6ه7 9!+��> "!�ز دارد و '�Xف "�آ�<� '��pu ]9ای� �sو>

 a(� ان "�^�ان 9% 6ه7 9!+�� از دوران��D ر��، "!�ز د���ان و Y)^ a!#غ 9% د��و> 6ه7 در �9"�'%در دوران 9�s ای�pu ]9��ا�B و در �Fر�� آ% '

� "��� از 6ن ��ار '� G!�د. در دوران 9��غ د���انpuای� روزا"% 9% ا"�از� آ�<� '�Xف "+�د "�^�ان B���  %9 در '�Lض ��J آ�)�د 6ه7 و آ� ��"

 "�)B 9% آ� ��"� <6�rه7 9�!�ر s��س �� و�Sو� Y)^ �9 ر�� و در "�!&% "!�ز 9!+�� 9% 6ه� %9 ،7�B ��دت '�ه!�"% و از د�B دادن ��ن،

.��
 pDی��� ه��!�6


 '� ��د آ% آـ�دآ^�' 
�uغ ا��ای� ��ص در دوران '�ر�% و 9pu <از�ـ�دات و ر<ــــ�ـــ�ر  ه� �Z"�� <ا  ه�pu ف�X' <�^ %9 6'�زان Yـ�ن و دا"ـ

�Srت puای�� آ� ارزش '�"�� *!_SÈ� ،%9���" ،Cت و Ê[D ا��]�د�puا  ه�> �ـ!ـ�9ـ�"� 'ـ�"ـ�ـ� ا"�اع ��"�وی�   ه�،  ���!C، آ�#)�س، D!�=ا و 


 از "�8 �uا  ه� اpu 7زی�ا ای �"�!G �' آ�)�د 6ه7 ��ار �J� ض�L' در a!#و 9% ای7 د ���6هr> 7!�"�.آ


 آ� ا��(�ی� ��د و '�Xف "�آ�<� puا،  دری�^�' B7 ا�È�' غ��و �� در دوران 9 I�� ات�!!q�.��<B 6ه7 و ��ی� '�اد 'pq> را '`�ود '�  آ

● آ� ��"� در دوران �9ردار>

2/٣ '!�� �Gم در روز ا�B و در �% '�ه% دوم و ��م %9 ��ری¼ ا<=ایY ی�<�% و 9% ٨/٠در دوران �9ردار> "!�ز 9% 6ه7 در �% '�ه% اول در �sود 

د 6ه7 و آ� ��"� در ز"�ن �9ردار '�&� ��اه� ��.'!�� �Gم در روز '� ر��. ا<=ایY "!�ز در دوران �9ردار> و ��'!7 6ه7 "�آ�<� 9% �9وز آ�)�

"� "�F`!� �)=>   ه�> ��م و در "�!&%،  اS�9ر��ی�È" Bدن ا�Fل 9(�ا���، 6ب ��6'!�"� "���#�، ��ا#B   ه�> u!�9(�ا���، ���+� و :� �]�

.B6ه7 ا��r> �"�� در �9وز آ� �Q�' a'ــــــ�ا� �Zاز دی ��Z"ه�> ا �G9% 6#�د

��ی7 و ��ی[ ��ی� 7�a �9وز آ�)�د 6ه�X' ،7ف آ� ا"�اع B��G 9%  ویB��G �E ��'= ا�B آ �)'7!�Aب '� ���9 و ه�p^ a9�� 76ه ��u ](�' %

��ا"� ^pب 6ه7 از '��G ]9!�ه� را �r' %9ار'�Xف *�> ه��ا� pu �9ا و ی� F�>S9�CD % از puا '�^
 آ�)�د 6ه7 '� ��د. ��"7 '�^�د در *� �' <

��8sS' a9% ا> آ�هY ده�.

!�ی7 "!= ا���sل �9وز آ�)�د 6ه7 را ا<=ایY '� ده�. '�Xف "�ن  ه�ی� آ% در �(!% 6"(� از ^�ش �C'ـXـ�ف "ـ�آـ�<ـ� 'ـ�اد uـpای� �sو> وی��'!7 

�' ���9 
"�ن ا�!� <!�!Ê در "�ن '� ��د آ% آ�هYا��]�د� '� ��د، ی�È دی�Z از ��ا'�Q�' a در �9وز آ�)�د 6ه7 ا�B. ^�ش �!�ی7 '�^

��]�د� ��� ا�B،  ا�!� <!�!Ê '(�ر ��� وده��� ^pب 6ه7 ا�B. "�"� آ% در �(!% 6ن از ��!� '�ی% ی� ��!� ��ش 9% ^�> ^ـــ�ش �!�ی7 ا
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'�"�L در ^pب 6ه7  ای&�د "�� ��د.

��F!% ه�ی� �9ا> آ���ل و Z+!D!�> آ� ��"� ●

�' ،='�� B��G ه�> و^�د دارد. 6ه7 <ه�> در�!u> ای� روزا"% دو"�ع 6ه7 <ه�> وpu %'�"�9 ه�> دردر�!u> 7و^�د دارد. 6ه �Z^ غ، '�ه� و

ع �+È)�ر (G�9% ه��، زرد6#�،  ا"&!� و...) و^�د دارد. 6هpu7ا  ه�> G!�ه� '�"�� Suت، s)��9ت، �)=> ه�، 'q=  ه� (D��%، �9دام، �Gدو و <��ق) و ا"�ا

 درp^ �Fب '� ��د. در �s#� آ% 6هu> 7!�ه�> '�^�د در puا  ه�> G!�ه� ٣٠%9 �� ٢٠<ه�> از ��9�p^ B!ب O�9ی� ���9ردار ا�B و 9% '!=ان 

 6ه9 7���Z دارد. 6ه7 '�^�د در زرد� �@�'!=ان �% �� ه+B درp^ �Fب '� ��د و ^pب 6ن 9% و^�د ��ا'a آ�هY ده��� و ا<=ایY ده��� ^pب

.Bب آ�� ���9ردار ا�p^ B!�9�� آ% از Bه�> ا��!u> غ "!=، "�ع�'

از یÊ �� دارا> 6ه7 <ه�> ه���� و از ��> دیB��G�Z ��'=، '�غ و '�ه� ^pب 6ه7 را ا<=ایY '� ده��.  ای7 '�اد puای� ارزش دو�G"% دار"�. 

�� ا�r' ��s �GارLی .�"�� �' ،Bه� '�^�د ا��!G ]9�� آ�� B��G در puا و^�د دا��% ���9،'�^
 ا<=ایp^ Yب 6هu> 7!�ه�> آ% در '

 آ% در �)=> ه� و '!��   ه�> ��ز� و ��م و^�د دارد6Cه7 '�^�د در 6ن '�^
 ا<=ایp^ Yب 6ه7 از '�اد G!�ه� '� ��د. ا�!� ا��ÈرÊ!9 (وی��'!7 )

� ا"�اع ��Oد ه��ا� 9ــ� 6ب #!�ـ� ی� 6ب "�ر"¼ ��ز�،ی�È دی�Z از ا<=ایY ده���   ه�> ^pب 6ه7 ا�B. از �tی�X' Iف '�rار> �)=> ��ردن، D!�ز و ی

�� %9 ��Z"ه�> ا �G9% 6#�د S�9ا �J� ی��9. ا#)�% ")�ی� �' Yه� ا<=ای�!G <ا ه�pu 7ب 6هp^79%  ای .Bف �)=> ��م 6#�د� را از "�8 دور دا��X' B

د#!� a��F <�+`!� و :� �]�"� �)=> ه�ی� آ% �t  %9ر ��م '�Xف '� ��"�، ")�ی� <�ا'�ش ��د.

 در 6ن ه�Su ���Cت ^�ا"% '� ز"�� وی��'!7 ا��]�د� از ^�ا"% Suت و s)��9ت '� ��ا"� '�^
 ا<=ایY 6هp^ a9�� 7ب در '�اد puای� ��د. و

 �nL9 ل ^�ا"% زدن�v' ر�t %9 .آ� '� ��د Ê!�!> �!7   ه� و ا�"����م و s)��9ت 'av '�ش و ��س 9% '�تا<=ایY '� ی��9 و '!=ان G av' تSu از

٢� ����ا"� 6هp^ a9�� 7ب را  9% دو �9ا�9 ا<=ایY ده�. �t  %9ر آ�� �9ا> Z+!D!�> از �٨  �' B��� ه�> زی� 9% آ�ر %!F��آ� ��"� <�r 6ه7 �9ی� 

�G<�% ��د.

 '�ه�)، ^s ،�Z)��9ت ('av ��س،  #�9!�) و �)=>   ه�>ـ در pu %'�"�9ای� روزا"% از '�اد puای� �sو> 6هav' 7 ا"�اع B��G   ه�، B��G ��'=، '�غ،

�!�� (ا�]��ج، ^L]�> و...) 9!+�� ا��]�د� ��د. =(�

�Srت puای�ـ ه��ا� pu �9ا، �)=>   ه�> ��ز� و ��Oد (> ،�Z"�> %^�G�a[ د#�% ا>، آ��، aG آ�� و... )� آ% در '!�ن و���   ه�، 9% ^�> ا��]�د� از 

�r��D  ،�Z"ر�" �Eاز ا"�اع '!��   ه� 9% وی (...ت، "���9% وSÈ� ،C_!* ،�È�" Ê[D) ل، �+È)�ر(G�9% ه��، ا#�، زرد ا#�، ��ت �+Ê، ا"&!�آ� ارزش 

�� ا��]�د� ��د.�+Ê،  آ+�Y، ��'�) و ا"�اع 'q=  ه� (�Gدو، �9دام، <��ق و D��%) آ% از '��pu ]9ای� 6ه7 ه��

�� دو ���CD B از �Fف puا  Êو ی a)� B��� Êه� ی�!G <ددار> ��د.ـ از "��!�ن *�>، �(�� و دم آ�د� ه���

 و ی� CD از puا '!a آ�!�.ـ �9ا> آ�هY ��ارض ^�")�  "��� از '�Xف ��ص 6ه7 ��F!% ��د آ% ��ص 6ه7 را �
 �)a از ��اب

�B و ��ن ری=> زی�د دار"� ر"B��D R �)=� '�یaـ ی�È از �Sی� �9وز آ� ��"� <6�rه7 در د���ان "�^�ا"� آ% ��دت '�ه!�"% 6ن ه� ��وع ��� ا

 .Bا� (Cوزی��آ) 9% زرد

��ی� 7�a آ� ��"� <�r 6ه7 در ای�ان �)' ●

ـ '�Xف "�آ�<� '�اد puای� 6ه7 دار

  ه� �r' %9ار آ� ^pب '� ��د)ـ �Dی!7 �9دن ^pب 6ه7 رژی� puای� (6ه7 '�^�د در puا  ه�> G!�ه� 'Su avت، s)��9ت و �)=> 


 6ه7 �uو آ�#)�س آ% ا C!��� av' (ا"�اع ��"�وی�   ه� �Z"�� �!u <ا  ه�pu ی7 ��ن=Zفـ ^�ی�X' و �Z"�� <ا  ه�pu <�^ %9 (�"آ�<� "�ار

� آ��'�اد> آ% <��L' �r را �D آ�د� و اs��س �!�> 9% <�د '� ده� و او را از puا> �]�� '`�وم '

�� �+�، �9ا�!� و ��ن ری=> '�Èر 9!�� در آ�دآ�نـ ��ن ری=>   ه�> ��ی� ��دت '�ه!�"% و ی� 9ــ!��ر> ه�> د��Zــ�� �Gارش 'av ز�� '��L، ز�Qا �

ـ ه!&�ن ه�> �X)�  دوران 9��غ آ% �t %9ر '��Lل 9% �9  ا��(�ی� '�&� '� ��د.

ـ '�Xف *�> ه��ا� pu �9ا و ی� F�>S9�CD % از �Fف puا

 در "�!&% ��!� 6"(� ور"!�'�� و �sو> ا�!� <!�!Ê ا�Bـ '�Xف "�ن  ه�ی� آ% در �(!% 6"(� 9% ^�> ��!�'�ی% ی� ��!� ��ش ^�ش �!�ی7 9% آ�ر ر<�% و

آ% '�"[ از ^pب 6ه7 '� ��د

 �r> �"�� �9وز آ� 
�� �!���زو'!� و آ�م ��9Sار و ژی�ردی�ر '�^"�' ��Z"ه�> ا   �G�9ار درـ 6#�دS� زو'!� و آ�م���9% �! �G6ه7 '� ��"�. 6#�د
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��ا"� �9 آ�هY ا��(� �' B9% ژی�ردی� آ% در آ�دآ�ن ��ی[ ا� �Gا'� 6#�د B�!" ]آ�)�د 6ه7 ��دآ+�ر '� ��ی 
 و آ�هp^ Yب 6ه7 '�^

ـ �@�!% ذ��ی� 6ه7 �9ن در ز"�ن � %9�B �9ردار>   ه�> '�Èر و F�> �9�% آ��� از �% ��ل

B'S� %'�"روز : ](�'

http://vista.ir/?view=article&id=260199

درد �7P/ 5�ر%

در "!�% �
 ی� ا��9ا> یW روز �3ر> ���غ '� 7 ا��J9 Bر "�G(�"� درد>

�!�در �]�% �Fر> ��د اs��س 3�!�. '� 7 ا�B در ا��9ا 6ن را ���3ن 3

��� �(�� %��s 6ی� د*�ر .Bن �3د� ا�����و#� ای7 درد ��� را "�Zان و 

ای�؟

● 6ی� �9ی� 9% اورژا"C �9وی� ؟

%9 ،W�3 7�>�G <3% ا<�اد �9ا Bا� ��یOی7 د��L% ی � از ��ی�درد �]

7[�� C"اورژا

��. ه� ��#% D=� �ن اورژا"�s Cود � '!�!�ن 6'�ی �ی� را 9% ای3 �'�7

. ���3 �' Bوی=ی a!#د

.B�!" �(�� %��s ������)@��"% درد �]�% �Fر> ه�!+% "+�ن ده

��s ���9 ا�G درد �]�% از '+ Sت ��)� ��و�� "��   ���"  
�uا

ای7  ،  ���9 "�ا��%  ��)� ��و��  '+ Sت   %9  �J9ر �% ��� ه!� !�

B�� ��'�:�ع �r"6ر '(� ا�B 3% ارزش دارد، '��� را در اورژا"pZ9 Cرا"!� 

6ن �9ر�� ��د.

a�� ●

%^��درد �]�% �Fر> ��a زی�د> دارد 3% ه��Z �9ی� از "D �8=� � '�رد 

�r�!� '� ��د. �(�� �!u )� و�ر> 9% دو د��% ��F %�[�درد a�� .�"�!G ار��

��� a��s �(�% ��)� ( #@�% ��"� ^��> ^�ی�ن ��ن Sn� %9ت ��
 را '� G!�د )

 %r!�د ���� ی� درد <+�ر"�� ا> در �]�% �Fر> ای&�د 3�� Y!9 %3 از *!Z��tل '� 3+�. درد '� 7 ا��G B+D %9 Bدن،'� ��ا"� <+�ر و �

��Lق ، ��G!&% و �(�ع. '� W>7 ، ��"% ه� و �9زوه�> ��� ( �9ی�E �9زو> *� ) ا"�+�ر ی��9. ��ی� ��MS و "+�"% ه� �)�ر ،C[" �Z���� از �

���'�، �nL9 ی� ه!A �ام از ای�MS� 7 9% ه��ا� درد �]�% �Fر> ��� ���9 ی� ")���. Bا�

�&�[ ی�9�� 6"(� را �9ریW �3د� و �J9ر '��E"6Bی7( درد �]�% �!�% ) ر���9ت ��)� '� 7 ا�B در ����G(�ی� 3% 3% ��ن را %9 ��)� '� �9" �

�� �9ی�E در ه��Zم <B!#�L �9"� ^�ی�ن '`�ود ��ن %9 ��
، دور� ه�> '�3 a�@' �8ر از^�ی�ن ��ن را�' .�� �ر درد �]�% �Fر> را ای&�د '� 3


 اs��س <+�ر ی� �]�� در �]�% �!�% ا�Oً��L' %3 B �9")�ل ا����(�> رو�s ی� �9"�uی7 اE"6از CD %r!�د ��� ای&�د ��� و درد ���'ً� *
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�Dی�ن ا���س �t �9ف '� ��د.

: �(�� a�� ی��� ▪

�� از : ا#�(�ب 3!�% دور ��
 ( �Dی �رد���. �)�ر��� Oً��L' %3 �9")�ل ی��Wی� ���� 3% درد �]�% �Fر> ای&�د '� 3�' ����3 B!L:و ، (Bی

�����، '+@k و در '�3= �]�% �!�% ای&�د '� 3+3 �!�
 دا��% ��9!� و اs��س�]�"B �9^�د '� 6ی�. �Dی �ردیB، درد> � B7 ا� �' .

�G3% ����گ 9=ر Bرت ا��M6 ی% ��ن ^�ار�O ت و "�در دو�!s �����(�ی� 3 B�� Wی .�!�3 �nای7 رگ'�ی ��ی% ه�> دا�O �Gا .��3 �' �!Gرا در 

 ���+3 �!� �"�)G�" درد ،��ا> در �]�% �!�% و B+D ای&�د '� ��د. دو Oی%��"� از ه� ^�ا ��"� و ^�ی�ن ��ن در 9!7 6"(� �9 ��رت �)�ر 3

��3 <O�9 ی� �9")�ل <+�ر ��ن %�!� %�[� %9 �!r��' %9�: �Qا"� در ا���ل "+�� ای&�د ��د.��ن ^�ار� �M6رت '� 

: 
▪ ا�_��� �3و"�ر> ) ا"�(rض ��وق ��"���ن %9 ��

ا�_��� �3و"�ر>، ای7 ��و�� 3% ��ن را %9 ��
 '�E"6 %3ی�D 7ی�='��ل "!= "�'!�� '� ��د، ا"�اع '@��� درد �]�% �!�% را ای&�د '� 3��. در 

)G���� ض�(r"ا .���
 را '��ود '� 3�� B�� %9 ض ��� و '���ً� ^�ی�ن ��ن�(r"د*�ر ا ���> �3و"�ر> '� 7 ا�B ��د 9@�د> ی� �9 ا�Qر��"

�!7 ی� �3<�!7 ای&�د ��د. ا"r)�ض ��ی�ن �3و"�ر> 3% دور� ه��M از درد �]� !" av' l�`' WیB!#�L> �9")�ل ����ا" �' ����% را ای&�د '� 3!� %�

.����ا"� ��� را از ��اب 9!�ار 3 �' ��s ض�(r"ای&�د ��"�. ای7 ا Bsدر ا���ا ��s �9 9!��ر> ��وق �3و"�ر>،�9"� ی� B7 ا� �' B!L:ای7 و 

ر��ب ا�!�ه�> *�ب در ��وق �3و"�ر> ه��ا� ���9.

�� از ���روم��(� �����ا"�� درد �]�% �Fر> ای&�د 3 �' %3 
 و ا��Sل در �3ر�3د Oی% دا��� ��وق .��Xی� و:B!L ه�> وا9��%9 % ��

�(�� �!u �MS� ●

��. ای7 ��
 ��� "�ارد، '� ��ا"�� درد �]�% �Fر> ای&�د 3�� %9 �J93% ر ��!�ر> از ��ا'�از :9 ����ا'a �)�ر

 ��زا"�� ا> ا�B و در B+D▪ ��زش ��دل: ا�!� 'B�� %9 %3 ��L '�> '� 6ی� ��زش ��دل ای&�د '� 3�� 3% اs��س درد"�l و


 �9 اs��س '=� ��, و اs��س pu B+G�9ا 9% ده�ن ه���uا B#�s 7د. ای�� �' Cs غ��ا� ا�B. ای7 "�ع درد �]�% �!�% �9")�لا��@�ان ^

�� �� '� ��ی� ی� دراز '� 3+!� ¸�ه� '� ��"�.��ردن puا ای&�د ��� و �� ����(� �MS� .�"�' �' ���9 و "+�"% ه� 9!+�� و��� از ��3 %9 ^

��س ) : ا�G ��� د*�ر دور� ه�> از ��س ��ی� 9% ه��ا� درد �]�% �Fر> %��s ) W!"�D %��s ▪ی� و�� Iی�L� ،��� C[�� ، :��9ن ��
 ��ی[ ، 

. Bاب ا��J:��9!� 3% "��� ا ��� W!"�D %��s د*�ر Bی�، '� 7 ا��� �' C[" �Z��

�]C ی� ��� �9 %3 Bا� %�
 : درد> '+@k در ����� از �]�% �!��9�� '� ��د، '� ��ا"� در ا�Q ا#�(�ب▪ درد "��� از ا#�(�ب �Dد� ^ %>

 
�
 ای&�د ��� ���9. ای7 و:B!L ز'�"� رو> '� ده� �D %3د� ا�tاف ری% ه� و �Dد� ^�
 ��a 9�!�ر '������Dد� ^�
 ��د.ا#�(�ب �Dد� ^)��'

B 3% در 6ن �!��� ای��� �X9رت ا��)�ه� �9<�(�>دارد، '�"�� �]�"B ری% و "�ر�ً� 9!��ر> ��د ای��� '�D�# avس. 9!��ر ��د ای��� و:L!�� ا�

��#� را '�رد �(�^� ��ار '� ده�.

 ) =�!�%3 ���رم  B!L:د"�� ه� : ه�!7 و aX[' ا#�(�ب ▪Tictze’s syndrome%3 �>و�nu 6ن �Eر> �9ی�F %�[� وف�nu د�� �' ��!'�" =!" ( 

�" Bد. درد "��� از ای7 ا#�(�ب '� 7 ا��� �' 
)��' ��3 �' aX�' %�G(�"� رو> ده� و ��ی� ���9 و ���9 ��د 3%د"�� ه� را %9 ^��غ �!

�� د*�ر �s�% ��)� ��� ا"�. ' �ن درد '@��� ا�B. در ای7 9!��ر> �9 <+�ر �9 رو> ���غ �!�% ی� د"�� ه�> "=دیW 9% 6ن <�د د*�ر درداs��س 3^

.B�!" l�"ر> درد�F %�[� و در 6ن دی�ار� Bا� ��L!و� �(�� %��s د. درد "��� از�� �'

▪ 6')�#� ری�> :

>�9 B�� %9 و ^�ی�ن ��ن ��3 �!G <ز'�"� رو> '� ده� 3% #@�% ��"� در ��ی�ن ری� B!L:ی�ای7 و�)� B!L:ای7 و �MS� .ود "��ی���ری% را ' B

�% I!�� C[" �9 %3 ی� ��<% ��وع ���!� %�[� k@+' و �"�)G�" �9 درد Bا� a'�� ،ت�!s ���� و ی� �9�� '� ��د. ��ی� ��MS و "+�"3%

('6 Bرت '� 7 ا�����، ا:�Jاب و Yu �3دن و 9� 
�C[" �Z ، :��9ن ����� از ��#� ری% �9ون ��ا'�J� a ��ز 6ن 'av ^�ا�sه�> ه��ا� �)�ر

ا�!� ی� ��3�s �9 رو> ده�.

▪ ��ی� و:B!L ه�> ری�> :

ن ری�> ) و ��6 "!=، درد �]�% �Fر> ای&�د '�ری% 9S3% ( <+�د� ��� ) ، <+�ر ��ن O�9> ��ی�"(�ی� 3% ��ن را 9% ری% '� �9"�. ( <+�ر ��

.���3
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: �"Sn� درد ▪

 �9زوا"��ن را O�9 '� �9ی� ای&�د '� ��د .درد �]�% �Fر> "��� از '+ Sn� a"� در ز'�"! % ��� از ���� B�� %9 دی�Z '� *��!� ی� و���

��رم درد '='E#�!'�(!> av' 7> درد دا[� ��M��F %ر> "��� از �Snت را�9^�د '� 6ورد.�


 #% ���،درد> X� Wی،��را در �]�% �Fر> ای&�د '� 3�� �s %3#��▪ د"�� ه�> �6!
 دی�� و ا��Xب #% ��� : � ���Z ی� �6!
 د"�� ه��"

.Bا> ��ص ا� %!s�" دا��% و k@+'

▪ ا��OSت 9�[ :

��ی7 ا��Sل '�> '� ��ا"� �@�� 9�[ ی� ��s 9�[ درد"�l ای&�د 3��. یW "�ع ا"r)�ض '�> و^�*.��3 �' �!Gو� �3* � از ا<�اد را در�G %3 د دارد

�� "�ه�3 �' B7 '�> ه�ای!M�D %9 ا راpu %3 ��Sn� ،����ه�a�� R '� "��ی�� 3% ���9 ا"r)�ض درد"�lو��� ای7 ا<�اد ��a 9�[ ا"&�م '� ده

ده�> ��)� ا�B، 6رام '� ��د، ای7 و:Sn�B!Lت ��� و درد ای&�د '� ��د. از 6"&� 3% ا�_��� '�> �9 دارو> "!��وG��!�ی7 3% در'�ن در

3��، O��6ز> ا�B. در ای7 و:�nL9B!L او��ت S +' �9ت ��)� ا��)�� '� �Gدد. ا��Sل 9��L دی�Z> 3% 6ن "!= ��Lاد ��3 از ا<� �' �!Gاد را در

3��، در "�!&% puا �9رون '� ��L' ا را واردpu ���� '�> 9% در��� �9ز "�� ��د !M�D %A[دری�م 9�Z�> �G �' �9دد و ای&�د درد '� 3��. درد 9% ه

��ا"� �9 ��زش ��دل "!= ه��ا� ���9. �'

▪ زو"� :

 B+D ول در��و ی� دور �]�% �!�% ای&�د '� 3��. ای7 دردایB"�[� 7 ا��Xب 3% "��� از وی�وس 96��u�' %ن ا�B، درد> ه��ا� �9 "�ار> از 

��ی7 روز �)a از "��ی�ن ��ن ��و#(� ای&�د '� ��د.* k@+' و �����زا"

▪ '+ Sت #�زا#���L ی� !3�F %]�ا :

��L�#ا ی� #�زا�[F %�!3 او> ی� ا#�(�ب�[F R��

�% ا"�+�ر '� ی��9.!� %�[� %3 %9 ����ا"� درد �sد � �� ای&�د 3 �'

▪ ���tن :

9��رت ���tن �]�% �!�% ی� ���t"� 3% از ^�> دی�Z �9ن ا"�+�ر ی�<�% ا�B درد �]�% �Fر> ای.��&�د '� 3

: �!��9 � �=D <ه� %!F��● *% '��[ �9")�ل 

!]� ��زش ��دل ی� 9% ��ت �s�% ��)�درد �]�% �!�% ��� '� 7 ا�B ��ی� �9د� و ی� '� ��ا"� ')(� � .���9�B درد '� ��ا"� %9 �]

.���9

��Zا�G ��� د*�ر درد ')(� و �]�% �Fر> ��� ای�، ی� اs��س <+�ر و �]�� در �!�% ��د داری�،�9� av' و "+�"% ه� �MS� �9 ��ی� �Gا �Eی

�(�ع ، ��G!&% ی� درد> 3% از زی� �]�% �!�% B�� %9 یW ی� ه� دو �9زو و ی� ، Iی�L� ، C["C"دن ا"�+�ر '� ی��9،ه��ا� ���9 <�راً 9% اورژا�G 

3�� ی� ا +' �G�� �S'�� ��� را Ç[s را ��� �G�"ا"� ز�� �' C"ر<�7 9% اورژا .�!�3 %L^و از ای7'�ا ��� B8>�`' در �9ا�9 6ن ،���(�ی� '� 3 

B9�9 ��6د� ���t ��اه!� ��.

<�Z#�9�u و k!@+� ●

�ا> �9ر�� درد �]�% �Fر> و^�د دارد 3% <+�ردر اورژا"C ی� '�3= 3���ل درد �]�% �Fر> و در �nL9 9!��ر���"(�> 9=رگ ' �"(�> وی�E ا> 9

�� %��� در '�رد درد �]�% �!Oا�� W�=D و�SL9 .���� '� �J9 ���Dر '�vل : درد در 3&�>��ن، ")� و د'�> �9ن ��� را �9ر�� '� 3

<�Zو "+�"% ه�> دی �MS� ؟ 6ی� 9% ه��ا� درد �!�3 �' �!F�� %"�Z* ؟ درد را Bا� %� ه� داری�؟�]�% �!

* C"ن در اورژا� �=D Bو#� او#!7 *!=> ا� .B�!" �(�� %��s �����، زی�ا ��r#�9 '(���ی7 و:B!Lدرد �]�% �!�% ه�!+% "+�"�ه�3 �' W

��� ز"��G ه���� را "!= 9��!7 9!��ری(�> ری�> %3 �(�ی� 3A6"(� ه� .Bت ا��!s ������ 'av 6')�#� ری% ، دو Oی% ��ن �M6رت�(�ی� 3��ر�� '� 3

ی� ری% CDS3 ��� ی� ( <+�د� ��� ) %3 '�^
 درد �]�% �Fر> '� ��"�.

�� از :�▪ 6ز'�ی+��� 3% �9ی� ا"&�م ده!� �� ��B درد �]�% �Fر> ��� '+@k ��د �)�ر

 ) 
 ):ECGـ "�ار ��

 .���� �s�% ��)� را 9% ���9 از ��ی� '+ Sت ��)� �+@!k ده ��3 �' W�3 ن� �=D %9 B��ای7 ��B!#�L> B ا# ��ی � ��
 ��� را ازای7 
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��.ری�� ( 6ه�R :��9"�ت ��
) و ����B :��9ن ��
 و � �"% ه�> ا# ��ی � 3% از�tیI ا# ��وده�> �����D %9 %3ن '�aX '� ��د :)� '� 3

�(: pu�3 ی� (Yی��" %`[F) ر"�، ا'�ا^� �9 رو> '�"!��رpG �' 
��

 �L!(t ر�J9 ه�> ا# ��ی � را %"� �
 دی�� "�� ��ا"� !�6 
�� %A!د "+�ن '� ده� 3% 6ی�'� ��"�. از 6"&� 3% '�ه�> 
3��، "�ار �� Bه�ای

�s�% ��)� رو> داد� و ی� در �sل رو> دادن ا�B؟

ـ ��B ه�> ورزش :

k@+' و ���3 �' <�!G ی � ا"�از�=!> B!#�L> %9 را 
 '� ��د 3% 6ی� درد ��� %9 ��
 ر�J9 داردای7 ���(� *��D �Z"�Z, ��وق ��"� و ��

�رو> یW "�ار u��Jن '�`�l را� �9وی� و ی� یWی� �!� ؟ ا"�ا�� '@��]� از ���(�> ورزش و^�د دارد 'Sًv '� 7 ا�B از ��� ��ا��% ��د %3 9

وی� درون رگ ��� �=ریI ��د 3% ��)��ن را ه��"��دو*��% B9�Q را �Dال 9="!�، در �s#! % 9% د����Z "�ار ��
 '�aX ه��!� و ی� '� 7 ا�B دار

�' Iی�t از 
��Xی��9دار> از �� �9 Bورزش '� 7 ا� <�)��� .��3 �' Wی�`�وراء �Fت ) ا�3�3ردی��Gا<�( ی� '�اد رادی�ا�3!� (یB!#�L> W <!=ی � 

: �"�� <�)���ا� 7 ه��% ا> ) ه��ا� ���9.ـ 

�� 6ی� ��J 6"=ی�(�> وی�E ا> 3% در �Snت !(9 ��
 ی�<B '� ��"� ا<=ایY ی�<�% ا�B ی�W�=D '� 7 ا�B در��ا�B 6ز'�یY ��ن "��ی� ��

��ن '� �Gدد .�!�. �6!)� 3% در ا�s �Q�% ��)� 9% ���#(�> ��)� وارد '� ��د، '�^
 "+B ای7 6"=ی�(� در 

: %�!� %�[� C � ـ


 و�� a � ری% ه� و ا"�از� و B!L:و �� ،��3 �' W�3 ن� �=D %9 %�!� %�[� C ای %Lا<� ا��G7 از!�Aه� .���3 W* وق ��"� 9=رگ را�� 

�Gا<� �]�% �!�% �9ا> �9ر�� �3دن ، ��'�وه�> درون �]�% �Fر> ا��]�د� '� ��د.

ـ ا� 7 ه��% ا> :

��Z ��وق ��)� را �+@!k د� av' %��� ��a ��)� درد �]�% �! ��3 �' W�3 ن� �=D %9 B��ه��. '�rار ��3 از '�اد رادی�اav' �!�3ای7 


 و ری% ^�ی�ن دارد،��#!�م ی� ����'!)� 9% درون ^�ی�ن ��ن ��� �=ریI '� ��د. دور9!7 ه�> '@�F�X '�د� رادی�ا�� B�� %9 %3 �3!� را

.���� و از ��
 و ��� �د 6ن � �)�دار> '� "��ی�ردی�3 �' �9

ـ �3���از�!�ن �3و"�ر> ( E"6ی��3ردی��Gام ) :

����R ی� '��ود ��� 6"� را �����ی� 3� %3 �(�� <�)G���� ، ��3 �' W�3 ن� �=D %9 B���3��� ( "���ای7  Iی�t ی[ از�' �Z"د� ر�' Wی .

�=ریI '� ��د، �3��� #�#% "�زl و 9���> ا�B 3% از 
�� <�)G���� 9% درون ( �Gدرون ر R���<�)G���� %9 ،در ران Oً��L' ، �"ی��� Iی�t 

 %L% ا���3د 6"(�، ��9! �D را ��� 

 '� ر��، و��� ر"R ��ی�"(�> ����X.�"�� �' دی�� �Mو وی� 

 :EBCTـ 

�&�[ ر���9 ���ت *��9 9% ه��ا� 3��!� در ����G(�> ��نای7 <�6ی�� ��ی�"(� را �9ا> ی�<�7 "+�"% ه�> 3��!� ا� 7 '� 3�� 3% "+�"�ه

.���9 �' 
�� ����ر��"� 3

MRIـ 

: MRI:�� وی��X� I�� <و ا'�اج رادی�ی� �9ا ��!t��q' 3% در 6ن از '!�ان B�9دار> ا� C � W!� �� از �9ن ��� ا��]�د� '� ��د. �`�r!rت 

�� 3% �9ا> �+@!k ای� % '+ Sت ��)� ��B درد �]�% �Fر> ا�B. ی� �!� . ��(�د '� 3+!D �!ا�MRI.Bا� <�Q�' روش 

ـ ا�3�3ردی�د�Gا<� :

�(��M �9ا> ای&�د ��Xی� وی��Mی� ��
 ا��]�د� '�� %9 �Mا<� از ا'�اج رادی��Gتدر ا�3�3ردی�S +' �� ��3 �' W�3 ن� �=D %9 ی��X� ��د. ای7 

.����)� را 9�!9

: �D� ـ ا"�و�

�> 7!M�D %9 I�s از Bا� ��� aFو �����د� '� ��د و W�=D %9 ا^�ز� '� ده� �� '�>در ای7 روش و�!�% ا> ��a9 ا"�JLف و �9ریW 3% 9% دور9!


 درد �]�% �Fر> ��د ، �9ر�� "��ی^�' Bرا 3% '� 7 ا� ��L' تS +' و ���.و '��L را '+�ه�� 3

9�!�ر> از ا"�اع درد �]�% �Fر> '� 7 ا�B در ا��9ا 9% "�8 ر�� S +' %3ت ��)�


 CD از �9ر�� د�!D I=� �ن '� ��ا"�� ��MS درد �]�% �!�% u!� ��)� را �uا'� ا ،����9 �'.���3 �M����از درد ��)� �]�% �Fر> �
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● در'�ن

 Bن '� 7 ا��� �=D .Bا� ��� %�داروه�> زی� را �&�ی= 3��.▪ ��a ��)� : اk@+' �G ��د S +' %3ت ��)� ��B درد �]�% �!

 ��� R��3�� 3% ��ن در یW رگ  �' W�3 د و�!G �' > #@�% ��ن ��ن را���6_�ی7 : �6_�ی7 ^ ▪�(�� %��s م�Z�^�ی�ن ی��9. و��� 9% ه

��^% ا> '!=ان '�گ را �3هY '� ده�. '� 7 ا�B از ��� ��ا a9�� ر�J9 ،�6_�ی7 ��رد� '� ��د��L�6_�ی7 را 9&�ی� 3% ��ی ����% ��د 

^pب �Gدد.

ا '���ً� �9ز '! �� و ^�ی�ن ��ن ��
 را 9()�د '�▪ "!��وG��!�ی7 : ای7 دارو 3% در در'�ن E"6ی7 ( درد �]�% �!�% )9 �ر '� رود ��وق ��"� ر

.�+@9

 ( 
�� %�n� �9 ر�+> Y�3ه )،���3 �' ��(�
 را '�� %�n� ن ��9: ای7 داروه��G���:��9ن ��
 را �3هY '� ده�� و <+�ر ��ن ���▪ '��ود 3

را M�D!7 '� 6ور"�.

���Gن E"6 ��"�!Gی���"�!7 : ای7���� 6"=ی� ')�ل E"6ی���"�!7 و '��ود 3� داروه� ���9 '� ��"� �� ��ن �9ا��s در ��
 ^�ی�ن▪ داروه�> '(�ر 3

�� 
�� ��ی� ��� ای� و ه� ا3��ن ��رت �D_�ژ �� ����' �(�� %��s د*�ر Sً(� ��� �Gای7 داروه� رای��9. ا Bن '� 7 ا��� �=D ،%�>ی� Y�3ه �

�!7 <+�ر ��ن را �3هY داد� و ا���sل �s�% ��)� دی�Z را �3 '� 3Aای7 داروه� ه� ���&�ی= 3.���

 
���Gن �3"�ل 3��!� : در در'�ن ا�_��� ��وق �3و"�ر> )ا"�(rض ��وق ��"���ن ���) D=� �ن '� 7 ا�B از داروه�ی� *�ن '��ود▪ '��ود 3

r"> ا���3د� و ^ ��(���،ای7 داروه� ��اM!7 �3و"�ر> را '����Gن �3"�ل 3��!�� ا��]�د� 3�3.�"�!G �' ض 6"(� را�(

داد� '� ��د ی� �`�D Bو�% ه�> ^�ا�s ��اراSً'�3 �G رو�7 ا�B 3% د*�ر �s�% ��)� ��اه!� �� 9% ��� داروه�> از 9!7 �9"�� #@�% ��ن 

: av' B>�G �!اه��

: ���SDی�E"6 ▪

��. �9#�ن �9د '� ��د �� ��ی�ن '��وددر ای�D 7و�% D=� �ن �3���> 3% در "�l 6ن �9#�ن وی�E ا> ��ار دارد را وارد ��ی�ن �3و"�ر�> '��ود '� 3

را �9ز 3�� و ^�ی�ن ��ن �9��ار �Gدد.

▪ ا���pG Bار> :

ا Z9!�د.( از رو> ه� ��ا9!�ن ^�ار� ��وقا���B و�!�% ��ر '�"��> ا�B 3% درون ��ی�ن '� pGار"� �� ^��> ا"��اد CD از E"6ی����SD ر

(.��3 �' <�!G��^

: 
▪ ^�ا�s �9ز ��

در ای7 روش یW '�!� ^�یZ=ی7 �9ا> ^�ی�ن ��ن ��ی�ن �3و"�ر> '��ود ��� ای&�د '� ��د.

��3 I!��9 داروه�> ر ��رت اورژا"�X9 3% د*�ر 6')�#� ری�> ��اه!� �� ��� را Bوا:� ا� �Gرت 3%ا�M6 ی% ��نO دو .����� ��ن در'�ن '� 3

�% را درG!�یB#�s W اورژا"C ا�B 9% ^�ا�s "!�ز دارد. ��ی� ��a ��)� ری�> '� ��ا"�� در ا��9ا در اور!� %�[� %3 �"�t�� .�"�� در'�ن C"ژا

د �]�% �Fر> 3% در ا�Q '`�ودیB ^�ی�ن ��ن ��
�3د�، 9% در'�ن "!�ز'�� ا�B و �9ی� �t�� %9ن ���س '�L<� ��د. D=� �ن 'E"6 Oً��Lی7 ی� در

�� �9ا> ا<�اد> 3% 9% ا�ی7 در'�"(�> ا���"�ارد ��D, "�� ده�� ی� �3"�ی� 6"(�ای&�د '� ��د را �9 دارو، E"6ی����SD ی� ��a �9ز ��
 در'�ن '� 3

 %3 ����، D=� �ن در �nL9 '�ا3= در'�"� 9=رگ در �sل �9ر�� در'�"(�> ^�ی�Zی7 ه����!"EECPی7 '='7 9 �رE"6 و در در'�ن �"�� �' ��!'�" 

'� رو"�.

k!@+� W�=D �Gا .B�!" C"ی� ری�>، اورژا �(�� a +' %9 ر> '��9ط�F %�[� درد ]��' ��+!در 9B!� '� 7 ا���ر> "!�> �J� ده� 3% در 

�`B �9ر�� و در'�ن ���M�D ��ا G!�ی� و ی� '� 7 ا�W�=D %9 B ی� '�@kX دی�L' <�Z<� ��ی�.

: �(�� �!u a�� ▪

� ��'a '�ارد زی� ه���� :در'�ن ��u a!� ��)� درد �]�% �Fر> 9% "�ع '+ a '�^�د 9���Z دارد . '+ Sت و در'�"(�> 6"(

ـ ��زش �� دل :

��� ا�!� '�X9 ��Lرت� ���M�D ی� :� ا�!� ( 6"�� ا�!� )درا�MS� �G ��� "+�"�ه��� ��زش ��دل ���9 ��� "!�ز'�� داروه�> '(�ر 3


 د*�ر �uا �Gا .Bا� �s از Y!9 وده�> ��زش ��دل "��� از ��ردن=!D!�. 9!+�� ا��ه C"ی )�ر در ه]�% )اورژا a�ا�sی� (�� �' a +' 7ای
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 در ��B *� اs��س�G kX@�' W�=Dارش از ��� '� ��اه� 3% 6ز'�ی+�ت 9!+��> ا"&�م ده!�. ��زش ��د#� �X9 %3رت �'='7 و '�

3��. در'�ن ��زش ��دل ' R��='a'�� 7 رژی� ه�> puا�M، :� ا�!�،'� ��د و در'�ن "+��،9��رت '� 7 ا�B '�> ��� را ')�S 9% ز�� 

.���9 �' �sارد ^�ا�' �nL9 در ��s ا�!� و ��ی� داروه� و ����'(�ر 3

: W!"�D %��s ـ

 ��! (�> ری� C �3دن (��د 6را'�)، ��a9 در'�نای� 7�B "��� از ا:�Jاب �9د� و درد �]�% �Fر> �9 �&�ی= داروه�> :� ا:�Jاب و "�Zا"� ، 

 C"!�ر> از ا<�اد در اورژا�)� ا��)�� '� ��"� و 9�ت �S�s �9 ه� او��ت�G W!"�D تS�s .Bعا��" ��G ا'� ه� .�"�� �' %��9 ای�L' a +' 7ی

��s�9 ای7 "�را �� ��3�!�.�G<��ر> ��� ای7 �+@!k داد� ��، ��� را 9% '�ا^�L دی�Z ار^�ع '� ده %(�u 

: 
�ـ درد "��� از ا#�(�ب �Dد� ^


، �Dد� ا> [� %3��F %ر> و ری% را '� ���D"�، '� 7 ا�B "��� از '+ Sت '@���]� B"�[� av' ���9 ری% و 9��رتا#�(�ب �Dد� ^


 را ���� ا#�(�ب ^�در'�ن 3��. '� 7 ه�> '��L#� ��ت ای7 درد را9!��ری(�> ��د ای��� '�D�# avس. D=� ��ن �Sش ��اه� �3د ،��B ای&�د 3

�� ز'�"! % ا#�(�ب �t�9ف ��د. ���3 �' �3

ـ ا#�(�ب �nuوف '�aX 9% د"�� ه�:

.B�9و<7 ا� av' <�!Mا���و�!u �9�)�#م �3دن و داروه�> :�ا�G ،Bsدر'�ن ای7 ا#�(�ب ا���ا

: ��� %# 
X� دی�� ی� 
ـ درد �Sn"� ، د"�� �6!

درد "��� از ایS +' 7ت B�pG �9 ز'�ن �t �9ف '� ��د .

ـ '+ Sت 9�[ :

a9�� �D� ا"�و� <�) !� � در'�ن ه����. ��� 'Oً��L 9% ی�G kX@�' Wارشای7 ا��OSت ��a زی�د> دار"� Oً��L' %3 �9 دارو و ^�اW*�3 �s ی� 

ار^�ع داد� ��اه!� ��.

ـ زو"� :

 �ً`!^�� ���CD B از ��وع درد و ��زش و �)a از�9٢(�� ا�B در'�ن �9 �6 ��ی� ی� ��ی� داروه�> :� وی�وس ه� *% ��ی��L ، ��وع ��د. 

��.¸(�ر ��و#(� . D=� �ن داروه�> دی�Z> *�ن :� درده� و :� s���!�(� را �9ا> �3هY درد و ��ر�ش ا��]�د� '� 3

: ��L�#ا ی� #�زا�[F %�!3 تS +' ـ


 '� 7 ا�a�� %9 B ^�ا�s "!�ز دا��% ��9!�.)��' ��L�#ا ی� #�زا�[F %�!3 �9ا> در'�ن

��� ��* �Gا'� ا . Bا� ��!A!D 6ن B�� 7�>3% ی� Bا� �MS� 7ی�� a +' ر> ی � از�F %�[� 6ن �9ر��درد B�� ���� را در اورژا"pZ9 Cرا"!� 

��ن ��اه� ��.�t�� �G��6د 
��د، '�^

�)��9 � �=D م��� ��Z+"دا : ](�'

http://vista.ir/?view=article&id=234132

درد ��G، دوا% ��

��> Y!D در �)�ه� ا�Sم �� آ% یÊ روش ^�ی� �9ا> در'�ن 6"�ری��،*
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��"�' آ%   Bا�  ��� ا"&�م  ای�ان  در   
�� ^�ا�sن  و  '�@�XXن   ����

�9ا> ا<�اد> یÊ �)� ��ب  "�ارد. ای7  �9ز   �s9% ^�ا "!�ز>   a(� <روش ه�

�Zو دی B>�G ��ا�B آ% � %9�B اS�9 9% ای7 9!��ر> �`B در'�ن ��ار ��اه

9���O�t <"� '�ت و ��ارض "��� از ^�ا�s �9ز را �`�a "@�اه�� آ�د.

9% 9(�"% ا"&�م ای7 روش ^�ی� در ای�ان �9 6ن ��ی� �� در '�رد ای7 9!��ر> و

"!= ای7 روش ^�ی�، '�J#)� را در ا��!�ر ��� �=ی=ان ��ار ده!�.

Ê9% د")�ل ی O��L' %آ ��6"�ری�� G %9+�د ��ن �LJ% ا> از رگ '� �Gی

�9ا��س دارد آ%   �[��@' ا"�اع  6"�ری��  '� 6ی�.  9% و^�د   �Zدی 9!��ر> 

9��> '� ��د. از ��ی[ ��یa`' 7 ه�ی� %r(t <9!��ر a`' ه�> و�¸ aÈ�

�M6رت �� ��ی�ن Lی �9ن  9=ر��Gی7 رگ  6"�ری�� در 6ن دی�� '� ��د،  آ% 


 ��وع '� ��د�� �* 7J9 آ% از Bی7 ��ی�ن �9ن ا���Gرت 9=ر�M6 .Bا�

و و¸!]% ��"���"� %9 ���م ا"�ام ه� و Y@9 ه�> �9ن را ��9(�� دارد.

�%، وارد ��È� ��[s '� ��د، در Y@9ای7 ��ی�ن CD از ��وج از �D B�� %9 �* 7J9ی!7 �9ن "=ول '� آ��، CD از 7��pG از �]�% �!

�r�!� ��� و �D B�� %9ه� '� رود. دروا�[ ���م ��ی�ن ه�> �9 �� Ê*رت ^�اا"�(�ی� 9% دو ��ی�ن آ��M6 آ% از ����> ه�� Ê*ن ���% ه�> آ�

.�"�� �'

Bا� ��6"�ری �L��' ،رت�M6 ●

���م �tل ��� یÊ ا"��ن �M6رت در ���س '��r!� �9�9 ه� :��9ن ��
، ��ن از 7J9 *� �9 <+�ر 9% درون �M6رت �D_�ژ '� ��د 9% ه�!7 د#!a، در 

�ن، �L!(t ا�B آ% �M6رت Y!9 از ه� ��ی�ن دی�Z><+�ر��"� ا�B آ% از ��
 �9 دی�ار� ه�> 6ن وارد '� آ�� و �9 و^�د دی�ار� ار�&��� ای7 ��ی

.���9 �Gر�D د ��ن، "�زك ��ن و ی��+G ض�L' در

��� 6"�ری�� �M6رت�● ��ا'' a���Lآ

�� آ% ��ی[ ��ی7 6"(�، �
 ��اM!7یÊ ��> از 9!��ر> ه�، �M6رت را �9ا> اS�9 9% 6"�ری�� '���L '� آ�X� .B7 ا�!Mا�� 
�X�6��وا�È��وز ی� ه��ن 

S 9% دی�B9، <+�ر��ن O�9، *��9 ��ن O�9 و ��م'O��L در ا<�اد '�7 دی�� '� ��د و ه��ن �tر آ% �9ره� G]�% ���، �9 ا����Lل د��"!�ت، ا�9

ا"&�م ورزش �F %9رت '�اوم ار�)�ط '��r!� دارد.

ر> از وا#�ی7 9% <�ز"�ان ا�B. در�F '�ارد �F %9رت ��r9% ��"�اد�G و^�د دارد آ% ای7 "+�ن ده��� 9% ارث ر�!�ن ای7 9!��6٢٠"�ری�� �M6رت در 

�^ B#�s Êرت ی�F %9 =!" ه��G در ��"� ه� 9% و^�د '� 6ی� و �Z�'�s از CD <ه� ای7 9!��ر�G<�Zر دی�È�6 <در ا<�اد> آ% <��� ه� 9!��ر %"�Gا

ه����، دی�� '� ��د.

● �Sی� 9!��ر>

��9��، '�7È ا�S� Bی� '�]�و�� دا�� �È� ی� %�!� B��� در %È�
 ای�s �9 رت�M6 <ه� ��6ن ه� 9% ا"�از�6"�ری �Gر�D �J� و ����9 %

�M6 <ا %�!� aدا� Y@9 ه�ی� آ% در ��9!+�� 6"�ری ��رت ��ار دار"�، B'S� �9 ه���� ا'� �Gه� او��ت6"�ری�� و و^�د �Sی�، '��9ط ا�B. ه� *

 ،C[" �Z�� ،%�
 �9وز �Sی�� 'av درد�!^�' B7 ا�È�' 6ن �Gه�> '&�ور ی� ��رد B>�9 �9 [ ��د.<+�ر�در 9 aÈ+' ا و ی��F B"�+� ،%>��

�� ه� '� ��د. 6"�ری�� ه�> �M6رت �6O��L' ��È"�ری�� ه�> �M6رت ���È در '�دان <�اوان �� از ز"�ن ا�B و '!=ان 6ن �9 ا<=ایY �7 زی�د

: C�# a9�� د��� Êرت ی�F %9 د 6ن را�� �È� C�# م�Z���9ن  دار Cs '� آ�� و ی� �t %9ر ا�]��� درB'S� �9 ه���� و �Gه� او��ت <�د در ه

 ا'�Èن �9وز درد "!= ه�CÈ�.B و ی� ��"��Gا<� ��È �9ا> �+@!k دی�Z 9!��ر> ه�، دی�� '� ��د ا#)�% G �9���ش 6"�ری��

�� و �nL9 دی7È�' �Z ا�B د*��ر درد �]�% �!�% و ی� �Dی!7 آ�� ��"�. ای���97 از 9!��ران از اs��س :��9ن ه�> ��> در ��È� �ÈیB '� آ


 '�ارد، �Dر�G �9ون �uب '� 6ی�. در ا��s %9 �È�=D Bری�> Êو ی Bا� �Gر�D B'S� O��L' درد��sق '� ا<�� و 9% را�[��B'S �)�� ا

��ا"� ���9 '�گ 9!��ر ��د. ه��Zم �Dر�G 6"�ری�� درد 9�!�ر ��ی� و آ�هY ��ی� <+�ر��ن  �'��رو> '� ده� و 9!��ر "!�ز 9% ^�ا�s <�ر> دارد 

از '�گ "&�ت ی��9.
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k!@+� ●

��Gا<� "!= '� ��ان 9% و^�د ای7 9!��ر> �D �9د�+@!k 6"�ری�� '�7È ا��F %9 Bرت ا�]��� در یCÈ� Ê رادی��Gا<� رخ ده�. �9 ا"&�م اآ�آ�ردی

 ،7Èا� �� و �M6ر���Gا<� "!= '� ��ان ای7 9!��ر> را �+@!k داد.MRIا#)�% �9 ا"&�م �� 

● را� در'�ن *!�B؟

�Sش �9ا> Z+!D!�> از 9% و^�د 6'�ن 9!��ر> ا�B. ا<�اد �9ی� از آ+!�ن �!�Zر ،%���، �)=> ه� و '!��  ه� را در رژی� puای�9(��یG 7=ی� ا^���ب آ


 a>�u "+�"�.در �Fرت اS�9 9% ای7 9!��� و از ورزش آ�دن '����ر>، <�د �9ی� �È> %9 در'�ن ���9 �� ایG 7+�د>��د �F %9رت '�اوم ا��]�د� آ

�&� �D %9ر�G دی�ار� رگ "+�د *�ن در �Fرت �Dر�G، 9!��ر ��ی�L �9ی� �`B ^�ا�s ��ار G!�د'�Gر�D از a(� ��6"�ری �Gل، ا��L' <در روش ه� .

<�!G��^ 6ن �Gر�D از ��6"�ری a`' در =�
 �DوX" و ��!'�� �sداد� ��د، �9 ا"&�م ^�ا k!@+� '� ��د ا'� در روش ^�ی� در'�ن، ا�G ای7

�� '@�Xص 9% "�م آ�ور ا���GB+�د> در �M6رت ���È و زی� ��ی�ن ه�> آ�!�> ���9، از را� E"6ی��Gا<� دو�t<% ��ی�ن ه�> ر> Êا"� و ��ار دادن ی

�� ا"&�م یE"6 Êی��Gا<� '� ���9.در '`a 6"�ری��، دی�Z "!�ز> 9% ا"&�م ^�ا�s �9ز ��'!�� و^�د "�ارد و ���م '�اas ا"&�م ا"�' a�� 7ی

�ا�G"% در��ا�B ��د �� از ��رج از آ+�ر ����ای7 <�� � %9�B "�ع ��ص ��د �9ا> ا<�اد '@���، '�]�وت ا�B و �9ی� �9ا> ه� <�د �F %9رت ^

���م ��� ای7 <�� "!=آ�ر��"% ��ز"��، ����% ��� و 9% دا�a آ+�ر <����د� ��د. ای�D 7و�% �sود دو '�� �t %9ل ' B�!� %�(#ا"&�'� و ا �

�!� %9 7�B ه=ی�%�sود دوازد� '!�!�ن ��'�ن '� ���9. 9% ه�!7 د#!a ای7 را� در'�ن را "�� ��ان �F %9رت اورAدر آ+�ر ا"&�م داد. ه� ��ژا"

�� �sا"&�م ^�ا a!#9% ه�!7 د .�"�� �����م ا<�اد "�� ��ا"�� از 6ن 9(�� ' ،��%9 ���ان راه� در د���س �� و ارزان ��، ه��ز '�ردO�9> ای7 < ��!'

.Bن ا��È�=D %^��

B'S� %'�"روز : ](�'

http://vista.ir/?view=article&id=248184

�;�� /درده�% ر-� و ��

 ��#% د*�ر #��رژ> و اs��س "�را��s در �]�%١١، د���> �١٩٩در ��ل 

�+@!k «درده�> ر��» pGا��% ��. و> در د��')�  .�� %�!�٢٠٠٣،


�� Y@9 %9 ،%�!� %�[� ��sار "�را� �� %9�B ا<=ایY ��ت و د<�Lت 

av' ،�X�@' B!#�L> �9 <و %�!� %�[� ��s3= '� ار^�ع داد� ��. "�را�'

��"�'  ��s %+!و ه� �� �' %�@!Z"�9ا ا���9س،   ��Z��ای �� D!�د� رو> 

...Bدا� %��� رو> �]�% �!!Z��

")� رادی�ل دو �tف و ا#)�%،   .Bا��"  �)^��  a9��  %� "  �'��� %�'�Lی

� �9د؛ ")� ه�> <��رال!L: ه�> �9ا3!�ل �(" .�� ��" C�# �* �!��3رو

� �3رو�!� را�B، �9وی� ��[ '� ��. !L: �(" �9د. رو>   �L!(tESR

 "!= O�9 �9دu ،(C��D B8و��!7 وا3�+� ١�mm/h'�rار> ا<=ایY ی�<�% �9د (

 )٢�mg/L 7!9��Gه�� B8�u) �9د W!�!١٠٠). 9!��ر د*�ر �3 ��"� '! �و�g/L �#��� �&s ����' ؛fL 2ارد "��ی¼ 6ز'�ن ه�> ��ن٩�' %!r9 در .(
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) 
�� V١ در #!�ه�> Q) و>، ا'�اج �L!(tECG �9د. در "�ار �� Vح '� �3د.٣�J' را ��ا'� '!��3رد �)�� B39% *+� '� ��رد 3% ��ی� ا"]�ر 

��B ورزش �9 ا��س �Dو� a �9وس (Bruce 7ا��pG �� B+D ٩) ا"&�م ��: �9 و^�د�� �ای ،
�C[" �Z ��؛ "�ار ��� د�!r%، 9!��ر د*�ر 

��ا��> وا:� را "+�ن '� داد. ا�3�3ردی��Gا<� "+�ن ده��� ��� �د �!���#� �3هY ی�<�% �9د.

�Fاد ��ی�ن ا��ا<�، ا"�Gی�E"6 ی= �3دی�. در�&� 7!���#�ل و 6��روا����� �3و"�> *� '+@k ��؛ ده�"% ��ی�ن �3و"�>�9ا> و> �6_!�ی6 ،7

�9د. �9ر�� E"6ی��Gا<� 9!+�� "+�ن ده��� و^�د ا"��اد ��ی� در ��وق ��Z ��ی� �9!��ر �9درا�B، د*�ر  
 از ��س �M6رت L+� 9=رگ '

a �)١) ��!t��q' ی��+�) "!= دی�� '� ��، S� %9و� ا<=ایB'�@: Y ^�ار �M6رت �LFد> '+�)د �9د.(MRA. ای7 ا"��اده� در E"6ی��Gا<� �9 

 aح ��. در 6وری�J' �3ی����� Bی��، 9!��ر �`B ^�اCD <�9 �s ��ار B>�G 3% در �t 6ن ��وق وری�> 9% ه� دو ��ی�ن��9٢٠٠ا> 9!��ر �+@!k 6ر

����� "+�ن � 
ده��� ��اه� ا#�(�ب '='a'�� 7 ���ل ه�>�3و"�> D!�"� زد� ��. *�� "��"% D�!9�� از �M6رت 9!��ر �G<�!�: �9ر�� �6!

) و�BL ا#�(�ب �M6رت را '+@k �3د. �Dد"!=و#�ن و١٨F-FDG) ١٨F-fluorodeoxyglucose PET �9ژا"B و '��3و<�ژه�> 9% ه� *�)!�� �9د. ا� 7 

��و3��ت �&�ی= ��. یW ��ل �L9، در ��'MRA%"�ZA!ورزش، 9!��ر ه B�� ه!� �G"% ��اه�> از B>�+!D 9!��ر> ��و�� دی�� "+�. در ^�ی�ن 

�� ی� �q!!�ات !#�9 B'S�ECG �('9!��ر ��6ی7 �9ر در د�� .B"�ا� �� �ل �9د.�٢٠٠ دال �9 ای�L> S'�3 3% ��ب و �� Bوی=ی 

 .B�3ی��� ی� 9!��ر> �9ون ")�، 9!��ر> ا#�(��9 '='7 ��ی�ن ه�> 9=رگ و '���� ا��� Bی��9!+��ی7 ا���sل درG!�> در �M6رت، ��وق 9=رگ و6ر

 ��#�Z �9وز '� 3�� و٣٠ �� �t %9١٠ر �!_!W، 9!7 ��ی�ن ه�> �3و"�> و^�د دارد؛ در ��ی�ن ه�> ری�> و 3�!�> "!= ا���sل درG!�> ه�B. 9!��ر> 

 ،�"�' %9 �3p' <S�9ا B(�"١ %9 ٩،7یE"6 در ه� زن ^�ان د*�ر k!@+� Wان ی�����3ی��� را �9ی� %9 � Bی�� �X� %9ص در ا�B. از ای7 رو، 6ر

�� ا"&�م '� ��د؛ 9% ای7 '��8ر '!#�9 �+@!�F %9 kرت  .Bن ")� ه�، '� "�8 دا��+" C�# رت�F.و^�د دارد �X!@+�L!�ر ا���"�ارد 


، ا��(�> �9، �3� ،%"�(� Iی�L� ،�Z��� a'�� W!���!� ی�S� !�ر> از 9!��ران ^�ان، د*�ر�)�9�ی� �S� .��هY وزن و درد ']�aF ه��


 و �_Y ��٠در ��rی)� �� �"�r�sر��ی� ا�" ،Bی �ردی�D ،رت�M6 %Aم 9!��ران و^�د دارد؛ "�ر��ی� دری���  �� 9!��ران د*�ر٧٢�
 از 6ن ^��% ا"�. 

�� '�ارد، او#!B'S� 7 ا�B.١2(� در ���3 از �D<+�ر> ��ن ه���� � %9 O��L' %3�B 9!��ر> ��ی�ن 3�!�> ا��t %9 .Bر s!�ت 6ور> E"6ی7، 

6"�ری�� ه�> ��ی� ی�   �(�� "�ر��ی�   ،<=q' '!��3رد، � �%  ا"]�ر��3س   av' 9!��ر>   ��Fدر ��ارض ا '� ده�. ���'��٠"�،  رخ  9!��ران   

.Bا� �X!@+�E"6ی��Gا<� او#!7 ا��ام 

�� E"6ی��Gا<� و  �� av' <ی��9دار�X���ان �9 ا��]�د� از روش ه�>  �'MRA) <اد��ا" Y!D <3% ��در 9% "+�ن دادن 9!��ر prestenotic disease(

�+@!k زودرس را ��(!a �3د. ا� 7  ،���(�^�� �9ا> �DیY 9!��ر> ا�B. 6ر��ی١٨F-FDGB (B'S� �9 O��L')PET �9 ه���!u روش Wی ،

��ان از '����و3��ت، 6زا�!��Dی7، �! ��<�]�'!� ی����3ی��� �9 �3ر�! �ا���وی!�ه� در'�ن '� ��د؛ در �Fرت '��Q ")�دن در'�ن ا���وی!�> '� 

ای�]� �!��ب ا��]�د� �3د.

3��، و#� در "!�� از ای7 ا<�اد '&�دا ��د "��ی�. د�٧��rی)� در  �' Y3ود  9!��ران در'�ن ���، 9!��ر> <�و�s رت ��د 9%٢٠ر�F %9 <ارد، 9!��ر�' 

!'�� CD <�9 �sی� ^�ا B���Z ه�> �3��� را '!��ان E"6 �9ی����SD، ا��� .��3 �' Y3از��د <�و CD ص�X� %9 ،د�&' �Z��� �3د. �9 ای�s 7ل 

.Bی[ ا��� ،B�E"6ی����SD و ا��

� �=D 7[ : ه]�% "�'% "�ی(�'

http://vista.ir/?view=article&id=341797

در��ن دارو$�
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 ��"� آ% "!�ز �Snت ��
 9% اآ�!Eن آ��� ��د و ی�'Oً��L در در'�ن E"6ی7 ��)�، ا��9ا از در'�ن داروی� ا��]�د� '� ��د. ای7 داروه� ���9 '�

ای�È% ���9 ا<=ایY ^�ی�ن ��ن �Snت ��
 '� �Gد"�.

ه��ن '!=ان داروی� آ% Ê�=D �9ای��ن �&�ی= '� آ�� راه� "�ع در'�"� آ% Ê�=D �9ی� ��� �&�ی= '� آ�� را �9ی� a�� �9�� %9 "��ی!�. ��� �9ی� %9 

�!7 �9ی� در �Fرت #=وم،Aی� دو ��ص '� ���9. ��� ه� Êردن روز> ی�� Oً��L' %ف "��ی!� آ�X'در �!!q���ن �9ه!�.  �G�"در "`�� ز ���q!!�ا 

��ا"� �F %9رت ��ك ا����Lل د��"!�ت، آ� آ�دن وزن و ا"&�م ���ی��ت ورز�� 9 �' �G�"آ��ب"`�� ز <�L9 �)���� ���9. در ای7 '�ارد در ��+!

B(`F ��اه!� آ�د.

"!��ات ه�

ی� ا�B آ% �9ا> ��È!7 درده�> ��ل ا�B آ% از ا"�اع '@��� "!��ا�(� �9ا> در'�ن E"6ی7 ا��]�د� '� ��د و ��ی[ ��ی7 دارو�9١٠٠ا> Y!9 از 

��> "!��ات G�!�!�یa ی� "!��وG�!�!�ی7 (ی� ه��ن �� انE"6ی� 7��È9 �(ر '� رود. "!��ا�(� ��'a ای=و��ر�9ی�د> "!��ات و "!��وG�!�!�ی7 '� ���9. 

 �^TNG��� <�_زی�ز�9"� ی� ا� Ê*آ� <�)F�� رت�F %9 ب '� ��د وp^ ط ده�ن�@' Iی�t ی[ از�� ��ای7 دارو ���9) �! .Bا� ��� %�

<=ایY '� ده�.G+�د ��ن ��ی�"(�> آ�و"�> ��
 '� ��د و در "�!&% ^�ی�ن ��"� آ% Sn� %9ت ��
 '� ر�� را ا

��!G ���9 7+�د ��ن ��ی�"(� و وری�ه�> ��ا�� �9ن '� ��"� و '� ��ا"Aزی� ز�9"� ه� <�)F��و %&!G�� av' �("�^ 9% �9وز ��ارض �&�' �

�!� و ی� دراز È9+!�. ایG�� 7!&%��درد ��"�. ا�L9 ��� �G از '�Xف یÊ ��ص زی�ز�9"� د*�ر ��G!&% ��ی�، 9% '�ت *�� د�!r% د!+�9 �^ Êر ی


 �L9 از '�Xف ��F(�> زی�ز�9"��uدرد> آ% ا�� .B>9()�د ��اه� ی� %r!�د �� ای&�د '� �Gدد � %9�G B+�د ��ن '���� ر�L9 Oً��L'<�)G از *

�� B��� %9 9()�د '� ی�q'.�9= '� ���9. ای7 ��درد 'Oً��L یÊ ی� دو د�!�L9 %r از '�Xف ��F(� ای&�د '!+�د و �L9 از �'

ه+�ار

 ده!�. د�!r% آ% از '�Xف دو'!7 ��ص زی� زB�pG �"�9، درد�!�% 9(�� "+�، ��یLً� 9% اورژا"C اStع١٠ا�L9 �G از 


 '��^% '� �Gد"� آ% و��� ��درد ای&�د '� ��د، درد �!�% ��ن 9()�د '� ی��9. �uان ^� 9!��ران ا ��) درTNGاF�� �Q(�> زی� ز�9"� (

�� آ% 6ی� د�!(9 %È�
 �9ا> ای�uن ا�È�=D %آ Bا� ��!9 Y!D a9�� <9% ��ر 
رده�> �!�% وا�Lً� '��9ط E"6 %9ی7 ��)� ا�B از ای97!��> آ�و"�> ��

�' ،B>زی�ز�9"� 9()�د ی� <�)F�� ف�X' �9 %���. در �Fر�� آ% درده�> �!���ان <�)!� آ% ای7 درده� '��9ط E"6 %9ی7 ���(دارو ا��]�د� '� آ 

��ان �9 ای7 و:B!L ا��)�� �G<�% ��د.ا�B ا'� �Gه� او��ت درده�> '��9ط �X' �9 =!" <�' %9ف داروه�> زی�ز�9"� 9()�د '� ی�9�� آ �' %

 ���� در '�ا�[ :�ور> از 6"(� ا��]�د� "��ی��. ه�!+%ا<�اد> آ% د*�ر E"6ی7 ��)� ه���� �9ی� ه�!+% ��F(�> زی�ز�9"� را ه��ا� ��د دا��% ��9

�Qا ،Bا� %��pG ن�+>�X' ,ری����^% دا��% ��9!� *�ن ��F(�ی� آ%  �)F�� 7ف ای�X' ,ری��> "@�اه�� دا�F�� .B(�> زی�ز!� �"�9�� %9%9 

�¼ د�!r% آ% از '�Xف ایpG �' �)F�� 7رD از �L9 %�9���9ای7 ا�G درد �! ،���د 9()�د "!�<7È�' ،B ا�SÈ+' Bت و�!� ��> ای&�د���B ا�Q '� آ

�¼ د�!r%، ه!�ZA"% 9()�دD از �L9 �Gاه� "��د آ% ا�� %!F�� ��� %9 Oً���sا ��� Ê�=D .د��<�)F�� از �Z�9ر دی Êای&�د "+�، ی %�> در درد �!

زی�ز�9"� ا��]�د� "��ی!�.

)، ای7 دارو �F %9رت ��F(�> ^�ی�"�، ��Dد، ���SD و ��F(� ی� آ_��#(�> D!���% رهu %9TNG=!" Y!� از ا"�اع زی�زF�� �"�9(� "!��وG�!�!�ی7 (

. ���SDه� ی� *�)(�> �F %9 ����Dر�� ����%����% ��� ا�B آ% �9ااس "!�ز ���، Ê�=D ی�È از ا"�اع 6"(� را �9ا> ��� �&�ی= ��اه� "��د

 ���B �9 رو>١٨. ای���SD 7ه� '�s Oً��Lود ��� ا"� آ% �9 *�)�"�ن 6"(� �9 رو> B��D، دارو> "!��وG�!��ی7 6ن آ� آ� ^pب �G �' B��Dدد

B��D ��ار داد� '� ��د و در ه��Zم �
، 6ن را در '� 6ور"�.

داروه�> 9��9��آ�

وه� ��ل Y!D آ+� ��"� و B>�+!D 9=ر�G در در'�ن E"6ی7 ��)� ای&�د آ�د"�. 9% ای�G 7و� از دار9��9٣٠��آ�ه� �Gوه� از داروه� ه���� آ% �sود 

�9یB)^ 7 9��9��آ� G]�% '� ��د آ% 6"(� ���9 9��ك ی� ^��G!�> از ا�Qات ه�ر'�ن

 B����Lاد :��9"(�> ��
 و �Dی!7 6وردن <+�ر ��ن6در"�#!7 �9 رو> G!�"�� ه�> ��9> ��
، ری% ه� و ر�G �' �"�� <�)Gد"�. ا�Q 6"(� �)�ر Yاز: آ�ه

"�� �' %^��' �����ا"�� را� ر<�% و <B!#�L "��ی��(�9ی�E در ه��Zم <B!#�L و ���ی7). 9!��را"� آ% از ای7 داروه� '�Xف '� آ �' a(� آ% 9!+�� از �

����. �Gه� او��ت ا<�اد <�È '� آ�� آ% E"6ی� 7��t %9 �)"6 �(ر آ�� ��ب ��� ا�B، درو آ��� "!�ز 9% ا��]�د� از داروه�> زی�زD �"�9!�ا '� آ

��> ا"&�م ده��، '�7È ا�B ای7 درده� دو�9ر� ای&�د B@� ت�� �Gد"�. '��Ã]�"%، داروه�> 9��9��آ� �9ا> ه�% ا<�اد È!#�s%9% اB!#�L> �)"6 �G و ���ی
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 "�� ���9. ای7 داروه� را "�� ��ان 9% 9!��را"� آ% �9 �9و"+!B ی� ��6 ')����&�ی= "��د زی�ا ���9 ا��Èل 9!+�� دریÊ ا"�از� ' ���S ه��

G ه�، درد�D از: ��د��ن د��(� و ����]C 6"(� '� ��د. ��ی� ��ارض داروه�> 9��9��آ� �)�ر��<�Sn� 7ت �Dه� در ه��Zم را� ر<�� ،7���Z و

.����Gه� او��ت "���ا"� ^

�#���ل، �Dو�Dا"�#�ل و 6#_�"�#�ل.ا"�اع '@��]� از داروه�> 9��9��آ� ����% ��� ا�B آ% '�Lوف ��ی7 6"(� �)�ر��B از: 6

��� آ�"�ل آ��!��داروه�> '��ود آ

��� آ�"�ل آ��!� از ورود ی�"(�> آ��!� 9% دا�a ���ل از �tیI آ�"�#(�> 6�ه��% u+�ه�> ���#� <^ �#�L��G!�> '� آ��.داروه�> '��ود آ

��rی)ً� '+�9% "!��ا�(� '� ���9 و G �9+�د آ٢٠ای�G 7و� از داروه� �sود  �)"6 a�� .ردpG �' �)"6 ��دن ��ی�"(�> آ�و"�> ��ل ا�B آ% از آ+

 ��"� آ% 9!��ر ��9ا"� <B!#�L و ���ی��ت ورز�����9 ا<=ایSn� %9 �"���"�� Yت ��
 '� ��"�. ای7 داروه� ه��"�� داروه�> 9��9��آ� ���9 '�

ز 6"&�ی� آ% ای7 داروه�، ا�Q ��د را 9% روش دیa(� <��+!9<�Z از ای�È% د*�ر درد �!�% ��د ا"&�م ده� ا'� '�^
 آ�هY :��9ن ��
 "�� �Gد"�. ا

��ان از 6"(� ه��ا� �9 داروه�> 9��9��آ� و ی� "!��ا�(� ا� �' ،�������9 رو> ��
 ا���ل '� آ��]�د� "��د. ��ی[ ��ی7 ��ارض ^�)� داروه�> '��ود آ

� �' 7!�Aای7 داروه� ه� .%&!G�� از �9وز ��درد و B����رم '� �Dه� و ای&�د ی)��B "!= 9+�"�.آ�"�ل آ��!��، ه��"�� "!��ا�(� �)�ر ���9 ���ا"

�� از: "!]�ی_!7 (6داOت)، دی��!�زم، و���� آ�"�ل آ��!� �)�ر�راa!'�D، "!��دی_!'6 ،7��D!�ی7، <��دی_!7 و "!=و#�ی_!�L'.7وف ��ی7 داروه�> '��ود آ

�6_�ی7

��� "�را��L' ��s و> "+�د. �6_�ی7 ���9 ر�!Iه�آ�� آ% E"6 �9ی� 7�S�(' �( ا�B �9ی� از �6_�ی7 ا��]�د� "��ی� ا'� 9% ��ز> آ% �6_�ی7 9

ر ه����، ��J ای&�د #@�% ��ن در ��ی�"(�>��ن ��ن '� �Gدد و در "�!&% ��ن 9% ��6"� #@�% "�� ��د. در ا<�اد> آ% E"6 %9ی7 ��)� د*�

�&� �È� %9% ��)� '� ��د. �6_�ی7 ' �L�7 '�ا!��R و �9ریÊ ��� آ�و"�> و^�د دارد آ% در *�%�È� ای&�د �J� ،%�@# a!È+� �J� �9 آ� آ�دن

�� یÊ *(�رم��٧، <�r ��)� را "!= آ�هY '� ده�. '�rار �6_�ی7 '�رد "!�ز �9ا> ای�È% از <�ای� 6ن ا��]�د� "��ی!Lم در روز '� ���9 (ی�G ��!' 

 ای�s 7ل ا<�اد> ه���� آ% �X' �9 ��sف '�rدی�یÊ ��ص �6_�ی7)، آ% �9 *�!�r' 7دی� آ��، 'Oً��L ��ارض ^�")� 6ن 9% "�رت دی�� '� ��د. �9


 ا<�اد ')�S 9% ��6) ی� ای�È% 9% "�را�uا) �"�� �' B!���s 7آ� �6_�ی7 "!= د*�ر 6#�ژ> ی�!���s ه�> �Gار�� ')��G �' Sد"�. 9���9ای7 *

��ا"� در *�!7 '�ارد> ^�یZ=ی7 �6_�ی7 ��د.Clopidogrelا<�اد> ")�ی� از �6_�ی7 ا��]�د� "��ی��. یÊ دارو> ^�ی� 9% "�م "آ��D!�و�Gل" ( �' (

��ی� داروه�

�&�ی= "��ی�، ��ا� � %9�B ای�È% داروه�ی� آ% �)Sًداروه�> دی�Z> "!= �9ا> در'�ن E"6ی7 ����% ��� ا"� و 7È�' ��� Ê�=D ا�B از 6"(� �9ای��ن 

.Bدارا> ��ارض ^�")� �9د� ا� %È����)� ")�د� و ی� ای' �Qی= ���، دارا> ا�&��9ا> ��� 

) aرا"�ی�È!" ،از ای7 داروه�> ^�ی� �ÈیNicorandil���9 !� '� ���9 و��آ�"�ل آ ����) '� ���9 آ% ا�Q 6ن '+�9% "!��ا�(� و داروه�> '��ود آ

�� و '�7È ا�B در '�ارد> آ%G+�د ��ن ��ی�"(�> آ�و"�> ��
 '� ��د. �9 ای�s 7ل ای7 داروه� ا�Q ��د را 9% روش دی�Z> ا����ل '� آ

�� از 6"(� ا��]�د� ��د. در �nL9 '�ا�[ '�7È ا�B �9ا> ��� د�ارو> "وار<�ری7" �&�ی= ��د آ% ���9 ر�!I آ�دن"!��ا�(� 9% ���9 ا�Q "�� آ

�J� Y�6_�ی7 ���9 آ�ه �� �9وز ��È% ��)� ��د.��ب، ��s �!�� 9!+�� از �6_�ی�G �' 7دد. وار<�ری7 '� ��ا"� ه��"

�)[ : �Dی��Z ا# ��و"! � ��'�ت D=� � ای�ان'
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��، ا��Stت '��9ط 9% یW 9!��ر وا��F %9 �Lرت!#�9 %#��' as در ���ن

'�s�s�' %9 %�% �9ا> یkX@�' W�=D W در J!s% '�رد "�8 ارای% '� ��د

��:!`�ت ارای% ���، دOیa و %9 %^��(��� :@!�) و او ��م 9% ��م و �9 

���)  ��3 �' '�Jح  9!��ر>   k!@+�  %9 ر�!�ن  �9ا>  را  ��د  ��^!(�ت 

��ا"� رو"�> را 3% �9ا> ر�!�ن %9 �+@!k در �' %#�r' ���'��L#�). ��ا"

�8"  .��3 '�rی�%   ����3 �`9  W�=D ��:!`�ت   �9 '� pGرد،   Y�ذه

��'6  «�!�[� و   �`9» ��ان �  aذی و   %#�r' ا"�(�>  در   %#�r' "�ی����Gن 

....Bا�

 W�=D د�' Wی��Iی�L�
 و �r9�� �9% یW ه]�% ا>   ��#% در '�� اوت 

��ن �9د 3% و> '&)�ر �9د �sا�a �)� یW �9ر #)�س و رو�9* %"�(� Iی�L��!7 ��<% '�اوم�)�"% '�ا^L%  �3د. A9!��ر ه� .��#+� ��د را ��ض 3

����D رات�v9 ،�9�>��> ،��� .داد� ��� �9د B(�" <�' C3S[از ای7 9% ری Y!D %3 �3ر�3د رود� ا> و^�درا ذ�3 �3د �!!q�، 6ر��ا#E>، دی=ور> ی� 

.Bا��"

 =!" 
���� �]�"B ه�> ز'!�% ا>، ��9!�� ی���LیI �)�"% ��ی� '�^
 "�Zا"� از �]�"B ه�ی� '�"�� �a و "!= #�]�م '� ��د. و^�د �'�Jح 3

 روز� S3ری��و'�ی�!W�7 دور� در'�ن �&��9 9!��ر> ه�> ا#�(��9 ا�B. ��<% '� 7 ا�� %9 B�a ری�> ا��ر� دا��% ���9. �% '�� �)a، و> ی


 �t�9ف ��� و 9!��ر 9()�د ی�<�% �9د�
 و ��<% دری�<B �3د� �9د 3% در ه��ن ا��9ا � ا'� ��<% �t�9ف "+�. رادی��Gا<� �]�% �!�% در 6ن�9ا> 

 '!�� '�� "=دیW "�ف ه� یW از ری% ه� و ��G ه�> #�]�و> ��ی�ا 3��!]!% در "�ف ری%٢-�ه��Zم ار�+��s را "+�ن "�اد. "�ول ه�> 3��!]!% 9% ا�L9د 

 ��ل ��pG% در رادی��Gا<� �]�% �!�% G=ارش و 9% ه!������SDز 9()�د٣٠). ای7 ی�<�% ه� �t ١ ��"�� '�� و^�د دا�9٢a �) B% ا"�از� 

"��G �3د� �9د. و> ��r9% 9!��ر> ری]��L' C3S 9%ی�<�%، "�)B داد� ��� �9د، *�ا 3% 9!��ر �� اوا�� ده% دوم ز"��G ��د در '!��ر> و 6ی�ا ز

�J' ��L' %9 <�' ل�X��+@!k '�> �9رت در�B در a`' <O�9 ا Y�9ای Y!D و دو ��ل Bح ��� �9د.'�> را دا�

 �L9> '�>، "+�ن ده��� ا#�!�م ز�� �9د ودر ه��ن ز'�ن ز��� در��D BوG=ی��ل a`' %9 ا��Xل '�> ��L' %9 ی�<B �� 3% �9ر�� ه�> '��Lل

ی� (�9ا> Z+!D!�> از :�ی�Lت "��� از �]�"B را^L%"��"% �9دار> از '�> �9رت دیSD Cز> را "+�ن "�اد. داروه�> 9!��ر ��'a ا'_�ازول، �6! ��و

)B"�[�HIV �9 وی�وس "kr ای��� ا"��"� (ه�_�!� CD� C) و �Dو�Dا"�#�ل (%9 ���ان �Dو<!3S�� �Z!'ن) �9د. 9!��ر ��'�J� aزای� �9ا> 

�]� �9د. و> ��r9% 6ز'�یB(v' Y ٢"�ا�B و 6ز'�یY وی�وس ' Y!D ل�� PPD در ��ل � �=D دوران 6'�زش �t a� �9 س���١٩2٧ را CD از 

وS3ه��،  "!�' =ی � و ��ل �9 ای=و"!�زی� در'�ن ��� �9د. و> در اوایa ژو7M �9 ا��')!a 9% '!��ر>، 6ر�3"=اس، ا١دا�B 3% 9% ه�!7 د#!a 9% '�ت 

�Q6ر ����9"� �9'!�ن 6'�ی � در ^��ب  �9�u ر<�% �9د.6ری=و"� �]� �3د� �9د. و> در *��=اره� و �Gر���ن ه�> �uب D!�د� رو> �3د� �9د و 9% دی�ن 


 ^�م G!�> ��� �9د.٢د"�ان ه�> و> � ه]�% Y!D از ��وع 

9��> �3د. ی� W�B ا��٨<% Y!9 از   %r(t 7'=' و��G ان در��
 6ن را '� !������s#� ��<%، 9!��ر> ری]C3S ه]�% �tل 3+!�� ا�B و �9ی7 

.Bن 9% ا"�از� �3<� ���3ب "+�� ا������ �D ��Dو�'��L 9% '�> ا�B 3% �9 '(�ر3

��� �]�"B ری�> ی� 9!��ر> ا#�(��9 ا�B. �]�ه�
 و ��Lی�J' %"�(� Iح 3���ژن ه�>�9 و^�د ای7 ای&�د �D ض�L' و> را در B9!��ر '� 7 ا� <�

��م ی� 3�3�!�ی�ای�س ای�!�!C ��ار داد� ���9. ز�� هO��_3 ���SD���!ه ��"�' W!'�"6 �*دا��%��ر W!�_D�!u a�� B7 ا� �' <�' <�

 �9 B"�[� ��"�' ����9HIVده� ا'� از �' Yرا �3ه a� ل ��ن '&�د�L> ل���sرا ی� ��ی� وی�وس ه�. در'�ن �9 ای=و"!�زی� ا B9!7 "�� �9"�. 6"�و�3ردی 

����% در "�8 دا�B. ا#)�% ��'�ت رو�!7 د"�ان ��" �+�' �9  
�9!��ران د*�ر  9!��ر> �����% ����9ی� ه�!+% در  9!��ران �9ون  D=� � در 

دریA% ا>، ��'�J� a در "�G �8<�% "�� ��د.

�]C �٨، ")� ٢/٣٧?Cد'�> �9ن ���Lاد  ،%r!�و <+�ر��ن �١ :�9% در د %r!��9ر در د mmHg ٧٠/١١٠�(�� a>�� .�9د l�D ]�� �9د. ری% ه� در 

��D�"د�[���ر"C "�ا�B و 3)� و t`�ل 9=رگ ")�د"�. �v9رات ی� #� � � .�� ��" ��!�� و^�د "�ا��D .B+� '+�ه�� "+�. �Dو���تی� راب �

"�ا�B. ���رش �GیA% ه�> �]!�   C"ر���mm�9د"�. ���رش٣/٣�٠٠  �L!(t =!"  B�3ی����Lاد B3SD ه� و ه�� ا<��ا��،  �9د و ���رش   

�q!!�> را "�)B 9% �9ر�� ه�> �)�� "+�ن "�� د��GیA% ه�> �]!�  %�اد. ��ل �)�L!(t a �9د. رادی��Gا<� �]�% �!
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�9 3�% در اوا �J!`' س���
 دار "�'+@k و در '�Lض ��� 3% در 9!��ران ')�S 9% 9!��ر> D� #ا"� در '�رد�Z" 
��9���ن ای&�د ��د '�^ aی

' '�"��!�!W ا"��"�  ار#!+!�ز  # % دار ��3 ه�> را�3 و   
� ��"�'  %�از 3  %�r��' را در9!��ر> ه�>  9!��ر>   7!�* B9!��ر '� 7 ا� � ��د. 

�� ه� 9+D� # 
^�' B���9. 9!��ر> ه�> وی�و�� '� 7 ا� %�>�G ه��S3ر> ی� او��ب6ر�3"=اس، '!�u 9!��ر در ��(� B'��9% ا %^�� �9 .�"�

������م ا�B.ای�Oت '�`��، ی�<�7 "�ول ه�> ری�> 3���G�"�' %![!ر و ��G ه�> #�]�و> "�ف ری% '�Jح 3O��_3 ���SD���!�9 ه ��(� B"�[� 

 
^�' B7 ا� �' =!" W!'�"6 <ی� ��رچ ه� C�3�9#�زی��
ا#)�% �]�"D B!+!7 �9 '�ی ���3�9ی�م !���ای&�د ای7 ی�<�% ه�> رادی��Gا<!W ��د. �9ی7 

��.ه!������SDز و 3�3�!�ی�ای�و'�ی �ز در �sل �s:� ^=ء �+@!k ه�> ا<��ا�� ه���� و ه� یW از ��� ای&�د 3D� # ��ای7 9!��ر> ه� '� ��ا"

 و ��ا'B"�[� a زا> G]�% ��� در O�9، ا"�ی ��!�ن6HIVز'�یY ه�> � �!�� ��'a 6ز'�ن ه�> B+3 ،<�(3 ��ن و 6ز'�ن ه�> ��و#�ژیW از "�8 

دارد. �Sو� �9 ای7 �� �� ا� 7 �]�% �!�% و � � 9!��ر "!= ��F!% '� ��د.


 و ��<% ادا'% D!�ا �3د و ��ت ��LیI �)�"% زی�د �� 9% "`�> 3% #)�س ��اب� ،�� و ر��@�اب 9!��ر را �!C '� �3د. و> �t%#�s �9 ه]�% 6


 6ن را *�� �9ر ��Lی� 3��. در '�ارد '`�ود> د'�> �9ن � �t م '� ��ا9!� 3% '&)�ر �9د��s <وC?�/م٨/١ ی� 9!+�� '� ��. و> ٣٨�G��!3 


 W�=D ��د '�ا^L% �3د و '�Lی��ت، '+ �� را "+�ن "�اد. ���رJ' %9 ه�> �]!� ��ن 9!��ر وزن �3 �3د. و> دو�9ر� %Aی�G شmm�9د٣/٣٧٠٠ 

 %3٣٢ ،%�"��Z� <ه� a!>و�� را '�"��!B ه� �+ !a '� داد"�. ه�����3یB و ���رش B3SD ه� '&�دا �L!(t �9د.١٠ را a��"�9 و ١٣ 6ن را "�

�!7 ��م !���ا"�]�از ١ �J�mg/dL ا# ��و#!B ه� �L!(t �9د. ��J �3ا��]���ز �٠ (O�9 �sی� t)!�L: ١�٠ U/L، �6_�ر��ت 6'!�#6 �7# < (U/L ٧٢

 :�L!(t ی�O�9 �s)��3ت ده!�روژ"�ز ١١٧O و (U/L ١٣٢١ :�L!(t ی�O�9 �s) 2١٨�8" ن از�� B+3 .�9د �L!(t ادرار Y�9د. "�!&% 6ز'�ی  (

��و<�'�"�س '�#��<!�!� در #�#% ه�از> ی � از دو '&���% B(v' B+3 �9د.��ا��

��ژن ^=ء <��ر B��D �L!(t ا"��ن "�D 7ای .B��8 ا���'�!u �!�!>��#�' و<�'�"�س����!�B و ��s ر�� '`�ود 9% یB+3 %#�# W ��نر�� ا��

��و<�'�"�س '�#��<!�!� �t %9ر ��%9 ���ان 6#�د�G در "B>�G �8. ا�� �Gان 9% ��د����ژن '��r�% از 9!��ر���ن ا�B و ��ا'aرا "�� �D Wل ی��L'

B. ا���qل در '�ا3= '�ا�)B ه�> ��J�%9 B'S اB"�[� %9 S�9 �9 ای7 ار!"�G�� ��9 a'���O�t <"� '�ت و 9!��ر> ه�> ز'!�% ا> ��ی� ا�

��و<�'�"�س '�#��<!�!� G=ارش "+�� ا�B. ��3�9ی�� ������9��ان ��'�J� aزا> �]�"B "��� از ا�� ��!"�Gو> ای7 ار�s %3 �"9!��ر����!u

رش). B+3 ��ن �9ی� Y!D از �&�ی= ه� "�ع'� 7 ا�B در ���3ب ��ی� ای��� ی� ���tن �+@!k داد� "+��، ای&�د ��د (اO���s در #�#% �Gا

 Wار و 6ز'�ن ��و#�ژی� � "!= �9ی� ا"&�م ��د.HIVدر'�"� 

[�%9 ���ان "�!&% 'B(v �3ذب  ��(� B+3 .ر�� ��3�9> را "+�ن "�اد �Zن دی�� B+3 %���&' مدو�Z��!� �� (اO���s "��� از 6#�د�G در ه

���D ��"�D#!�وم،  Wد��ار). 6ز'�ن ه�> ��و#�ژی <�!G رگHIV B!�C، �9و�S، ار#!+!� ا�3ی� و ار#!+!� ��<!��!C، �9ر#!� �9ر�Gور<�> و وی�وس ه_�

�]� �9د"�. 6ز'�ن وا3�Y ز"&!�� ا> D�� '�از ('PCRY�9د. 6ز'�ی  �[��9د. 6ز'�یY 6"�� ژن ادرار> ه!������SD ه� '  �[��9ا> ار#!+!� '  (

 6ن '�]� �9د.�Z'��!� IgM#�وی�وس 'B(v و 6"�� �9د> 6IgG"�� �9د> 

 ��Lی �L9 روز ¼�Dه�> �]!� 9!��ر ١٢ %Aی�G از او#!7 �9ر��، ���رش �L9 روز mm٣/٧٢٠٠a'�� %3 ٢١ �9د ،%�"��Z� <ه� a!>و���" ٢٩،a��"�9 

١ ،B!���!'��' و �٢ �+� �9د و B3SD ه� 9=رگ G=ارش ��"�. ���B!��"�' mm٣/١٠٠٠٠٠B '� ��. ���رش B3SD ه� 2 #�]��!B وا3

�]� �9دن B+3 <�!Z!D ه�> ��ن ٢٧ mm/hر��ب �GیA% ه�> ��'= '.Bا��" �F�� %� " 7 ه�> ��م!��Y!D از �u6ز �9د. "�!&% ا# ��و<�رز �Dو

�� .Bا� �!�!>��#�' ��و<�'�"�س ��ا��  %9 #�#% B+3 ��ن  6#�د� ��ن   ����'�Jح 3 در'�ن  "�ع  زی�ده�  ��Lاد  6ز'�ی+�Zه�  ی�<�%  ��ی7 ��د'

) و �]�"�s Bد�EBVوس اD+�!7-   �9ر (#�]��!B ه�> وا3�+� ا�� .B�a ��ی[ و^�د #�]��!B ه�> وا3�+� ��'a '�"�"�3���ز "��� از وی

�]�م، 9!��ر> ه�> رو'���#�ژیW ('�D�# avس)، ا��OSت �uد درون ری= (# .Bوی�وس ا��#�Z'��!�7 �' =!" ه�> داروی� Y��!�و��3�! �ز) و وا3 av'

�]��!��ز وا3�+� ��"�. 9=رG��Oن '�7 �� در �Fر�� 3% در '�اas �)�� ز"��G 6#�د# 
^�' Bزا����د*�ر '�"�"�3 B7 ا� �' ،�"�+" �

�� 'O��L و^�د دار"� �EBV]�"� "��� از �D�"د�[���. G��درد و #�
 O�t"� '�ت و ��LیD %"�(� I!�ا 3�ا'� '� 7 ا�B �9رز ")����. ��"� و 

�@�ی
 ��دای��� ا�B) و ا��OSت �]!� در 6ز' �Z"ه�> 9=رگ 3% "��ی� B3SD �9) ��D��!��('و��=!" ��Dو���" .Bن ه�> �3ر�3د 3)� ��ی[ ا��

6ز'�یY ه��و<!a '�"�"�3���ز �]�"� و'� 7 ا�B و^�د دا��% ���9. در '�ارد "�در> ��<% '���� ی� ��s ��ی� '� 7 ا�B ای&�د ��د. 

 �F�X6"�� �9د> ا�� <�Z#اEBV.د�� �' %!F�� 

a �) %��(� 3��!]! ��!�ن ه�> �+@!k داد� ���٢ �� ا� 7 �]�% �!��� ی� ��د� ا> را "+�ن "�اد. ا� 7 �D�"د�[��� �)�� در) و � � #
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�9دار> از 'q= ا��@�ان �L!(t �9د و ر"R 6'!=> و B+3 ازری% و ��G ه�> #�]�و> "�ف ری% و '�ی���7 را "+�ن داد و در '�ارد دی�L!(t �Z �9د. "��"% 

"�8 ��3�9> ه�، ��رچ ه� و '�ی ���3�9> ه� '�]� �9د.

� D!�ا �3د. 9!��ر Cs 9()�د> دا�B و زی�د>١٠ '!�� �Gم دو �9ر در روز 9% '�ت 9٧�٠!��ر �9 �!_�و<��3���!7 (![@� 
� روز) در'�ن ��. 


 و ��LیCD %"�(� I از a'�3 ��ن دور� '�Xف دارو دو�9ر� ��د �3د��9�� �� و 9!��ر G=ارش �3د a��"�9�9 %>�� %3 ه� �t�9ف �� ا'�  %>�� .

6ورد B��)#�� %3 و> در ه��Zم ��ردن ه�ی¼ ��م9�pu ]ا و '�ی�Lت �+�ی� '� ��د و در ه��Zم 9�[ '�ی�Lت S�sت ��<% رو> '� ده�. و> 9% ی�د 

 %��s 9!��ر دو دور�.B�!" ر�t 7ت ای�Lاه� ی� '�یpu م ��ردن ��ی��Z�3�� ا'� در ه �' %>��� !�
 ه��ا� �9 ��<% دا��% 3% �9 در'�ن 9 ��"6!��

��� �6_!�ا�!�ن را^L% ا�ی�<�% ا�B. در ای7 ��ای�، �+�ی� ��<% در ه��Zم 9��J' ]ح 3 �B. ه� *��، <�rان ار�+�ح در ��Xی��9دار>9()�د 

����% ��� ا> "�ارد %3� �(X� ی� W!'�� و> را '���L �6_!�ا�!�ن 3��. یW ا���sل�]�% �!�% S��9ف ای7 ا���sل ا�B و 9!��ر ا��Sل 6"�

Y ای&�د '� ��د، ه� *�� 3% در '�ارد "�در>دی�Z، ای&�د <!���ل �9و"Y 9% '�> ا�B. ای7 <!���ل 'O��L ه��ا� �t�� �9ن ه�> '�> ی� �9و"

��م "!= ای&�O��_3 ���SD���!ی� ه C�3�9#�زی��د �Gدد. ی�<�% ه�> �� �� ا� 7 �]�% �!�%'� 7 ا�B در ز'!�% �]�"B �9 '�ی ���3�9ی�م 

��� �]�"B �)�� �9 ای7 ار�G"!�� ه� ا�B. �9ر�� �9 9�[ �9ری� �9ا> �L!!7 و^��د <!���ل ��د'�� ا�B.9!��ر '�Jح 3

�q!!�ات '�ی� '�> �9رت '&�دا در�B در9!��ر 6"�و� ��D <���"� �� *�ا 3% ایW� 7 و^�د دا�B 3% ��<% 9% ری]C3S '�> '��9ط ���9. 

��ن 3% 6"�و� �پ ��رج '� ��، s)�ب ه�ی� 3% از "Aدی�� ��. ه� ��L' %9 <�' ل�X��8 ا"�از� و ��Lاد �9 �9زدم ا<=ایD Y!�ا '� �3د"�a`' <O�9 ا

a �) �� و در و�� '�> '+�ه�� Bرا� B�� ]� ^�")� در�ل ��وج از دی�ار� ��s ٣در.(

�3 k@+' ی!� و����ان از ازو<��G�Gام �9ا>  �' .B9% '�> ا� Y"ل �9و���ای7 ی�<�%  '�ی� <!B7 ا� �' 
�دن 9(�� <!���ل ا��]�د� �3د. 

��و<�'�"�س '�����'�"� را^L% ی� ��s 96�% '`�ود 9% '�ی���7 ���9. ��3�9ی�� ا��D ای&�د ��د."��� از �J7 ��ای!���ا"� در * �' �!�!>��#


 وارد '�ی���7 و �9^�s ا<!7) ا"&�م ��، '�د��Gو����G( 7!'��Z' ی=وات��).�و"Y و �_C #�ب �`��"� ری% را��9a �) �� Bر�� �9 9�[ دی�

�� ا� 7 ��اه�> را از��د� B>�9 "�م %3 ���� '&�ا> <!���ل '+@k ��� �9د %9 ���ان 96�% �]�!� ��. �9ر�� �]�% � �� �9 %�!

��% 9!��ر "+�ن ده��� یW <�6ی!� %�[� �sا�^ C�&� �L9 %�[ه Wن "+�ن "�اد. ی��Z�> % ی��9%96 W% در '�ی���7 "=دی�ا#�(��9 �9ون 96 �

���� "��ی�"�Z ا#�(�ب '='u 7!�ا���F�X �9د. <!��� 
�ل �9و"Y 9% '�> 9��% �� و 9@+� از وری�ا"�(�> <!���ل در '�> �9د؛ �9ر�� �6!

D ه��Z+و '�> ��ار داد� ��. 6ز'�ن ه�> 6ز'�ی Y"ط 9@!% �9و�J� 7!9 % ��� '&�ور��س 9�Zل ه�> ��"� را6زی��� a'�3 رش��� ،a�� از C

�L!(t "+�ن داد.

�!�[�● 9`� و 

7 �3ر 9% وی�E در '�ارد A!D!�� 3% "!�ز 9%وی�GE ا���� ا���Oل �+@!�X '�)`�ا"%، �+@!k ی�<�% #�9!�� 3�!�> ی� «"Jr% '`�ر>» ا�B. ای

) %������" �+�' �9 
� ������% ��'�t�� ،7'=' B"�[� aن وO�t <�!Z!DFUO"� دار"�، '�"��" �+�' �9 
� W!�S3 a�� .Bا� �)' ،(

�� ای7 '�رد ی�<a'�� %3 �"�� B ی"�' ،Bل "!= '� 7 ا���L'�" a�� .B!�ه�> '��9ط 9%9!��ر> ه�> ا#�(��9 ا��د ی� 3�L�' ���<�% ه�> #�9!

�L' C3S[9!��ر> ری a'�� ای7 ی�<�% ه� .B9% د")�ل 6ن ا� ����3 �`9 %3 ��� 9% '�> ه��ا� �9 '�> �9رت، ��r9��%9 �[� %r9%  9!��ر ه��

��و<�'�"�س ��'�#��<!�!� و #�]��!��ز وا3�+� ه����. ه�'���rt 3% در B"�[� �)"6 ه�> '@��� W!'�"6 ه����، B+3 ��ن 'B(v از "�8 ا��

�� ��ی�ن ��^% ه����، ا'� ه!� ی�r" �J� %9 Wط '`�ر> �r!rs "�� ر!r3% ای7 ی�<�% ه� ی ����. در 'S�s a9�rت ��<% 3% �9 9�[ '�ی�Lت*�

��. ای7 � �یB از �6_!�ا�!�ن در ه��Zم 9�[ ا�B 3% ارزی��9��&��،ای&�د '� ��"� *�!7 �3ر> '� 3s 7 ای&�د ��راخ در!!L� <�ر> را �9ا> 

ی� ا�_���  ��Z ��ش �!�، دی�ر�! �ل، O��6ز> ���'�ر،  av') ی� �3ر�3د> '�>  ی� و^�د ار�)�ط '!�ن '�> و در�Bا"��اد ' �"! �   (�+��'

�� در ه� '�رد A!D!�� ا> و^�د "!rر> ی�`' %Jr" %3 ����� ای7 ی�<�%  3�!�> را �+@!k داد %3��ا�9��3و"+!�ل :�ور> '� ��زد. ه� *��ارد، 3 �`9

.�� �sا�^ Iی�t از �!'��
 و � B�� 7!!L� %9 �&�' Bدر"(�ی

��rی)� ) Bی�v3٨٠ا�ه %��]�� "��� از 9!��ر> ه�> ��9!� '�> ی� �]�% �!���؛ 9!��ران 'O��L �9) <!���ل ه�> ا�3���9 '�> 9% '&�ا> �

!@+��� و <!���ل B��� %9 �9 ا��]�د� از �9ر�� �9 9�[ �9ری� �3 �' %L^ا�' %�>�+!D <ل '�>9!��ر���3% 9% <! ��k داد� '� ��د. در �Fر

�]�� '+ �l ��9!�، �9ی� از دی���ی=وات 'Z��7!' (����Gو�Gا<!7) ا^���ب �3د *�ا���'�"!B �!�!�ی� ��د.9% '&�ا> D 
^�' B3% '� 7 ا� 

،%Lاز ا� ���" 
!�6 ،(a� av') 7'=' <ه� B"�[� a'�� ل ه� '�]�وت ا"� و�����9!� <!�!u a�ی�� �sاز ^�ا �L9 ت�Lت '�درزاد>، :�یOSا�� 
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�9ا> <!���ل ه�> '�> %9 ' "�در  �9و" �#!�!�ز ه����. '�> �9رت ����  9!��ر، ��6ی7'�ا�Sت، �6!
 '�:�L و  �]�� ا�B. در ای7 �&�ا> 

� '�> �9د. 9% ه� �sل، '�> دی���ل زی�6"�و� ��D "+�ن داد� �9د 3% ز�� دی���ل '�> در �sل ا#�!�م ا�B، در �s#� 3% <!���ل در و�

رد ��د.'&�ر> ه�ای� اF�� ��ار دارد و ز�� "�<p در 6ن ��J، ا"��8ر '� رود �D %9 %3را"+!� ری% وا

��'!� ��راخ  ،Y"ا��ز> '�> از �9و�^ a'�� و Bا� �s9% '�> 9% روش ^�ا Y"ل �9و���در'�ن <!�DS> ف �9 9@!% و ��ار دادن�t ه�> ه� دو

�9ا> ^��G!�> از ��د <!���ل ا���G .B ه�>از B>�9 ز"�� ('n� av�% 9!7 د"�� ا>، W�+#�9 *��9 '�ی���7 *���"�� ��� ی� D��ر) در و�� 

9!��ر '� دی�� ���  %��� 6"(�ی� 3% در رادی��Gا<� �]�% �!"�')  ا"�) 'O��L "��� از 9!��ر> ه�> �Gا"�#�'���ز#�]�و> '�ی���!��ل 3��!]!% 

'�"6 a� ز ی����SD���!دی�� '� ��"� 3% ه �sل در 9!��ران ��73 در "�ا��L' ر�t %9 و ��!W ا�B. '� '��^% ��ی� 3% 9!��ر'�ن �9 ��^%ه��

��م در "��"%  D�!9�� q'= ا��@O��_3 ���SD���!ان ر�� ه�r> ،�"�9دن 6ز'�ن 6"�� ژ �[�' %9�sز در "��"% ^�ا���ان، <�rان ا#�(�ب �Gا"�#�'�

�� �9 و^�د ��G ه�> #�]�و>و 9()�د #�9!�� O�t"� '�ت CD از ^�ا�s، ه!������SDز ی� ��L> aل "�ارد. ه� *�� 3% ی�<�% �(' Wه�> رادی�#�ژی

�[��� ا�B.'�ی���!��ل ��ی�ا 3��!]!% در 9!��ر '� "+�ن ده��� ��B ا���s#� <!���ل '�> 9% '&�ا> 

�9!��ر> �Gا"�#�'� "��� از   ��[�� ��<!=ی�#�ژیW <!���ل ا�3���9 '�> 9% '&�ا> �D 6"���'�وی�GE ه�>  Y"�9 دا  �:�s ل�s ل در�L>�!u ز�

��G ه  .Bا�  ��� وا�[  ��ا�%   ��� در   <�'  ،�"�!' و   �"���> '�ی���7  در   .Bا�  ���  lدر ا�Q'�ی���7  در   Bا�  7 �' �]�و> #  <�


 و 9=رگ ��"�. ��G ه�> #�]�و>، "�s!% ا> W*�3 از دی�ار� '�> '&)��' ،a� ز ی����SD���!هWی 
!����ور را 9% 9!�ون '� 3+�� و �9ی7 

��، �s O��L' %3ود � ��"�� '�� ��J دارد و �9ون �B'S ا���G .B ه�> #�]�و> 3��!]!% 9% دی�ر�! �ل '�> و١دی�ر�! �ل 3++� ای&�د '� 3

�> 9% '&�ا> ه�ای� ای&�د '� ��د. 9��% 9%'&�ر> ه�ای�، ه� دو '� *�)��. 9% '�ور ز'�ن �3�s �9ت '�ی���7 و اروزی�ن '�:�L، <!���ل '

 9!7 '�> و �Dرا"+!� ری% '&�ور B!L��'.���9 ای7 <�6ی��، "�!&% '� 7 ا�B <!���ل '�> %9 ��ا�%، <!���ل '�> 9% �9و"Y ی� <!���ل

��" �+�' �9 
�����% �9ا> �+@!k در�O Bزم �9د. ای7 '�رد،�+@!Jr" k% '`�ر>- ��<% در ه��Zم 9�[- در ای7 '�رد "�در ا'� درا'��!W از 

�+@!�X 9!�ن '� دارد، ه��ن �tر 3 ��!A!D ی� ^�ی� را در '�اردS� اوم در�9ر��' Y��D B!3% ه��ن د��3اه�) %#�r' 7ن ای�G��% ی � از "�ی�

.��3 Iی�X��!C ��ق '�رد ��ال �9د) '� ��ا"� 

� �=D 7[ : ه]�% "�'% "�ی(�'

http://vista.ir/?view=article&id=347456

� و :�وق�� %�G$ر�#�  W$Aد

ا'�وز�، 9!��ر> ه�> ��)� ـ ��و�� در رأس ��ی��Lی7 9!��ر> ه� در 3+�ر

B� O�9 =!" ا"� 9% د")�ل 6ن�����L ورو 9% ر�� ا�B و6'�ر '�گ و'!� و"�F

،'�Xف  ���^ �3�`�  �3، روز'��  ا���س  �pqی%،   ��u . روش ه�> 

%9 ����ا" �' B9ع 9!��ر> ه�> '���9#! � "8!� دی��!� Yد��"!�ت وا<=ای

��ای7 '(� دا'7 ز"

در�9ر� ای7 ��ا'a 9% �3ات در ^�ای� ور��"% ه� 9`� وB(`F ��� ا�B، ا'�

از ^(B اه�!B '���% واز 6"&� 3% �9ا> ���م ��ا'�J� a زا> ذ�3 ���،
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"�@% ه�> 9�!�ر ��د� ا> و^�د دارد 3% ه� C3 9% ��د�G و�9ون �Fف

��ا"� 6"(� را 9% �3ر 9��د، �Dدا��7 '&�د 9% 6ن و �' %^�� a9�� %�و�B وه=ی

ی�د 6ور> " �ت او#!% و:�ور> در '�رد 6ن �9ز Oزم 9% "�8 '� ر�� .

� ـ ��و�� '�ور 3�!�:در ای7 '&�ل ��X داری� " �ت 3�!�> و ا���� را در ار�)�ط �9 ��ا'�J� aزا> 9!��ر> ه�> ��)

:O�9 ر��ن�+> ▪

 <O�9 وی� 9١�٠% <+�ر��ن �v3ا�sان <+�ر��ن درر٩٠=!' <�!G ی7 �9را"�از���* �t <د�> �Gد . ا�� �' %�[G O�9 ر��ن�+> ،a�ا�s <وزه�

��ان �'،Bدی� ذ�3 ��� 9!+�� ا��r' از Y"ان <+�ر��=!'،Bsل ا���ا�s د 3% در�� %^��' � S�(' %3 B[G 9% <+�ر ��ن B� O�9. ای7'@��

#�L> Yو�3ه �Z��د*� ر� ��!�G �' Bدد. �u#)ً� در ا�Q ا<=ایY <+�ر'���% �)
 ا<=ایY �3ر '�ه!A% ه�> ��
 '� ��د ودر "�!&% ��
 زود


 د*�ر��u9% <+�ر ��ن ،ا S�(' ی��9 و در "�!&% ا<�اد �' Y�3ه 
 �% ه�> 'q=> و��)� وا��Sل �Gدش ��ن در��ن در دراز'�ت،��� �د ��

"��D %!sه� '� ��"�.

: k!@+�▪ را� ه�> 


 و3�!% .��، =q' وق�� �Eت ��وق ��"� 9% ویOSات: ا���Qـ ا

 ���^ B!#�L> م�Z��9وز��ر:% و9% ه B�pG �9 ز'�ن از   Oً��L' %3) ��[��9% <�د��رض '� ��د)، ا<=ایY :��9نـ "+�"% ه�: ا��OSت 


،اs��س ��G!&%، درد �]�% �!�%، �Fا در �Gش،��ن د'�غ ��ن و��درد .��

�� ��و"�' �J!`' a'ان <�د ،��ا���Fا و"�ر.ـ ��a: وراBQ ، وزن O�9،3+!�ن �!�Zر،'+ Sت روY!9 �s از 

ـ �+@!k زود رس : 3���ل ' �ر <+�ر ��ن.

� از دارو (در�Fرت �&�ی= W�=D )ـ Z+!D!�> ودر'�ن : �3هY وزن، '`�ود �3دن '�Xف "�W، " +!�ن �!�Zر،Ç[s 6را'Y رو�s،ا��]�د

:O�9 �9 ��ن�* ▪

!' Bو��ز 6"(�،'� 7 ا� B��� ل درSای� وی� ا��pu از ا"�از� *��9 در رژی� Y!9 ف�X' B�� %9ر<�% ودر دی�ار� رگ ه� O�9 ان ای7 '�اد در ��ن=


 ��اM!7 ی� 6��وا� ��وزیC و��s ا"��اد ��وق�X� ���9 B7 ا� �' B#�s 77 ��"� 3% ای!+" %��� از:� ��"�،'(���ی7 *��9 ه�> ��ن �)�ر

��> G�!��ی�،3����ول و#!_��Dو��!7 ه� (HDL,LDL,VLDL(

: k!@+�▪ را� ه�> 

Y ه�ی� از 3)�.ـ ا�Qات: ا<=ایY وزن ،ا��Sل در ��وق ،درد �]�% �!�%،� �% ��)� و'q=> ، از �3ر ا<��دن 9@


 درده��� %!s�" در ���^ B!#�L> م�Z�ی� �9وز ��اه� �3د. اs��س ��G!&%،�9وز درد درـ "+�"% ه�: در ا��9ا �S'�� "�ارد،ا'� CD از '��� ه

. <=q' ا"�ی��� Yم را� ر<��3،7ه�Z�"��D %!sه� ه

.�Zدی ���ت '���9#!OSه�،ا�� ��ـ ��a : ورا���D،BQر> ،'!=ان O�9> *��9 ��ن،��ردن �!�ی

ـ �+@!k زودرس: 6ز'�ی+�ت ' �ر ��ن .

!#�L>، a #ف ا�X' ول ،��م����اه�> �!�ی7 ودارا> 3pu Bوزن،'`�ودی Yودر'�ن: �3ه <�!Z+!D ه� 9%ـ�!G <�9 ه��* ��B ^��� ،^�یZ=ی

.(W�=D =ی�&�^�> s!�ا"� ،ا��]�د� از دارو(در �Fرت 

:7!�� !" �9 B!'���' ●

�Z!� ف�X'.Bا� C�ر '�&� 9% ره� ��ن '�اد ��� '��Lد> در'!=ان '�گ و'!� در ا<�اد �!�Zر> دو�9ا�Z!� �!u �9ر> '+�9% از "�8 �7 و^

�]��،��)�، ��و��،�uد،ا"�rLد ��ن� و...�6!
 '!���"� و�)
 9!��ر> ه�>�9ن '� �Gدد 3% 9% �!��� ه�> '@��� �9ن از ^��% �!��� 

�+�ی�،7'=' B!+"ن ری%،�9و�t��، <=q')� و��9ی�ی� ،� �% � Cs Y% :�3ه�دد.از^��G �' �[��@'�&� "�ر��ی� �Gدش ��ن در �Dه� %3 '

 �9ردار ،ی�M��Z زود رس و�3�D ا��@�ان در ��"��G �' �D ]J� %9دد،"���ا"� ^��� ،�3هY ر�� ^�!7 و��#� "�زادان �9 وزن �Dی!7 در ��"� ه�>

ه� وا��Sل در *��9 ��ن.

: k!@+�▪ را� ه�> 

�&��، ���tن 3�!% و'�Z�>�G، %"�v ��وق ،��n� ]J،9!��ر> sن ری% و�t��، B!+"ات : �9و�Qورود� .ـ ا ��L' ـ ��و��،ا#�(�ب �(��
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["، ��L'درد، %��]��،درد �]�% �!�, � �،درد �D ه��Zم را� ر<�7ـ "+�"% ه�: ��<% ه�> وا3�+� ،���، �F �Z�>�Gا، ا��Sل 

�]��، ا��Sل در �!��� �S +'،�(Xت ��� �د ��
،("��� ا� %![X�ز ر��ب "! ��!7 در رگ ه�)ـ ��a: از �3ر ا<��دن �!��� 

3���ل ��� '�Xف �!�Zر. Yر> وی� �3ه�> ]J� : ودر'�ن <�!Z+!D ـ

● D!�م ه�> 9(�ا��� 9!��ری(�> ��
 و ��وق


 �9ا�9 دی�Zان ا���sل ا�s %9 S�9�% ��)� دار"� ی ��ل CD از ���Z!� lر ��J 9!��ر> ��وق ��▪  �!�Zری(� در ده% ��م و *(�رم ز"��G ��د �

� '!+�د و X"١�" �Z��
 و ا<=ایY ��ل CD از ���J� ، l "�)� '�گ "��� از ��9ر> ��)� �s %9 ا<�اد �Z!��!uر> '� ر�� �� Y_� ، C[

Bل د��"!�ت ا���L)� زودرس ا���ات ��Qر��ن از ا�+>

�(�ی� ��J 9!��ر> ��وق ��)� را �J9ر '���� � در�F 9!��ری(�> ��)� 3+��� ا�B دود٢١ �9ا�9 '� 3�� �!�Zر ��'a ٢▪  ا����Lل �!�Zر %9 

 �9ا�9 '� 3�� ا:�Jاب ��J � �% ��)� '&�د را دو �9ا�٣/١�9!�Zر '�گ و '!� "��� از 9!��ری(�> ��)� را �9ا> ه���ان و <�ز"�ان ا<�اد �!�Zر> 

 �9ا�9 '� 3�� '�Xف "�W زی�د� در�F 9!��ران د*�ر "�را� ��s��s �(د دی�� '� ��د و '�گ و'!� 6"�ن را �٢ �9ا�9 '� 3�� ا<��د�G در ٣و '=گ را 

 
^�'�� 
 در�F ا<=ای�J� Y �9وز � �% 'q=> ا�٣٢B در�F ا<=ای�J� Y '�گ "��� از 9!��ر> ��وق ��
 ا��X' Bف "�W زی�د '�^

 
 در�F ا<=ای�J� Y '�گ و '!� � �% 'q=> ا�٨٩B'�Xف "�W زی�د '�^

 �9ا�9 دی�Zان در '�Lض � �% 'q=> ه����.� ▪ 6#�د�G ه�ا اO���s ا' �Q��r�� در اS�9ء 9% 9!��ری(�> ��)� دارد �!�Zری(� 

 �9 ��s ��3 �G)� در او ١  ▪ ا�9!��ر> � �J� ر> '�ا^% ��د�Z!� د�> Wر ی�Z!� از دود �F١٠ در �� در�F ا<=ایY '� ی��9.٢٠ 

 EDوه+(� '���J� a'�� Sr 9!��ر> ��وق ��
 ▪ '�rار ا�!� اوریW ��ن 3% �9 ��ردن زی�د از B��G �s و s)��9ت ا<=ایY '� ی��9 در ���9.

.��3 �' �X" را 
����% ��� ا�^ B!#�L> .B��� ��J �9وز 9!��ر> ��وق ���

ا�9 '� 3�� ▪ ��دت ه�!+�Z 9% ورزش در ا<�اد> 3% د*�ر � �% ��)� '� ��"� ، B@9 ز"�� '�"�ن را دو �9

�`�l ^��� ا���sل �9وز 9!��ر> ��� را  ���`�l ^��� ا���sل �9وز � �% 'q=> را 3 �' �3  ▪��3 �' �3

<�J� a'�� را '� ا<=ای� 3% ��د ���� ، ▪ '�Xف Y!9 از �s �!�ی�� ه� و *��� ��J �9وز 9!��ر> �� �9ا> 9!��ر> ��وق ��
 ا�D B!�د� رو> 

��دو*��% ��ار> و ��� ��)9ی7 "�ع <B!#�L ^��� �9ا> Z+!D!�> از 9!��ر> ���( ه��

 B!#�L> ل�s و *% در Bsل ا���ا�s در ه� ����� از �)�"% روز *% در B)� '� 7 ا��رخ ده� ▪ � �% �

�+(�> روا"� ، ه!&�"(� و �X)�"!�(�> Y!9 از �J� �s اS�9، 9% 9!��ر> ��وق ��
 و � �%� ��)� را '� ا<=ای�▪  

�+(�> روا"� و ��r9% ��"�اد�G ��ا'�J� a �9ا> زی��د> <+�ر��ن ه���� ▪ *��� ، '�Xف "�W و '+�و�9ت ا# �� ، 

Bی� ا�p_"�'و در '�ارد #=وم ا��]�د� از دارو در Bی% در�pq�▪  زی�د> <+�ر��ن �9 

`� �3 ، ���* ، ���+�)> روا"� ��ا'�J� a �9وز � �% ��r9�� ▪ �(% ��"�اد�X' ، �Gف د��"!�ت ، زی�د> <+�ر و *��9 ��ن ، 9!��ر> ����3 و 

.��ه��

�� ^�'� ، B��D '�غ و '`�ودی�X' Bف زرد� �(" <�)�uا"� ، رو�!s <�)!9�* ف�X' ه!= از�D  ▪، ���* از <�!Z+!D در ='�� B��G غ و�' �@�

زی�د> <+�ر و *��9 ��ن و 9!��ر> ��وق ��
 "Yr دار"�


 ��ای!Yr" 7 دار"��X�▪  ورزش و ر��یB رژی� puای� در�B در Z+!D!�> و ��s در'�ن 

Bا� <=q' )� و�ه�> � %� � ، �� ▪ *��� ��'�J� a> �9ا> زاد> <+�ر��ن ، 9!��ر> �

 a�ا�s را 
 در�F '� ا<=ای��٠▪  ا:�<% وزن و *��� ��J 9!��ر> ��وق ��

�!G��^ �(�� <ء 6"�ن 9% 9!��رS�9ا �J� از �� ��> ��د▪ G��درده�> �3د�3ن را �9ی� W�=D در'�ن 3

�� ی� �q!!� ده��▪ 9!��ران ��)� و ')�Sی�ن 9% <+�ر ��ن ه�G= ")�ی� �J9ر ��د��ا"% و ی �<L% دارو> ��د را �3 ]J�

�ED ���9 ▪Bوه+(� "+�ن '!�ه�� ر��یB 9(�ا�B ده�ن و د"�ان در Z+!D!�> از ��ارض ��)� '��Q ا

�C[" �Z در ه��Zم <B!#�L ی� ��اب ، ورم �Dه� و D� (� و � �ر ادرار �)�"% از "+�"% ه�� ▪��> u!� ا���F�X "�ر��ی� ��)� ه��

�C[" �Z ه��Zم <B!#�L ی� ��ا�ب از ��MS 9!��ر> ��وق ��
 ا�B.▪ درد *�� د�!r% ا> �]�% �!�% در ه��Zم <B!#�L ی� ه!&�ن و 

Bا� 
�> B'S� <�8 راه� �9ا�▪ ورزش '
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�!�3 B8>�`' �(�� تS�s a9�r' �8 ��د را در�▪ �9 ورزش '

�!�▪ ا�G از ^�ا"� ��دت 9% ورزش "�ا��% ای� ، �)a از ��وع <^ B!#�L��� W�=D �9 '+�رت 3

��8 و '�اوم ���9' ، l�`��D �9ی� 
�� B'S� <�9ا ���^ B!#�L> ▪

، �)=ی(� و B��G '�ه� و '�3!�ن ��د را در 'a9�r▪ �9 �3ه�X' Yف *�9!(� ؛ 9% وی�E "�ع ^�'� 6ن ، "�W و B��G ��'= و ا<=ای�X' Yف '!�� ه� 

�!�3 %�!9 <=q' )� و�ه�> � %� �

�' Y"دا : ](�'

http://vista.ir/?view=article&id=359388

دW$A �� ����  �ن

�s %9 �"�� �3#�� اStق '� ��د 3% در 6ن ��Lاد ���#(�> ��'= ی� '!=ان

%3 Bا"% ا> ��'= ا��Z"9!7 ر��Gی��9 .ه�� Y�3ه k@� 9!7 ��ن��Gه��

"Yr '(�� در ��'=> ر"R ���#(�> ��'= و ��ن دارد .اO�F ا3�E!ن %3

�9ا> ��#!� ا"�ژ> ���#(� 9�!�ر '(� ا�B)^ ، B ا"��rل از ری% %9 �9<�(�>


 '!+�د .!3�� 7!9��G�9ن �9 ه�� ���@'

 در �+@!k د�!I �3 ��"� و ��ت 6ن ارزش زی�د>6C.B.Cز'�ی+� 9��م 

��Zد��  ���� <�د   �"��  <�)#���  a3 ��Lاد   Y6ز'�ی ای7  در   ، دارد 

<�)�3��'@�F�X ���رش '!+�د و '!=ان ه��G��9!7 و یW ��> ای

دی�Z "!= ارزی��G �' �9دد.

'!�ه�� و ه�  a! +� را ���#(�> ��'=  ��Lاد ���#(�> ��"�  9!+��ی7 

��Lاد ای7 ���#(� را Yل ��'= را در ��ن ��د دارد. �3ه��!�"(� ��د> '!�>

�3 ��"� و ا<=ایY!9 Y از �s 6"(� را D�� ��ی��� ی� u�Ç! ��ن ��ن

B!اه� =M�s �D� در ارزی�9!(�> '! �و� =!"  ='�� <�)#��� a �.��'��!'

ا�B و �q!!�ات 6ن '!��ا"� در �+@!k ا"�اع �3 ��"� '�رد ا��]�د� ��ار G!�د.

 B���+ !C.B.C��� aه���� �3یB ( ی � از ای��3�(�> ا"�از� G!�> ��� در  ='�� <�)#��� ����) "+�"�Z ای��B 3% *% '!=ان از ��ن 

.Bا�

�¼ زن ، "!�� از ز"�ن �9ردار ، و �% در �F '�دان در ا'�ی � د*�ر �3 ��"� D از ه� �[" Wی!!! ��<�r 6ه7 ه��

�
 a!#�9 ��"�ی=ی(�> 6ه��% و �uو ا ، Bی7 "�ع �3 ��"� ا���L6ه7 ��ی �r> ی� '� 6ی�. ای7 ��"�ی=> '!��ا"� از�3 ��"� "��� از�D �&ری�

av' ف ���9 داروه��X' ، �+� ��Qو ا ��L' <�)و ز�� �t�@' <�)9!��ری �t�@9 ) رود� ه� Iی�tی� ، �Z!�ر> از داروه�> دی�ا�_�ی7 ی� �9و<7 و 9 

 �t�� ��s.���9"(�> ای7 �!��� ) ، ادرار( در ا�Q 9!��ری(�> '@��� ) ، ی� �����G ( در ��"�(� )

 a9�� ی�د '!=ان�D ا 3% �9 ه� �9ر�* ، Bاز 6��ی�ن ا� ��L�3 ��"� در ��"�(� ��ی ��ر 3�J9.����^(� از ��ن و 6ه7 �9ن را از د�B '� ده
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� و 9!`�#� ، ر"�D Rی�B��D �G ، ا<=ایY :��9ن �L: :از ����3��ه� "]C ، درده��M در �]�% >��MS ��ی[ و اF�� �3 ��"� �)�ر ، 
�

 Y!9 <ی�pD Wی�`���Z و ����3 ، ا��OSت ��I و �� ، ��د> د��(� و �Dه� ، ��درد ، ' ، %�از �s و F�`!9�B!"�(X� ، �Z 9!��رد ، 9!`�#��!

و ا<��د�G و...

�� 3% از ^��% '!��ان �s : %9د و '='7 ، �� !' <��9 �!�r� �[��@' <�)��� ��ی� ، و �3 ��"� �9 ا��س ��B ای&�د�3 ��"� را �F %9ر �![

� 'av دار��@' aیO#(�> ��'= 9% د��از 9!7 ر<�7 � ، ����� > 6ن ( <�r 6ه�r> ، 7 وی��'!�3Bی��وه� ، ���t"� �9دن 6"(� ،9!��ری(�> '='av' 7 6ر

�� و ه�3 �' <��9 �!�r� ��!uل و...) و�`t �s از Y!9 �G9=ر ، ���@' <�)�"�[� ، �!M��� یW از ایO�s 7ت ���9رده�> ��ص ��د را '�رو'�

.��(�t

 '!�!�ن "]� ')�S 9% �3 ��"� و^�د دارد !�/٣�@�!7 زد� '� ��د �r> %3 در ای�Oت '�`�� > ا'�ی � 

��'!7 6ه7 و وی��'!�(�> '�رد " 7!�Aی% ا> ه�pq�، ا�!� <�#!١٢W!�ز 'av وی��'!7 ب 9�!�ر> از ا"�اع �3 ��"� �9 اSFح رو�(�> 

.��sSFا a9�� ،( 7ب 6هp^ Y�9ا> ا<=ای ) �� وی��'!7

�� و 6ب '��� از 6هu ...9!� و�# ، ��� W+� ت�^ ��!' ، a!^6 ، =(� ی&�ت �9 �9گ=(� ، B��G%3 ��!�� ه�> ا"�اع '�3)�ت ، ا"�اع �)=ی&�

. ��G�9(�> D(7 و �)= دار"� ، s)��9ت ، و.... 36��� از وی��'!�(� و ا�!� <�#!W ه��

ز ��L' �sل ا�B 9�!�ر ']!� ��اه� �9د .'�Xف 6ه�F�X� 7 در اt]�ل ، ز"�ن �9ردار و ز"�"� 3% ��"�ی=ی(�> '�ه!�"% > 6"�ن زی�د �� ا

�� "kr '�^�د را �t�9ف ��� ��ز"� ، ا'� ا�r> �"�� �3 �G اه7 و^�د "�ا��%در ���9 ��ای� ، D=� �ن ')�درت %9 �&�ی= ' ��(�> �sو> 6ه7 '! 

.���3 �' Bت روز '�� > �9ن 3]�ی�^�!�sاز 6ه7 �9ا> ا ��u �Mاpu ]9��' ، ���9

ا<=ایY!9 Y از �s 6ه7 در �9ن '!��ا"� ��ا�
 و�!�� �9ا> �9ن 9% ه��ا� دا��% ���9.

D ��� %9 ، زودرس �Z��� و> 6ه7 را �9ا> در'�ن�s <7 از داروه�!��(�د "�� 3�!� '�Z ای� % 6ز'�ی+�ت و �9ر��9% ای�t�� 7 ا��]�د� > رو+!

���3 �!M��ه�> #�9!�� ، #=وم '�Xف 6ن را 

� '+@k را ا�D ��"6 �sSJF"!+!�ز '� "�'�� و ���� �3 ��"� ، و G�)�#(�> �]!� 9=ر��G از t �s)!�3١٢L ��"� "��� از �3)�د وی��'!7 ب

'� ��د.

� دی�D =!" <�Zی� '� 6ی� 3% از ^��% '� ��ان 9% �3)�د ا��@' a�� �Qز ،ای7 "�ع �3 ��"� در ا��"�� ������9 ��9!�� ه�> �! ، W!#�> �!�

�د� '� ��"� ا��ر� �3د.و �Gوه� از ا��OSت '�درزاد> ، '�Xف ا# a و "!= �nL9 از داروه��M 3% در �!�� در'�"� ا��]

 و ا�!� <�#!W ا��]�د� �3د.�9١٢ا> Z+!D!�> از ای&�د ای7 �3 ��"� '!��ان از وی��'!7 ب

:١٢▪ ��MS و "+�"% ه�> �r> �"�� �3 وی��'!7 ب

Z��� س��sا ، B��D �Gی��D R"ه� ،ر�D د��(� و =G =G دادن ا��(� ، ا�(�ل ، ����3 و Bواز د� ، �t�@' <�)زودرس ،��درد ، ز�� �

.B��D R"ر �!!q�ز�9"� ، و 

.���9 �Zدی �(X� �MS� <�� و ی �)� �>ل رSا�� �Z"�+" �"ای7 9!��ران '!��ا < %�'�Lی

��9[ وی��'!7 ب' ▪١٢: 

�!� ، و �@� '�غ ی�<B '!+�د١٢وی��'!7 بD ، �!� ، ف دار�F ن���'�" ، B��G av' �"ا�!s �Mاpu را در '�اد B��G ��
 '�دم 3% '!��ا"�uا.

��ان ی � از ا^=ا> puا�M ��د دا��% ��9�� ، ���3 در '�Lض D!�ایY �3)�د ای7 وی��'!7 ه�L9ب ای7 وی��'!7 راp^ �M�"ا���� '�Z ای� % �9ن 6"�ن �

 �9ن � �<�> "!�ز Y!9 از ی ��ل �9ن را '! �� ( ��s در �Fر�� 3% ای7 وی��'!7 در١٢"�ا��% ���9.در �L!(t B#�s ، '!=ان ذ�!�� > وی��'!7 ب

�tل ای7 '�ت وارد �9ن "+�د !) .

�� ، و "!= اt]�#� ١٢ری�W �3)�د وی��'!7 ب��!�،ی� �@� '�غ '�Xف '� 3D ،�!� رژی� �9ون S'�3 %3 �"ارا�� ��!G دران( در�' %"�Z�3% از ای

 a� ' <ف وی��'!7 ه��X' و Bا� %L'�^ <9!+�� از ا<�اد ��د ��در 6"(� ��F!% '� ��د.G!�ه@�ار ��#k ) �9"!� '� 6ی

�� ، *�ا �MS� %3 ای7 دو �9 ه� '+�9% �9د� ود١٢'kr" O��L وی��'!7 ب�ر 9�!�ر> از '�ارد �9 ه� را kr" �9 ا�!� <�#!W ، ه�='�ن '�Jح '� 3

��ا"� '`�Xل '+��l �3)�د ه� �3ام از ای7 دو  �' Br!rs ز در�!+!"�D �"�� �3.�"�� �' ���9 !دی��

Yr" ن��7 ا"!�^ a'� � 9�!�ر '(�� ای]� '� 3��.S� �9ف وی��'!7ا�!� <�#!W در Br!rs ی � از وی��'!7 ه�> �Gو� ب '� ���9 ، 3% �9ا> 
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�(� '�rار ��3 ا�!� <�#!W در �9ن ذ�!�� '� ��د ، �X' ، �t�� 7!�)9ف '��8 6ن ( از �tی١٢Iب� av' �Mاه�pu. B�اد ��را�3 ) :�وری�' 

��rل ، �)=ی&��� D <�)G�9 %3(7 دار"� 'av ا��D ، )، ا"�اع ��رچ ، '�ز ���!% ( ��3 ، �Z^ان��L9 �!� 9!� ، و�# ، a'�3 م��G غ ، "�ن�' �@���ج ، [

.�"�����s ]9و> ای7 وی��'!7 ارز��'

%r�@#ا k��" <7 ه�!�^ Yای�!D ل���sا"� ا�� را �3هY ده�'�Xف ا�!� <�#!a(� ، W و در �tل �9ردار> ، '� 

�)[ : ه�ا> ��ز�'
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��د���2 :�و

-  <=q' 9!��ر>   %&!�" در   %3 Bا� ��د'�" ،C"�'ع ��ی[ د�" دو'!7 

��و�� 9% و^�د '� 6ی�. د'�"C ��و�� '�G a � %9 Oً��Lم �G %9م �9 ه�

�F�� ���9 9!��ران '��^% ز'�ن .��3 �' B>�+!D %L^را (B3ا"]�ر) %� �

�t در ��ری¼  %9 و  '� ��د   ���9 ز'�ن ��� �د��ن  6ن  در   %3  �"�� �'

روزه�> �L9> 9(�� '� ��د �� � �% ^�ی� 6"(� رخ ده�. ��ی� 9!��ران '�!�

�(�rاD �M!+�و"�� ا> دار"�. �Sی� "�رو#�ژیW ��ی[ ه����. ��وق '����

a!#9% د Bه�، '� 7 ا� B3ا"]�ر .�"�!G �' ار�� �!QÃ� B`� Oً��L' W*�3 و

��� ی� ��و')�6')�#� 9% و^�د 9!�ی��. ی�<�% ه�> ^��� '� 7�lSD '��ود3

ا�a'�� B �9و�M  �3رو�!�، "�9% ه�&�ر> ه�> <�"�و� �W!D، و 9=رگ ��ن


 در ����B '� 7 ا��F %9 Bرت # % ا> ���9،!���9. �6 <=q' <ه��n>

.Bا� kr" ه� �9ون %�و در �nL9 ز'!

�+@!S� ،kی� و "+�"% ه� ●

 �X!@+� ^(B د'�"C ��و��:L' ▪DSM-IV-TR!�ره�> 

.��ا#�) D!�ایkr" Y ه�> ������ '��Lد 3% در ه� دو '�رد زی� ��8ه� '� 3

١%���'6 Sً(� %3 ����Stت ^�ی� ی� ی�د6ور> ا��Stا <�!Gی�د �M�"ا��
 �s<8% (ا��Sل در !�6 (.(Bا� ��� 

) یW (ی� *��) '�رد از ا��OSت ������ زی�:٢

ـ 6<�ز> (ا��Sل ز�9ن)

(kr" �9 ��3�s �3ر�3د �u��3 9% ر�s <ه� B!#�L> ا^�اء �M�"ا��ـ �D6ا3�� (�6!
 در 

(kr" �9 ��s �3ر�3د �uا�!�ء 9% ر �M������ز> ("���ا"� در �+@!k ی� �G6 ـ

ع)ـ ا��Sل در �3ا�3د ا^�ا�M (9% �)�رت دی�Z، �9"�'% ری=>، ��ز'�ن ده�، "�8 و ��ا#�، ا"�=ا

) �) ه��3ام '�^
 ا��Sل �9رز در ��� �د ا^����� ی� �q�� '� ��"� و "�)٢�J� %9 B) و ا#� (١ب) "kr ه�> ������ در 'L!�ره�> ا#

.����^(� را "+�ن '� ده a9�� Y�3ه %��pG <د� ���
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 ،�r�� <���3"�"� (%9 ���ان '�vل، �+�ی� ��ن ر<� C ه�> و Wی� و "+�"% ه�> "�رو#�ژیS� (دو�9#)�رج��D ¼�> ،�M�D ���D, ا3���"��ر 3

)pseudobulbar�!9 �9 ه� دال�Z+ی � از ا"�ام ه�) ی� ��اه� 6ز'�ی �L: ،7�>در را� ر �Mر> ه��&��]�رB3 ه�>)، "�9% ه# ،���ر> 'q=> - ��و�� ('�"

��� �+� ', و '�د� �]!� زی�ی7) 3% ا���)�ط '� ��د راJ9% �))� �9 ای7 ا��Sل�3�!Gد در�L�'.�"دار 

.��د) "kr ه� '�`�Xاً در �!� یW د#!�ی�م رو> "�� ده

:�!��9ا��س وی�GE ه�> �9رز pG�3ار> 3

- ه��ا� �9 د#!�ی�م: ا�G د#!�ی�م 9% د'�"C ا:�<% ��� ���9.

.��- ه��ا� �9 هpی�ن: ا�G هpی�ن ه� دارا> وی�GE ه�> �9رز ��9

��8ه�ا�� L' �9 %3!�ره�> "+�"% ا> اD!=ود  a'��) د���ا< I�� �Gد�: ا��ا< I�� �9 �9رز- ه��ا� �GEدار"�) وی a'�3 Br9�J' ژور�' �Gد��ا<

�+@!k ^�ا�G"% ا��Sل ��]� "��� از یW 9!��ر> t)� ���'� داد� "�� ��د. .���9

.����(" 
#�u <ر�^ ��- �9ون ��ر:%: در �Fر�� 3% ه!� �3ام از '�ارد د�!I در ��8ه� #�9!

.Bل ر<��ر> ا�Sه��ا� �9 ا�� :�Gا �!�3 k@+' -

��3p در '�رد pG�3ار>: ا��Sل 'q=> - ��و�� را رو> '`�ر  -III.�!� "!= pG�3ار> 3

● اD!�'!�#�ژ>

 ��٣٠ 7!�� 7!9 %3 �F�@ب '� 6ی�، در ا���s %9 ه� C"�'د a3 %2٠ �� ٧٠ %9 B(�" ع 6ن�!� .Bا� ����9��. ��ی[  �' DATدر .B���3 ا� 

��> در '�rی�% �9  7!M�D 7!� رو> '� ده�. ��ا'�J� aزا ��'O�9 a ر<�7 <+�رDAT'�دان "�)B 9% ز"�ن �!�ع 9!+��> دارد. ��وع ا��Sل در �

.���9 �' <=q' %� � B)^ زا�J� a')�، و ��ی� ��ا�ن، 9!��ر> ���

▪ �9ر�� ه�> 6ز'�ی+�Zه�

 ▪CT و MRI.داد �� ا"]�زB3 ه� را "+�ن ��اه

�+@!k ا<��ا�� ●

 ▪DAT و�� از�� C"�'ا<��اق د B7 ا� �' :DAT%دا�� %^�� 
�J' 76وری�. و 9% ای Bاز �!� 9!��ر> 9% د� �(��� '+ a ���9. ��ح �sل '

ی� �6!
 "�رو#�ژیW و^�د دا��% ا�B. ��ا'�J� aزا>��9!� 3% 6ی� ��وع "�G(�"� �9د� ا�B. 6ی� �!� 9!��ر> "(��M ی� �Gم �G %9م �9د� ا�B. و 6

3�!� و � C �9دار> از 'q= را ا"&�م ده!�. ا�G 9!��ر �F�X!�ت د'� �M���� را �9 ه� دارد، در ای�F 7رتC"DAT ��و�� و 9!��> ��و�� را �

�+@!k �9ی� د'�"� �9 C��L�' aد ���9.

�� 9!��ران ')�S 9% د'�"C �3ذب (ه�"�' Bو�� '� 7 ا��� C"�'9% د S�(' 9!��ران :�Gد��ا< ▪�Gد��ح داد� ��) د*�ر ا<�� Sً(� %3 ر�t ن�


 ی�<�% ه�> "�رو#�ژی�G �"�"�3 Wدد، و^�د "�ارد. ا�G ا<^�' �Gد��ا< % ���د�G و^�د دا��% ���9، �9ی� �+@!k داد� و9+�"�. ا���sل ای

در'�ن �Gدد.

��(� 9% 9!��ر> د'�"Y!D C رو"�� "�� �Gدد. TIA▪ � �% ه�> 'q=> و S�sت ای� �!pG Wرا (' �ً�ه� اD!=وده�> �3��� '�ت ا��SلTIAه�): ���

�3"�"� '� ��9�� 3% ���3 از  Wل �٢"�رو#�ژی��L' ر�t %9) ���� � ����t Bل '� 3+ ١�B7 ا� �' a'�3 <=q' %� � 9!��ر د*�ر .(%r!�د 

�]�د ���'ً� '�&� 9% د'�"C "�� ��د، ' <=q' %� � Wرا دا��% ���9؛ ی �����'�Z ای� % از د�B دادن G <=q' B>�9���د�kr" �nL9 ه�> �

.���9

● در'�ن

�����M و ر<[ ��B � �% ه�> 'q=> '� ���9. <+�ر ��ن O�9، دی�B9 و 9!��ر> ��)� a'�� ه�در'�ن ��Z+در ��6ی B'���9ی� در'�ن ��"�. ا �

��9 �' ��'S� ی�� و��s رت�F %9 ی� ���9، :�ورت ی��9. در'�ن�� 
!�6 %3 ���. از :�ا<��د�G ه�، '`�l ه�، داروه�>'� 7 ا�B در �Fر

6"�� 9!��!W، و 9�=ودی�زD!7 ه� '� ��ان ا��]�د� �3د. ا'� ه��G"% دارو> روا"�Zدان '� 7 ا<=q' %L9% :�ی S�(' 9% ��ارض ^�")� در 9!��ر �&�' B�

�Gدد.

http://vista.ir/?view=article&id=339001

www.takbook.com



�;�� /�� Wد$� 1 $�� از :�ا�

.B)� و � �% ا��(� و 9=رگ �9ا> 9!��ر>  ه�> �' �J� a'�� Wی B9دی�

 در�F ا<�اد> 3% دی�B9 دار"� � %9�B ا"�اع '@��]� از 9!��ر> ه�>��s2ود 

از '�دن  �9ا>  O�9ی�   �J� ��9دی� ز"�ن   �E9% وی  .�"�!' ��)� ��و�� '�  

9!��ر> ه�> ��)�-��و�� و � �% > ��)� دار"�.

 '!�!�ن "]� در ای�ان 9% 9!��ر> دی�٣B9 '!�!�ن "]� در ^(�ن و �s١�٠ود 

و ")�  �Dر  د��3   ����  %3  �)��9  �)� در  'L#�J% ا>   .��ه��  S�('

داد %3  ا"&�م B>�G "+�ن   Y"٩/١٢ه� �راB9��9(�> دی� ز"�ن  در�F از 

دار"�.

 ا�B.6٢ن "�ع دی��t %9 %3 ��9ر ��ی[ در 9=رG��Oن و^�د دارد، دی�B9 "�ع 

3��، ا'� �9ن "��  ��ا"� 9%٢در دی�B9 "�ع   �' �!#��، #�زا#���L ا"��#!7 


 از 6ن ا��]�د� 3�� و %9 ��ری¼ ��ا"�ی� ��#!� 6ن را از د�B '�  ده�.����tر '

"�ر��ی� 3�!%، �3ر> *+٢دی�B9 "�ع  �9 ا<=ای�J� Y 9!��ر> ه�> ��)�، ���9  � و �J[ ا"�ام �`��"� در یW 9!��ر> ^�> ا�S� %3 Bو� 

9=رG��Oن '� ��د.


 ا��Xب و ای&�د ا��Sل در ')�رز� B"�[� �9 ��د.!%9 �6 �&���ا"� '  �' 7!�Aه� B9دی�

!% > ���B '!�"� �9ن ��#�Z ا<=ایY '�  ی��9. ا�G ا:�<% وزن داری�، 9% وی�E ا�G ا<=ایY وزن ��� 9!+�� در "��L9 ��s از �J�٢ دی�B9 "�ع 

ا�B 9% ا���sل زی�د، در '�Lض اS�9 9% ای7 9!��ر> ه��!�.

Z�'�s �t %3 �"�"ز .Bا� B9دی� �Gاد�"�� < %r9�� �9"� و l�`�� دی�B9 دا��% ا"� )دی�'�s B9�(�Z ی���ا'�J� a دیa'�� �Z "�ا��7 

ه����.٢ !3���Gم '��#� ��� ا"�، در '�Lض �O�9 �J> اS�9 9% دی�B9 "�ع �"�زادا"� 3% �9 وزن Y!9 از 

��ر> دی ���L' �!u �Zل، �3هY وزن، +��(�ع، � �ر ادرار،  ،�Z��� a'�� B7 ا� �' B9ی� دی�Sدر 9()�د� �!��� �، �]�"B ه�> ' �ر و 

ز�� ه�> �9ن ���9.

3�� و �Gه� او��ت ه!� �S'�� "�ارد. ��s ا�G ه!� �S'�� از دی�B9 "�٢دی�B9 "�ع   �' B>�+!D ¼ری�� %9 W3% ا:�<% وزن و ه� ی ��اری�، در �Fر

�� ��ن 9��ی��.٢از ��ا'�J� a دی�B9 "�ع � Y�9ا> ��� 6ز'�ی �� را داری�، از W�=D ��د 9@�اه!� 

� %9 .��3  �' W�3 �#���sت اS +' از <�!Z+!D %9 ن�� ��� �J� ل����B ای7 3% دی�B9 �9 9!��ر> ه�> ��)� '��)�ا�G ��� دی�B9 داری�، 3

.���9 7!L' a'ا�� <�� Wل ی���3 a'�� ����9ی B9ل و ارزی��9 دی����3 ،Bا�

 %Z"  ��� %!F�� �J� از ��دار"�. " +!�ن �!�Zر، دا��7 �`�l �9"� و '�Xف3��"� 3% دی�B9 دار"�، �9ی� <+�ر ��ن و 3����ول ��د را �Dی!7 

.��روزا"% > �6_�ی7 (در �Fرت ��W�=D < %!F) �9ا> Z+!D!�> از 9!��ر> ه�> ��)� '(� ه��

 ا<�اد "'���L دی�B9" ه����. در ای7 ا<�اد ��Jح ������9 از ا<�اد دی�B9 "�ار"�، ا'� در '�Lض ��J زی�د> �9ا> اS�9 9% ای7 9!��ر> ه����. ای7

.Bا� ��+" B9ز وارد '`�ود� > دی�����ن 9!+�� از '!=ان �L!(t ا�B، ا'� ه

 �!!q���ا"�� �9 ای&�د   �' B9دی� �L��' !�ر> از ا<�اد�ت ^�ی� "+�ن داد� ا"� 3% 9�r!r`�<�!Z+!D B9�9"� از ای&�د دی� B!#�L> ای� وpu در رژی�
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�� ی� 6ن را %9 ��Ã!� ا"�از"�.�3

�� ��ن �L!(t دار"�. 9���9ای7 �9ی��� ��^% زی�د> %9 3���ل�٠ا���sل � �% > ��)� ی� 'q=> در ا<�اد دی���9 � %3 B"� ا���9!+�� از 3 �Fدر 

.��ی� Z+!D!�> <+�ر ��ن، 3����ول ��ن و دی�Z ��ا'�J� a 9!��ر>  ه�> ��)� دا��% ��9

3���ل دی�B9 در �% �Gم: ●

:�!��� 6ن را 9(�� 3���ل 3 ��3  �' W�3 ��� %9 <م :�ور�G %� 7داری�، �9دا�� B9دی� �Gا

 Yم اول: ا"&�م 6ز'�ی�G ▪A١C

�%9 3���ل � I>�' ر '���� *% ��ر�t %9 %��pG ��' %� ا"� "+�ن ده� 3% در�� �' Yارای7 6ز'�ی�r' %3 Bب 6ن ا���J' .ن ��د ��� ای��� �

 �s .���9ا�a ه� �Y '�� یW �9ر ای7 6ز'�یY را ا"&�م ده!�.٧ای7 6ز'�یY ���3 از 

▪ �Gم دوم: <+�ر ��ن


 �9ا> �D_�ژ ��ن 9% دا�a ��و�� ،���9 ��O�9 دا��% ��9!� 3% ه� *% ��ر <+�ر ��"��ن %^��ق %9 �Sr> 9!+��> "!�ز دارد. 9(�� ا�B ه� �9ر %3

3�!� <+�ر �L� .��3 <�!G ر ��� را ا"�از��+> ��3�!�، از او 9@�اه!�   �' %L^ا�' W�=D %9 ن را ���3 از�� "Z% داری�.٨ �9 رو> ��١٣ن 

▪ �Gم ��م: 3����ول

3���ل 3����ول �9 ی� LDL6 �!�3 �L� ی� و�!Z9 �9ر 6ن را ا"�از� Wی �#�� a�ا�s .اد ��وق ��� '�  ��د��داری�.١٠٠ن را ���3 از  3% ���9 ا" %Z"

�9ا> �3هY 3����ول و <+�ر ��ن '� ��ا"!�:

- B!#�L> %9 <!=ی � روزا"% 9_�دازی�.

- '!=ان "�W ، *��9 و 3����ول �F�Xً� *��9 ا�)�ع ��� puای��ن را �� �s ا' �ن �3هY ده!�.

av')ت �)�س دارSu �9ت ، "�ن و�(s ، ی&�ت=(� ، ��!' av' اه�> <!)�دار 9!+��> 9@�ری�؛pu -.(<�9�9 و WZ�� 

.�!�- وزن ��د را 3���ل 3

.�!�3 l��- ا�Z!� �Gر> ه��!�، �!�Zر را 

.�!�
 '�Xف 3�- داروه�> ��د را �t %9ر '�

.��- از W�=D ��د 9@�اه!� �� در �Fرت "!�ز �9ا> ��� �6_�ی7 �&�ی= 3

- �9ا> 3���ل دی�B9 ��د از دی�Zان ه� W�3 9@�اه!�.

B9از دی� <�!Z+!D ●

�� ��ن ��� 9!+�� از �L!(t �s ا�B، 9!+�� ا���sل دارد 3% 9% دی�B9 "�ع � �G٢ا��'S� %3 �!ا"!� �3ره�ی� ا"&�م ده��')�S ��ی�. ا'� '�  

.�!�3 <�!Z+!D ازی� ی� از 6ن��!9 �!�Ã���ن را 9()�د 9)@+!� و ��وع دی�B9 را %9  

��ا"�� �B>�+!D �J 9!��ر> دی�L#�J'B9% > ا�!� "+�ن داد� ا�B 3% 9�!�ر> ا<�اد '���L دی�B9 3% ا:�<% وزن دار"�، �t %9ر �  �' �)^�� a9�

 a�ا�s) �"�9  B!#�L> (�3  *��9 و �3 ا"�ژ>) و ا"&�م
��� د�!r%) �3هY ده��.٣٠ روز در ه]�% و ه� �9ر �را �9 دا��7 رژی� puای� '

:I!r`�● "��ی¼ ��Lاد> 

�`�D Oً��L') �"�9 l!�د� رو>  Yو ا<=ای <�uO ا<�اد> 3% �9 ا��]�د� از رژی� ��ر 3�t %9 ▪ ود�s (ی[��� �� !3���Gم)�-٧ در�F �3هY وزن (٧ 

�� �% ��ل 6ی��� در 6"(�  B99!��ر> دی� �J� ،��� در�F �3هY '�  ی��9.D�٨!�ا '�  3

 <O�9 ود 2٠▪ در ا<�اد�s را B99!��ر> دی� B>�+!D �J� �G�"ات در �!�� > ز�!!q� در�F �3هY '�  ده�.٧١ ��ل ای7 

 ����، �B>�+!D �J 9!��ر> را �3�� 3%٣١▪ ا<�اد> 3% داروه�> دی�) B9'�]�ر'!�X' (7ف '�  3  �' k@+' ای7 ی�<�% ه� .�� در�F �3هY '�  ده

��ا!9 �!�Ã�3�!� ی� 6ن را %9  <�!G Y!D B9ا"&�م ده!� 3% از دی� ��زی�.��� '�  ��ا"!� ا��ا'�


t ر���D : ](�'
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د$��7�7ن :�وق �6دن

�� 3% ا�!�اًL' 9% ای7   %"  .B9!��ر> ^�ی�> ا� دی� �!�ن ��وق �Gدن 

�� 3% ا�!�اً درl 9!+��> از 6نL' 7% 9% ای �9 ،�"�� �' S�(' دم 9% 6ن�'

.B9!�� ا���D!�ا ��� و "�ر 9!+��> �9 6ن 

%3 Bاد در ��و�� ا���ی� ا" �Z�� B�� <=q' %� � ،!�ر> از '�ارد�در 9

در �Gدن و^�د دارد و q' %9= ��ن '� ر��"��. در ا�v3یB '�ارد "!= ��B ای7

��Z و ا"��اد ا��وا� ��وز ی� و^�د #@�% ه�ی� ا�B 3% در «دا�a» ای7�

��وق �+ !a '� ��د. ه��ن 9!��ر> 3% در ��وق ��
 ه� ا�]�ق '� ا<��

و ه�% �9 6ن �6��ی� دار"�؛ ه��ن 9!��ر> �Z!� %3ر، ا<=ایY *��9 ��ن و

دی�B9 در D!�ایY 6ن '��Q"�. ا'� دی� �!�ن ��وق �Gدن 9!��ر> ا�B 3% از

aاد در دا���و ا" �Z��ا��س �9 ای7 ' �"!�� �]�وت دارد. در ای7 9!��ر> 

.��رگ "!�9 ،B� � %�B اF�� B+" ��ن 9% '!�ن دو Oی% ی� ا�B 3% ^�ار رگ را �+ !a '� ده

�r' دو^�ار� ی� 3% دو^�ار� �9دن 6ن %#�# av' ،�"ا ��� a! +�و'B 6ن را در �9ا�F �9'�ت '`!�J ا<=ایY '� ده�.��وق 9=رگ ���'ً� از دو Oی% 

��ان از ه� ^�ا �3د. ا'� در ���9 از ا<�اد<�F�% 9!7 ای7 دو ^�ار 'Oً��L یF�> W�% '&�ز> ا�B و در ا�v3یB ا<�اد ای7 دو ^�ار� را %9 ��" ��sرا 

���G 9!7 ای7 دوOی% �!�� '` � "!�B و ا�G ��را�� در Oی% دا��� �Dی� 6ی� ��ن 9!7 دو ^(�*.��3 �' «B �ار "]�ذ �3د� و 6ن را «دی�

.��اSJFح دی� B ز'�"� 9% �3ر '� رود 3% *!=> "��ج �9ن را از ه� �9ز 3

 دا�a "�¼ '� �9"� و 6"&� را �9ز '�در ��7# �+�ی� دا"+ �� D=� � دا"+&�ی�ن ه��Zم �9ر�� ^�� �!�X@' �Aص ��د را �F %9رت 9��%

 7#�� SًFا و   B!�ن» ا�� �دی» I!�د <��L' ای7  ���9 � �<�% ��ن "�¼ '� ��د.  ای7 �3ر   .���37#�� �t�� 7!9% ه� �+�ی� را 

 �' a! +���د 3% ر<�% ر<�% رگ را 9��% و ���9«دی� �!�ن» '� "�'��. و��� ��ن ^�ار رگ را دی� B �3د، یW #@�% ��ن در ^�ار رگ 

�� 9% دLی W!���و'� a � %9 �)����، ا'� در ��ل ه�> ا�!�� �% 'q=> '� ��د. �� ه�!7 اوا�� دی� �!�ن ��وق �Gدن را ����")�ل :�%9 '� �

�(� ای9 7� L' %��م ��� ایL'7��م ��� ا�B ای7 9!��ر> �9ون :�9% و �t %9یI او#� �L9 از :��9ت 9�!�ر �]!� ه� '� 7 ا��B رخ ده� و "% 

���s %9ل ��Xر '� �� و ا�G*% در ه�% ��!7 ا' �ن %3 Bاز 6ن *!=> ا� �� در�F 3��"� 3% در ��!٢٠7 pDی� ا�B، ا'� �� 9!��ر> 9�!�ر ��ی[ 

Z!=> ا�B، *�ا 3% ا�v3یB 3��"� 3% در ��!�D7ی!7 �� د*�ر � �% 'S�(' �"�� �' <=q 9% ای7 9!��ر> ه���� 3% 6'�ر 9�!�ر O�9 و �B[Z ا"

 �Gا % ��� ایLی B)� ا��ی� � %A9!��ر> ه�> دری a!#9% د �"�� �' <=q' %� � د*�ر ��3�� در ��!�D 7ی!7 �� د*�ر � �% '�D��� <=qی!7 

> از ^(�ت *��> وا^� اه�!B ا�B؛اوOً �9ی� B[Gو ه!� 9!��ر> دریA% ی� ��)� ه� "�ارد ا���sل دی� �!�ن در او 9�!�ر B�O�9. ا'� ای7 9!��ر

�+@!k ای7 9!��ر> از ای7 رو اه�!B دارد 3% در '�s��s %د ه� در'�ن ه�> :�ا"�rLد> در ای7 .Bا� �Q�' 9!��ران

�(� در Z+!D!�> از �9وز� � �% 'q=> و �X� %9ص در 3��D %3 �"!+�� د*�ره��ن �tر 3% '� دا"!� داروه�> :�ا"�rLد> 'av ه_�ری7 و وار<�ری7 

 %� � B�� �Gار"�، ا'� ا�" <�!Q��'�s <=qد دی� �!�ن ��وق �Gدن ���9، ایq' %� �7=> ��� ا"�،'��Q"� و در رو"� ی�s <=q' %� � Wد 

��'�:�ع �Fدق "!�B و دادن داروه�> :�ا"�rLد> از ه��ن روزه�> اول '� ��ا"� ���9 9()�د> ��دLی �#��L' <=q' <ف � �% ه�S��9 �ً!"�Q .

�+!D %9 ن��Aه� <=q' %� � از و��ع CD ت ه��' �� B7 ا� �' <=q' %� � �"رو ،W!��+@!kا��وا� ��و aیOد ادا'% ده�. 9% ای7 د�� B>

�� دارد. ا'� اStع�!s B!اه� <=q' %� � د و ا<��اق 6ن از ��ی� '�ارد�s %�s�' !�ن در� �دی%*�Gا .B�!" از ای7 9!��ر> ه� �9 <�ی�� �'��� 


 ��ای!7 "8!� <+�ر��ن و *��9 �X�و ��� در ای7 9!��ر> ��Q!�> "�ارد، ا'� اStع'av � �% ه�> 'q=> ا��وا� ��و�!W �3هY ری�W <���3ره�> 
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ر '�^�د �6!
 pDی�> ا�B. '�ارد زی�د> از���'� '� ��ا"� 9% '�دم ی�د6ور ��د 3% ا"��ن S��9ف A"6% از <!�� ه�> ا3+7 �9'� 6ی� 9�!�

ل :��9ت ^=ی� �Gدن، �!�^% ر<�7، ا��]�د�دی� �!�ن ��وق �Gدن 9% د")�ل یW �!�� 9�!�ر ��د� G=ارش ��� ا�B، ��ی� '�ارد "!= 9% د")�

��3 �Gو... ا �G��
 O�t"� ه��Zم را"r� ��"د ��s ی� �L:�' <�uO <دن �9ا�G <ره��� �9 دی� �!�ن ��وق �Gدن �6��ی� دا��%از وی)�ا

�L"@�اه� زد ی ��9% او �! �ً���' ،��3 %!(��� ه!� :�9% ی� �9 او وارد "@�اه� �3د، *�ا3%���9 و 9@�اه� �3دl ��د��#� را 9% ه� د#!�� 

�9 �� `' �G�� ه� "�ار"�. ا�!�اً 9% و<�ر '�ارد>ه�3�� ��r#�9 '� 7 ا�B ^=ء 3��O %3 ���9 �"ی% ه�> '`�<Ç ��وق �Gدن ��ن *�)

�(� �B'S 6ن درد �Gدن �9د�� ��Lق ا<��د� ی�[� ا�B. ای7 '�:�ع اه�!B دی� �!�ن را ازG=ارش '� ��د 3% دی� �!�ن �9ون � �% 'q=> ا

�+@!�X 9!+��> دارد.� �% 'q=> <�ا�� �9د� و '�ارد> از درد �Gدن را ه� ��'a '� ��د %3 �9 ��دی� د��ار> ه�> 

�G در <�X�@' د� د*�ر درد�� ��!� Wی ��s ی� B+' Wدن 9% د")�ل ی�G درد ��د� W3% �9 ی ���9ا> �9ر�� 9!+�� او3 ��دن ���، ه!� د#!

و '� 7 ا�S�(' B 9% دی� �!�ن ��وق �Gدن ���و^�د "�ارد، ا'� �9 ا��س ��6ی7 3+]!��� 3% "% در ��ض، 9� % در ��I دا"�ی� '� رخ داد�، ا

��8ر ای!" 7�B 3% ه�3�� درد �]!]� در �Gدن دارد،���9 و از ای7 رو '� 7 ا�B در 6ی��� "=دیW ا�]���ت دی�Z> �9ا> او 9!]��. در ای�&� ا#)�%' 

��3!� �9 ای7  �)���(� در یW <!�� ا7+3 '� ��ان ��Lاد�9ی� 9���> ��د و �`B �9ر�� ه�> �Gا"r!��� ��ار G!�د، 9� �Xr' %د '7 � %3 Bا� %� "

��#� و#� �9 ��ا�� *�� 9!�ون pZ9) �'6ری�زی�د> '+B و #�Z ��رد و �s�� �L9ل 9��� �� ی� یW �!+% ��ا��> را  � �� �9�B و از 6ن �� 

و ه�% ای�(� در ^(B 6رزو> روز> ا�B 3% ه!� C3از ای� % ی � از '�Lوف ��ی7 ه�!7 ا3+7 �3ران ه� ه�!7 *�� روز �G B(!X' %9 Y!D<��ر 6'�) 

'� ��د �Gدن O�9 %9،��!% ه!� C3 دی�Z و 9% ه!� د#!�� ')�B"�+� %9 S <!=ی � "+�د، �sا�rs %9 %A"6 a!� '��9ط 

�)[ : روز"�'% ا����د'

http://vista.ir/?view=article&id=368640

�;��را >/ ا��س و  �#�ر% ه�% 

��اه�  .����!" ��وق  و   
��  ��'S� راز  ���م  ورزش  و  puای�  رژی� 

��ا"!� �'.Bروا"� <�د "!= '(� ا� B!L:آ% و ��روزا<=و"� "+�ن '� ده

��> آ% در ���B *(�ر و ����"�م 6ن را - �9 ا#(�م از وا�L% ز'!7 #�ز� ��ر

 در "=دی&"6 C# �È�١٩٩�Cد�!r% �9'�اد ی�È از روزه�> '�� ژا"�ی% ��ل 

9% و��ع B��!D- ا�Q "�ر��ی¼ pZ9اری�. ����� �L9 از و��ع ز#=#%، �!� ه�>

���م �tل روز ادا'% �È�=D ��وع 9% "&�ت ���9"!�ن آ�د"�، آ�ر> آ% در 

ی�<�q+' �)"6 .Bل ��'B ر��"� 9% آ��"� �9د"� آ% در '!�ن 6وار G!� آ�د�

�9د"�، آ��"� آ% ای7 �9ر CD از ^�ن 9% در �9دن از '�ج "@�B '�گ ه�، �9

�L9 ی)�ن �9د"�. '�� ه��G %9 B)�- د��ت �S�s %&!�" ج دوم 6ن - در�'

EDوه+�Zان در دو '�آ= دا"+�Zه� 9% �9ر�� ��اI9 9!��ران ��)� �sز�

��� ا>�#&"6 C��D Cدا����. 6"(� در �`�r!rت �� یY)^ %9 �D Y �!�� آ

�2/١در '!=ان '�گ و '!�ه�> "��� از 9!��ر> ه�> ��)�-��و�� �9د"�: از 
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 %9 �#��L' روز Êم �� آ%�١'�رد در ی��L' .رد در روز و��ع ز'!7 #�ز��' 

9 O�9 ن <+�ر ��ن�* <�J� a'و ��وق و ی� ��ا 
�د"�. و#� آ��"� آ% در "�!&% S�sت ��)�9!+�� ای7 ا<�اد دارا> ��r9% 9!��ر> ه�> ��

O %9O از Y�9ا> "&�ت ��ی ��S���، در <B!#�L ه�> "&�ت ���9"!�ن ��آB "�ا���� و ی� ��pGا <�ت آ�د"�؟ 9%در�* CD .�"د� �9د�È" 6وار <

��، «<+�ره�> ه!&�"� اOً���s در Y!D 6'�ن روی�اده�> ��)� در آ��Z"ا�!" �È�=D %�&' %���"Yr" ،���� ه�����[��!7 ا* �L��' %آ �"�

��س و <+�ره�> رو�s از �D> در6'�"�.ای7 �9ور ه�� �t�� %9 �)"6 ،��ار� در '!�ن ��'% '�دم '��اول �9د� آ% ��س ی� ا�)�ر �9دار"�.» 9% ز�9ن ��د� 

��Z» (آ% "+�ن ده��� و:B!L ��وق ��
 در ���9��. در وا�[ واژ� « �����ا"�� آ+ �' �"�)G�"�9 �"�"در ز�9ن ی� (Bا� �(�� %�È� ز'�ن �9وز

6�7 و S�sت١٩٨١ر '!�ن �9ز'�"��Gن ز'!7 #�ز� واژ� ه�ی� *�ن «�+�» و «درد �!�%» ه� ری+% ا�L#�J' .B% "�ر��ی¼ - و *��یL#�J' 7% دی�Z د 


» Ê��' �9 ه�> ا��Èد - �u6زED �GوهY ه�> ^�ی� D!�ا'�ن A"6% آ% 6ن را '� ��ان «'L#�J% روا١٩٩١'���È ��اق 9% ا��اa!M در ��ل �� �"


 و ��وق.�� ��Zو روا"� و د�� �sرو �t9!7 ه!&�"�ت و ��ا I!�� <ه��"�!D و ��وق از دی��9ز �9 ای7 ا"�ی+%��ا"�، ��: �9ر�� 
�� 7!XX@�' 

��ان s!�ت- '� ��ا"� در �9ا�s �9ادث رو�s و روا"� آ�'Sً از �D در6ی��D %�+* 7ای- 
�(� ��ك ه�> "�G(�"� (ه��Aنآ% ���� �9د"�. ای7 #�@' ،

 ��آ% و:B!L ه�> ه!&�"� '='7 ('�"�� <+�ره�>ز'!7 #�ز� ه�) "!���� آ% '� ��ا"�� ���9 '�گ ا<�اد ��"�، ��اه� روزا<=و"� "+�ن '� ده

�") �"�)G�" <از ��ك ه� ��
 9=رگ ��� از 'Sًv ز'!7 #�ز� ه�) 9% �9ر '� 6ور"�. 9%رو�Z" ،�sا"� ه�، �B'�X ه� و ا<��د�G) ���را�� 9% '�ا

�&�� در�F آ��"� D» ،دوك ��Z+""� در دا��و ر<��ر ا" �È�=_"ل ادوارد ��6رز دا"+!�ر روا��O�9 ول����)� '� ��"�، آ�ت �S�s آ% د*�ر

و�� '�"�� *���، '�Xف �!�Zر و <+�ر ��ن O�9"�ار"�.» ��J "��� از ��ا'a روا"� و ا^����� آ��� از "+�"�Zه�> ���� 9!��ر> ه�> ��)�-��

��� ا> از آ�!�!Ê ه� �9 ای7 دی� "� 9% 9!��ر> ه�>"!��J� ،B> آ% EDوه+�Zان، ا"�ك ا"�ك دار"� 9% اه�!B 6ن �D '� �9"�. ه� اآ��ن ���ر <=ای

�� ذه7 و روان اL9[ 6"(� - ی���� و ��L دار"� 9% ی�È از ا��ار6'!=��ی7 '�"��ن ه�- 9_�داز"�.��)� "��Z '� آ

�&�9!�ت �Dاآ��� �È�=Dن ^�[ 6ور> ی� Bی�Ès و ar" رت�F %9 %ری¼، درك '� از ��اه�> آ�� %9B�^ %9 ��� aF�s Êژی�#�!'�!Dار��ت ا=G از 

�ری�ر وا�[ در ���ل آ�#!]�"!� در ��ل ه�> ده%و^�> '�È"!�� ه�> ا���� <�ا'� روی�. د�9ا '�زر ����Dر '�ا�)B ه�> 9`�ا"� در 9!��ر���ن '

١٩٨٠(�� %��s رد�' �E)� ��ن �9د. 9% وی�9!��ران در �!� 9!��ر> � ���Z" ات�!!q� ��#%��٠ (�9ون ��ر:%) '�د> در �sود  '�Èراً ��ه� 

��^% �9د. و> ��ار �9د CD از دو ی� �% روز از 9!��ر���ن '��k ��د، و#� 
 '�"�"Y در 9!��ر���ن �Y روز �t %9ل ا"&�'!�.�9ایY 9�!�ر ^�#

�!7 '� ر�!� آ% از ��ت'�زر '� �Gی�: «او "�)B 9% ه�% *!= و��اس دا�B و �X@9ص "�)B 9% و:Y�!L 9�!�ر s��س �9د و* %9 "�8 


 و درد �!�% آ�د� ا�B.» �9 ای7�� %�n� �"�� ر آ��È' تS�s ا"� د��� د��� ��د را د*�ر�Z"در ا"�ی+% و �)�� %� �sل اs��س درد �!

�(�� %��s و> د*�ر �L9 و> �9د"�. ��ل 
�� %�n� �"�� ل و> ")�د: 6ز'�ن ه� "!= '�ی� آ��!�.B�pGو 9% د")�ل 6ن در �� <�Zدی 

�Sش آ�د  (Bن ا���Z�!�È# آ� در�����ت �Q6ر> را آ% در 9!��ر '=�9ر '+�ه�� آ�د���ل ه� �L9 '�زر (آ% اآ��ن ا���د ����Dر> در دا"+��Z آ

Bی¼ 6ز'�"� �9 ��آ��" «�È6'�ی 
 9!��ر د*�ر �s�% ��)� را اراM% "��د. او ��٣2�J �9د، ا"�از� G!�> آ��. �Dی!= ��pG% و> در "+�B «ا"&�7 ��

اI9 6"(� ��ار:� ('�"�� �s�� %��Q �("�>) را آ%ا:�Jاب 9!��را"Y را 9% آ�Ê یÊ 6ز'�ن ا���"�ارد *��^�ا�9 ا"�از� B>�G و ^ �9�B و^� در ��

��ی7 "��ات را از "�8 ��ت ا:�Jاب 9% د�BاOً���s در �tل ا��'B ��ن در 9!��ر���ن 9% ه� زد� �9د"�، '+@k آ�د.آ��"� آ% در 6ز'�ن ه�O�9 

ز ای�r' 7ی�% '� G!�ی�، آ�'Sً رو�7 ا�B:'� 6ورد"�، *(�ر �9ا�9 9!+�� از �Dی!7 ��ی7 "��ات د*�ر ��ارض ��)� ��� �9د"�. در�� آ% ا

% ر�!�� ا"� آ% و^�د ��ا'a روا"�- ا^�����«ا:�Jاب و ا<��د�G را �9ی� ^=ء ��ا'�J� a '(� 9% ���ر 6ورد.»در وا�[ �È�=Dن 9% ای7 "�!&

Èدآ�� '�ی %�[G %9 .�� �' ر�X��� از A"6% آ% Y!D از ای7  Y!9 
���Zم'��J� 7�nا�� ا�B 9% '�ا'�!9 ��Z+"و ��وق در دا 
a <�"� ا���د ��

. اs��س ��J� a'�� =!" B'�X '(�� 9% ���روا�[ در ا"Z����ن، ا<��دO �Gا�a دو �9ا�9 9!+�� 9!��ر را در '�Lض S�sت ��)� ��ار '� ده�

 در "�!&% 9!��ر> ��)� را، در '!�ن �Gو� 9=ر�G از'� رود. ��Jح B'�X� <O�9 (آ% �9 ا��]�د� از 6ز'�ن ا���"�ارد ا"�از� G!�> ���) ��"C '�دن

 �� در�F �9د.*�!7 9% "�8 '� ر�� آ% �٠��s ��#% ی� '�7 �� �9د"�، ای7 ر�� 9!+�� از 2٠ در�F ا<=ایY داد - و در 9!��را"� آ% 9٢٩!��ران 

��و'� در دوران آ�دآ� "!= �9 ا���sل �9وز 9!��ر> ��)� در ��ل ه�> 6�� ز"��G <�د 9 %r9از�� Y!9 <ا> آ% ا�!�اً �9 رو %L#�J' در .B�!" �!Q�� �

 9!��ر> ه�» دری�<B آ% �S�s �Jت ��)� دره=ار <�د 9=رG��ل در ��ن دی�F �Zرت B>�G، دآ�� '�آ�!� دو"R در «'�آ= آ���ل و Z+!D!�> از١٧

آ� دا���� ی� ���9 از ا��n> ��"�اد� ه�>آ��"� آ% �&�9!�ت "�'����> ('av ��ء ر<��ر روا"�، ^��� و ��t]� و �+�"B در ��"%) در آ�د

�� ��٣٠ن ')�S 9% ��ء'�Xف '�اد '@�ر ی� ا#aÈ �9د"�،  ٧٠.B9!+�� ا� �Fدر 
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 �9وز S�sت ��)� ��"�، در '�رد ��ا^�' ����ا�G <+�ره�> رو�s و روا"� دوران آ�دآ� '� ��ا""�' - �"��'�Q�' a در ای&�د <+�ره�> آ

��ان B[G؟ در �' %* -��!u و �Z��+"ذ��ی� دوران �9ز Yس از ا��اج، آ�ه�� 'L#�J% ا> در ��ل ��pG% آ% "��ی¼ 6ن در����ت O�t"� آ�ر، 

��+� �� Y!9 از ' B�"O ���� %�&'از ١١ �(�� %��s %9 S�(' م �� آ% 9!��ران در�٢ه=ار 9!��ر��L' و ���>�G آ+�ر ^(�ن '�رد �9ر�� ��ار 

�`B <+�ره�> رو�s در��ر ��^(� - "��� از آ�ر، ��"�اد�، '+SÈت �(�� %��s از �9وز a(� ل��-�Zدی a'و ��ا a�� و �Gد��ا< ،�#�' 

"��ن ه� ��pG �' �!Qار"�. آ��"� آ% د*�ر ا<��د�9�Gد"�.*�ا ��ا'p' aآ�ر ای7 *�!�Q�' 7"�؟ ای7 را ه�% '� دا"!� آ% O�sت ه!&�"� �9 ر<��ر ا

Z!� ��+!9 و ���
 را ر��یB '� آ�����، آ��� رژی� ه�> puای� و ���ی��ت ورز�� '�!"�(X� ی7 ا<�ادی��� �"�(X� %L#�J' Êدر ی .���ر '� آ+

�(�2٠٠روزا"% ���ا"�� آ�#�> 9!+�� از ا<�اد> آ% آ���یaÈ+' 7 را دا����، '�Xف '� آ�د"�.�9 ای�s 7ل ر<��ر  �' �[� �u6ز '�^�ا ا�B. ه!&�"�ت '

��D در .���R و �Gی= �Q6ر '��r!� "!= دا��% ��9^ ��!"�È' �9 6#�د Y��, 9% ای7 �`�Oت، �9ن ه�ر'�ن ه�> ا���س - '�"��در "�!&% ��D, ه�> 

���� ��ن ا<=ایY '� ی�9� �J� و <+�ر ��ن و ���]�ی7 (6در"�#!7)- ���� '� آ!Dول و ا=!�. در �!�s 7ل �q!!�ات �!�!�ی� ��ن (�9 ه�ف آ�Êآ�ر

��، #!7È در دراز'�ت <+�ر%9 ��'!� ز��) ���9 �+�ی� واآ�Y ه�> ا"�rLد> '� ��"�. ای�(� در آ���� '�ت "�È' Yr"!�� ه��> �r9 را ای]� '� آ

.���� ��"� "(�ی�ً� 9% ��وق ��"� �6!
 '� ز"� <O�9 ح�J� و O�9 ن��

 %"��X� تO�s "� آ% د*�ر��از ا#�(�ب '���آ="�. آ aF�s ر�Q6 <ه�> ^�ر> 9!+�� �9 رو YوهEDه� را B!L��' ان�Zا"� 9!+�� از دی �Gد��و ا<

�� و ه� از ای7 رو '!=ان ���� ه�ر'�ن ه�> ا���س در ای7 ا<�اد 9!+�� ا���Y زا ���r '� آ��+�ی� ا#�(�ب - آ% در ه� �9 ��B. �!��� ای�

�� �s�% آ�'a ��)�) �9 ��ت %�>�G ك ه� در دی�ار� ��وقSD a!È+� ��ارض 6ن '� ا<=ای� - 9% ای7 و:s�'�' ,��D B!L�% از 9!��ر> ��)� (از 

B�9د آ% �)�ه ��!L:9% و �D ،=�!ÈDه� ="�^ ��Z+"ی7 از دا���!�ن وی��ی�. ا�!�اً دآ�� ای�Gدارد، و ��د 6ن را �(�� %��s %9 <!�ر�ه�> 9�¸ 

�"�)G�" �9 ��ك ه�> ��ی�> - از ^��% '�گ   �Zی7 ه����ا"�. 9!��ران وی��� «�Z��È+#رم د��ی� <�ز"�ان، ��Xدف �9«�  ی�È از وا#�ی7 

��#�ه�> �9 �)� و "�G(�"�- '�ا^%، و G�" %9(�ن د*�ر : 7+^ ��s `�"%، و��دزد> ' ،a!('��
 ��� �9د"�. ��Jح ��"� 6در"�#!7ا�� ��D �L

�¼ �9ا�9 آ��"� �9د آ% د*�ر S�sت ��)� وا��L �9د"�. ه٣٠در ای7 9!��ران D ���ر'�ن ه�> 'pآ�ر اOً���s �9دا�B �9ا�9 ا<�اد ��#� و ��s *(�ر 


 ا�a�@' (B '� ��ز"�� %�n� ض�(r"ا ���.آ��!� ���� ���ل ه� را (آ% '�s�% ا> :�ور> در <�6ی

B[G ان���Y زا �9ا> ��
 '�n"� و '�^
 9!��ر> ه�> ��)� '� ��"�، CD 6ی� '� ���ا�G ه!&�"�ت ��!� آ% �CÈ 6ن "!= �Fدق ا�B؟ 

��� د�!Y!D %r از ��وع ه� ا* �G�9د آ% ا �D %�È" 79% ای ���+� 9% یÊ دو�B ی� �6��> �s'� ��یYا��!B روا"+��س از دا"+��Z ی�� �D ق�[

��ا"� B>�+!D 9!��ر>9!��ی+!�، ا<=ایY <+�ر ��ن و :��9ن ��
 آ��� ��اه� �9د. '�L#�Jت 9% ای7 "�!&% ر�!�� ا"� �' ��!(��� Oً���sآ% ا 

�s:�، ��6ی7 د���ورد ر��% ���� �9ر�� روا"��@�� ��ی�ن ه� را "!= آ�� ��زد. ��s ا'�وز %9 ���� 9% *+� دارو> ��)� '� "�Z"�. در �sل 

�(!% ��� آ% در 6ن F`)B از رژی� �9 *��9 ه�> Y!"دآ�� دی7 اور ���� 9�!�ر �Dی!7 ا�B. در �!�s 7ل، ورزش و آ���7��
 �9"�'% ا> ا�B آ% 

�]�È و �I�L و ��sیB از ��> �Gو� ه�> D+�!)�ن ه� در 6ن ^� ،�Gی� Ê9% آ� �sتاز <+�ره�> روSن '�ا���> دار"�.9�!�ر ^�#
 ا�B آ% ه� اآ

�)� (آ% از روش ه�ی� *�ن E"6ی�pG ،���SDا��7روا"+����"% - آ% �9ون درد، �J� �9 و آ� ه=ی�% ا"� - �F %9رت ��6ی7 *�ر� �9ا> 9!��ران �

��� ه�، ^�اCD <�9 �s و داروه�> ر"R و وار"R ���% ��� ا"�) در6'�� ا"�. دآ�� ه�رو>� زارن آ% '���ل ا^�ا> �9"�'% ا> �9 ا#(�م از اور"!�9Yزآ

ن را 9% ا��]�د� از روش ه�ی� *�ن �]�È و �I�L،در 9!��ر���ن وا�s '�آ= �È�=D "�رت ��ر وا�[ در #!7 ('���*��B) ا�B، ای7 د��% از 9!��را

��� �Snت و ��آB در "+�B ه�> �Gو� ه�> D+�!)�ن د��ت '� آ��. ��ی� ر�وز> ای�F %9 7رت '�#� �9ا> در'�نی��G، ورزش ه�> �a آ

�(� 9% ه��Èر> 9!97!��ران ��)� در6ی�: روی�Èد> آ% �q!!�ات در �!�� ز"��G را �Z" �9ه� ��ز� 9% ز"��G دره� �'� 6'!=د. *�!7 د���ورد> 

�pqی%، روا"+����ن، 9!��ر و ��"�اد� اش - و �9 درك ای7 آ% ��
 در  7!XX@�' ،
�� 7!XX@�'�' ی� �9رور�)���_�، و "% ذه7 در ���ت و  ��" î�

.Bا� ��د - '!��

��^�%: ع. <@�ی���>

�)[ : روز"�'% ��ق'
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�;�� /�� a�.)� %راه�  �ا

a'�� و Bگ و '!� در ای�ان ا��' ��Fا B�� �"9!��ر> ه�> ��وق آ�و

Êی �� 
� G���د� ا> از یÊ ا��Èل pGرا در ��ن ر��"� Sn� %9ت ��!t

��È% ��)� و�![ و '�گ "�G(�"� ا�B و در وا�[ �)�رت از ��م ��Lدل '!�ن

، '!�ن  ای7  در   .  Bا�  
�� �Snت  در  اآ�!Eن   <�:�r� و   %:��

�� B#�s 7ای . Bای&�د 9!��ر> ��وق آ�و"� ا� ��Fا a'�� Cوزی��Èوا���6

�s> در ���م ��!7 و در ه� دو ^�C و^�د دارد و#� و�BL درG!�> ا<�اد �9

�Z��9 <ز و ��ای� <�د���J� a'ا�� ، �È!�"ژ %�6ن 9% '�ارد> 'av ز'!

دارد .

�� .'+aÈ از �6!
 9% دی�ار� دا��� رگ �u6ز '� ��د آ% <+�ر ��ن O�9 ، ه!_�آ����و#�� و �!�Zر �آ+!�ن '�^)�ت ای7 �6!
 را <�اه� '� آ

��
 دی�� ، ای&�د '� آ!�6 %rJ���Z رگ و "��!�ن ��ن n� %9�%'&���% ای7 ��ا'a ، ��ای� '����> را �9ا> ای&�د #@�% در '� 
 آ% '�^


 ��اه� �� و ا"r)�ض رگ "!= '� ��ا"� '=ی� � �9�B ��د .��

�� ، �"�� �' %���� �"O�t ت�' �t %آ ���> <�)Gری&� ���9 ، ر��
 را 9% �(�� '�ا�G ای7 ا"��اد ای&�د ��� �� %�n� %9 �"ن ر��

�+a!È رG(�> <��� و^�د "�ا��% ���9 ، ا"��اد رگ BF�> ���9 و �"�)G�" اد��ا" �Gو ا �"�!G
�� %�n� %9 �"ا�(^ a9�� �!u 
��ا"� �6! �' 

و '!� O�9ی� را در �9 دارد . اآ�v 9!��ران '� ��ا"��وارد آ�� ، 9% ه�!� 7�B ا�B آ% 9!��ر> ه�> ��وق آ�و"� در ا<�اد ^�ان ��J"�ك �9د� و '�گ 

�� آ%� �t 6ن اs��س "�را��s 9% و^�د '� 6ی� . 'Oً��L ای7'!=ا"� از <O�9 �!8" ، B!#�L ر<�7 از D�% ه� و را� ر<�7 در �� O�9ی� را '+@k '� آ

��ری¼ ای&�د '� ��"� . آ��� از  %9 ���)� ه���' B!#�L> �9 %ی١�7درده� آ�!�!�Gی= "!��و�&� د�!�t %rل '� آ+�� و 9�!�ر ��ی[ �9 ا���اBs ی� 

زی� ز�t�9 �"�9ف '� ��"� .

a9�� 7'=' رت�F %9 و B!#�L> م�Z��� E"6 ، ���9ی�D�" 7ی�ار 9% '�ارد>E"6ی�D 7ی�ار 9% '�ارد> اStق '� ��د آ% اs��س "�را��s ه!9 Y!D 

��^% در د<�Lت '��Lد و �9 ��ت ی� '�ت ز'�ن 9!+�� و^�د دا��% 9 a9�� �!!q���� ی� در ��D �Jی!7 �� از <B!#�L درد ای&�د ��د .ا��ر� دارد آ% 


 9% 9���> ��ن و در'�ن t)� ��ی� "!�ز'��"�9!��ران ')�E"6 %9 Sی�D�" 7ی�ار از "�8 �9وز ��È% ��)� و '�گ در '�Lض �O�9 �Jی� ��ار دا�uر"� و ا

.

 6ن ، درد ا�B '�ت درد Y!9 از "!� ���Bدر وا�[ "�ع ��ی� 9!��ر> ه�> ��وق آ�و"� ��
 ، ��È% ��)� ا�B آ% ��ی[ ��یB'S� 7 در '�رد

7!È�� در�F '�ارد درد و^�د�١-٢٠ "�� ی��9 . ا#)�% در ا�B و اآ�vاً در B#�s ا���اBs ای&�د '� ��د و �9 دوز '��L#� ��راآ� "!��وG�!�!�ی7 

: Bا<�اد زی� ا� a'�� %ارد آ�"

� ، '��Lدان 9% '�اد '@�ر و د��"!�ت ، ا<�اد �9 <+�ر ��ن O�9 و �!L: ه� ، ا<�اد Ê!�9ع و ا��]�اغ و^�د دارددی��)�!�� ����Dن . در "!�� از 9!��ران 

��LیI ��د ، ��د> ا"�ام ه� ، ��G!&% ، ا:�Jاب ، �#�s �9 و �L: : از ��� و در '�ارد "�در �È�È% و ا��)ل ه� و^�د دارد .و ��ی� �Sی� ��(ر

��9�� �9 �(�� %�È� �8ه�ات� �!�> ��ء ه�:�% ا�B ، 9% ایaÈ� 7 آ% ��Lاد زی�د> ازی�È از "�Èت '(� آ% 9% آ�ات در آ�!�!Ê �9 6ن ���9رد '� آ


 د*�ر درد��دل و ا��]�اغ ��� ا���
 '�Xف puا> "�'��L�' %آ ������Gن 9!�ن '� آ�"� آ% '�7È ا�' �9 B���pu B!'ای� ا��)��'�ا^L% آ

�s ر��ن و�+> Yآ�ه ، ��#�s �9 و �L: ، ق ��د�� ���% و^�د��د . در ای7 '�ارد '�7È ا�S� Bی�� '�"!� %�[� ��!Z�� اs��س �

دا��% ���9 .

● ��ا'���J� aز 9!��ر> ه�> ��وق آ�و"�
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 aF�s از 6ن ، �s %9 <�!Z+!Dا�a ر��"�ن ��ا'�J� a'(���ی7 ا��ام در �s %9ا�a ر��"�ن '!=ان �9وز 9!��ر> ه�> ��وق آ�و"� در "�!&% '�گ و '!�

��ز ا�B آ% ��ا'���J� aز را '� ��ان 9% �% د��% �r�!� آ�د :

١: �!!q� a9�� �!u �J� a'ا�� (

�p' Cآ� و ��r9% <�'!�� 9!��ر> زودرس ��وق آ�و"� . �9 ا<=ایY �7 ، �!�ع 9!��ر^ ، O�9 7ی��9 و در ه�� �' Yه�> ��وق آ�و"� ا<=ای <

�� �sود زی�د>��� �!�ع 6ن در '�دان 9!+�� ا�B . ای7 9!��ر> �t %9ر '���� در ز"�ن ، د� ��ل دی��� از ' %#Ã�' 7�8ه� '� ی��9 و ای��دان 

 
�X� Yای!7 زودرس ، ���9 ا<=ای�� 
�X� �Gاد�"�� %r9�� . Bا"�'��9ط 9% ه�ر'�ن ه�> ز"�"% ا�����ای!7 در ا<�اد '� ��د آ% ه� '� 

"��� از ��ا'�J!`' a و ه� ا���Lاد ار�Q 9% 9!��ر> ���9 .

٢�!!q� a9�� ز���J� a'ا�� (

È�' ی���!�G <�� Yی[ 9!��ر> '� ��د ، ا<=ای���7 ا�' �J� a'�� B��r�� �9ا> 9!��ر>ا#� ) ه!_�#!_!�'� : ا<=ایY آ����ول ���9 


 '���HDLوق آ�و"� ، �F�Xً� در ز"�ن ���9 ، از �tف دی�Z 9% "�8 '� ر�� ��� "Yr '`�<��8 ارز"�� ا> دارد ، در ای�&� یÊ رژی� puای� '


 و '��8 و��ا"� �� �s زی�د> در آ�هY *��9 ��ن '��Q ���9 ، ا#)�% در '�ارد> "!�ز 9% در'�ن داروی� ��' �Èی=!> B!#�L> 7!�Aه� و^�د دارد . ه�

 Yر ��ن ، ا<=ای�+> Yآ�ه 
^�' a�`� �s درHDL<ه� B!#�L> �9 %J9و ��وق '� ��د . را 
 ، آ�هY وزن و در آa آ�ه�J� Y 9!��ر> ه�> ��

 a�ا�s %آ Bزم ا�O =!" �È9%٢٠-٣٠ �9ر در ه]�% و ه� �9 9% '�ت ٣<!=ی Bا� ��� د�!r% 9% ورزش 9_�دازی� ، 9(��یB!#�L> 7 ی� ورزش D!�د� رو> 

. Bا� ��� ����È�� آ% <�د اs��س آ�� :��9ن ��
 او آ�� 

�� از O�9 �9 <+�ر '�آ=ی�� O�9 ر ��ن�+> : O�9 از ١�٠ب ) <+�ر ��ن Y!9 ��!� '!�� '�� ^!�� '+@k '� ��د ،٩٠ '!�� '�� ^!�� ی� <+�ر '!

!+�� �J� ، ���9 6ن "!= 9!+�� ��اه� �9د ، <+�ر<+�ر ��ن O�9 از ��ا'���J� aز اF�� 9% ���ر '� رود . ه� *% '�ت اS�9 و '!=ان <+�ر ��ن 9

��^(� ��J �@�� دی�ار� رگ ه� را ا<=ایY '� ده� و در در'�ن 6ن آ�هY <+�ر a9�� aÈ� %9 O�9. 9% د")�ل دارد ��(v' !�ر�ات 9�Qا 

ج ) دی�B9 �!�ی7

��> 9% و:�ح ��J ای&�د 9!��ر> ه�> ��وق آ�و"� ��
 و '�گ و '!� "��� از 6ن را ا<=� B9از 9!��ر> ه�>دی� aF�s �!' ده� ، '�گ و �' Yای

 Ê!�9)� در '�دان دی��٢-��٣وق آ�و"� � Ê!�9٣-٧ �9ا�9 و در ز"�ن دی�. Bا� %L'�^ �9ا�9 9!+�� از ��ی� ا<�اد 

�)�آ� ، �Sو� �t�� �9ن زا �9دن از ��ا'�J� a اF�� 9!��ر> ه�>� ��وق آ�و"�> ا�È� %9 ، B�� آ% ��J '�گ و '!�د) ا����Lل د��"!�ت : دود 

 �� '�� �L9 از ��Z!� ]Jر ، آ�ه١٢a9�� Y �9ا�9 ا<�اد �Z!� �!uر> ا�B . در وا�[ � �� ٣ در�F 9!+�� و ��J 9!��ر> ��وق ��
 ٧٠در ا<�اد �!�Zر> 

��^(� در �9وز CAD ٢ دی�� '� ��د و �� ��ل �L9 از ��Z!� ]Jر ��È� �J% ��)� 9% ا"�از� ا<�اد �Z!� �!uر> '� ر�� .� 

● ��ی� ��ا'�J� a ��ز :

�)�ط "=دی�È �9 ��ا'�J� a اF�� av' <+�ر*��� ، <B!#�L آ� �9"� ، ا���س و ..... ^=و ��ی� ��ا'�J� a ��ز '`��ب '� ��"� . *��� ار

��ا"� '(� ��9 �' ��È� %!s�" در �ًF�X@' ���* . دارد B9�9 ��ن و دی��* Yا<=ای ، O�9 ن�� 
^�' �L!(t �s %9 وزن Y٢٠-�٣٠ و آ�ه


 '� ��د . ورزش ه�> ای=و'��یa'�� Ê وز"% �9دار>�� Ê!�È�9!��ر> ه�> ای �J� در Yآ�ه �Fص در ه�ا> ��ددر�X� %9 ی��� B!#�L> ، 

"B!#�L> �!8 ه�> ^��� '���� در ه��Zم آ�ر'av ا��È و �Dرو آ�دن �9ف ، ��F!% "�� ��د ، ا'� 9!��ران '� ��ا"�� <B!#�L ه�> �Dا"�ژ> 

. ��دا��% ��9

�)[ : '�3= اStع ر��"� ��"�اد� ��!�'

http://vista.ir/?view=article&id=243291
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روا���و% *(�ر ��ن

<+�ر ��ن '!=ان <+�ر دا�a رB��)G در ز'�ن �!���ل (:��9ن ��
) در

. (
ز'�ن دی����ل (و�]% 9!7 دو :��9ن ��

��" ^��> ار"¼ '`��)% '!+�د . و�9 دو��� ، �J!`' <�)Gای7 <+�ر رو> ر

�D <ی� ��"�� '�� ^!�� 9!�ن '!+�د . در 9!��ر ��' ��!' 
�s �9 د��

Yدش آ�ه�G ن در�� �&s %و و��� آ ، ��9�!' Yر> ای7 <+�ره� ا<=ای�+>

Yآ�ه . B>اه� ی��� Yآ� ��د ، ای7 <+�ر آ�ه 
�� �_�D B!F�� ی��9 ی�

�� �9ن �F'% ��اه� زد و �D <+�ر> "(�ی��" و�!s <�)"�Gزی�د ای7 <+�ر 9% ار

. ��È!' را زی�د <=q' <=)� و ��"�ی�9!��ری(�> � C"�� در دراز '�ت

B>�+!D �D <+�ر> و آ� <+�ر>   �!:��  ، ��دی� آ+� <+�ر ��ن   �9

. B�9د� ا� �È�=D در �G9=ر

آ���ل <+�ر ��ن در ��#(�> ا�!� �!�ع ��ن ری=> 'q=> را آ�هY داد�

�"�+!�" ��&�' %"�Z��(� ای�ا�B ا'� <+�ر ��ن �D <+�ر> و آ� <+�ر> 

��Q!� و "]�ذ ای�(� �9 ^�ن اد'� و ^�ن اد'� �9 ای7 ']�ه!� 9�!�ر <�ا�� از

. B��)�ای

�&�ای�&� �9 ا"� آ% ای7 ��Q!�ات '�a9�r را از زاوی% ا> <�ا ���� �È+9<�. ای

�!�� ��ن و 9% آ�ر ا'�ن���ی�ت ��#� رادر L' ت و�!����G ��Gه� ا�B آ% 

. B>ان در ی������ ، '��ar از ��ا�B ��#� و 'L��م '� 

روا"�Èر> <+�ر ��ن و �)�ر ����� ای7 روا"�Èو> ��ی�در ��R ���گ �9ی(!�ت ��آ� �Dی� اورد .

�È�=D ا�B و#� '!��ا"� ^�یZ=ی�L' 7ی��ت 9!+�� 9+�ددر او#!��Z" 7 ، <+�ر ��ن "��� '�Lی�% ا�B . ای�L' 7ی�% ا�G *% از ا#=ا'� ��ی�L' 7ی��ت 

ر"� '!��ان '�Lی�% را aF�s %9 ا'�ن ��د> دو�G"% آ%. ا��F�> �G �9ا> !" �Z�[G�B ، ا�G ��ی� '�Lی��ت و�G B!�"� و "�!&% ���Lt 9% �9ر "�� او

�G�"ی�، '!=ان ا#`�ار� ز��" �' ��'S� ر�!L' آ�د . ای7 ��د %FS� 9!�ن '!+�د ��آ Êرت ی�X9�� ا��r� B 9% أ> دو �G "% دارا> '`�ود� ا> '�

�� *�ن ز"��G *�ن روز *�ن �
 �9 ^�دو> <�ی)��� ��د . '�Z "% ا!M �Dو �M O�9 %9 ود�`' 
�!�� آ% در ��د ه�B از�!� ، B!�ی�È% ^�دو> �!

ه=اران ��ل Y!D ا"��ن را <� ی]�% .

ا"(� "��ا"��% ا"� ^�ی��Z ��د <+�ر ��ن را9!�9��.در �7 اد'� ا��اد ار��م دی�Z> ه� ه�B،��د ")� ��د در^% �sارت،�� ،وزن،… ا'� ه!�ÈAام از 


 و 9!��ر> ، ای7 ا��اد �رااز ای7 ^�ی��Z '`�وم آ�د� ا�CD . B و��� آ% ������Zم ار�)�ط ای7 ا��اد و ار��م O�s �9ت اد'� 9&= در در^�ت وا:� 

�r� ان د��� 9% <+�ر ��ن دراز آ�د و����#� *�)�"�� ، از ه��"&� ه� '� F %9 را 
!(t وب�u%J7 9!��ر �9 وا�� '�Lی�% را در �sا�a ار�)�ط �9 

�¼ را در ه� دارو��"% أ� �G�"ل آ% ای7 ز�s . ل "��دSs ج راSL#ا Is أ> ا9=ار> ^�ر> آ�د و�!!q���ان �M�)9 %9 "�زل ��ی� �9ز ه� *!=>  �' <

Bد� ا��È"

��� �9 kX@�' ���9 ه� <+�ر دآ�� kX@�' دآ�� �Gو ا ، Bا� <�Zد *!= دی�!Z!' ر> آ% دآ���+>.Bوت ا��[�' �'

!L' �)' ، ��)[!' %9&�> ��د '7 آ ��È!' %��ر �S'�� ا�B ، ا�G <+�ر ��ن '�G 7<�%ا�G دآ�� '�@kX ا�B ���9، ه� *% '� ���D و'�Lی

�Mل و ره��s ح�� �M�^از �9ز �Mرا ه� ^�از ره� kX@�' ان��!' CD، B�9 ارزش ا� %!r9 ، د�+"�D <9!��ر %* �Gت د��ار داد. ا�� از '�Lی

�G *% <+�ر �r> 7!M�D در O�sت ��ص و<+�ر> در 9�!�ر> '�ارد �� ��#(� B'S� �9 ا�B ا'� اs��س ��ص 9��م "<+�ر O�9 "و^�د دارد ا

 %*�G7" و^�د دارد ا!M�D م" <+�ر��در'�ن <+�ر ��ن M�D!7 در ان O�sت ��J"�ك ��ن��J"�ك �Dی� '� ای� و#� در ز"��L�' �Gرف اs���� ��ص 9

!!و اÈs %* �G!� ی� ��#� '!�ا"� آ% ��� و اب ��� درا�B و'�ی[ وداروه�> O �9 �9"�� <+�ر ��ن ا'� اs��س "<+�ر M�D!7" �9 اب ��� در'�ن '!+�د 
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دا�a رگ "�� '�"� آ% <+�ر را O�9 9)�د .

�!' ����ا'� ��Xر <+�ر M�D!7 ان ��ر ��> ا�B آ% Ès ��G!� د���ر "!� #!�� ی� دو #!�ان اب ��ه� آ% 9% 9!��ر �=ریI آ

�=ری�rت ؟*!=> ا�B آ% ��ی� ��د Ès!� ه� "�ا "��� *% �s ��رت ��Xر <+�ر M�D!7 در ای7 د���ر د�� #B دارد و *% Is �s ا#SLج ا"�ك و '@�رج 

در'�ن '!+�دو *!=> در رگ 9!��ر '� دود آ% 9% ه� �sل، ا'� ه�% از ای7 آ�ر 'B(v ،از ای7 �� ^% از ای7 ا��ام ر:� یB دار"� اs��س <+�ر �D ی!7 

�از� *�� وی=یB ر:�ی�� '!!��9. از او �+s<�È!�ت ا�B ، ه���> *!=> '� �Dدازد ،دارو ��"% *!=> '� <�و�� ،و Ê�=D آ% *!=> �G<�% 9% ا"

B7 "آ�)�د '`)�� ا�!M�D ری+% ای7 "<+�ر �Gد ا'� ا�+!'

 ��È!' %9�&� Ê�=D و �L9 ت��S' ��آ% ا"A% ا'���% '�ل آ��ب ا�B و ا'�`�ن، ا'� ا"�s%A�% ا:�Jاب 9&�> ��د '!��"� .'�رد ��^% ��ار "�!Z!�د 

�� �sو 7!M�D س <+�ر��sا B!ه�' %* �Gا'� ا �G�"9!��ر و'@�رج ز B9% ��ا� B�9ط ا��' ��È!'B�!" 7!�* O�9 ا'� <+�ر ,Bد زی�د> ��ی�ن ا�

B'�ه!B <+�ر O�9 را �9یB#�)� 7 "�!��ان Ss^� آ�د ا�G در'�ن <+�ر �J� �9 7!M�D> ه��ا� "!�

�� آ% '!�ا"�" اs��س <+�ر� "O�9�B ��درد ا�B ی�ا'��G�!A!D '� ه!B <+�ر O�9 در'�ن ان را ��G ��#� از ��J "�!��زد.*% آ�� ')��ان اد��آ

% *�"�ن ��درد '!�"&�"�"��درد ��B <+�ر O�9"؟ ی� <�ا�� ای� ای7 �+�ی+� دا"��% ی� آ�Ê ا'� '�'�ز و��ری@� "!�B آ

�+@!k "!�ز> ا�B . و��D, ،از ���'� ��D,*�"�ن <+�ر O�9 '� ا���9 و%9 �+@!k@+�' k "ه!_� ��"�!�ن " ارام '!Z!�د . �9 ��دی� ای7 

���� �9دن ان رخ '� "��ی� آ% زی� #�ا> ای7 ^�دو> �!��ه�> ه���> ��د در ��ری, <�ا�� '� رود و ا���Xد> 9��'�ن �� دارد .                      F ان ز'�ن �r>�

در 'q=> آ% در �+È���È� �#% "+��% ^)�انا���9 ��د'�� را <�و 9�+�"!� .و��� آ% رود> ����Dب و�D<+�ر از ��ن '!�ود �� "X!r% أ> را

�� ز"��G 9% "(�یB "=دیÊآ�� ��Jات M�D!7 اور"�� <+�ر در وا�[ �@� '�گ را در زی� ز�9ن '!�Èر"� . ��د �MO�9 <+�ر O �9 %*وه� Bا� �G�"ز Bی�)"

�� ا�B . ^�دو> ��� ^(�� را �J� %9ا�� زی� ز�9ن '�@� ')^ Bا� �'�G Bا� Y�!��زد ، ا�Y را <�و '!�+�"� . ای7 یÊ ا'�Èن�� . ��د O�9 ا

���B در د�B ه�% B% در د���ی� "+�r� ا�B 9+��ب و ای�J� 7ات ^�دو را درا�B ای7 ^�ی� ا�B . ��� ا�B ای7 *!=> ا�B آ% %9 ^�> 

�Z"�' آ% 9% در B#�s �9 ات را در آ�م 9!��ر�J� 7�9ی= . 9+��ب وای B��� اورد� ا"� و�� از او <�r یÊ <+�ر "�)�� O�9 ی�<�% أ>آ�م ه���ی% رو %9 '� �

���È!' ه�% ه�!7 آ�ر را . Bای7 �9ی(� ا� . Bج ا�S� 7�9ی= . ای

�� و �9")�ل ��ی� ��È% أ> �9 ه�!�J� 7ات آ�'a ��د!!! ی� آ�� آ% د��!" Ê�=D %ان ه� آ ��s،�9د <=q' %�È� ل�s ر

<B ��اه!� ا<��د آ% ایY!D 7 <�ض ه�> "�دا"��% '��9 ای7 در'�ن ���� '+�L+L"% دی�Z 9% ز"��Z" �9 �Gدد. ای� CD از '�گ 9!��ر '� 9% ای�F 7ا

�!� �Ès '!�ا"�� . أی� �F %9ا<B ��اه!� ا<��د آ% ���9 دا"È!' ا"!� و�!' %A"آ% �9ا ����% ه�> '� از 9�!�ر> "�ا"��% ه�> '� ��J"�ك ��"� ؟ه��

��دی�ه�ی 7!��� <+�ر ��ن "ه!_���"�!�ن " *Lدر'�"(�> '� ی %���؟را��� ا�G در ��د� ��ی�L' 7ی#�s %* در �' ��!A!D <ود، آ�ره��!' �

�)[ : �) % �)�> ور#� "!�ز'

http://vista.ir/?view=article&id=228948

ز$�ان و ����  ��Jن ه� ���A#� دار��

�����O '� را 9% ی�د �3د�3"� ١٩�9 .Bا� ���O�� اردی)(+B روز ^(�"� 

�!�<% ه�> 9% ه� ری@�% و �s �9ل '� ا"�ازد. ه��ن ه� B��� %3 ه� ���J ه�>

��"� را '� ���ر"� 3% 6رام 6رام وارد رگ ه�ی+�ن '� ��د. �����O ا'� در
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د"!�> ا'�وز *(�� دیD <�Z!�ا �3د� ا�B؛ �r" 6ر 3% <�را�!�ن 9!7 ا#����

���Z9 «���Oی� «<�د %9 S�(' ده� 9% ^�> «9!��ر �' �!^�� ���O��

...«���O�� %9 S�('

دD ��3!��ن �+�r، <�ق �@kX 9!��ر> ه�> ��"� در �3د�3ن، ه� ه�!7

B��  %9 ")�ی�   ���O�� 9!��ر  ه!�   �Zدی» '� �Gی�:  و  دارد  را   �8"

�����O اش �9!�د.»

���3 3�� �9ورش '� �� 3% دW�=D ،�#�3 ��3 6'�ی �ی� '�L#�Jت ��د را در '�رد �3د�3ن '(�^�ان ای��#!�ی� ��وع �3د، �١٩٢و��� در ��ل 

و �3 ��"� ��ی� در '!�ن '(�^�ان ��اas '�ی��ا"% �Dد� از رازه�> ��ی[ ��ی7 9!��ر> ار�Q ��ن �9دا��% ��اه� ��. �q!!�ات ا��@�ان ه�> �Fرت 

��^% د��3 �3#� را ^�
 �3د و ای�G 7"% �9د %3 3��% �����O 9% د"!�  6'�. �����O 9% ز�9ن.Bن ا��� <��L' %9 �'دری� و ا <��L' %9 7!�O 

��S��9 ���Oف 9�!�ر> از 9!��ر> ه�> ار�Q، در '���F�� It از د"!� �!�ع 9!+��> دارد.

������O» ا��ر� '� 3�� و '� �Gی�: «�����O در ' ����rt از د"!� 3% در '&�ورت دری��B و 6ب ود�r+� ��3 در ای7 '�رد 9% اSJFح «9��3

9��3��ه�ا> �Gم و '��Lل دار"� ��ی[ �� ا�B؛ 'av 3+�ره�> ا�tاف دری�> '�ی��ا"%، 3+�ره�> �sز� � ،
!����!¼ <�رس و دری�> ���ن و 9% ای7 

�� 3+�ره�> ^��ب ���� �6!� 3+!�� '� ��د.» �������O از 3�D���ن و ه


 و A!D!��  ای�D 7ی�� را #�^ a!#د �� ��3 �' � > ��3 �r+� ��3؟ دBا� %"�G  79!7ا'� *�ا ای ��9�r�' ط�(���:!� ده�: «*�ن ار ��9% ز�9ن ��د� 

�(�G ��Fا Y@9 %3 7!9��Gه�� ���O�������O و اS�9 9% 9!��ر> '�Oری� ه�B. در  �Q9!��ر> ارkr" �Qر ار�t %9 B��' ل ه�> ��'= ��ن

��9�� و 9% ��د�G از 9!7 �9و"�.از  �!L: ='�� <ل ه� �(�G %3 ���9 '� ��د kr" 7!داتدارد. ه��^�' a>�"6 %+D ،ری�O�'  <در 9!��ر �>�t

��. G�)�ل� ه�> ��'= "��k ا<�اد �����O ه� �9> ه� 3% دا��%'! �و� ��D را وارد �9ن '� 3�� 3% در G�)�ل ه�> ��'= ز"��G و � D �!v!�ا '� 3

�9 .��9!+����9�� Oا�a ای7 <�ی�� را دار"� %3 "�� ��ا"�� '!=�9ن ���9 �9ا> 9!��ر> '�Oری� ��9 a>�"6 %+D %3 ب�t�' م و�G �sا> ه�!7 در ای7 "�ا

��ا�B، در �tل ��ن ه� ا<�اد �����O 9!+�� از ��ی� '�دم از 9!��ر> '�Oری� ^�ن ��#� 9% در 9Lی .���د� ا"�. 9% ای7 راJ9% ار�)�ط <!��ژ"�!�G �' Wی

«.��یW 9!��ر> ار�Q یW 9!��ر> �]�"� را �9ا> ��د ا"�@�ب '� 3

�Q9!��ر> ار Wدو " �% '(� در�9ر� ی ●

�D �' را Y�!#و��� د .��3 �!3�� ���O����، �D> دو �9ور u�� را و�� '� 3+�: «اولد�r+� ��3 �!�� دو�B دارد رو> 3��% ار�Q در '�رد 

 ��� Wدی=" B��9!�، 6ی� دو� B��_ه�!� ��� �Gا .B���� B��D R"ر av' ���O�� %9 S�9ا % �ه� �!�ه_��B ��اه� ��؟ CD �9ورای

��' ���O��!" <�B و 9!��ر �����O ه!� ��J> �9ا> �S'�� دی�Zان "�ارد. دوم ای� % �9ا �!�> اS�9> یW <�د %9 �����s ���O �9ی� �Dر ی�3

' W�)' ��(ا�� Wی 
^�' %"�[���' %#��' Wی lم در�� .����9 ���O�� a��" ز"�'�در ی� ه� دوی+�ن�> Wر و '�در> 3% ی�D % �� ��د.ای

�����O دار"�، دو�9ر� �9ون ه!� �9ر�� ژ"�! � A9% دار '� ��د 3% ��ی� �L9 %A9> ��ن ��#� «!���9

Bا� ��� a!� �● ای�D 7زل 

��ن �G �' a'�3ی� 9!��ر>!�t3% �9 ا Bا� �r+� ��3د %��^ �r!�ای7 د «!��� a!� ������O و ��ارض 6ن و را� ه�> Z+!D!�> و«ای�D 7زل  

» :Bم ��� ا���L' ن� �=D <�9ا Y:١٠در'�ن ��ار �� ��ل �9د ا'� ه�!١٠O�s 7 ��ل �)a، '���� �7 9!��ران �����O ای�ان �sود �١ 

�٢٠^�ا"�ن �3 �' %L^د 9% '7 '�ا�� ���O���� �٣. یW ز'�"� در 3+�ر <�r  ��#% <�اوا"� ه���� 3% ��#� و ���sل �9ا> Z!D!�> در'�ن  �

�����O<�ق �@kX ��ن �3د�3ن و^�د دا�B ا'� �XX@�' O�sن زی�د> '�ا�)B از 9!��ران �����O را �9 � B(�زل ه�> '�ا�D م���(�� دار"�. اOن 

�ران '�ا^% ��ی�. دیO�s �Z ")�ی� یW 9!��ر^�[ ��� ا�B. '�'� دا"!� *% �tر 6ه7 زدای� 3�!�. *% �tر �9 ��ارض ��)�، 3)�> و �uد> 9!�

�����O �9!�د!» �t�� %9 ���O��

�s6ه7، '(��ن '=ا ●

��. او#!G 7=ی�% در'�"� �9ا> <�م D!+�<�%9!��ران ��" %9 ���O��Xr" B( 3% در G�)�ل ه�> ��'= ��د دار"�، 9% ��ن ��#� ا�s!�ج D!�ا �3 �'

�9ا> 9  %3 Bا� <�!G C[" %r9��' ای7 ه��ن .B�8 ��ن ا��' Iری=� �����O '�ژور،  ��Lوع9!��ر> ی�� �Zه�' Y� 9!��ران از  �nL

'9�r�% �9 ��ارض در'�ن '� ��د. �=ریI'� ��د. ا'� '+ a 9!��ران �����O 9% ه�!7 ��دas �G "�� ��د.در Br!rs، ا"�ژ> D=� �ن �Fف 
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�� ا�B ا'� ه��ا� ��د یW '(��ن '=ا�s را ه� وا�!s ���O��رد �9ن 9!��ر '� 3�� و 6ن '(��ن 3�� !"���Bن ��#� ا�G *% �9ا> یW 9!��ر 

«G�)�ل ه�> ��'= 9!��ران �����O 9% د#!a^= 6ه7. د�r+� ��3، �3ر '(� '�@�XXن ��ن را در'�ن ��ارض در'�ن ���ان '� 3�� و '� �Gی�: 

3 �t�� %9 �>�t از .����% 6ه7 '� ��د و 9!��ر �����Oا� �ل �����ر> زود �Dر� '� ��"� و '�rدی�> 6ه7 وارد �9ن <�د '� 3+�� ��"�، �9ن 

<% دی�Z> 6ه7 وارد �9ن <�د '� 3��. ای7 �&�[ 6ه7 در*�� �9ا�9 ا<�اد ��د> 6هp^ 7ب '� 3��. در 3��ر ایS +' 7ت ه� �9ر �=ریI ��ن ه� '�rار ا:�

`[F و 3)� و 
�D" �اس و �uدB>�9 ه�> '@��� ر��ب '� 3�� و6"(� را �9 �6!
 ه�> ^�> '�ا^% '� 3��. از �� �!�وی!� و   ��  %�>�G ت ر���

«.���^

�١٠7 3�!�؟ '� �Gی�: «'�L9 O��L از �9ن ا"��ن ه� ه!� ' �"!��� �9ا> د<[ 6ه7 ا:�<% "�ارد.از د���D �' ��3 3% �9ای7 6ه7 *% '�>�G �9ر ��ن 

7 '&)�ر �9د"� از یW دارو> �=ری��D �9 %3 �r و 6ن ه�'� 9% < � 6ه7 زدای� از �9ن 9!��ر ��د '� ا<�!�. ��#!�ن ��ل 9!��ران �����O �9ا> د<[ 6ه

�� ��#� ا�B 3% داروه�> ��را�3 وارد ١٢ �� ٨در ��ض * %"��@(��� .����9زار ��� ا"�. ه� *�� �9ا> ���B وارد �9"+�ن '� �� ا��]�د� 3

 ��#�Z 6ز'�یY ه�> '��Lد> �9ا>١٠ ��#�Z '�ا�)B ��)� و از ٨ا��]�د� از ا"�اع ��را�3 و^�د ���9 ��وط ه� Oزم ا�B. از �t<� '� از 

«.�!�3���ل �!�وی!�، ��� و 3��!� ��ن ه� ��وع '� 3

<�!Z+!D و �9ز ه� <�!Z+!D ،<�!Z+!D ●

�٢ ه=ار زوج '�رد 6ز'�یY ��ار '� G!�"� و "=دیW 9% �٠٠ در ای�ان '+�ور� ژ"�! � �)a از ازدواج ا^)�ر> ��� ا�B. ه� ��#% "=دیW 9% ٧2از ��ل 

���O������ی� '� ��"�. ازدواج دو <�د 9% ¸�ه� ��#� و ')�S 9% "�ع '!��ر � a��" ژوره=ار زوج�' ���O����#� �3د�9 �3  %9 �&���ا"� ' �' 

�!7 زوج ه�ی� '�رد '+�ور� ��ار '� G!�"�. د�G �' �r+� ��3ی�: «ا^)�ر* �t�� 7!از ازدواج ای��7د. 9% ه� <�!G��^ <��L' %9 �9دن '+�ور� <

��یY ای7 ا�B 3% ��� یW �9ر ه� 3% ��� �9ی� در '�رد ��ا�)� 3% در ا"L' % �9 .B�!" ا<�ادO��L' .ی�����8ر��ن ��اه� �9د �rsی�r را 9+

�� وا��� اS� �GیI و وا9��t�� �Z]� ��ی�> 9!7 دو "]� "!�B ازدواج " �3 �' %!F���G ا�Fار 9% ازدواج دار"�، راه �ره�> �L9>'+�وران 

ن 9% ا"�(� ر�!�� ا�B و:)� را ��'�ش '� 3��. د�9��3ر�� ^��G!�> از ��#� "�زاد �9 �����O '�ژور �9 6"(� در '!�ن pGا��% '� ��د.» �Z�[Gی��

ar�� ��د.'� �Gی� و '7 '� "�ی��: «9)!�!�! ای7 �9ورا'� د#Y 6رام "�� G!�د. '� �Gی� �nL9 *!=ه�> '(� '�"�� ���s %3 �9ی� 9% ��ا"���Gن '

���G ��" ���O!�د.ه!� ر�J9 "�ارد %3 ���  ��� %A9 ،�!��l ��9!� و ه�����ن �3د ی� ��ب. �����O درu�� ا�B 3% ا�u �9 �Gی)% ازدواج 3

 �G3% ا Bه� ای7 ا� �Z!�ر '(� دی�رد 9�' Wم ا��ام و^�د دارد. ی��� ازدواج �3د� ای� و O�s دو ی� �% <�ز"��٧�)a از ��ل 3+�ر '� ��ی[ ا�B ودر 


 یA9 W%��#� داری�، ا�G �9ز ه� �A9 �X% دار ��ن داری�، ���s �9ی� 6ز'�یY ژ"�! � �9ه!�. �!�� ازs�F O�s �#�� �"از �% <�ز �L9 ر و '�دره��D 

«!Bاژد> ا��� Wی �L�ژور '� ��"� و ای7 وا�' ���O��

 %9 ,��D ●����O�� ��ال رای¼ در�9ر� 

�&�[ u!�'&�ز 6ه7 در �9ن ��د '�ا^% ا"�، 6ی� �9ی� از '�Xف '�اد ١ %3 �9 ���O����؟) 9!��ران �puای� �sو> 6ه7 زی�د (�Z^ av') ��ددار> 3

��.از "�8 �pqی% ه!� <��� 9!7 ا<�اد �����O و ��ی� ا<�اد و^�د "�ارد. <�r ای7 ا<�اد ")�ی� ����J 6ه7 ی� ��ی� داروه�> ��rی�� 6ه7 دار را ا��]�د� 3

 ��Sv' %3 از �tیI ��ردن ^�Z وارد �9ن '� ��د،ا�G رژی� puای� �)
 pu�9ای� �3دl ��د، :�ر 6ن 9!+�� از '�]BL 6ن ا�S� .Bو� �9 ای7 6ه

.Bدری� ا� a9�r' ر> در�� <�* I��� Wی av' ن�� Iری=�در '�rی�% �9 6ه7 دری�<�� از 

) <B!#�L ه�> �9"� 9!��ران ���Z* ���O"% �9ی� ���9؟٢

 �sل �9 ���م Z+!D!�> ه�ی� 3% ا"&�م '� ده!�،*��ان �]�و�� "�ارد ا'� 9(�� ا�B!#�L> B ��ی� ورز�� در ��J �(�'�"� "�ا��% ��9��. 9% ه�

�O����. ا#)�% �9ا> 9!��ران �!+"  �' 
�� B>�9 <ار ^=ی� ه� رو�r' %9 ��s 7ص 9% ��د��ن را ه�'�# �ل ه�> 6ه�X@' ا#�_!�د ورز�� ��

.�"�� 
���داری�. �t %9ر 3�� ورزش ه�> راB3 دار '

3�!�؟٣ �' %!F�� ���O��) *% �!�� ا> �9ا> Z!D!�> '�ا�)B ه�> در'�"� 9!��ران 

��^% �G�!A!D %9 ه �9 .Bدر ه� ��"�اد� ا� ���O���> در'�ن ��W�=D ���O و �!� D=� � �9ی� از��Lر '7 یW�=D W، ی�D Wو"�� و یW 9!��ر 

��9��. ����Dران، W�=D و  ����"�اد� 9!��ر ه��Z ^=و s�r% ه�> در'�"� ه���� و�3د�3 �9 ���م O�sت و ��ای� 9!��ر ��s �9 ��ای� روا"� او �6

=دی � 9!+��> دا��% 'J�[ '� ��ی� 9Sv' %3(�� ا�B ه�G =G���% "+�"�. �!�� و�B ه� '� از ز�9ن ����Dرا"� 3% 9!��ر �9 6"(� اs��س "

.���(�"� د�]�ال ��د را '�Xف "�� 3D 9!��ر
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 ��#% ��� �9ا> ازدواج �9 ��� '+�ور�  3��، *% ^�ا�9 9% او '� ده!�؟٢٠) ا�G ی � از ه��ن 9!��ران �

 ��� ���D �' �"�� از Sv' .B"� ا���ه� ا" Is ��)9 �G�"ز B![!3 .��ای7 6�� را دو�B داری�؟ اB[G �G 9�%، ��ای���G �' �LJی� ازدواج 3

��:!� '� ده�. '� �Gی� ا�G در'�ن ه� و '�ا�)B ه�یY را '� Yاش را �9ای ���
 ا"&�م ده�، '� 7 ا�B ���> ��د> ه� دا��#�9%!�� ��ه� 6ی�

�� ��ب داروه�یY را Z9!�د و از زی� در'�ن در "�ود. ��3 Y �3 ی��G �' ��s .���9

) *% ��ر ا���sل '� ده!� ه��ن 9!��ر ��� 9% د#!a ر��ب 6ه7، د*�ر "�زای� ���9؟�

 �!�� �3 ا�B. �9ا> ��"� ه� از 6��ی�ن ه� 9���3)!�!�! ا�G از اول ��ب '�ا�)�G B<�% ���9 و 6ه7 زدای� ���9 ��� ���9، ا���sل "�زای� اش

� را رو�7 �3د.!� � �G9% ��د Yان �9 6ز'�ی��ا�B. 9% ه� �sل '� 

B'S� %'�"روز : ](�'

http://vista.ir/?view=article&id=368306

� : �(.��G6� N�3 ،a و ��ا�Eت در��������ر��?��وز ��;� و ��ر��$� 

%'�r' ●

ری% ،  ��"�' ��ی7 �!��� * <�!G �9 در ا#�(��9  9!��ر>   Wی ��رM�3!�وز 

"� '+@k ای&�د '� �Gدد. در  aیO3% 9% د Bا� 
*+� ،B��D و ��

 "]� 9% ��رM�3!�وز ')��G �' Sد"� و ای٢٠7 "]� ��١٠٠٠٠٠ا�� د"!� از ه� 

�� درDص ز"�ن ژا�X@9 ه� ��Dت "+�ن '� ده� ژا�L#�J' %3 Bا� �#�s در

 <O�9 7!���٠%���> در ز'!O�9 W�د"!� ری B!L�^ 9% ��ی� B(�" ل�� 

اS�9 9% ��رM�3!�وز �X@9ص ��رM�3!�وز ��)� دار"�.

�`9 ●

در  درG!�> ��رM�3!�وز   a � 7ی��Lری%��٨٠ی  <�!Gدر �X9رت  '�ارد   %


�٠ا�B و در �� �L:�' <�!Gدی�� '� ��د . در =!" 
�� <�!Gوز '='7 در�!M�3ی�ن 9% ��رS�(' �8ه�ات % '�ارد در� ی � از ��ی���ی7 

���D�!'�8ه�ات �3ردی�� �9 
�� <�!Gدد. در�G 9% '�گ <�د �&�' Bوز �9د� و '� 7 ا��!M�3و��ر 
 ا����� و '`�ود ��"�� ، ا��Sل ه�ای�� ��


�� و �Dی �ردیB دی�� '� ��د 3% ا#)�% "�ر��ی� ��J9 l�"�J� <و 6ری��� ه� �(�� a'�3 l��9وز�!M�3گ و '!� "��� از ��ر�' ��Fا a'�� 

%3 Bوق �3و"� ا��� <�!Gای7 9!��ر> 9% د")�ل در �Z�8ه�ات دی���رم �sد ��و�� دی�� '���)� '`��ب '� �Gدد از ^��% � �MS� رت�X9 

�* 7J9 7 و دی�ار� 6زادJ9 )� 9!7 دی�ار� 9!7 دو�وز ��!M�3�8ه�ات ��ر� a`' 7ی��L6ن��د. ��ی �F�Xا�� �!u ��!#�9 �MS� a!#���9. 9% د �' 


 از "�8ه� دور '� '�"� .�+@!k و ا���ا�Eی(�> در'�"� و �G6 Y!Dه� ای7 9!��ر %9 ���9 ��Lی� "+�� و ��s �9 رو�(� و�uا %�>�+!D ات=!)&� 

�q!!� در  
��8ه�ات u!� ا���F�X "��� از :�ی�Lت �Gا"�#�'���زای7 9!��ر> �)ECGی��X�، ا�3�3ردی��Gا<�، ه!���#�ژ>، D�!9�� و ا� 7 و 

��ا"� از ^ ��)9 �)"6�B. ��ی��Lی� 7�B '�گ "��� از ای7 9!��ر>�9MRIدار> و  �' k!@+� B)^ %3 دد�G �' ان�� "�ر��ی� ��
 �9د� %3 '� 

�!B)^ 7 در'�ن 9��W�3 �9l ا���وM!� در'�"� 9% 9()�د ��� �د 7J9 *� و Z+!D!�> از دیC ری��� ه�> �l�"�J و <!Aد. ه���" W�3 
)�وز ��

��ره�یO�(!>د B��3 از 6'!�دارون و ��J9 <�3 �3رد����ان ا��]�د� �3د.��)� C!D '! � ��)� و %9 '��8ر در'�ن  �' �(�� aدا� �
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<�!G %&!�" ●

 در ز'!�% ��رM�3!�وز ��)� 3% 9% �9ر�� اD!�'!�#�ژ>، ��8ه�ات #�9!�� و٢٠٠2�� �١٩٨ای�r' 7#% '�ور> ا�O�r' �9 Bت '��+� از ��#(�> 

�+@!k و در'�ن و �G6 Y!Dه� ��رM�3!�وز ��)� و ار�)�ط 6ن �9 "�ر��ی� ��
 '� �Dداز �Z"�Z*.دا��% '� ��د�D 9% 6ن %#�r' aFد 3% در ا

 "]� 9% ��رM�3!�وز٢٠ "]� �١٠٠٠٠٠ از ه� ��رM�3!�وز یW 9!��ر> ا#�(�!� �9���W! ا�� %9 %3 B�k@+'�" B ای&�د '� �Gدد در ��ا�� د"!

 <O�9 7!��� در �Dص ، ز"�ن ژا�X@9 ه� ��D3% ژا Bا� �#�s د و ای7 در�� �' S�('�٠%9 S�9ا W�د"!� ری B!L�^ 9% ��ی� B(�" ل�� 

��ی7 ��8ه�ات 6ن در ��١رM�3!�وز و �X@9ص ��رM�3!�وز ��)� دار"�. ( �'��� (٨٠) B٢% '�ارد ری�> ا��)"�Gی� ار�� <�!Gا"� �9 در��) ا'� '� 

 B!Mب '�3=> ، ا��@�ان و ی�و�Xا� ���!� <�!Gل ، 3)� ، در�`t ، �!���8ه� ی��9 ('�"�� �u ، B��Dد �Dرو =!" 
 %�٠) در ٣، �uد #�]�و> و ��

) Bدی�� ��� ا� =!" 
�� <�!Gوز در�!M�39% ��ر S�(' وز �9د� و '� 9٢7!��ران�!M�3�8ه�ات ��ر�
 ی � از ��ی���ی7 �� �L:�' <�!Gدر (

�� ��رM�3!�وز ��)� 9��a`' %9 �Z و و�!#�9 �MS� .دد�G <د و '�گ و�> �G�"ی� ز�)� 
(� Bدارد و '�ا� ���'�#�"�G �9�)�#ت ا�Lی�: BL


 ��د را "+�ن ده� (�� �"�r�sت ه�ای�� و "�ر��ی� اOSه�ات 6ری��� ، ا���n�) 9��a'�3 l ��)� ��ی��Lی7 ��8ه� ��رM�3!�وز ��)����ا"� �9 

�� ی� د��% ه�>J9 <=!�ده ��G %9 ت '��9ط�Lط �9 :�ی�(�
 در ار�uا =!" Wدر^% ی l��9 . B9%ا� S�(' دد. در ه� 9!��ر�G �' ای&�د C!ه 

�Gا# ��و�3ردی� ���� �(�� a'�3 l��9 �9ارزی� ��3 �' %L^پ '�ا� �� �MS� �9 %3 وز�!M�3دد. '�گ��ر�G �' %!F�� R�ا<� و ه�#��'�"!��ری

�� در J9 <3! �رد�� %٢٢) در �% از '�ارد ')�Sی�ن 9% ��رM�3!�وز ��)� دی�� '� ��د.(�2 �� ٣٠"�G(�"� 9% د")�ل ا��Sل ه�ای�� در ��
 و 

�� دی�� '� ��J9 <و 6ری��� ه� ��J9 <3! �رد��
 دو'!� 7�B ��ی[2د. )'�ارد در 9!��ران 'S�( 9% ��رM�3!�وز ��)� �� �"�r�sر��ی� ا�" (

�رد �)
 ای&�د �q!!�ات <!)�و�!W و ای&�د ا� �ر در'�گ و '!� در 9!��ران ')�S 9% ��رM�3!�وز ��)� ا�B . :�ی�Lت �Gا"�#�ه�> ا#�(��9 در '!�3

9���9ای7 از ^��% ��8ه�ات ��ی[ در 9!��ر ')�S 9% ��رM�3!�وز ��)� ��MS "�ر��ی� ا�r�s"�'!��3رد و از د�B دادن ��� �د 6ن '� �Gدد. ( (
�� �

.Bا� ���D�!' و �3ردی�

�� ا����� ه����. ای7 9!���١�D�!'�8ه�ات �3ردی����% 9!��ران ')�S 9% ��رM�3!�وز ��)� دارا> �D�!'9% �3ردی� S�(' % �9 9!��ران�ی�r' ران در

�9��و :L!]��> ه���� در  �)G6 Y!D <دارا W!��Dای�ی� �����
 '� ���9.(�٢ا�� �"�r�sگ ای7 9!��ران "�ر��ی� ا�' B�� 6ری���٨% '�ارد (

��، <!)�ی�S!�ن و ��3! �رد> �s�% ا> ده�!=> از '�ارد> ه���� 3% د��> ��"�' ��J9 ع ���3> دی�� '�ه�> <�ق�!� �Fر ای7 9!��ران �9 در

�� درG!�> دریA% '!��ال 9% د")�ل :�ی�Lت �Gا"�#�'��� د��٩د. ("�' 
ر ایY@9 7 و "!= در �Snت D�D!��> دی�� '�) ا��Sل ��� �د دریA% ه�> ��

دریA% '� ���9.��د G %3(��Z 9% د")�ل ه�ی_���"�!�ن ری�> و ا��Sل ��� �د ه��د"!�'!W �9ن "!�ز %9 ��Lی� 

"��ی ای&�د  را  9!��ری(�> �sد ��وق �3و"�  و   �(�� ا"]���3س   �MS� �"ا��  �'  ��s ت�Lد")�ل�١٠.(و^�د :�ی  %9 "�در  �X9رت   =!"  Bی �ری�D  (

) Bی� ��� ا�����) �3#_�#��"�ل "!= از ا�Qات �Q"�ی% ��)� 9% د")�ل ��رM�3!�وز D!+�<�% ری�> ا�B. �9 ای٨7ا�3�3ردی��Gا<� در ای7 9!��ران �

).Bا� ��[��) رو�(�> �+@!k �9ا> �+@!k ای7 9!��ر> ��'a ارزی��s١٠�MS� �9ل ���� ��ی7 د#!a '�گ '��9ط 9% "�ر��ی� �!��� 

�� u!� ا���F�X ای7 9!��ر> '� ����D �MS� a'�� %3 ���9 ، 3�!�>، *+�� ، ه�ی_�3���� !#�9�L�9 تS +' و �!�و در�u <�!Gد �Dرو

) Bدر �٩) ا#)�% در ١٢ا� ����D 
!���% 9!��ران و١٢% 9!��ران ، *+�� در ٢٠% '�ارد ��ی��Lی�MS� 7 ری�> ا�B و ��ی� :�ی�Lت %9 

�� u!� ا���F�X 6ن �+@!k ،٣% '�ارد دی�� '� ��د. (١٠ �� �% و ا��OSت '��9ط 9% 3��!� در �در�u <�!Gد �Dرو�!� در !#�9 �MS� a!#9% د (

%�>�+!D ات=!)&��+@!k ��رM�3!�وز ��)� از "�8 دوردر'�ن و G6 Y!D(� ای7 9!��ران %9 ���9 ��Lی� "+�� ا�B و ��s �9 رو�(� و  
�uا =!" 

�q!!� در �'� '�"�. ( 
��8ه�ات u!� ا���F�X "��� از :�ی�Lت �Gا"�#�'��� ای7 9!��ر> �) (ECG، � #�ژی���ت ه!�L#�J' ، �>ا�Gا�3�3ردی� ،

��ان از 6ن 9(�� �9د. (D�!9MRI��، ا� 7 و ��Xی� �9دار> و  �' k!@+� B)^ %3 دد�G �' 2ی7 �!�� در'�ن در ای7 9!��ران ا��]�د� از��Lی�� (

� رو"� ا#�(�ب 9% د")�ل ��ر3����M!�وز در ��
 9% اQ)�ت ر�!�� ا�B . در ا<�اد> 3%�3ر�! �ا���وM!�ه� '� ���9 ا�Qات ای7 دارو در Z+!D!�> و 

 ����� �!��� ای��3 �!Ln��� 6زا�!��Dی7 و '�ی �<�!Sت"�� ��ان در 6"(� از ای7 د��% داروی� ا��]�د� "��د از داروه�> "�' �)�!6"�� '��#�9 ��"�'

3��.ا��]�د� '� �Gدد. ا���وM!� در'�"� 9% 9()�د ��� �د 7J9 *� و Z+!D!�> از دیC ری��� ه�> � �' W�3 
l�"�J 9% د")�ل <!)�وز ��

�F ا��]�د� از 6'!�دارون و در ��J9 <3! �رد> ه����� ا��]�د� از C!D '! �و در J9 l��9 درaدا� ����ره�> ���3Sد<!)�ی B��3 رت ��م در'�ن

)١٣م '� �Gدد. (��)� ���G �' %!Fدد. در'�"(�> ^�ا�s "!= در �Fرت :�ی�Lت '�^�د در دریA% '!��ال "!= ا"&�
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��ل ه�% دور از �ه�

�6��ی� �9 آ� ��"� <�r 6ه7، ��ی[ ��ی7 "�ع آ� ��"� در ^(�ن ●

"�ع ��ی[ ��ی7  و   7'=' 9!��ر> ه�>  ��ی[ ��ی7  از   �Èی 6ه7،   �r>  ��"6

آ� ��"� در ^(�ن ا�B. ا�L9د و�![ و G���د� ای7 9!��ر>، "+�ن '� ده�

آ% ��rی)� در ���م ^(�ن از �!�ع O�9ی� ���9ردار ا�B. در ای7 '!�ن، �(�

آ+�ره�> در �sل ���Y!9 %L از دی�Zان ا�B. '���]�"% د���ان در ز'�ن

�9رور> 9!+��یr(t 7% ه�>  7!�9��غ و آ�دآ�ن در �sل ر�� و ز"�ن در �

.��درG!� در <S�(' B��)ی�ن ای7 9!��ر> ه��

%�s�' 7ی�� %�>�+!D و Bل ا��'�" �s ار 6ه7 �9ن آ��� از�r' آ% در 6ن Bا� ��#�s 7ی7 وآ�)�د 6ه�� 6ن، آ� ��"� <6�rه7 ا�B. 6ه7 <�اوان 

 7!�Aد و ه��!G �' ه�> 9!��!�!�ی� �9ن '�رد ا��]�د� ��ار Y�^=و ������ن 9�!�ر> از 6"=ی� ه�> :�ور> �9ن'(� ��ی7 <�=> ا�B آ% در واآ

��ی7 '�رد '�Xف 6ه7 از "�8 آ�� در �9 �)' .��ن ���= ه��G��9!7 ا�B و 9% ای7 #`�ظ در آ�)�دا�B و آ�)�د 6ن '+SÈت ��ی� � ا> ای&�د '� آ

 '!��  �Gم در١٠٠٠ '!�� �Gم 6ن در ������ن ه��G��7!9، ٢�٠٠ �Gم ا�B آ% �6ه7 9% آ� ��"� د*�ر '� ��ی�. '!=ان 6ه7 '�^�د در �9ن 

 '!�� �Gم در ������ن 6"=ی� ه�> ه��G��9!7 9% آ�ر '� رود.�٠٠ذ�!�� 6ه7 و 

�� 6١٠ه7 در 9�!�ر> از '�اد puای� و^�د دارد و �9 یÊ رژی� puای� آ�'a روزا"%  ٢٠ �r> �#م 6ه7 وارد �9ن '� ��د، و�G ��!' ب١٠p^ 6ن �Fدر 

�[�ق '� ا<��:'� ��د. از �t<�، '!=ان 6ه�� آ% روزا"% د<[ '� ��د، ی!' Ê�� �Gم ا�B آ% �t %9ق زی� ا

��!�ل د���G ��Zارش �Dل ه�> ا��ری=ش � ▪

B��D <=ری %���D ▪

��!�ل '&�ر> ادرار> �Dل ه�> ا��ری=ش � ▪

 �9ا�9 '� ��د و '�rدی� 9!+��> 6هp^ 7ب '� آ��. ذ��ی� 6ه7 �9ن 9% ��ت� �� ٣در '�ارد> آ% "!�ز 9% 6ه7 زی�د ا�B ��رت ^pب د���G ��Zارش 

��Lدل د�!�r دارد. در ��"� ه� در ��!7 �9رور> �L!(t B#�s ب و د<[ 6ه7 درp^ د و�� �' Ç]s%"ان د<[ 6ه7 روزا=!' �G���� <=ی�"�� a!#9% د 

]�"% رژی� puای� 9�!�ر> از ا<�اد <��� 6ه7 آ�<� و9% یÊ و "!� '!�� �Gم '� ر�� و در دوران ر�� ��ی[ "!= "!�ز 9% 6ه7 ا<=ایY '� ی��9. '���

.Bب ا��u�'

�� از:���ی7 ��ا'a ای&�د �r> ��"6 6ه7 �)�ر �)' ●

▪ <�r در رژی� puای�

▪ ا��Èل در ^pب 6ه7

▪ ا<=ایY "!�ز �9ن 9% 6ه7

▪ ا<=ایY د<[ 6ه7 از �9ن

● رژی� puای�

� �' B>ا"� ی��!s ای�pu ]9����ی7 '�)[ 6هp^ a9�� 7ب، ^�Z ا�B.6ه7 در 9�!�ر> از '�اد puای� و^�د دارد. 9(��ی7 <�م 6ن در ' ��u .د�

�� از 6ه7 ا�B ا'� 6ه7 6u غ ه��'  �@���^(� دار"�.  a9�� 7غ و '�ه� "!= 6ه�' ،='�� B��G.ب '� ��دp^  ن آ�
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��ا�Sت '�اد puای� ��ار '� G!�د و �nL9 '�اد، ^pب 6ه7 را آ� �!Q�� B`��� از: <!��ت '�^�د در'���]�"% ^pب 6ه7 �هY '� ده��. ای7 '�اد �)�ر

�Aت ه� و ه��È!�� 7 '�^�د در *�> و!"�� a�> ��D ت ه� و��!7 ه!�روآ�!� �#6'!�!�م 9% آ�ر ر<�% در ��B9 ه� و"�ن، <�]� ت ه�، اG=اOت ه�، آ�9

�"�!G �' ف ��ار�X' 9% '!=ان زی�د '�رد Ê�=D =ی�&�. ا#aÈ "!= از ^pب 6ه^ 7��G!�> '� آ��.��ص ه�> 6"�� ا�!� آ% �9 روی% و �9ون 

��^(� 6ه7 و^�د دارد و#� �9ی� دا"�B، 6ه7 '�^ a9�� ار�r' ه�ن و �)=ی&�ت�!G !�ر> از�آ% 9%در 9 Bا� Êه� 6ه7 <�ی�!G ای�pu د در '�اد�

 �r> 6ن د<[ و �vو در "�!&% اآ Bا��]�د� ��� ا� a9���!u و aX�' بp^ a9���!u <7 ه�!��'�rار 9�!�ر آ�� ^pب '� ��د. �Sو� �9 ای7 در�Dو

9��9 .Bا� �� aÈ+' 7ب 6هp^ a�> ��D ]�ت و�ت، <��!> ،�(!> و^�د a!#ه� 9% د�!G ای�pu ر"�، "8!�'�اد�)+' آ% 9% دا��7 6ه7 ���ای7 �)=ی&�

> 6ه7 ه���� و#� 6ه7 6"(� از "�ع p^ a9���!uبا�]��ج '�)[ :L!]� از 6ه7 ه���� زی�ا 6هp^ �)"6 7ب "�� ��د. ��ی�، "@�د و �s =!" �!9�#و

�r ا���Xد> ا�+�ر آ� در�X' ،�'6ف 6"(� '`�ودا�B. 9% ای7 #`�ظ '��pu ]9ای� s!�ا"� 9(��ی7 '��9[ 6ه7 ه���� و#� 9% د#!�G aان �9دن و <

.Bا�

�pqی% دراز '�ت آ�دك �9 �!� '�^
 '� ��د آ� a!#و 9% ه�!7 د B]� �9ا> 6ه7 ا�!L: [(��� 2دك در '�s�% ر�� ��ی[، از �!� ' ٢��Zه�' 


 ا��Sل در درك و ����B "�زاد '� ��د. ازد*�ر آ�)�د 6ه7 ��د. <�r 6ه7 در ای7 دوران ��ا�
 "��Gار> �9ا> �!���ار در �9دارد از ^��^�' %È"6 %

��. A9% ه� در ��!7 د9���ن "!=� ا�G 9% '!=ان زی�د از ��راآ� ه�> آ� ارز�� آ% <���ای7 #`�ظ، "�زادان �9ی� زی� "Ê�=D �8، 6ه7 آ��È دری�<B آ

�� '���L اS�9 9% آ� ��"� "��� از ��ء �pqی% '� ��"�.�'�اد 'pq> و 6ه7 ه���� ا��]�د� آ

● ا<=ایY "!�ز 9% 6ه7

� �9 �Èر�� ��ی[، 9% 6ه7 9!+��> "!�ز دار"� و ا��]�د� از 6ه7 آ� a!#7 ��"� ه� وآ�دآ�ن �!���ار 9% د!�Aه� .Bزم ا�O �)"6 <�9ا Ê�=D =ی�&

�� و 9�% '!=ان 9!+��> 6ه7 "!�ز دار"�. در u!� ای�F 7رت <�دد���ان 9% د#!a از د�B دادن '�ه�"% '�rار> 6ه7 از �9ن �9ی� ای7 آ�)�د را ^)�ان آ

��ی�s 7 ��د ��ارد*�ر آ�)�د 6ه7 ��اه� �� آ% �r> ��"6 %9 6ه7 '� ا"&�'�. '!=ان '�Xف 6ه7 در دوران ر�� ��O�9 غ در��و 9 �Gی[ �!���ار

� ��F�X ر�� ^�!7 "!�ز 9% 6ه7 زی�د�� '� ��د.��@' aیOدارد. در �9ردار> "!= 9% د

● ا��Èل در ^pب 6ه7


 آ�هp^ Yب 6ه7 '� ��د. در ایB#�s 7، ��� ر�u و^�د 6هp^ a9�� 7ب د^�' �ر رژی� puای� �� ز'�"� آ% ��B اF�� ر<[9!��ر > ه�> '@��

(� ،��� آ% ^pب 6ه7 را آ�هY '� ده��@' Êژی�#���D تO�s .�� د 6ه7 ^)�ان "@�اه��(ب،"+�د، آ�p^ ل ه�> '='7، 9!��ر>  ��ء�)از ا� ����ر

(آ�)�د ���� ا�!� '��L)، �9دا��7 ����� از 'a�� �9 ��L ^�ا�s و...

● ا<=ایY د<[ 6ه7 از �9ن

 ��"�ی=> ه�> د���G ��Zارش ا�B. 6#�د�G 9%��"�ی=> ه�> '@���، ی�È از دOیa ا<=ایY د<[ 6ه7 ا�B. ی�È از ��ی[ ��ی� 7��r> ��"6 a 6ه7

��^(� 6ه7 از �9ن '� ��د. 6#�د�G 9% آ�م ه�> a9�� دی��r' ]>د 
 �Sب  دار در ای�ان از �!�ع 9!+��> ���9ردار ا�B. درا"aZ ه�> رود� ا> "!= '�^

�� '� ��د.^�ا'�L آ% 6#�د�G 9% ای7 "�ع آ�م ه� دارا> �!�ع O�9ی� ا��r> ��"6 ،B 6ه�t %9 7ر و�![ دی

 '!�� �Gم 6ه27 آ!�� آ�#�>، ��rی)� �١٠٠٠ �9ا> ه� '!=ان "!�ز 9% 6ه7 �9 ��^% 9% �7 و ^�C '�]�وت ا�B و#� �t %9ر آ�� از 6"&� آ% در یÊ رژی

 '!�� �Gم در روز ا�B ا��Èل *��ا"� "�ارد و#� �9ا> ز"�ن آ% '�rار١٠'�^�د ا�B، ای7 آ�)�د �9ا> '�دان و D��ان آ% '�rار '�رد "!�ز روزا"% 6"(� 

 ��اه� آ�د. '!�� �Gم در روز ا�B و '�rار آ�#�> دری�<�� روزا"% 6"(� از '�دان آ��� ا�B، ای&�د '+6١�aÈه7 '�رد "!�ز 6"(� 

● �Sی� �r> ��"6 6ه7

 �Z�� .B6ه7 ا� �r> %��^ م 6"�� ه� از����، ����Z و ���� '(� ��ی7 و ��ی[ ��ی7 ی�<�% L:<ه� B!#�L> م در�Z�"]u C!���د> و زود ه

ن از ��MS 6ن ه����. ')�Sی�ن 'O��L دارا>^���"� "8!� ورزش و ر"�D Rی��G از ^��% ر"�D Rی��G '@�ط ه� "8!� '��`�% *+�، ز�9ن و ده�

��� ه����. Y!9 از �È� <و  '�ه� Ê+� B��D�٠.Bس ا���s ف و �]�ف و�F ،و ز�9ن 6"(� ��'=، '��رم �� در�F 6"(� د*�ر ا#�(�ب ز�9ن ه��

���È� و Ê+� 7 ه���" .Bا� ��� '� ��"�. ا<=ایY :��9ن، وزوز �Gش،ای�F�X� B'S� 7 در ')�Sی�ن '�7 آ% �pqی% ���9 "�ار"�، ��ی[ 


 و ��G �MSار�� "8!� �(�ع، �9 ا��(�ی� و ی)��B از �6�r> ��"6 �MSه7 ا�B ا�� Y_�'� �B'S �9رز و ا��6�r> �F�Xه�È!D ،7 ی���درد، 

 "+���% ��ار> و ی, ��ار>.�q!!� ا��(� "�م دارد. ای7 ا<�اد '�ی��� '�اد ^�'� و u!�'`��ل 9@�ر"�، "8!� ��ك  ��ار>،

t 76ه �r> ��"6 %A"���O"� ��د، �B'S ه�ی� 9% و^�د '� 6ی� آ%ایB'S� 7 در ��"� ه�> '�s�6�r>  ��"6 %9 S�(' %ه7 '+�ه�� '� ��د. *
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، ��اش و s���B! و ��رم ��G% ه�> ده�ن و# %��G % ز���ا'�وز� آ��� '+�ه�� '� ��د؛ از ^��Lr' 7��" �J�) aÈ� �r��� 7��" 

'� ��د و I��� %9 �)�هB '� ی��9.)  

B'S� %'�"روز : ](�'

http://vista.ir/?view=article&id=240889

���؟ -�$� �ه� ��ار$�!� �� /*��

�3 ��"� "��� از <�r 6هS� ،7ی� '���ع و �&!
 و �uی)� دارد.

�9وز  a'�� ��ا"�  �' 6ه7   �r>  %3 دری�<�% ا"�   �Gز��  %9 ای��#!�ی�  '`�rrن 

�� %>�� %3 Bدر ای7 ا� ���<% ه�> '='7 در ز"�ن ���9. اه�!B ای3 7+

9!��ر> <�r 6ه7 �����% "�� �� و 9% ا'�وز %9 ���ان ی � از "+�"% ه�> 

�� B+G�9 ،��6 ا�!�"�' ��S +' %"�+" 7 را'=' %>�� O��L' ن� �=D

.��'��L 9% '�> و '�Xف د��"!�ت '� دا"��

��ری7، �9 �`�r!r 3% رو>  ��Z+"در دا Y"�3�9 و ه� �را �� زن١2د��3 �3��ی

�G<��ر ��<% '='7 3% ه!� 9!��ر> دی�r> =^ <�Z 6ه7 "�ا���� ا"&�م داد"�،

9% ای7 "�!&% ر�!�"� 3% در'�ن a� ' �9 ه�> 6ه�X' <�^ %9 7ف داروه�>

��ا"� ���9 9()�د> ای7 ��"� ه� ��د. �' %>�� �:

����8!�� '(�� دارد 9���9ای7 �3)�دد�G �' �3�9 ��3ی�: از 6"&� 3% 3% 6ه7 در ��'�"% ای��� �9ن �9ا> ��#!� �Dو��!7 ه�> 3� Yr" ا#�(�ب ����ل 3

��[�� ��Zی� د��O�9 �sدر "�ا �Eو ا#�(�ب 9% وی B"�[� %9 S�9ا"� �9ن را 6'�د� ا�� �3د� و در "�!&% <�د را a +' �9 ��<% ه�> '�اوم و6ه7 '� 


 ای�&��B 3% �9ا"!� ه� ��<% '='7 و ه� <�r 6ه7 در ��"� ه� �#�^ .���ی[ �� ا�O�t.B"� '�ت رو9% رو 3

از ری% B>�9 %9 ه�> �9ن ا�B. در�Fر�� Yr"%3 اF�� 6ه7 در �9ن ��B3 در���G B�)�ل ��'= ��ن ا�B 3% و¸!]% ���� 6ن a�s و"ar ا3�E!ن 

 ��"� '� ��د. 6هS� 7و� �9 ��"��ز> درذ��ی� 6ه7 �9ن '� 9% ه� د#!�� د*�ر �3)�د ��د ���G B�)�ل ��'= '@�a ��� و ���9 ای&�د �3

��Ã!� در ر�� �9"� 9% وی�E ر�� 'q=> ��د و������ن �Snت و ���9 از 6"=ی� ه�> '(� �9ن "!= "Yr دارد و 9���9ای7 �3)�د 6ن '� ��ا"� 9 ���

.��3 B"�[� �L��' را k@�

● �3)�د 6هS� %* 7ی�� دارد؟

،��� ���9 ی� �F %9رت ��ری&� ای&�د ��د �9ن '� ��د را �9 6ن ��ز�Gر '� 3![� �"�� �3 �Gا��% ���9. ا'� �9ا�" ��'S� B�9ای7 '� 7 ا���9 

� از او#!S� 7ی� �3 ��"� ا�L: س��sو ا �Z��� .�"�� �' ی� "!= �6 �رS� �"�� �3 7�>ت ی���.B

a!(� 7از ا"&�م ای O��L' a!#% '� ��د. 9% ه�!7 د���9"� � B!#�L> 79%<�د �3 ��ن �9 �3* ��ی Yرود و �3�9 �3دن �3ره�ی �' ��[t �3ره� 

3 ��" %L^ا�' W�=D %9 ت ه��' �� O��L' ای7 ا<�اد .��3 �' R��� و �9ا> ����Z ��د ��^!% ه�> '@��]�"��� ��دش را �9 9!��ر> ه��ه�

'� 6ور"�.

�� ��" �Gا ،��3 �' =G=G ی��ن زود 9% ��اب '� رود ی��D و Bی�� داری�، د��D R"ه� ر�¸ �G9%ا �Gو ا �!�3 =3���ا"!� �9ا> 'L#�J% ی� ا"&�م �3ر> 
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3�!� 3% ')�دا W� ی� �!�ه� ر<�7 *+� ه� د*�ر '� ��ی�، �9ز ه� �9ی� ��Z!9 و ��G <�3 ��ن ��� ��9!�.��درده� 

��]�و�� دا��% ��9 �9 B#�s ی� �"�� �"�(X� ی� �9د� و زودpD Wی�`� Bه�> �3 ��ن 9!+��ا<�اد �3 ��ن '� 7 ا� %A9 ات ر<��ر> در�!!q��. ای7 

�� A9% ه� رو9% رو '� ��D�" <ران و '�درا"� 3% �9 ر<��ره��D a!#3% ��ی�دی�� '� ��د و 9% ه�!7 د ���)!% 9% ای9 � > 7!]���"� �)a از "B`!X و 

�3د�3 �3 ��ن دار"�!

9 �Z+!ت ه��Lی�: ��� ^�> pZ9ارد. ای7 �3د�3ن 'O��L :�ی
 ه���در A9% ه� <�r 6ه7 '� ��ا"� ���9 ��Ã!� ر�� "!= 9+�د و در '�ارد ��ی�

�Gا CD .�"�� �' ��!X`� B>د*�ر ا <�!Gرت ی�د�� Y�3ه a!#دا��% و 9% د �L!(t �sاز�� �3د�3 درس "@�ان داری� �9ز ه� �D�"�� �3 %9ی!7 

!�!�3 W�


# %��G و ز�� ه�ی� در ��� 
�!7 �9 ��ت ی�<��r> �"�� �3 7 6ه7، ز�9ن �9ون �Dز و '��(Aه����� و ده�ن ای&�د '� ��د، "��7 ه� �tد و � 

��. ���9 از ا<�اد ')��r> �"�� �3 %9 S 6ه7 ��ی� �Gای�Y 9% ��ردن '�اد �&!)� "l�� �!8، ی,،��� و '� 7 ا�D �r��� B#�s B!�ا 3

�C[" �Z وا:� ��� و"+���% و �9"¼ ��م دار"� 3% 9% 6ن «D! �» ی� «ه�ز� ��ار>» '� �Gی��. در "(�ی�r> B 6ه7 �� %9 �&�' Bی� '� 7 ا��

.���Sی� "�ر��ی� ��)� ای&�د 3

ا�(�ل و ی)��B و ��s ا� �ل در 9�pu ]ا�r> �"�� �3 6ه7 '� ��ا"� �Sی� �Gار�� ه� ای&�د 3��. �9 ا��(�ی�، ��ء ه�:�%، 6روغ زدن، 

'� 7 ا��r> �t�� %9 B 6ه7 ���9.

● *�Jر <�r 6هG �' 7!�ی�؟

�r> B�� 7ی�� B�9ای7 �� را��� 6ه7، "��3<� �9دن '!=ان 6ه7 '�اد puای� '��B.6ه7 ری= 'pq> '(�� ا�B 3% �9ی� از �tیpu Iا 9% �9ن 9 .���9

�� ^�Z و ���� از '(� ��یpu 7اه�>"�' ����G ا^=اء �Zن، '�ه� و دی�G�"�D B��G ،='�� B��G!� ی� 9% ه���ار ه�� ��!G �Gا .�� دارا> 6ه7 ه��

�� ا�]��ج، aG 3��، ��ی�،د#!a دی�X' �3 B��G <�Zف '� 3�!� در '�Lض ا�r> %9 S�9 6ه7 ��ار داری�. زرد� �@� '�غ، �)"�' �G�9 =(� <ه� <=

�9�� "8!� ��س و �G ،�'�� ،Y�+3 ،�!9�#دو، D��%، �9دام و '!�ه�ی� "8!� زرد 6#� از دی�(s.��pu �Zاه�> 6ه7 داره��

ه� �F %9ر�� ا�B 3% 9% ���9 در رود� ه� ^pب�)=> ه� و '!�� ه�> ذ�3 ��� ا�G *% از '�rار 6هa9�� 7 �)�#� ���9ردار ه���� ا'� 6ه7 6ن 

��ا"� ^pب 6ه7 '�اد puای� u!�از ��د را "!= ا<=ایY ده� %9  �' B��G %3 �&"6 3%"�� ��د. از ���3 �' %!F���pqی%  7!XX@�' a!#ه�!7 د

� % B��G W*�3 ی� �9ل '�غ t), "��ی��. وی� W�9�3"�ه�> ��"% �)=ی(� و ��ی� را 9% ه��ا� یa!#9% ه�!7 د ���'!7 ث '� ��ا"� ^pب 6ه7 را زی�د 3

��rل، #!�� و دی�Z'�3)�ت ه��ا� puا�D�!8" و '!�� ه�ی� �Z"�> %^�G ،=(� a[�> ،�=9�� ف�X'.د�� �' %!F�� 

�� �sود �9ی� ��^% �3د �X' %3ف *�>، �(�� و � Sت ^pب 6ه7 را 9% ��ت �3هY '� ده�. 9���9ای7 9(��  Bا از٢ا�pu از �L9 و a(� B��� 

ا"!�!�ی7 و ���ا�! �!7 ه� 9% د#!a ا��S#� 3% در ^pب'�Xف 6ن ه� ��ددار> 3�!�. 9!��ری(�> رود� ا> '�"�� ا�(�ل و ��ء ^pب و دارو ه�ی� '�"�� ر

��ا"�� �r> �"�� �3 ���9 6ه7 ��"�. �' ���6ه7 ای&�د '� 3

��از 6نO�9 ف ��د��ا"% دارو داری� و�X' %9 !� 3% ��دت��ا> "��3د� <�د> ه�� �G�9ای7 ا��97 �' %3 �!��9 ��G6 �!��&�ی= ��د��ا"% ه� '� 3 

��ن ��ا�)� �9ا> ��د و دی�Zان ��ی� 3% < �ش را ه� "�� �3دی�.* ���9 Bا�

��ا"� "!�ز �!� ��ار 9% 6ه7 را�-2�� ��B دی�r> �"�� �3 �Z 6ه7 ا<=ایY "!�ز �9ن 9% 6ه7 در ��!7 ر�� و �9ردار> ا�B. �!� '�در  �' �Zه�' 

7 3�� ا'� CD از ای7 ز'�ن و �9 ��وع �pqی% �3 � �9ی� ���J 6ه7 ه� ��وع ��� و �� �Dی!'Ã� ��#�Z ادا'% ی��3.�9د�3ن �!� '�در��ار> 3%�٢ن 

�!7 "�زادانA9% 6"(� ��را"�� "�� ��د و ه� 
����� ی� %9 "`� '�3 ��" B>6ه7 را دری� ��J�.�� "�رس در '�Lض <�r 6ه7 ه��

&�د 3�� 9% ه�!7 د#!�X' aف �!� �Gو در اt]�ل زی��pqی% �G �!� �9و "!= '� ��ا"� ���9 د<[ ��ن از د���G ��Zارش �!� ��ار ��� و <�r 6ه7 ای

�pqی% '� ��"� "!= 9��% 9% '!=ان 6هW+��!� 7 و ' W+� �!� �9 %3 �"�3�3د.Bع ا���!=ان ^pب 6ن در '�Lض ای7 9!��ر> ��اری ��ل '�

دار"�.

� و '�Xف '�اد �3 ارزش puای� �Dی!7 '�"��در �3د�3ن Y!D د9���"� و "�^�ا"�ن ا<=ایB��� Y ر��، �9 ا��(�ی� "��� از �q!!�ات ��I و �

C_!* ،W[D و � Sت '� ��ا"� �r> ���9 6ه7 ��د.

�� .Bف 6ه7 '�^�د در �9ن از را� ��"�ی=> ا�S���ان 6ن را ذ�3�3د، ا �' %3 <�Zدی �)' a'در�� %���!D %"ی=> ��دت '�ه��"�� a!#ه� 9% د �"

�q!!�ات <!=ی�#�ژیW ز'�ن '�s��Z و ��"�ی=> s!7 زای��ن را �Gا .�� ه� 9% 6ن ا:�<% 3�!� �9ی� ���9 ��د %3 %9 ���ان ی�L'Wض �(�ی� <�r 6ه7 ه��
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��"� 9!+�� '�ا�
 ��د ��9!�.

��ا"� <�r 6ه��7"�ی=> از د���G ��Zارش "!= '(� ا���s .B ��"�ی=> ه�> '@]� "��� از ز�� '��L ی� ��"�ی= �' �!Fاز �9ا 
�> ه�> �3 و '�

�� %9 B(�" %3 �!��9 7��J' �!��د �9#� ه�' Wی ��� �Gی�. ا�!Z9 <�^ را �)"6 CD ��"� ه� و A9% ه� ا���sل ���3> دارد �r> %3 6ه7ای&�د 3

Z9!�ی� ا'� اS�(' �G ��ی� �)a از ه� *!= ��"�ی=> د���G ��Zارش '� ��ا"� ��B 6ن ���9.

● *% �9ی� �3د؟

��. د�3 �' �LJ� را k!@+�ر'�ن اF�� �r> �"�� �3 6ه�X' 7فدر�Fرت �D �"�� �3 %9 W=� �ن W�3 %9 ���9 6ز'�"(�> 6ز'�ی+�Zه� 

�� از 6هa� '%9 7 ه�> داروی� 6ه7 9% ویa � �E ��را�3 6ن ا�B. در�Fر�� �r> �"�� �3 %9 ��� %3 6ه7 ')�u ای�pu ای�، رژی� ��� S

�(�ی� �9ا> در'�ن !" �>�3�B و �9ی� ���s از دارو "!= ا��]�د� "��ی!�.�

��rلداروه� �F %9رت ��ص، 3_��ل و ��B9 و^�د دار"� و �9ا> ^pب 9!+��6ه7 9(�� ا�B ای7 داروه� �D ان 6ب�!# Wو 9% ه��ا� ی �#�� ��L' �9 را

�!�� ��ن ر"R '�<�ع از  .��^��% ای7 ��ارض ا�B 3% :�ر> "�ارد. �X'���9ف 3�!�. ' �a ه�> 6ه7 ��ارض ^�")� "!= '� 7 ا�B دا��% ��9

��ری&� '�rار دارو و �a ��!!q دارو �t�9ف "� Yان �9 ا<=ای���(�ع را '�  ��"�' �Zی� دیS�.د�

 Bه� در ^(�ن ا� <pq' =ی7 "�ع �3)�د ری��3% ه�% 3+�ره� از دارا و "�ار را درG!� �3د� ا�I(t .Bا'� ��6ی7 " �% ای�r> %3 7 6ه7 ��ی��Lی7 و '(� 

 در�F �3د�3ن �!� ��ار 9%�٠ در�F ز"�ن ��!7 �9رور> و 6٢٠'�ر ��ز'�ن 9(�ا�Y!9 �"�)^ B از یW ��م ^�B!L د"!�، "!�� از ��"� ه�> �9ردار، 

.��<�r 6هS�(' 7 ه��

S�(' �Gد> از ��"�اد� ��� 9% ��'���رد�> �Gا .B9% ا��+' Y!9 6'�ره� در 3+�ر '� "!= �3 وS�(' ن���� ��د �!�3 �' B(�ر '�ا�r* ���9 

 "]� ی�r> %9 �[" W 6هS�(' 7 ا�B 3% 9!��ر> 9�!�ر ^�> ��> "�)B 9% ��'���رد�G ا�B!٣"+�ی�؟ 6'�ره� '� �Gی�� 3% از ه� 

�)[ : روز"�'% ه�+(�>'

http://vista.ir/?view=article&id=283391

�;�� /��

')�ز '��ود '� ��"�، ��È% ��)� ای&�د '� �Gدد.و��� آ% در یÊ 9!��ر د*�ر 9!��ر> آ�و"�> ��
، ��ی�"(�> آ�و"�> � %9�B ای&�د #@�% ی� ��و


 آ% 9% 6ن اsSJFً� "'!�آ�رد" G]�% '� ��د، � %9�B "��!�ن ��ن و اآ�!Eن %9 6"(� �� %�n��9 %8`# د*�ر درده�> ��ی�> '� ��"� آ% ه�


 آ% از اآ�!Eن١٠ �� � '�rار ای7 درده� ا<=ود� '� �Gدد. در �Fر�� آ% ای7 #@�% ��ن B��� %9 از 9!7 "�ود، �L9 از�� %�n� از B��� 6ن ،%r!�د 

د.و ��ن '`�وم '� ��د، ��اه� '�د. ایB#�s 7 در ��È% ��)� ی� 6"]�رآ��س '!�آ�رد دی�� '� ��

��9 �[��@' a'9% ��ا ���!9 �' 
�� آ% در ای7 '�ارد �6!Sn� و '!=ان �(�� %�È� �L�وا BLا"�از� ��ی�ن '�و� ،a'�� 7!#دارد. او �Z

��!9 �' 
!�6 
�� %�n� 9!+��> از BL���9، و� ��Gود '� ��د، 9=ر��آ% و��� ��ی����9. ه�*% ��ی�"� آ% ' Bای7 ا� a'�� 7!'دو .

È� BLو� ،%È�
 9!+�� ��اه� �9د. ���O�9 ای!�6 BLو� ،����9 aÈ+' آ%��ی�"(�> آ�و"�> ه� د*�ر B9% ای7 ��اه� دا� �Z��9 �(�� %�

6ی� '�rJ% د*�ر �6!
، دارا> رG(�> ا:�<� ه� �9د� ا�B ی��!�.

��، �F'�ت آ���> ای&�د ��ا�
 دی�� ��9ا"�� ��"���"� آ!�6 %rJ��`�یÊا�G ای7 رG(�> ا:�<�، %9 ' �8، ���9�ه� ��. ���ی7 ه�> ورز�� '

��ا"�� "Yr '(�� در در'�ن 9!��ران آ�و"�>�+a!È ای7 رG(�> ا:�<� در ��
 '� ��"� و 9% ه�!7 د#!a ا�B آ% *�ا ای7 ���ی��ت ورز�� '� 
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.��
 دا��% ��9��

� ����ا"� '�" ��" �Zدی 
���)% آ�دن ��ن را ا"&�م ده� وا�Q <�ر> �6!
 دی�ن �Snت ��
، q9!� از ای&�د درد، 6ن ا�B آ% �� a�� �9�� %9 I9�

�Fا aÈ+' .ع '� ��د�)�� دی�Z> آ% در '�اas او#!% �6!
 دی�ندر "�!&% <+�ر ��ن ��ی�اً �Dی!7 6'�� و '�^
 Yu آ�دن، ��ق ری=ش و 


 دی�� '� ��ا"� ���9 �9وز �9 "��8 ه�ی� در ری�� :!�6 %�n� %آ Bای&�د '� ��د، 6ن ا� 
��9ن ��
 9+�د آ% اsSJFً� 9% 6ن "6ری�����

�� B�9% "ای �&���� s!�ت �9د� و '��(�ی� آ ��)�" ��"�. �J� �t�� %9ا�� آ% ای7 6ری��� ه���)�" G]�% '� ��د. ای7 �9 "��8 ه� '� ��ا"

��، اه�!B زی�د> دارد آ% ا<�اد> آ% د*�ر ��È% ��)� '� ��"�، در � ���B اول CD از ��È%، در Y@9 '�ا�)�(�> ��)��٨'� ��ا"�� ای&�د آ

�8 ��9��.CCU(�� �� ی� " B`� B�9% د (

� از ای7 '�ت 9!��ر را از روز آ% از �� %�È�B�pG �(، ا���sل و��ع *�!7 6ری��� ه�> ��J"�آ� "�در ا�B و '� ��ان ٣L9 ی� ���٢)@��"% �L9 از 

� Êاز �9وز ی �L9 .9% ��"% <����د C_� آ�د و ar���È% ��)�، �9ن ��وع %9 ��'!� ����(�>Y@9 �� �� ی� Y@9 %9 ���'� 9!��ر���ن '

�� 2ز �+a!È '� ��د. ای7 '�ا�s asود �6!
 دی�� '� آ��. ���#(� از ���n� B�% '�د� ی� �6!
 دی�� �9دا��% '� ��"� و B>�9 <!)�و ٨

�n� %"�[�Ã�' �'ای&�د '� ��د، ��> '!)��� ا 
!�6 a`' آ+!�. �9<�� آ% در ��% ��)� آ% از د�B ر<�% ا�B، دی�Z "��ه]�% �tل ��اه

�� '� �Gدد. اآ�v ا<�اد> آ% ی�È� Ê% ��)� آ�*Ê د �!L: 
��ا"� ^�یZ=ی7 ��د و در "�!&% ��%�È� از a(� %9 B(�" �"ا��ا��% ا"�، �]�وت *



 د*�ر �F'% ��د، ا"�از� ���� %�n� 9=رگ از B��� Êی �Gا ،%*�G .آ�د ����ا"� a�� �9�� %9��)� اs��س "@�اه ��" �Zو دی ��� ��G9=ر 

.�����)% زدن ��د را ا"&�م ده�. ایB#�s 7 را اsSJFً� ""�ر��ی� ��)�" '� �Gی

"�!&% "(�ی�

 (�9ی�E در O�9 �9دن <+�ر ��ن)، ا'� در آ+�ره�>"�ر��ی� ��)� '� ��ا"� �9ا�Q 9�!�ر> از 9!��ری(�ی� آ% ��
 را �G<��ر '� ��ز"� ای&�د ��د

 
��ی� 7�B ای&�د "�ر��ی� ��)� '� ���9. و�B آ% �� �)' 
��ا"� %9 ���9 ���)% 9="�، ری% ه� د*�ر�9�u %�>�+!D، 9!��ر> آ�و"�> �� ��"

&��C[" �Z ای&�د '� ��د. ا�r�sن و ���D"� ��ی� ����(�> �9ن ه� '�� 9% ا�s)�س '�ی�Lت ��� و �G �' ���9ددا�r�sن و ���D"� ��� و 

وه�> "'�ر"آ% در '� �Dه� ورم ای&�د ��د. �9ا> ��#!�ن دراز>، ا��س در'�ن ای7 ا<�اد، ا��]�د� از دار

ز داروه�> ^�ی�> آ% اsSJFً� 9% 6"(� "6"=ی� ')�ل�9د آ% ���9 ا<=ایY ادرار '� �� �� ای7 6ب ا:�<� از �9ن ��رج �Gدد. �9 ای�s 7ل ا'�وز� ا

��� ه�> ��� "'(�رآ %FS� ر�J9 7" ی�!�"���� از داروه�> �)�� '� ��9��.E"6ACEی��Q�' !�ر�دد آ% 9�G �' د، ا��]�د��� �' %�[G "

��È#ا ��
 ای&�د '� ��د، ��ا�a 6ن �9 <�6ی�� %�n� وز در�(!> B>�9 B�� %9 %آ <�Zدی %&!�"�L!(t ���9 ری�� �L!(t ر�t %9 %آ Bا� 
�� �Èی

7 �9 "��8 ��)� آ% در ای7 '��[ ای&�د '�:��9ن ��
 '� ��د و در *�!7 '�ارد> '�&� 9% �9 "��8 ه�ی� در :��9ن ��
 '� �Gدد. '(� ��ی

��. دی�Zآ�!7 یÊ دارو> ��ی�� ا�B آ%��د را اsSJFً� "<!)�ی�S!�ن ده�!=>" '� "�'�� آ% 'Oً��L �9 دارو> "دی�Zآ�!7" 6ن را در'��ن '� آ

ه� و "!= داروه�> ^�ی��� در'�ن "��د.از aG ا"B��9 %"��+Z '� 6ی�. ��ی� �9 "��8 ه�> ��
 را '� ��ان �9 داروه�ی� 'av 9��9��آ�

ا�Qات O�9 ر<�7 �7

�� '� ���9. ر��ب *��9 در ��ی�"(�!9 Y!D a9���!u ری&� و�� ی�٢٠ '�7È ا�B �!�� 6ه��% و 6رام در �t 9!��ر> آ�و"�> ��
، یÊ 9!��ر> 

�R و �9ری٧٠Ê% ای7 ��ی�"(� 9% '!=ان  ��ل ای&�د ��"�. در �t ای7 '�ت، <�د ه!�ZA"% درد ی� '+È�� را Cs "@�اه� آ�د ا'� و��� آ٣٠� �Fدر 

'� �Gد"� و ^�ی�ن ��ن Sn� %9ت ��
 '@�SÈ+' ،�"�� �' aت �u6ز '� �Gدد.

�"�� <�)Gا"� در ای7 '�ت �9 ای&�د ر�� �' 
�� ،���9 �' �� ^�ی� و ا:�<� آ% اsSJFً� 9% 6"(� رG(�> ا:�<� ی�از 6"&�ی� آ% ای7 رو"� 9�!�ر آ

��"� در ا�tاف ��
 '�) G]�% '� ��د �9 ای7 �q!!�ات '9�r�% آ��. ��ی�ن ه�> آ�و"�> �+�Q�' %È(� a!È> از #Collateral <�)Z"آ�#��ال" (

��+G �9 ،�Zاز ���% ه�> ��ی�ن دی �Èد، ی�� �' Êو �9ری R��ش ی�<�7، ���9 '� ��د آ% 9% ��"���"�ده�� و ه��Z'� آ% ی�È از 6"(� 

�S�(' %rJ، آ�Ê "��ی�.'

��ا"� د �' %�@# Ê���9، ا'� ی �' ��6��و'� در ��ی�ن آ�و"�> 9�!�ر 6ه��% و آ a!È+� ،%*�G<ای&�د ��د. ا<�اد �"�)G�" ر�t %9 <ر ه� #`8% ا

� ���� E"6)ی�D�" 7ی�ار( و ی� د*�ر ��È% ��)� ��"�.آ% <�G �rه� او��ت د*�ر E"6ی� 7�7È�' ،�"�� �' �( ا��t %9 Bر "�E"6 �"�)Gی�9 �)"6 7

!��¼ درS�(' �Fی�ن E"6 %9ی%9 ،7 *D ود�s �r> ان ��ی[ "�� ���9 و��* B!L:د"�.���)@��"% ای7 و�G �' د*�ر ��!L:7 و

��� ا�B، ایBr!rs 7 '� ���9 آ% ی� %�È� Ê�7È�' �( ا�B در <��د> آ% ��r9% ه!aÈ+' %"�ZA ��)� را'���% ای� آ% �Z" ��+!9ان آ
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9�* Ê*)�ً� آ��ر���9ت " �Qا"� �9ا�� �' B!L:ای&�د ��د. ای7 و �"�)G�" ر�t %9 Bای&�د "��"�ا��% ا� ��È+' ��� آ% ا�G در ^�> ��د ��9

��ا"�� ���9 ا"��اد "�G(�"� ��ی�ن � �' �"�� �' ���� ا'� و��� از ^�> ��د ^�ا ��� و آ��"�.آ

�در ه���� آ% ^��> �9وز ایaÈ+' 7 را Z9!�"�.اآ��ن '� ��وع 9% <(�!�ن 9(�� ای7 <�6ی�� آ�د� ای� و 9% "�8 '� ر�� آ% داروه�> '@��]� �

��ح �sل اول: E"6ی7 ��)�

�F�X@' ی�O�9�� ه� ی� از %�D ر<�7 ازO�9 م�Z�ً ا�G ه�ا ��د ه� ���9، د*�ر درده�ی� در �!�% '��% '�� �)a، 6��> 6ر'���ر '��^% �� آ% در ه

��#�ل" را �&�ی= "��د. اآ��ن 6��>��د. �9 '�ا^Ê�=D %9 %L '��^% �� آ% د*�ر E"6ی� 7�Ê�=D .���9 �' �( �9ا> در'�ن او، دارو�> :� E"6ی6" 7

6ر��ر اs��س '� آ�� آ% دو�9ر� Y#�s ��ب ��� و ه!� '+È�� "�ارد.

�(�� %�È� :ل دوم�s ح��

 ��#�Z �9 ا�È� �Q% ��)� <�ت "��د. �sل 6��> را�9ت آ�'Sً ��ب �9د ا'� ی62�Ê��> را�9ت، یÊ ورز��Èر و دو"�� '�را��ن '� �D .���9ر او در �7 

 ��a 6'�، '��^% ��"� آ% آ!��'�� دوی�، د*�ر درد �!�% �� و �t %9ر "�G(�"� <�ت آ�د. در آ�#)� ��È<� آ% از او 9%�١روز، �L9 از ای��s %Èود 

.���9 �' �(�� %�È� ،گ او�' B��

�)[ : �Dی��Z ا# ��و"! � ��'�ت D=� � ای�ان'

http://vista.ir/?view=article&id=205428

��-��� �?E: �  �;�� /��

���9 
�� %�n� %9 نE!�3ل ا�r�"ل در ��ن ر��"� و اSاد رگ ه�، ا����ا"

�@�ی
 9@+� از ��
 و � �% '� ��د.

9!��ر> ه�> ��)� و ��و�� ی � از '(� ��ی7 ��ا'a '�گ و '!� در ^(�ن

Yا<=ای 9% روز در �sل  9!��ر> روز  ای7   %9 ')�Sی�ن  و 6'�ر  '`��ب ��� 

،Bای� "�در�pu <ه��Z#و> از ا�!D ،�3�`� �9 ،��!+"�)� �G�"ز .Bا�

Yا<=ای  
^�'  %3 Bا� ��ا'�� از ^��%  د��"!�ت  ا���س و ا����Lل 

.B)� در د"!�> ا'�وز ��� ا��ل � �% ه�> ����sا

'I9�J �9 6'�ر در 3+�ر '� "!= � �% و 9!��ر> ه�> ��)� در 9!7 ��ا'a '�گ

��Xد<�ت G=ارش ��� ا��rr`' .Bن و '�@�XXن ��
 و از   CD �!' و 

7�>�Z" <�^ 9% 9!��ر> و S�9ا �J� a'و ��ا �MS� ه� "�ا��7 از�G6 ،وق��

هS�(' 7� 7!Z"�!' Yی�ن '� دا"��، ای7 در���L' �MSل و ��L' �!uل � �% را د#!a ا<=ایY 6'�ر '�گ و '!� "��� از � �% ه�> ��)� و �3

ه� ��.�s#� ا�B 3% در �Fرت �+@!k ��ی[ و '�ا^L% <�ر> �J� ،W�=D %9 ر<[ ��� و 9!��ر> در'�ن ��ا

● 9!��ر>

(�� %� � Yای�!D 
^�' %rJ�
 "��� از �J[ ^�ی�ن ��ن در 6ن '�� %�n� از ����د.از 9!7 ر<�7 ��� �' �


 و ��وق در ��Xص ��Lی� ای7 9!��ر> '� �Gی�: � �% ��)� ز'��� kX@�' ،د��" �'Su 7�s ��3لد��رخ '� ده� 3% ��ن ر��"� 9% � �"
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 در�F از رگ ه� 9��% ��"�.�٠ �� �٠ه�> ��)� �t %9ر �sد '@�a ��� و �t %9ر '���� 

 درG!�> رگ ه� و ��وق، و�BL 6ن '�q!�ایkX@�' 7 ا:�<% '� 3��، ��MS، و�BL و ��ت 9!��ر> در ا<�اد '@��� '�]�وت �9د� و 9��% %9

 �% ��)� ��� و در �Fرت '�ا^L% دی� ه��Zم��اه� �9د. �J9ر 3�� ا"��اد رگ ه� و ا��Sل در ��� �د ��ن ر��"� و ا"��rل ا3�E!ن، ���9 �


 و '�گ 9!��ر '� ��د.�� �G9% از �3ر ا<��د �&�'

J9 :ی��G �' <9% 9!��ر S�97 ��ی[ ا!�
 و ��وق در ��Xص ��� kX@��ر 3�� �7 �!�ع 9!��ر> در ^(�ن �9ی�E درد�Z!9 �!�s ��3#!�ن، <�ق 

 �9�u <3+�ره��� �� ٧� �(�� %� � ��� 7!Z"�!' �' 3% در 3+�ر Bا� �#�s ای7 در ،Bارش ��� ا�=G ل�� �� �� ��ل �9د� و ای7 6'�ر�� 

.Bا� Yل �3ه�s در

�(�ان "!=  � �=D م��� ��Z+"دا ���� B�!ه �n� و ��وق و 
�� kX@��!�ع � �% ��)� را در ��!M�D 7!7د��3 '��*(� ��رو"� <�ق 

. از ^��% ��ا'a �3هZ"�!' Y!7..���س و ه+�ار> ^�> '� دا"� و '�r�L ا�W(� :B ز"��G، رژی� puای� u��، �3هY '!=ان �G6ه� ا<�اد، ا

.Bا� %��pG �9 %�ی�r' 9% ای7 9!��ر> در S�(' 6'�ر ز"�ن Y)� در 3+�ر و ا<=ای�7 � �% ��

 %9 S�9ع ا�!� :Bا� �r�L' ن�)[Fا � �=D م��� ��Z+"دا ���� B�!ه �n� ،ن�!#�Z!9 �!�s ��3در '�دان 9!+�� از ز"�ن �9د� و درد �(�� %� �

�� %� � %9 S�9ض ا�L' % �9 ز"�ن در�ی�r' در �)^�� a9�� دان 9% '!=ان�' B[G ان��)� ��ار دار"�.وا�[ '� 

�J� a'ا�� ●

 ،7� Yا<=ای ،W!�"ی�: ژ�G �' <9!��ر �J� a'ص ��ا�X� و ��وق در 
�� kX@�' ،�'Su 7�s ��3و <+�رد B9���9 9!��ر> ه� "8!� دی�

(�� %� � %9 S�9ل ا���s3% ا B��3ره�ی� ا��> W�% ری�از ^� B!��� را ا<=ایY '� ده�.��ن، '�Xف ���9 داروه� و ^


 و ��وق ا:�<% '� 3��، ا����Lل د��"!�ت و '�اد '@�ر، ا�� kX@�<=ایY '!=ان *��9 ه�> ��ن '�"�� 3����ول ود�Z!9 �!�s ��3#!�ن، <�ق 

دارو، ز'!�% <�'!��، ا���س و <+�ره�> روا"���> G�!�!�ی�، و^�د 9!��ر> ه�> ز'!�% ا> دی�B9، ا:�<% وزن، �`�l "�ا���X' ،7ف ��د��ا"% 

.Bدر ا<�اد ا� �(�� %� � Yای�!D ز���J� a'از ��ا

 Yدر ا<=ای ��Fا �J� a'�� و *��� را دو B9ن، دی��)[Fا � �=D م��� ��Z+"دا ���� B�!ه �n)� در ز"�ن '� دا"� و��9% � �% � S�9ل ا���sا

��^(�'�r�L ا�B، �9 ورود 9% �7 ی�M��Z و �q!!�ات ه�ر'�"� ا���sل اS�9 9% � �% ��)� در ز"�ن ' a9�� ی� *��9 ��ن 9% '!=ان B99% دی� S�(

�� از �9وز � �"�!G ار�� W�=D ل���3 B`� �% ه�> ��)� در 6"�ن Z+!D!�> ��د.ا<=ایD Y!�ا '� 3�� و :�ور> ا�B 3% ای7 9!��ران 

� و '� ا<=ای�: ا���س ه�> O�t"� '�ت وایkX@�' 7 ا���س را %9 ���ان ی � از ��ا'���J� aز اS�9 9% � �% ��)� در ا<�اد '�L<� �3د

�q!!�ات ��ی� ه�ر'�"� و �X)� در ا<�اد، ا<=ایY :��9ن ��
 و '!=ان 6در" Yای�!D 
�� ��ن'�اوم �)� Y#!7 و ا<=ای��ا" Yن، �3ه���#!7 و �3ر

�&� �Z�>�G %9 ��وق ��� و ا���sل اS�9 9% � �% ��)� را ' Bده�.'� ��د، 3% ای7 '�ارد در "(�ی �' Yا<=ای

'�r�L ا�B: �!�� ز"��G و ا#�Zه�> puای� ازد��3 '��*(� ��رو"� �)W ز"��G ا<�اد را در ا<=ای�J� Y ا� %� � %9 S�9��Q�' �( دا"��% و 

�
 و Z+!D!�> از اS�9 9% 9!��ر> ه�> ��)� و ��و�� در 6ی�� B'S� در ��)' Yr" �3دارد.دوران �3د ��

Y)� را ا<=ای�9% � �% � S�9ا C"�� %3 Bا� ��% ��ا'�ر و ا���س از ^��Z!� ،ده��> B�> ف�X'�' ت "+�ن�r!r`� '� ده�، �J9ر> %3 

 و در ا<�اد> 3% 9�!�ر �&�ل و s��س ه���� وده� ا<�اد �!�Zر> �% �9ا�9 9!+�� از �Z!��!uر> ه� در '�Lض اS�9 9% � �% ��)� ��ار دار"�

ایD Y!�ا '� 3��.<+�ره�> روا"� و ��ا'a ا���س زا در 6"(� �pG�!QÃار�� ا�B، ا���sل اS�9 9% � �% ��)� ا<=

�MS� ●

9�!�ر> از ا<�اد ��MS ��ی[ "8!� درد، اs��س��MS �9وز � �% ��)� را '� ��ان 9% دو �Gو� ��MS ��ی[ و "+�"% ه�> ��L'�!uل �r�!� �3د. 

 W�=D %9 ]ه+�ار، ��ی �MS� 7رت '+�ه�� ای�F و در %�����% را �!� %!s�" در ��!Z��� ا'� �9ی� ��^% دا���Bزش و ��3 �' %L^ا�'

�C[" �Z ه��ا�� "!�B."+�"% ه�> و��ع � �% در ا<�اد '@��� '�]�وت �9د� و ه�!+% �9 درد ی� اs��س 

�D ،�"�)G�" C[" �Z!�ایY درد� در �]�% �!�%، د�s�" ،�* B!%دs ��3�Su 7'� در��Xص ��MS ��ی[ � �% ��)� '� �Gی�: اs��س 


، ��ق ��د، �(�ع و ا��]�اغ از ^��% ��MS � �% ��)� �9ی�E در ا<�اد '!�"��ل �� Y_� ،��3.B7 ا��و '

�`��"� ود��3 '��*(� ��رو"� در��Xص �u �MS!���ی[ '� �Gی�: �MS� ���9 � �% ��)�، ا<�اد را د*�ر ا W> %!s�" <درده� ،��3 �' ��(��

�' %9 %L^3% ا<�اد �9 '�ا Bا� ��MS� از �. از '�XX@.]���9 %&#�Lن �Gارش، ده�ن و د"�ان و.د"�ان ه�، درد '��L، درده�> "�s!% '� د�B ی� �3
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9 �MS� ��3 ر�J9 :���(�ان ا:�<% '� 3 � �=D م��� ��Z+"دا ���� B�!ه �n� .��!��ر> در ا<�اد '�S�(' ،7ی�ن دی�B9 و'`�وم '� '�"

.Bدان �9 ا<�اد ��د> '�]�وت ا���L'

��وز �Gدن از ^��% ���MS ا�B 3% در �Fر����G!&% و ��rط، � � % �9ون ��B، ا<=ایY :��9ن ��
 و ")�، D!�ایY درد در "�s!% '� و 6ر

��Zم �L' W�=D %9#¼ :�ور> ا�CD %3.B از ا"&�م <B!"�(X� ،B!#�L ی� ���Dر> '+�ه�� ��د �9ی� ^�> ���r ��� و '�ا^L% زوده


 و ��وق ��Xی� '� 3��: در 9�!�ر> از 9!��ران دی���9 � �% ��)� �9 درد ه�� kX@���ا� "!�B و ای7 9!��ران '��^% ��s �J�% ��)�ای7 <�ق 

.�"�� ��"

�Z�� "]C را از ��MS ��ی[ � �% ��)� دردs ��3�Su 7'�، ��درد، درد �!�%، اs��س ���CD �Z از ا"&�م <B!#�L ه�> G�� ،�3!&% و 

 W�=D %9 م <�د�Z�3��. و> '�Xف داروه�ی� "8!� "!��وG��!�ی7 و '�ا^L% زوده �' �>�L' از '�گ و در'�نز"�ن <�!Z+!D در �)' a'را از ��ا

9!��ر> '� دا"�.


 و ��وق ��^% �MS� %9 ه� *�� "�*!= و '�ا^L% زوده��Zم �� kX@�W�=D %9 را در 3���ل 9!��ر> :�ور> دا"��% ود�Z!9 �!�s ��3#!�ن، <�ق 

 د�!�t %rل  +' ،�+ 9�� Y!D "@�اه� 6'� در u!� ای�F 7رت ٢٠�9'�r�L ا�B: در �Fر�� 3% '�ت ز'�ن و ��ن ر��"� Sn� %9ت ��
 ���3 از 

���^(� ا<=ایD Y!�ا '� 3 a9�� ل '�گ 9% '!=ان���sا W�=D %9 م�Z��.B�pG ز'�ن و '�ا^L% دی�ه

�اد ^�ان ��Lاد '�ی�گ ه� �3 �9د� و � �% در "�s!%ایkX@�' 7 ا:�<% '� 3��: ا���sل '�گ و '!� در ^�ا"�ن 9!+�� از ا<�اد '�7 ا�B زی�ا در ا<


 دی�� و ��ن ر��"!�6 ��� ا"&�م "�� ��د در �Fر�� 3% در ا<�ادو�![ ��> ا�]�ق '� ا<�� *�ن ه��Zم ا"(�ام �Snت ��
 رگ ه�> 9=رگ 

.���� و ا���sل '�گ �3هD Y!�ا '� 3�3 �' W�3 �"7، '�ی�گ ه� 9% ��ن ر���'

�r�L' )� '� دا"� و�)� در �3د�3ن را '��9ط 9% ا#�(�ب ��وق ��ن، �!�ع � �% ��!#�Z!9 ��3د،C[" �Z���`�a " �دن �pqی% از �!� '�در �9  Bا� 

��Z ��ی� �9 ا"&�م <B!#�L �3 و �3ر��ن *(�� در "�زادان و �!���اران از� C[" ،زی�د Iی�L� ��MS ��ی[ � �% ��)� در �3د�3ن ا�B ا'� �9ی�

.B!�ر "�در ا��)� در �3د�3ن 9�9% � �% � S�93% ا Bدا� %^��


 ا"�ام، ا��]�د� " �دن از رو7u ه�>D!�و> از رژی� ه�> puای� �3 *�ب و ����ر از '!�� و �)=ی&�ت، 3���ل <+�ر ��ن و 9!��ر> دی���� ،B9�

�9 �(�� %� � %9 S�9از ا <�!Z+!D ور> در�: a'% ��ا�ول از ^�����ل ا���س و 3���ی�E در ^�ا"�ن ا�B.ا�)�ع و 3

�)[ : روز"�'% ای�ان'

http://vista.ir/?view=article&id=366128

��;�  E% د���% ��رن /��

 در�٢٠٠ '!�!�ن "]� در ��ل I(t١٧ 6'�ر ��ز'�ن ^(�"� 9(�ا�Y!9 B از 

ا�Q اS�9 9% ی�È از ا"�اع 9!��ر> ه�> ��)� - ��و�� '�"�� �s�% ��)� ^�ن

��د را از د�B داد� ا"� و S� �9ف �r!�� ���م Y!9 از ای7 '�گ و '!�ه� در

�!7 9% '!=ان �9ا�9 9!7 ز"�نAآ+�ره�> آ� در6'� و ی� �9 در6'� '���� و ه�

و '�دان رخ '� ده�.

در ��یB ��ز'�ن ^(�"� 9(�ا�B در ��D, 9% ای7 ��ال آ% *�Jر '�
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�J' آ�د :�7 ا"�+�ر <�!G��^ �(�� %�È� ی� �(�� %��s ان از �9وز��

از 6ن ا�B آ% و��ع   در�F از٨٠<�ق 6'�� ا�B آ% ا�)�ر ��ب �sآ� 

.��S�sت ��)� ��Z+!D a9!�> ه��


 6'�� ا�B دا��7 یÊ رژی� puای� ��#�، دا��7 �`�ك�J' 7در ادا'% ای

��8 و "!= ��ددار> از ا����Lل ���م ا"�اع '`O�Xت د��"� آ�!�ه�> اF�� ای7' �"�9 B!#�L> و.�� '�<B!r ه��

9 ����^�) در�F �9وز �� %�È��( را آ�هY '� ده a9�� 9% '!=ان �)���È% در 9!+�� '�ارد در Z+!D!�> از اS�9 9% دی�B9ای7 �% راه�Èر ��د� "% 

.���]�� و "!= ا"�اع ���F از ���tن ه� '��Q ه���"�ع دوم، ا��OSت '='7 در '&�ر> 

:B9% ��ار زی� ا� �(�� %�È� %9 S�9از ا <�!G��^ <�9ا ��� %Mره�> ارا�Èت راه�!M=^ ●

▪ یÊ رژی� puای� ��#� دا��% ��9!�:

�r' a'�� 
�uو ا Bدش ��ن ��#� :�ور> ا��G ��Zو د�� 
دی� زی�د> از '!�� ه� و �)=ی&�ت، SuتیÊ رژی� puای� '��Lدل �9ا> دا��7 ��

�!O 7زم 9% ذآ� ا�B آ% در ای7 رژی� puای� '!Aه� و '�غ '� ��د. ه��' ،�@# B��G ،�9ی� '`�ود ��د.�)�س دار Ê�" و ��=ان '�Xف �

�`�ك �9"� '��8 دا��% ��9!�: ▪

 a�ا�s٣٠s و�S� %9 .د�� Ç[s ��� و ��وق 
�� B'S� ����8 دا��% ��9!� ' �"�9 B!#�L> در روز %r!�د  a��9"� در�2٠ا B!#�L> %r!�د 

9!+��روزه�> ه]�% '� ��ا"� وزن �9ن ��� را در Z" ��'S� �s% دارد.

:�!+È" ر�Z!� ▪

�!7 ��ار �G<�7 دAه� .B��n' !�ر�9 ��ر آ�t %9 �9ن B'S� <زم 9%د��"!�ت از ه� "��� آ% ���9 �9اO .Bك ا��"�J� ر ه��Z!� ض دود�L' ر

' Yر آ�ه�Z!� ك�� �`' %9 �(�� %�È� �9وز �J� �(�L' ���� ت�r!r`�� ی��9 و CD از B�pG یÊ ��ل ای�J� 7ی�د6ور> ا�B آ% �9 ا��س 

� '� ��د.X"

Bی��s ات '�دم 9% و^�د '`!� ه� و ��ای��J� 7ای Yن در آ�ه�� I>�' <آ% �9ا Bزم 9% ذآ� ا�O
������ از ^��% <�اه� 6'�ن ��ای� '� آ


 �9ا> D!�د� رو> ی� دو*��% ��ار> و ���<�nه�ی� ��ر> از دود �!�Zر "!�ز دار"�.�9ا> د����� 9% '�اد puای� ��#�، و^�د '�!�ه�> '

�!7 �9ا> آ�دآ�ن و ا<�اد <r!� آ% 9% ��ای�Aن د����� 9% ��ای� ذآ� ��� ه��È'د����� "�ار"� و<�اه� آ�دن ا �G�"و '`!� ه�> ��#� ز 


 ��د��ن �9ا> دا��7 ز"��G ��#� و رژی� puا> ��#� ��رت ا"�@�ب "�ار"� ا'�> :�ور> و ��uا.Bا� %^�� a9�

:�!�▪ روs 7u!�ا"� آ� '�Xف آ


« '�Xف رو7u ه�> s!�ا"� ذ�!�� ا> 9% د#!a دا��7 ز"&!�� 9��� و ا�)�ع ��� ا�!�ه�> *�ب و �X�"!= ��J �9وز 9!��ر> �@�� ��وق( 

��اM!7) �9ی� �s %9ا�a ر��"�� ��د.»

��ی[ puای� و ��n ه!�ت ���� دا"+��Z ، در G]B و�G �9 ای��� �9 ا��ر� 9% ای7 آF kX@�' Êت ی� *�9!(�>ی�!��+� *��9 ه�> s!�ا"� از #)' %

(�ر آ�د: « در *�s <�)!9!�ا"� آ% �X9رت ذ�!�� ا> ه����( "8!� د")%) و 9 ��� ا<�اد 6ن را ذوب آ�د� و %9 ���ان رو7u �6_=>ذ�!�� ا> ا�B، ا̧

'�رد ا��]�د� ��ار '� ده��، ه!� "�ع '�اد ا<=ود"� �È9ر �9د� "�� ��د.»

�+� �G<�% از *�9!(�> ذ�!�� ا> �9ی� �s %9ا�a ر��"�� �' <�)�uف رو�X' %و> �9 9!�ن ای7 آ%!)��(�> G!�ه� از p9ر ی� '!�� uآ� ��:« روp�' ،د�

Aا��ر� آ�د. ه� ���(�>'� ��"� آ% از ای7 د��% '� ��ان 9% دا"% �Z9��>6دان و ذرت و �9دام ز'!uاز رو �#�D 7uو رو a!G7 زی��ن و "�رu7 رو!�

«.�"�� �' %!)�G!�ه� ه���� آ% از '!�� ه� 

%![X� ��"� و CD از �O %![Xزم ا�B آ% '�اد "Z%ای�n� 7 ه!�ت ���� دا"+��Z ی�د6ور ��:« ای��Z"% رو7u ه�> G!�ه� در '�s�% اول �9ی� 

.»دار"�� "8!� 6"�� اآ�!�ا"(� %9 '��8ر O�t"� ��ن '�"��Gر> 9% ای7 "�ع رو7u ه� ا<=ود� ��د

���ان � B`��(�> G!�ه� '�اد "Z% دار"�� ا> uی% �9 9!�ن ای7 آ% در روpq���ی[ F kX@�' 7ی� آ�د:«ای�X��آ�<�و#�F %9 �)رت �L!(t و^�د دارد، 

�� یÊ ��ل ا�B و در ا�Q زی�د '�"�ن اآ�!� ���  �vاآ�s �)�uر> ای7 "�ع رو�G�"�' ت ز'�ن�'(ه�، ا�!�ه� و آ��ن ه��!M�#6 �!8" ) <�n' آ!)�ت��و 

«.���� آ% �9ا> �S'�� 9�!�ر '�n ه���را ��#!� '� آ

="�t�� آ!)�ت��،,(t م�Z��(�> G!�ه� در ا�s �Qارت O�t"� و '��r!� هuن آ�د:« رو�+"�t�� <ف وو�X' �9ای7 در��9 ا 9% و^�د '� 6ور"� 
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�(� �9ی� د�B آ�<� ��د.»uار> ای7 "�ع رو�)Z"

O�X`' ���9 �!#�� ��"��!��9 7uآ� ��:« �9 ا��]�د� '�اوم از روp�' ��Z+"دا ���ه!�ت � �nان���� B`� ����آ!)� )C_!* �!8"( ��L�F ت

«.��اآ�و#�!7 ��#!� '� ��د آ% �9ا> �9ن '�n ه��

 �@(t ا"&�م ه� "�ع B)^ %آ Bزم ا�O �)�uآ!� آ�د:« �9ا> ا��]�د� از رو���pqی%  kX@�' 7ای�!r��' ی� �"O�t ارت�s 7uرو %È�9��% 9% ای

u خ آ�د"� �9ا> ��خ آ�دن�� <�)�uل از رو�v' <7 ا��]�د� ��د؛ �9اuاز "�ع ��ص رو ،��pا و �9ا> �(!% ��Oد و '�ارد> آ% "!�ز �s %9ارت'� 9!

�(�> G!�ه� ا��]�د� ��د.»uو ��ی� "�ارد از رو �!r��'

�)[ : روز"�'% ا�9ار'

http://vista.ir/?view=article&id=238517

��رم  �و�6دا�

● '+@�Xت ���رم �9و�Gدا:

١Bرا� %��� l��9 (

٢ (ST در -V١-V٣

 در 9!��را"�Sudden death) '�گ "��F %9 �"�)Gرت �� �پ ی� ٣


 �L!(t دار"�.�� %3

و�!�% >   %9  �"�)G�" '�گ  و  � �پ � ی� �svtادث   vfای&�د  

'� ��"�. ای7 6ری��� ه� �9ون ه+�ار و �F %9رت "�G(�"� ای&�د

 < %�F�> و Bا� ����QT'� ��"� در �s#� 3% ری�� 9!��ر �!

O�t"� "�� ��د.

، "���"�ت �3��� و 9��� ای&�د�r>VT در '�ارد 9�!�ر ا"�a(� ،l از 

 �!8"  �Zدی 6ری��� ه�>  در  ی�<�% ی� %3  Torsade'� ��د،   de

points رم��از 6ن،QT در �  a(�  .B!�ر ��ی[ ا��9  �"O�t 

��D  ��J9 ���3 �3رد>   ��ه��"  ،
�� :��9ن   B���  Yا<=ای

'�<!W وا9��% %9 �3� �ل 6'!7، و^�د "�ارد.

: %A@ری�� ●

�!�% > �Dرش '+�ه�� ��. 9!��ر یD W�� �% ��#% از #(���ن �9د. او 9% د<�Lت د*�ر ای�s 7�% ��� و 9% و١٩٨2او#!7 �9ر ای7 ���رم در ��ل 

�9د.اs!�ء ��� �9د. ��اه� �3* ��ش در �7 دو ��#CD �Z از S�sت '��Lد �t %9ر "�G(�"� <�ت ��� 

G =!" �!u=ارش ��. �_C در ��ا�� ^(�ن "��"% ه�ی� '�"�� ای7 9!��ران G=ارش �Gدی�. 3+� ا�!� ١٩٩٢ '�رد دی�Z از ای7 ���رم در��ل ٨

> یs�' W�% > '(� در Z+!D!�> و در'�ن '�t�Q)!�L �9دن ژ"�!W ای7 ���رم را '+@k �3د. در '�s�% > ا��9ای� ا��OSت ا# ��ی � ای7 9!��ر

.���9 �' �L!(t 
�9ا> ^��G!�> از '�گ "�G(�"� 9!��ران �9 �����ر ��

www.takbook.com



ان ^�ان از ^��ب ��ق G �!�6=ارش ('�3= 3���ل 9!��ر> ه�) در 6�S"��، یW ��ر:% > �L!(t�!u <O�9 از '�گ "�G(�"� را در '�دCDC، ١٩٨٠در ��ل 

�3د.

● �!�ع 9!��ر>:

�&�� ��ل در ^��ب �6!D در ا<�اد ^�ان ���3 از �"�)G�" <گ ه��' B�� 7ی��� ا�r9�� %3 B% >  "�را��s ��)� "�ار"�. در �nL9ای7 ���رم، ��ی[ 

) W!_!�) �9وز 3��. ا'� "�ار ��ی� ا<�اد '� 7 ا��L!(t B ���9 و ی� �Gه� �t %9رV٣-V١ در ST؛ �q!!�ات RBBBا<�اد "�ار ��)� '� 7 ا��t %9 Bر 

��وب u!� ��د> ��د.�'

!7 6'!�» « 6^��#!7» �6 �ر ��د. 9���9ای7 ��Bا# ��و�3ردی��Gام u!� ��د> در ای7 ���رم '� 7 ا�B 9% د")�ل �&�ی= «<��!�"!�» ی� «�Dو�3ی

������F!% '� ��د.vf% ی� دارو����� ا���F�X ا�B و �9ا> 9!��را"� 3% دارا> ��ری@A%  ی� از �� �پ �9 '�+�ء "�� ،�� "�'L��م '� ��9

Bا� ��یOدی� ای7 ی � از د��
 ��م �+@!k 9% '��[ ای7 9!��ر>'��Ã]�"% ای7 6ز'�ی+(� �F %9رت رو�!7 ا"&�م "�� ��"� و �9ون (� %3 

#� دارا> ای7 ���رم '� ��9��. ای7 ���رم �t %9ر'� ��د. در <�ا"�% و ژا7D یW '�رد از ه=ار ا# ��و�3ردی��Gام در ا<�اد 9=رG��ل ¸�ه�اً ��


 '�گ "�G(�"� در �7 (� ،����'٣� ���!7 در �7 �� Aد. ه��� �' �Z#�� 2 و �Z٧ '�ه�.Bرم '+�ه�� ��� ا��� ��#�Z "!= ای7 �

:����8ه�ات #�9! ●

� �پ '� ��د. و��� �s�% ادا'%D vf�� W!>�' ی� vtای7 ���رم S�s �9ت � %��s م '� ��د، 9!��ر د*�ر��� < %��s ���د، و�� �' k@+' 

��� و د*�ر و�]% و در "�!&% '�گ "�G(�"� '� ��د، 9!%9 '� 9�: 
� �9وز �G �MS���د� ا�D.B!�ا'� 3�� ��د 9% ��د ��!t 7�9ای�

�"�)G�" 6ن ا<�اد> 3% د*�ر '�گ �Zا"� و در �� دی B'S� 3% �9ون �� '� ��"�. ا�@��F 3% ا# ��و�3ردی��Gام 6"(�در یW �� 6ن ا�@��F ه��

7 �����ی� '� ��"�. در ��ی� 9!��ران، در :��Z#�9�u 7> ا!�ز �tیI ا# ��و�3ردی��Gام، �L9 از '�گ "��L!(t�"�)G ا�B در :�7 6ز'�ی+(�> رو

در ی � از ا��n> ��"�اد� �����ی� '� ��"�.

:k!@+� ●

�!_!W ا a � %3 �"ا<� دراز '�ت در 9!��را�Gا# ��و�3ردی� Iی�t از ،Bرم، ��6ن ا���� k!@+�) وRBBB و V٣-V١-در STی7 ا# ��و را دار"� ( 

��ری@A% ی� از '�گ "�G(�"� ی� �� �پ 9% د")�ل  7!�Aه�vtaا��� D�� W!>�' در ا��n> ��"�اد� '� ���9. �q!!�ات "�ار در ای7 ���رم وا9��%9 % 

�!��� ا��"�م و �&�ی= داروه�> 6"�� 6ری��� '� ���9:


 �3ه�LF Yد (� W6در"�ژی < ����3 Wی�`���� > واگ ���9 �9�� ��ن 6ن '� ��"�.STداروه�> �3 Wی�`� '� ��"�، در �s#� 3% داروه�> 


 ���9 ا<=ای�LF Yد �Ia %LJ و Ic و ٣داروه�> S3س � '� ��د، ا'� درST '� ��"�. ورزش در ���9 9!��ران، �)
 �3ه�LF Yد �ST < %LJ و 

 < %LJ� د�LF Yا<=ای 
 '� ��د �L9) از ورزش، و��� 3% در^% �sارت �9ن ا<=ایY '� ی�ST.(�9دی�Zان �)

 %LJ� د�LF ،�9ی� �' Y�3ه 
�� '� ��د �LFد �ST  %LJو��� :��9ن ��� 
 �3هY '� ی��9، ه� *�� ST%3 ا<=ایY '� ی��9. و��� 3% :��9ن ��

�� ا���sل ای7 ���رم�Sف ای7 ه� '� 7 ا�B '+�ه�� ��د. 9!��ران د*�ر�� �پ "������% �9ی� �9 داروه�> 6"�� 6ری� �"�!G�9ر�� ��ار B`� ��

�� و �� �پ رد ��د.J9 6ری��� a�� ان ی � از��� %9

● G6 Y!D(� و در'�ن:

� �پ ی� �`B اs!�> ��)� ری�>، S�sت G6 Y!D(� ای7 ���رم، و��� �9ون در'�ن pGا��% ��د، �!�� و�!� ا�B. یW ��م 9!��ران د*�ر �vt

 �t ی� در�^ W!>�' ��Dرا دا��% ا"�.٢ �L9 ل�� 

W ��م ا<�اد> 3% ه!� ��r9% >  9!��ر> ��)� "�ار"�'�G6 Y!D %"�[�Ã(� ا<�اد �9ون �B'S ه��ا� �9 ا# ��و�3ردی��Gام �!_!W "!= �!�� �9 ا�B. ی

) �9ا> �tح در'�ن ای7 9!��ران �!�� '(� ا�B: �9ا> ای� %vt-vf ��ل �L9 ��� ا"�. ای�MS� 7 ��6 (٢ در D vf �t�� W!>�' ی� vtد*�ر او#!7 

> ،��3 ��" <�!G��^ �(�� �"�)G�" �3ه�) از '�گ��داروه�> 6"�� 6ری��� (6'!�دارون ی� 9��9) ��J9 ر��S7���3 د<!)�ی �rICD���9 �' زمO و �Q�' (

�� در ��
 ���3% '� ��د، '!=اJ9 ر��Sو��� 3% د<!)�ی ،���� را در'�ن '� 3J9 <دا 9% و 6ری��� ه��Gرم �9و��% ٠�9ن '�ر��#!�% در 9!��ران �9 �

 <�!Z!D١٠�!9 Oً��L' و ��
 "!�B، *�ن ای7 9!��ران ^�ان ه��&L��ری(�> دی�Z> "�ار"� و �����ر ��
 6"(� ��#% ای7 9!��ران '� ر��. ای7 ^�> 

)� "!= "�ار"�، 9���9ای7 �3"�ی� ای�� 6#� �9ا> در'�ن �9"�'�ل '� ���9 و 9!��ر> �3و"� ��
 "�ار"�، ای7 9!��ران "�ر��ی� ��)� و ا� �Oت ای� �� ��

ICD.����9 �' 
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از  ا# ��و�3ردی��Gا<�  و   ��!#�9 '�Lی��ت  (�9٢٠ر��  ای�ا"�  9!��ر   ١� 7� 7!Z"�!'  �9 '�د   �٢±٩.�� ا"&�م   ،��دا�� �9و�Gدا  ��رم �  %3  

 '�رد 9!��ران �9ون �١�B'S 9!��ر �B'S دار و � '�رد) در �١ '�رد و 9% د")�ل �`�یW در 2ا# ��و�3ردی��Gام �F %9) �L!(t �!uرت ��د 9% ��د> در

�� در J9 ی� ��. 6ری�������% از 9!��ران �9ون �B'S ای&�د ��.��٠

�� ���3% ��. در �tل ٨ 9!7 9!��ران و^�د "�ا�B. در HV- ، ی� ای���والST ای���وال PRا��Sف '(�� در �7، ^�C و J9 ر��S١2±٢ 9!��ر د<!)�ی

.B>�Gار�� �����3 l�� ��Zدر'�ن �9 د�� B`� 
��� ه!W!A از 9!��ران �9ون �B'S و 9!��ران دارا>'�� Z!D!�>، یW 9!��ر �B'S دار، �t %9ر '

!D در �+r" Wت ا# ��و<!=ی�#�ژی��Stا .�"�+" �(�� < %��s د 9% ��د> د*�ر�� �L!(t�!u �9"�'% ری=> ���، "�ار"�."�ار Wی�`� ��!9 Y

:��J9 ام و 6ری����Gا# ��و�3ردی� <�+�' ●

��رم � ای7  در   B�!" وRBBBرو�7   ��!#�9  �MS�  .���9 �'  Bرا�  ��J9 اD! �رد>  زودرس  دSDری=ا�!�ن   B��  %9 ی�  و   Bا�  �L�وا  ،

 را �L9 از RBBB�L!(tدی��Gا'(� �t %9ر وا:� یW ا# ��و<!=ی�#�ژ> "+�ن '� ده� ه� دو ا���sل '� 7 ا�B و^�د دا��% �nL9 ،���9 از ا# ��و�3ر

 < %LJ� ن��ST �ً(ی�r���، ا' �ن دارد "kr ژ"�! � در �nL9 از 9!��ران،AF% 9!��ران �9 ای7 ���رم، �9 ١٠ "+�ن '� ده�. �3 �' %L^ا�' �"�)G�" 

�� و J9 <3! �رد�� %9 �&�'VF.د�� 

● ار�)�ط �9 ��ی� ���رم ه�:

% ���9.ا�!�اً، �L!(t �!u �9دن ژ"�! � ���رما' �ن دارد 9!7 ای7 ���رم و��ی� ���رم ه�، '@F�Xً� دیSD Cز> 7J9 را�B ار�)��t و^�د دا��


 3% ای�اد> در ژن !��� و^�د دارد . در �s#� 3% در دی�_Sز> 7J9 را�B، ژن 'L!�ب٣ وا�[ رو> �3و'�زوم �9SCNSAو�Gدا را 3+� �3د� ا"�، 9% ای7 

رو> ��ی� �3و'�زو'(� ��ار'� G!�د.

���9 '�ا�[ ا# ��و�3ردی��Gام '+�%9 ���رم9% ر�u ای7 �9ر�� ه�، '� 7 ا�B در �nL9 از 9!��ران، دو � a '�]�وت 9!��ر> ¸�ه� ��د. در 

�9و�Gدا و^�د دارد، ا'� 9% و�!�%  > ای7 ���رم ای&�د "�� ��د (���رم �9و�Gدا> �3ذب).

9!��رد*�ر ���رم «و#� �Dر3!���ن وایB» ا"&�م  W�9ر�� ���9 را رو> ی Y"ش» و ه� �را�G� 3% دارا>«ای <��� داد"� 3% 9% و�!�% > �3

 �3د. 6"�#!= ا# ��و�3ردی��Gام ای7 '�رد "+�ن '� داد C"�3�>%3 رادی�ی� �9د، �`B در'�ن ��ار �G<�% �9د، 9!��ر �L9 از دو ��ل �t %9ر "�G(�"� <�ت

%9 ���رم �9و�Gدا "!= �9د. S�(' «ن���9!��ر �Sو� �9«و#� �Dر3!

='�ن د*�ر دی�_Sز> 7J9 را�B و ���رم �9و�Gدا9���9ای7 اوه�='�ن ')�S 9% دو���رم �9د. CD ای7 ا���sل و^�د دارد �nL9 %3 از 9!��ران ه�

.Bرم ا���� ا�!� "+�ن '� ده� kr" %3 ژ"�! �، ��'a ای&�د ای7 �+3 .����9

%*�G.رو> �3"�ل ��ی� ��د %'�F ای&�د 
�]�و��)> ا���� 9!7 9!��ر>«���Gس»ای7 ��ال '�Jح �� 3% ا' �ن دارد 9!��ر> «���Gس» �( 

"�G(�"� در <�د '�&� '� ��د. �6 
 �3"�ل ��ی� در اB"�[� �Q و ای��"�#�ژیWو���رم «�9و�Gدا» و^�د دارد، و#� در "(�یB ه� دو 9% '�گ !

Bل در ه�ایSدارد وا�� W!�"ژ < %(��9و�Gدا ^  و رO�Dری=ا�!�ن، ه�ایB ا# ��ی � 9% ه�در9!��ر> «���Gس»ای&�د '� ��د، و#� در ���رم 

 '� ��د.VF'� ��رد و ���9 ای&�د 

�)[ : ه]�% "�'% D=� � ا'�وز'

http://vista.ir/?view=article&id=279916

(No)پ���� �;�� ��o و �;��
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(Yu)پ� �� ●

د*�ر <�د  دارد.  "�م  � �پ � '��B ه��!�ر>  و#�   a'�3 ر<�7   Bاز د�

"�G(�"� ه��!�ر> ��د را از د�B داد� و 9% ز'!7 '��� �پ �F %9رت 

 ���� د�!r% ا�B و 9!��ر �F %9رتا<��. '�ت ز'�ن �� �پ از ** �� %!"�Q

 a'�3 رت�F %9 6ورد. '� ��7د 9% ��د ه��!�ر> ��د را �' B9% د�

 Iی�L� ،%&!G�� س��sپ <�د د*�ر ا� ���د و ی�ا�a(� B از ای&�د �

�(�ع و ا��]�اغ 3�� و ی� G�" Sً'�3(�"� و �9ون ه!� اs��س �)�� �� �پ

ده�. �L9 از 9% د�B 6وردن ه��!�ر> <�د '�s�� Sً'�3 O��Lل و �9ونرخ 

 �Z') Bا� �MS�.(ز'!7 ��ردن �Q�9 ا 
در �Fرت ای&�د :�9% و �6!

��l ا�B و#� در���� �پ �9ا> <�د یW ا�]�ق �&!
 و � % ���!��u ای

یW ��م ا<�اد در �tل ز"��G ��د �sا�a یW �9ر د*�ر Yu '�وا�[ �sود 

� �پ '� ���9. " �% در�F از ٣-��2"� و � B�L9 ت 9% 9!��ر���ن�L^ا�'

 Wی %3 �� �پ  Bو'(� ای7 ا� Bا� %"�+" Wی  % �9  B�!" 9!��ر> 

 B!پ اه�� �� %9 �&�
 '�ارد�+@!k د�!I 9!��ر> '�uدر ا %*�Gدارد. ا

�sل در ���9 '�ارد � %9�B 9!��ر> ��)� �9د� و در ای7 '�ارد '� 7 ا�B 6ری��� ه�>�� �پ "��� از ��u a!� ��)� و ��ش �!� ا�B �9 ای7 

 .���9 �(�� �"�)G�" ل '�گ���sا ����3 �)G6 Y!D پ �9د� و� ��¼ و ی� '����9aM!� ��)� ز'!�% ��ز �+�" �% دی�Z ا<��اق '�ارد> ه��Aن 

���� W�=D 9% راa9�� ��s ا"&�م ا�B.روا"� از �� �پ '� ���9 3% �9 ��ح  ��'6 a�L9 I!�ل د�s

١�(�� �!u پ� �� (

%9 �� �پ u!� ��)� و^�دای7 "�ع �� �پ ��ش �!� �9د� و 'Oً��L در ا<�اد ^�ان و ��#� دی�� '� ��د. ا"�اع  �&�'�]�و�� از 9!��ر> ه�> '


 ��J ���� ا> �uم ز'!7 ��ردن). دار"� 3% ا�Z���ی[ ��ی7 �� �پ u!� ��)��9ا> �S'�� <�د '`��ب "�� ��"� ('�Z در �Fرت �6!
 9% ه

 �ًsSJFرت ��ی[ در ا<�اد ^�ان دی�� '� ��د، ا�F %9 %3ا���س ه� ،�"O�t دن���پ ای� �� �پ وازووا�Gل "�م دارد. در ')�Sی�ن 9% ای7 "�ع ��

�F %9رت '����� ���9 �3هY :��9ن ��
 و ا<B <+�ر ��ن وو ه!&�"�ت روا"� و �Gهً� '`�l ه�ی� از �)!a دی�ن ��ن، ادرار �3دن و ی� ا^�B9 '=اج 

� �ار S�sت Oً��L' ���9 �3 "!�ز 9% در'�ن ا"&�م '� ��د. ��tiltد. �+@!k ای7 "�ع �� �پ �9 ��B در "�!&% �� �پ '�  %3 ��در �Fر

 %9 %!F����� "!�B. در '�ارد> S�s %3ت ' �ر و^�د دارد، '� 7 ا�u %9 �F�� B!� از �"!�ز 9% در'�ن داروی� و ا��]�د� از�Dه!= از ��ا'a ای&�د 3

'�rوم و^�د دا��% ���9 '� 7 ا�B �9 ا��س "W�=D �8 "!�ز %9 �C!D %!(L '! � ���9.^�را9(�> واریC ���9. در '�ارد "�در �MS� %3 ��ی� و 

 B`�در'�ن داروی� '� ��9��، ا<B <+�ر ��ن و:L!��ی � از ��a ��ی[ �� �پ در ��#���ان ، ا<�اد دی���9 و ')�Sی�ن 9% <+�ر ��ن %3 

��ن در ا"�ام"�G(�"� از و:B!L "+��% ی� ��ا9!�� در ای7 ا<�اد � %9�B ا��Sل ا��Xب ا��"�م و �&�[ (اsSJFً� ار��ا����!W) ا�B. ای���دن 

 �!!q��&� 9% ا<B <+�ر ��ن و �Gهً� �� �پ '� ��د. �Dه!= از ' �"��`�و:�F %9 B!Lرت "�G(�"� و ی� در �Fرت #=وم �J[ ���9 داروه� 'O��L در

"�ع �� �پ �3<� ا�B.ر<[ ای7 

� �پ '@F�Xً� در ��#���ان ���رم �3رو�!� s��س '� ���9. �) % � a�� از �Zوا�[ در زی� زاوی%ی � دی) �!��X)� '�^�د در ����گ �3رو

�`�یsW��س �9د� و ای&�د <+�ر '@��X در ایs�" 7!% (�9 *���"�ن �� ی� 9��7 �3اوات ی� یW> %r) در ای7 9!��ران 9% <+�ر  %9 �&�' (� `'

���� X�W�=D)� و ا<B <+�ر ��ن و �3هY :��9ن ��
 ��� و �� �پ  �!����� '���ژ �3رو ��sای7 9!��ر> 9% را k!@+�ای&�د '� ��د. 

��� و �Oزم ا�B �9 ای�s 7ل در 9�!�ر> از '�ارد �9ا> Z+!D!�>'�"!��ری�R ه� ز'�ن "�ار ��)� و <+�ر��ن ا"&�م '� ��د. �Dه!= از ��ا'a ای&�د 3

�C!D %!(L '! � '� ���9.از �9وز S�sت �� �پ "!�ز  %9

� �پ ��)�٢� (

 �' �"�)G�" گ�' �Eو 9% وی l�"�J� ض ��ارض�L' پ در� �� �پ ��)� ����ً� "��� از 6ری��� ه�> ��)�')�Sی�ن 9% ای7 "�ع از �� .����9

 
'! � �3<� �9د� و "!�ز 9%�9ادی �رد>) در '�ارد ��ی� '�&� S�s %9ت �� �پ '� ��د. در ای7 '�ارد �C!D %!(L (ا��G .Bهً� 3��> :��9ن ��
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.B�!" <�Z�3 �3رد>  در'�ن دی�� %3 ����> �9ا> �� �پ '� ���9. در �Fر �!��9 B�� ،��J9 <�3 �3رد��B��' رت�F %9 �(�� �!��9 <ه�

ه� �tل�J[ 6ری��� <�د ه��!�ر> ��د را B��9 '� 6ورد . �9 ای�s 7ل '� 7 ا�B ای7 6ری��� و pGرا در <�د ای&�د ��"�، �� �پ ای&�د ��� و �9 

 ��J9 3+!�� و �9 ای&�د ری�� #�ز��VF  a9�� �!u رت ��د 9% ��د�F %9�' 9% '�گ �&�B+G�9 ")�د� و در �Fرت ��م در'�ن <�ر>�3)ردی�ورژن( '

��د.

:Bارد زی� ا��' a'�� ���'(���ی��MS� 7 3% ا���sل �� �پ ��)� را '�Jح '� 3

���s %r9�% ه�> ��)�) ��r9% 9!��ر> �����G ��)� و ی� ��MS 6ن �F %9رت درد �]�% �!�% (E"6ی7) و ی� ١

٢.Bا� k!@+� a9�� �>ا�Gا�3�3ردی� ����) و^�د "�ر��ی� ��)� %3 

٣ ،�(�� �G���� <ان 9% 9!��ر������ 6ن '�  %3 �L!(t �!u �(�� ام�Gا# ��و (a!و ��ی� 9!��ری(�> 6ری��� زا از �) 
�9ادی �رد>، ه!_���و<� ��

��رم �QT  ،�"O�t.�9د �D 6ری��� زا B7 را�J9 دا و�G�9و

�Wدر ا��ام "=دی �"�)G�" گ�' �Gاد�"�� %r9�� (

�+@!k 6ری��� ��)� در ه��Zم B(Q ه�#��� (

 �)�� �"�� %����� �پ �� B�� ان��L9 �(�� �!�3 �3رد> ه�> و��� %3 ����ر ��)�در �FرSد<!)�ی %!(L� S�(' �9ا> 9!��ران �Q�' در'�ن(ICD)

.���9 �'

�)[ : �Dرا��ت'

http://vista.ir/?view=article&id=320676

�;����  �#�ر% �  N�3 %ا�  �$�T �M��-

�+� و ��
 ����D ●Cو��!7 واآ

) و AY��D %9 9% دی�ار� ��ی�ن وارد '� ��د (LDLه��Z'� آ% آ����ول 

��ی�ن �F'% '� ز"�؛ ��ی�ن �9 6زاد آ�دن �q!Dم �9ه�> �!�!�ی� 9% "�م

«��ی��آ�ی7» ه� از ��د واآ�Y "+�ن '� ده� و ای7 '�اد ��D, ا#�(��9 را

���9T '� ��د. ��ی��آ�ی7 ه� ���ل ه�> ای��� 9% "�م #�]��!B ه�> 

.���% <�ا '� ��ا"`F %9 و '�آ�و<�ژه� را

�� و '��� از آ����ول '� ��"� (LDL'�آ�و<�ژه� L�9 �' را Bل��و 9% � (

ه�> آ]� �9ل '� ��"�. "�!&% ا#�(�ب '�اوم در دی�ار� ��ی�ن ا�B *�ن

�9ا> '`�Xر آ�دن ای7 ا#�(�ب 9% دی�ار� ��ی�ن D!�م '� <���� �� '�د� ا>

a!È+� 
)��' %!s�" <را �9 رو �ÈهSو "(�ی�ً� ای7 '�د� آ ����#!� آ <�(!>

) 
 ��ای!7 9% و^�د '� 6ی� �X�
 SDك !��� 9% ای7  ) ا'� درC'� ده�. 

) �Dر� ��د  SDك   B7 ا�È�' �"�'زD%�!9% و�  ���9ن ��L '� آ  .(

��ا'a ا"�rLد>، SDآB ه� و ���ل ه�> ��"� �9 �+a!È یÊ #@�% ��"� در
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) ��). #@�% ��"� aF�s ���9 ا"��اد آ�'a ��ی�ن '� ��د.a`'E ای�D 7ر�G را ��'!� آ


 ی� ��وق9!��ر> ه�> ��)� ی�È از ��a اF�� '�گ و '!� در ^(�ن ا'�وز ا�B. '(���ی� 7�B 9!��ر> ه�> �� ������)� ا"��اد ��وق �pqی% آ

��rی)� 9!��ر> ��وق آ�و"� د��% ا> از ��ا' <�!G %ان در '�ا^(% �9 ه���a را %9 ���ان ��ا'���J� aز �����ی� آ�د� ا"�.آ�و"�> ا�B. دا"+�

 Bن را ��در ����% ا��È�=D �'ا"�. ای7 ا ��� ��+@!�9k ادا'% �9ر�� ه�، ��ا'���J� aز ^�ی�> آ+ ،<�!Z+!D <آ% روش ه�> ^�ی�> �9ا

�+� و در'�ن 9!��ر> ��)� را '�رد ��^% ��ار ده��.ی�È از ^�ی���ی7 ��ا'���J� aز، �Dو��!7 واآCRP) Cه� Ê!آ��� )ا�B آ% ی�È از ��ی�� ��ی7 

د؟�9ا> Z+!D!�> از 6ن ورزش ا�B. 6ی� ای7 روش ��ی�� '� ��ا"� "�Zا"� ه�> ^�ی� را �t�9ف ��ز

C!ای���Èوا���6��وا�È��وزیC ی� 6 ●


 ��ای!7) ا�B. ای7 9!��ر> ��X�) Cوزی��Èوا���
 '�ارد ��È%9!��ر> ��وق آ�و"� ی�È از ��8ه�ات �Dی�� 6�uل ا���)� '�ت �S�s �9 و�S

B ه� و �Dه� '� ��ا"� �r"�� %9ری� و �J[ه�> 'q=>، 9�!�ر> '�ارد "�ر��ی� آ�!% و 9!��ر> ه�> ����گ ه�> '`!�J ا�B آ% 'Oً��L در د�

!A!D !�ر�د، ا'� 9!��ر> 9�� �' %�^���&� ��د.6��وا�È��وزیB@�» %9 C ��ن ��ی�ن ه�» ' �n�%9 ����!9 ن�� Y"دا .Bا� �)��� از ای ��

)  «��6»  :��ا"F <=!Z`!� ه��  B[Z� ز�t %9 ی�"�"�  ��ی��  آ% آ���ت   B6'���% ا�  �'Atherدر  .Bا� �^ �!�s ی�  �!�s <��L'  %9  (

6��وا�È��وزیO «Cی% '!�"� دی�ار� ��ی�ن �9 '�د� ا> "�م و ��!�> �D '� ��د و CD از 6ن �») Cوزی��Èی�ن د*�ر ا��Sclerosis��@� ��Lی (

ی� �]�� '� ��د.

�`�r!rت a�� %9 6'�� در ��ن !9�B وی�È 9% '� "+�ن '� ده�� آ% ا#�(�ب "!= ���X> ا���� در�' a!#9% ه�!7 د .B9!��ر> ا� <�!G aÈ� 

) «C!ای�» �"��D �9 ان "�م ^�ی�> �9 ای7 9!��ر> "(�د��itis.«C!ای���Èوا���6» ��Lی Bاز 9!��ر> ا� <�� I!�د �!F����> «ا#�(�ب» آ% L' %9 (

�!����اآ� آ� (9% ه� �sل ای7 <�6ی�� ه� "�'� آ% �9 6ن pZ9اری�، ز'�"� �u6ز '� ��د آ% ذرات #!_��Dو �9 �LDLول �9) 9% دی�ار�����ی� ه��ن آ 

��اآ� زی�د ( 7 �9!�� ی� ه��ن آ����ول ��ب) <�6ی�� را وارو"% آ�د� و آ����ول��HDLی�ن "]�ذ '� آ��. ا'� ا�G ه�% *!= Y!D �9�� %9 رود، #!_��Dو

 در دی�ار� ��ی�ن �&�[ ی��9، ه�<� �9ا> رادی�ÈلLDL'� ا�G را از دی�ار� ��ی�ن �9'� دارد �� در "(�یB در آ)� ���B و ��ز D!�ا آ�� و از 9!7 �9ود. ا

�� ه��ن '�#�Èل ه�> �Dا"�ژ> آ% aF�s واآ�Y ه�> ���B و ��زLن ��اه� �9د، یE!�ل ه�> 6زاد،ه�> 6زاد اآ�Èز'�"� آ% رادی.�� در �9ن ه��

��، 6"(� را %9 ���، �)!% واآ�+� آ% ه��Zم <��� ��ن رو�F 7uرت '� G!�د.LDLآ����ول را �9)�ران '� آ� اآ�!� ��� �9ل '� آ

�� �È�=D Y!Dن ��Xر '� آ�د"� �' �� .��
 ��ای!7 را �u6ز '� آ�X�
 ��ای!7آ����ول اآ�!� ��� رو"� �X�آ% SDك ه�> *��9 در رو"� 

��!" Bاز ای7 '�ارد در� Êه!� ی.����. در وا�[ آ����ول اآ�!� ��� ا#�(�ب <�Lل رار���9ت �L>�!uل آ����ول �9د� و SDك ه�> 9=رگ �� ��J"�آ

�]��!B ه�> # .����،Tدر دی�ار� ��ی�ن �u6ز '� آ��� G�)�ل ه�> �]!�> آ% "Yr آ�!�> در �!��� ای��� �9ن �9ز> '� آLو '�آ�و<�ژه�، ی 

�� و ���، ��LDL�)"6ن را ��ك آ�د�، 9% دی�ار� ����گ '(�^�ت '� آL�9 �' ز'�"� آ% '�آ�و<�ژه� �9آ��> و وی�وس ه� را .��L�9 �' !� ��� را�اآ 

�)�یa '�را '� آ+��، ا'� در '�رد آ����ول �CÈ ای�F %!n� 7دق ا�B: '�آ�و<�ژه�> �sو> *��9 9=رگ �� �&�� و 9% ���ل ه�> ا�]

.�"��

�� ^�ی� آ% '�L!� ��� را 9% درون دی�ار� ����گ ی�ول اآ����ر� ��� و آ�D ل ه���ای7 � C_را 9% ^�ی�ن ا"�ازد ره�� 
��ا"� *��% �@�ی 

�JL"ش ا�D�� Ê9% ا#�(�ب، 9=رگ ��� و ی ,��D ف دی�ار� ����گ در�F تSn� <ل ه���� .���ف "�pDی� را �9 رو> SDك ا#�(�aÈ� �9 '�'� آ

�R آ�د� و ^�ی�ن� ��ن را آ�هY '� ده��. ه�!SD 7ك ه� ���9ده��.SDك ه�> 9=رگ دارا> ���Dش �@B، و�!���: 6"(� ��ی�ن ه�> آ�و"�> را 

�� از اآ�!Eن Sn� %9تu ن ��ن�!��" a!#آ% 9% د %��� درد �]�% �!Lر>» '� ��"�، ی�F 7یE"6»كSD 7ل ای�s 7ق '� ا<��. �9 ای�[�
 ا�� 

"�J� ���� و "�م  Ê*ك ه�> آ�SD در ��ض .�"�� ��" 
�ك ��"� *�ا آ% ا'�Èن �Dر� ��ن دار"�؛ �D �9ر�ه�> 9=رگ �@�s Oً��L' B�% ��)� را '�^

�+a!È '� ��د. در "�!&% یÊ ا"��اد آ�*Ê 9% ا"��اد �)"6 �J� ز) در�('��> 9=رگ �9ل '� ��د. در "(�یB ای7 #@�%��ن SDك ه� #@�% (

�G���� نE!�از اآ ��u را آ% 9% ��ن 

 '� ��د. ا"��اده�>ا�B آ% ��ی�ن را '��ود آ�د� و '�گ ���ل ه�> �Snت ��(� ،�"�� "!�ز'

.�"�� �' 
�!L' 7��B!# ه�> "��� از ا"��اد ��وق '`!�J را '�^Aو ه� <=q' %�È� %9�+'

 ●CRPB�!* 

CRP �+��ع ا#�(��9 '`��ب '�) '�د� اF�� ���k <�6ی��> 9% "�م «��D, <�ز �sد» در ��ن ا�B آ% واآ�Y �9ن در �9ا�9 ه� "�D)Cو��!7 واآ


 �sد رو'��!���»��CRPد. در �È�=D %��pGن ��Jح ��"� ���. �9 آ�هY �!�ع «�>�G �' ا"�از� «���!�
 �sد رو'��» k!@+� را �9ا> 
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ن 9!��ر> ��ی�ن ه�> آ�و"� ��
 D!�ا آ�د�ای7 ��B آ��� '�رد ا��]�د� ��ار '� B>�G، ا'� ا'�وز� ای7 ��Yr" B ^�ی�> در �+@!k و در'�

.Bا�CRP �"�� ح�J� .6ن را در ��ن ��د دارد ��د، از ای7 رو ه�آ�� �' �!#�� در ا<�اد ��#� 9�!�ر �Dی!7 ا�B، ا'� �9 ه� "�عCRP در آ)� 

 "+�ن ده��� ��D, �9ن 9% ا#�(�ب ا�k��� B ���9 �9ا>CRPا#�(��9 در ه� Y@9 از �9ن '!=ان 6ن در ��ن ا<=ایY '� ی��9، از 6"&�ی� آ% 

����ی� و^�د ا#�(�ب ا�B، ا'� 6ی� �CRPدارد؟ Yr" در ��د ا#�(�ب ه� 

ا "�� دا"��، ا'� 9�!�ر> از �s �)"6س �@�ی
 aF�s از 9!��ر> ��ی�ن ه�> آ�و"�> را ا<=ایY '� ده�؟دا"+���ان ��D, ایY��D 7 ه� ر6CRPی� 

6��وا�È��وزیC را �L�% ور�� '� آ��، اCRP %*�G'� ز"�� آ%  Y�6 CRP
�X� در آ)� ����% '� ��د، را� ��د را از ��ن SD <�� %9ك ه�> 

��ا"� 9% آ����ول ا��Xل ی�< �' 7!���`�r!rت "+�ن '� ده�� آ% ای�D 7و .���% و �9دا�B 6ن را ���� '�آ�و<�ژه� ��(!a آ��،��ای!7 �9ز '� آ

��ا"� ا#�(�ب را �`�یÊ آ�د� و ا'�Èن #@�% ��ن را ا<=ایY ده�.ه��ز 9�!�ر زود ا �' 7!�Aه� Yی!� آ�ه�Z9 %آ B�CRP�9 در'�ن ����ا"� '�" �' 

، ا'� �9ر�� ه� "+�ن '� ده�� آ% ر��یB '�اردداروه�> �Gو� ا����!7 ی� '�Xف '�rدی� آ� �6_�ی�J� 7 9!��ر> ه�> ��وق آ�و"�> را آ�هY ده�

��� ا�B. دو EDوهCRPY را �Dی!7 '� 6ورد. در ه� �sل رو�!" 7�B آ% آ�هO�9CRP Y '!=ان � ��B ا�B ی� 'L��ل، ا'� اStع از '!=ان 6ن آ�Ê آ

 را �� '!=ان 9�!�ر زی�د> آ�هLDL�' Y در '�رد 9!��ران ��)� "+�ن داد"� ��s ز'�"� آ% در'�ن �9 ا����!�J� ،7 آ����ول �����٢٠٠ در ��ل 

��ا"� '!=ان ��J را �Z+!Dی� آ��.CRPده�،  �' 

 <�!G ا"�از� ●CRP

�(� '�rدی� 9�!�ر "�*!=> از ���Lی� "+�� ا�B، ا'� '!=ان ه�> CRP�9 و^�د دارد، ا�G*% ه��ز '!=ان CRP �L!(tدر ��ن ا<�اد ��#�  B�9% د 

s ���!�
 رو'���د، ذات ا#�ی%، 6ر��یB رو'���M!� دی�� '� ��د '���J ���'ً� زی� ی!' Ê�� �Gم در #!�� ه����. ا#�(�ب ��ی� '�"�� 6"� آ% در 

��ا"� '!=ان CRP �s �� ا�9اع آ�د"� ����Xن!' CRP�� �Gم در #!�� ی� O�9 ��+!9 9)�د. ز'�"� آ% EDوه+�Zان 6ز'�ی+� را �9ا> ا"�از� G!�> �٠ را 

G 9% ا"�از� �)���� آ+� ا#�(�ب ه�> G���د� در �9ن �9 ')��> 6ن �9د، 9���9ای7 6ز'�یp' Yآ�ر O�9 <ان ه�=!' <�!CRPس �9د.ا#�(�ب ��وق��s 

 �!Gاز �9ن را در �È*آ� Y@9 �)���(� ا<=ایY �]!]�آ�و"� '� ��ا"� 9�!�ر زی�ن 6ور و G�' ��s)�ر ���9، ا'� �'� آ�� در "�!&% ا#�(�ب ای7 ��وق 

 �"�� �J� درCRP .را 9% د")�ل دارد CRP<�s از �� � ا�B در �L!(t �s آ% در ��ی� �L!!7 ��� ا�B �9�� '� '�"�، *�ا آ% ای7 ا#�(�ب �]!

����ی� CRP.���9آ% در 6ز'�یY ا���"�ارد � a9�� 

 Y�9ای7 از 6ز'�ی��9CRP 7!���� s �9���O�9 B! ا��]�د� '� ��د آ% 9% دا"+���ان ا^�ز� '� ده� �q!!�ات ا"�ك ای�D 7و�را در ��ن ا"�از� G!�> آ

،B)�ً� ��6ن ا��ی�ی�» ���9ردار �9د و ا"&�م 6ن "�D» از Yه�>و از 6"&�ی� آ% "��ی¼ ای7 6ز'�ی Yز� 6ز'�ی�s %9 YوهED ز��s ل از�r�"ل ا�s در 

 %*�Gا.Bا� �X!@+�<�ز �sد» ��ار 9(��ی7 6ز'�ی��L' Yل �9ا> ا#�(�ب ��ی�"� ا�B، ��ی� '�اد> آ% در �Gو� «واآ�Y ده��� ه�> ��L'CRPل 

)، <!)�ی��ژن،�D�TNFاآ�!�از، <�آ�� "�Èوز ��'�ر- G �') �[#6!�"� "!= �9ا> �����ی� ا#�(�ب ��ی�ن ه�> آ�و"� ��
 '�رد ا��]�د� ا"� از ^��% از '!�

 �!M��!'6 7!����ا"�� "+�ن ده�� ��'�، '�#�Èل ا��X#� درون ���#� یÊ، ای���#�آ!Y� 7 و 6#)�'!7 ��'�. ایk��� 7 ه� د�B آ��DAو �' 

È�=D B'S� % «�9ر���د از ^��L�' ت�r!r`�.Bا� ��!A!D ل و ه��L> ه=ار '�د ا"&�م ��� و "!=�٢١ن» آ% �9 رو> آ% رو"� ا#�(�ب ��ی�"� ه� 

��ا"�CRP ه=ار زن و �9 �9د^% دا"+��Z ه�روارد ا"&�م ��� ا�B، "+�ن '� ده� آ% ا"�از� G!�> ٢٨«�9ر�� �B'S ز"�ن» آ% در '�رد  �' 

����ی� �Z+!D ���9ی� آ��.ا�G*% '!=ان � a9�� <�Z�9 �!�� دی %È��`I!r دیq�' �Z!� ا�B، 9% "9�8!��ر> ��)� را �)a از ای %9 �r!r`���J از 

��ی7 '!=ان O�9 <ر�� آ% ا<�اد دارا �'CRP �"�� �J� 7ی�� �9ر 9!+�� 9% 9!��ر> ��)�- ��و��٧ �� ٢ �9 ا���sل " CRP�B( 9% ا<�اد دارا> �Dی!7 

�� �% '!�� �Gم�t %9 .�"�� �' S�('CRPر آ�� ��Jح ��"� آ��� از ی!' Ê�� �Gم در #!��  Êدی� 9!7 ی�r' ،B)� ا��آ� 9!��ر> � �J� �Z"�!9 

�� از �% '!�� �Gم در #!�� �O�9 �J را "+�ن '� ده��. را9O�9 دی��r' و ����' �J� ��!# 9(� '!�ن '!=ان در�+' %JCRP%�È� �J� در ��ن و 

�!9 ��
 "!�B آ% ای7 9!��ر> ه� "!= '�"&L�
 ��ای!q'7=> و 9!��ر> ��ی�ن ه�> '`!�J و^�د دارد.^�> �X���8ه�ات  ،
�ر> ��وق آ�و"� ��

.��6��وا�È��وز ه��

 ●CRP�(�� در 9!��ران 

����ی� ی�È از ��ا'���J� aز> ا�B آ% '� ��ان �9 ')��> 6ن ا<�اد ��#�� را آ% در '�Lض ��J 9!��رO�9CRP �9دن � ��> ��وق آ�و"� ه��

Z+!D <از روش ه� ���q!!� روش ز"��G (رژی� puای�،آ�د. ای7 �����ی� اه�!B دارد *�ا آ% ا<�اد '���L 9!��ر> ��)� '� ��ا" a'�� %"ا�!

�� ا'� ا<�ادورزش، آ���ل وزن، �Dه!= از آ+!�ن �!�Zر) و '�Xف دارو (�6_!�ی7 و داروه�> �Dی!7 6ور"�� آ�����ول، <+�ر ��ن و دی�B9) ا��]�د� آ
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�F �)"6 <�9ا �J� �"9!��ر> ��وق آ�و"�> دار ����ا"� CRP%9 در�F ا�B. 6ی� ا"�از� S�s %9 S�(' <�!Gت ��)� و E"6ی�F 7ر> آ% '� دا" �' 

�� D �J� ���9!�'� �9 �9ا> 9!��ران ��)� 9!+�� '� ��د از ^��%�È�=DCRPن در در^% 9��> '!=ان ��J 9!��ر> ��)� آ�Ê آ��؟ ه�*% '!=ان O�9 

Q�9ز ��� ا"� و '�گ در ا ���SDی�E"6 �9 %د، ��ی�ن ه�ی� آ�&' �Z��� 9!��ر> ��)�. ا'� از 6"&�ی� آ% ���'� 9!��ران S�s�9ت ��)� ��Èار��"��، 

�q!!�> در در'�ن �9ه�.9CRP!��ر> ��وق آ�و"� �`B در'�ن ^�> ��ار '� L' ،�"�!G��م "!�B آ% دا"��7 '!=ان  

CRP● ورزش و 

�� و ی� '�Xف روزا"% �6_!�ی7 '� ��ا"!� ��ن را �Dی!7 9!�ورد. ا'� 6ی� ورزش "!= '��CRP '!=ان ا��]�د� از یÊ دارو> آ�ه��� *��9 ��ن از "�ع ا���

��ا"� '!=ان CRP د� در ای7 '�رد در ��ل���G ده�؟او#!7 �9ر�� Yدآ�� ارل <�رد �9 ا��]�د� از داد� ه�> ^�[ 6ور>٢٠٠٢ را آ�ه .�� �+��' 

 6'�ی�Èی� 9=رG��ل ارزی��9 آ�د. CD ��s از آ��ر pGا��7 ��ی�١٣٧�٨ را در CRP «�9ر�� '�� �B'S و �pqی%» '!=ان ���٣ �`I!r ���ر� 

 راJ9% وا:`� اpZ9 �Qار"� ('av آ����ول، �!�Zر، *���، '�Xف �6_!�ی�X' ،7ف ا#aÈ و رژی� puای�) �9ز ه���CRPا'�� آ% '� ��ا"�� �9 '!=ان 

 ��ن و^�د دا�CRP.B'!�ن <B!#�L ^��� و '!=ان 

�١ ��ن CRPی� آ� ورزش '� آ�د"�، '!=ان در ا<�اد> آ% �t %9ر '����J ورزش '� آ�د"�، در '�rی�% �9 آ��"� آ% اSًF ورزش "�� آ�د"� 

 %9 Yر ^�> ورزش '� آ�د"�، ای7 آ�ه�t %9 %آ��� �9د و در ا<�اد> آ �Fان �٧در=!' Yورزش �9 آ�ه �Gر�!�.ا �' �Fدر CRP�#�� در ا<�اد 

 9!��ر ��)� ��اه� '`��È در ��M!� ای7 ا'� را اراM%٢٧٧راJ9% دا��% ���9، 6ی� در '�رد 9!��ران ��)� "!= '��Q ا�B؟یÊ �9ر�� �% '�ه% در '�رد 

 در�D �Fی!7 6ورد� و ای7 ��' �!Q��ar از ا�Qات آ�هY وزن و در'�ن �9 داروه�>�١ را در ای7 ا<�اد �� CRPآ�د� ا�B. ورزش �t %9ر '���� '!=ان 

�� �9د.!��ه�> ا#�(�ب ��و�� ����X ا�B آ% 9(�� از ه�% ���k ه�> ا#�(�ب �9ر�� ��� ا�B ا'� �9ر�� ه�ی� آ% ��ی� "+�"CRPZا���


 ��ای!7 آ�هY '�را '�رد ��^% ��ار '� ده�� ی�<�% ه�> '+�9(� را G=ارش آ�د� ا"�. 9% "�8 '� ر�� آ% ورزش �X���8 ^=ء ا#�(��9 را در '

ده�.

�)[ : روز"�'% ��ق'

http://vista.ir/?view=article&id=226690

-�$�ن ��و��ر%

) *!�B ؟CAD● 9!��ر> ��ی�ن �3و"�ر>(

 ) 3% ��ی��Lیa +' 7 9!��ر> ��)� ا�9CAD، B!��ر> ��ی�ن �3و"�ر> ( 

G %9=ارش  %^��  �9  .Bدان 6'�ی �ی� ا��' ز"�ن و  در  از ��a اF�� '�گ 

 ر"¼ '� �9"� و ه�CAD '!�!�ن 6'�ی �ی� از ١٢ا"&�7 ��
 6'�ی � ، Y!9 از 

 ه=ار 6'�ی �ی� از �s�% ��)� "��� از ای7 9!��ر> '����٠٠#% Y!9 از 

.�"�!'

CADاد��ا"  ��G ه�  ��د.   �'  ��!'�"  =!"  �(�� ای� ��  9!��ر>   %3  

�' 
����G(� �3و"�ر> ( ��وق ��"� �3* � 3% ��ن و ا3�E!ن را %9 ��

) ^�ی�ن ��ن %9 ��
 را �3 '� 3��، �Snت ��
 را از ا3�E!ن  ��ر��"
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��زد.   �' در ����CAD�)G'`�وم   �9�* <�)3SD  a! +� از   Oً��L'  

"��� '� ��د.

CAD.���C[" �Z و ��ی� ��MS را ای&�د 3���ا"� درد �]�% �Fر>،  �' 

ا�G ^�ی�ن ��ن J� Sً'�3[ ��د �s�% ��)� رو> ��اه� داد.

● ��a ��ا'�J� a ��ز


��^% G %9=ارش ا"&�7 ��
 6'�ی � ��J '�گ و '!� �9 9!��ر> �3و"�ر> �� �9

 <O�9 �٩ ��ل �٠در '�دان <O�9 ٣٢ ��ل �٠% و در ز"�ن.Bا� %

�9 ا<=ایY �7 در ز"�ن ای�J� 7 ا<=ایY '� ی��9 �� �s %9 '�دان ر��.

 W�3% ری ��3���ل ا���CAD.Bا'a زی�د> ه�� a9�� �)"6 از �nL9 %3 �"�9 �' O�9 را 

 a'ا�� �J� ●CAD: از ��� �)�ر

 a(� �E�9ی ) �J!`' ی� 9!��ر> ��وق ،<=q' %� � ،<)� �3و"�ر�9!��ر> � �Gاد�"�� %A@ری�� ��#�Z در�Z#�� 2٠ در '�دان ی� �)a از �٠از ▪ 

ز"�ن )

�J!`' ی� 9!��ر> ��ی�ن <=q' %� � �Gاد�"�� %A@ری�� ▪

�C '�د^ ▪

 ��ل و 9!+�� )�2▪ �7 ( 

�)��3 ( 3+!�ن )�▪ '�Xف 

▪ ا<=ایY <+�ر ��ن

B9دی� ▪

 <O�9 �J� �Eول ( �9ی����3 <O�9 �J� ▪LDL 7!M�D �J� ول �9) و����( 3 HDL( O�9 ی���!�G <�� ( 3����ول ��ب ) و 

▪ <B!#�L �9"� �3 و ورزش �3

���* ▪

▪ ی�M��Z در ز"�ن

 % "�*CAD9 ول����3 ، O�9 ر ��ن�+> av' <ز زی�د�� �J� a'دارد، ��ا �Z��9 �F�� �G�"ر 3+!�ن، *��� و ��3 9% �!�� ه�> ز�Z!� ،O�

 �(�� � �=D در'�ن �Gا .��3���ل ه�� a9�� ًا�v3�9د� 3% ا �Q�' �9"� در ای&�د 6 ن B!#�L>�!�3 ز�� �J� a'ل ��ا���3 .B�3د� ا� B>�+!D !�ر�9

 ا�Z+!DCAD.B!�> از 9!��ر> و '�گ "��� از 

● ��MS و "+�"% ه�

�� از : '� 7 ا�B وا:� ��9�� و#� ای7 9!��ر> ��در ا�B �9ون ه!� �k@+' B'S رو> ده�. �MS�CAD� �MS� �nL9 ه��ا� �9 ��ی[ �)�ر


 ا3�E!ن و ��ن �3<��� %3 %9 �'�Z� "�� ر�� رو> '� ده�.▪ درد �]�% �Fر> E"6 )ی7 (، از ��ی��Lی�MS� 7 ا�B و ه

�!_!W ���9 . درد �!u ی� W!_!� Bر> '� 7 ا��F %�[� درد .Bا� �!q�' ��]�% �Fر> '+@k ی� �!_!W : در زی� ^��غ▪ درد در ا<�اد '@��

 ���9 B!#�L> ت و����s3% �9 ا .Bه��ا� ا� ��!Z�'� ��د و �9 ا���اBs و "!��وG�!�!�ی�7!�% اs��س '� ��د و B#�s �9 <+�ر"�� و �

9()�د> '� ی��9.

�%، � �، B+D ی� �9زو !� %�[� �* B�� ا"� در�� �' : k@+'�" ی� W!_!��!u <ر�F %�[� درد ▪�!�اs��س ��د '� ��ا"� ')(� ی� 

��� ���9. 9% ورزش ر�J9 "�ارد و �9 ا���اBs ی� "!��وG�!�!�ی7 9()�د> "�� ی��9 ای7 "�ع+3.Bا� ��Lدرد در ز"�ن ��ی 

� ا�B زی�ا %3 %9 !L: B#�s 7در ای 
��.Bا� 
�� �"�r�sر��ی� ا�" B'S� Oً��L' :C[" �Z��'�ت O�t"� �3)�د ا3�E!ِن و ��ن دا��%▪ 


 ��ن �G %9 �>�3دش �� �Gا .Bا� ��� �!L: %��pG ا�!� ی� �(�� %��s �Qه� در ا�G و ی� Bا�B7 ا� �' C[" �Z�� .����ن �D_�ژ "�� 3

��رم �Dه� و ��زl ه��ا� ���9. �9

 B'S� 7!#ارد، او�' �nL9 در : �(�� %��s ▪CADی� #@�% ه�> ��ن W!�6��وا� �و lSD %3 ق ز'�"� رو> '� ده��[� �s�% ��)� ا�B. ای7 ا
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 �Qدر ا Sً(� <ای7 ��ی�ن �3و"�ر .���
 را در ��وق �3و"�ر> '��ود '� 3�� B�� %9 ی�ن�^CADOً��L' �(�� %��s درد "��� از .Bا� ��� R�� 

��:!� داد� ��، �tل '� 3+� و �9 ا���اBs ی�  O�9 ر> 3% در�F %�[� از درد Y!9 و Bی7 9()�د "�� ی��9.��ی� ا��!�!�Gو��!"

 k!@+� ●CAD

�+@!k را B(`F �9 �3دن �9 9!��ران در '�رد � ���� " <�6ی# <�'" 
�� =3�' ��Z+"ن دا� �=Da'�� ز�� �J� a'و ��ا � �=D %A@ری�� ،�MS

 ��!'�> %A@ری��CAD�X!@+� <�)����� و !#�9 %���، �!�Zر 3+!�ن، دی�B9، <+�ر O�9> ��ن و 3����ول �L' C_� ،O�9ی �� ا"&�م '� ده

��.��CADت ��(�د 3+!D 9!��ر �9ر�� �3د� و 9(��ی7 را� در'�"� را 
 و ا�Qش را در ��� �د ��

 k!@+����(�> زی�د> و^�د دارد 3% '� 7 ا�B در CADا"&�م B�� Wاز ی Y!9 ا��% ��دpG �LJ� k!@+� % �3��. 'a(� Oً��L از ای W�3 

.Bا� ���

�� از :�▪ �nL9 از ���(� �)�ر

��B ورزش ، ا�3�3ردی��Gام ، ا� 7 ه��% ا> ��
 E"6ی��Gا<� ی� 6ر��ی��Gا<� ECG�3ـ  : 
و"�ر> "�ار ��

�+ !a ��� در ����B��)G ه� *% 3��EBCT+!9 �!ـ  <�)3SD !� درون���3دن 3 k@+' B���� ی�<B ��د ا���sل ای&�د : ه�ف از ای7 

CAD.B9!+�� ا� 

 %Lا<� : ا��Gرادی� <�)��� و ��ی� '��!�(� �9ا> ای&�د ��Xی� از ار�G"(�> درون �]�% �!�% ا��]�د� '� ��"�.Xـ �3���از�!�ن ��)� : 

�+@!�X 3% در �r' �)"6ار ��3 رادی�ا�3!� 9% درون �Gدش  <�)�����ن �=ریI '� ��د. ای7 '�اد ��Xی� �9دار> از ��
ـ ا� 7 '�اد رادی�ا�3!� : 

���� دور9!�(�> '@�Xص را '� 7 '� ��زد.

��#�ژ> '�وراء �Fت �9ا> ای&�د ��Xی�> از درون � ��ی�ن �3و"�ر> ا��]�د� '� ��د.ـ ��"��Gا<� درون ��و�� : در ای7 ��B از 

�3���از�!�ن د <�)Z+6ز'�ی av' د�^�' k!@+���ی7 رو�(�>   %�>�+!D %9 <د����� <�ر 
�� =3�' <�)�/PETی&��ل ��)�، ا�   CTو 

 <�)��� 9!��ر> را 9!�9�� وsclice CT Multiا�  ���(� D %9=� �ن ا^�ز� '� ده���#�ژی(� "%  � رو�(�> در'�"� ��ص ه� 9!��ر <�اه� '� ��زد. ای7 

.�"�!G �' > 6"�ا���3د� و ^ ��!9 Y!D را ���را 9 �ر G!�"�، 9� % 9!��ر> 6ی

�sدر'�"(� – در'�"(�> داروی� و ^�ا ●

▪ در'�ن داروی� :

�D ر ، ورزش و�Z!� l�� ، �G�"ز ��!� �!!q�M!7 6وردن و Z" B9�Q% دا���J� 7 3����ول 9 �ر'�@�XXن ��
 داوره� را 9% ه��ا� رژی� puای� و 

.��"���9 a�ا�s %9 را ����� 9!��ر> را 3���ل �3د� و ری�S +' Wت ��)� در 6ی �"�9 �'

: ���▪ در'�ن �9 ا��]�د� از �3

�3���از�!�ن ر a�� %3 دارد 
�&�9% ا> از '�@�XXن �� �9 �!� "��# <�'" �(�� =3�' ��Z+"دا.��ا �Fه� �9ر در ��ل ا"&�م '� ده

�� ا"&�م '� ��"� :CAD▪ رو�(�> در'�"� �9 ا��]�د� از �3��� در در'�ن # <�' 
�� =3�' ��Z+"در دا �Z3% ه� �� ��'a '�ارد زی� ه��

<�)G���� د �3دن�+G 3% در 6ن از �9#�ن �9ا> �9ز �3دن و B�3و"�ه� : رو�� ا� ���SDی�E"6 ی�ن ��نـ�^ �� �3و"�ر> '��ود ا��]�د� '� ��د 


 9()�د ی��9.�� B�� %9

��ـ E"6ی����SD ��وق '`!�J:در ای7 روش '&���% ا> از ^�ا�sن ��وق، رادی�#�ژی��(�> '�ا��% ا ���> و '�@�XXن ��
 �9 ه� ه� �ر> '� 3

��وق '`!�J '��ود را در'�ن �3د� و ^�ی�ن ��ن 9% ا"�ا'(� را �9��ار ��ز"�.

�� 6ن را �9ز "Z% دارد وـ ا���pG Bار> : ا���pG Bار> در ��وق �3و"�ر> ��'pG aا��7 #�#% <�=> ��ر '�"�� �3* � در Bا� ��� R�� ����گ 

3��. ا����J9 Bر داpG �^ �Mار> '� ��د و 'Oً��L �9")�ل E"6ی����SD ا"&�م '� ��د ��.G+�د 

�)G���� 3(� ازSD و��3'� �3و"�ر> : در 6وردن��ـ 6

.B��)"6 د�&' �Z��ـ �9اش : رادی� ��ا�D درون �3و"�ه� �9ا> در'�ن 

B(�ق 9()�د> از 9!��ران '�ا���3���از�!�ن ��)�، ����Dران در ا ��Z+از در'�ن در 6ز'�ی CD<�9ا ��# <�' 
�� ^�M! % ^�ا�sن '�3= ���3 �' 

.��'+�رت <�ر> در د���س '� ��9

�sرو�(�> ^�ا ●
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�(�^�� ه���� را  ���3 
�� رو��)> ^�ا" %3 �s�a�� %9 B( �9ز �� ����.^�ا�sن ��
 در �Sش ه���ا�9اع 3

���3 �^�)� �9 
▪ ��a �9ز ��

!�9 ���3 �^�)� �9 
�� a!#�9 و^�د ^�ا�sن �9 �&�ی% در ��a �9ز ��# <�' 
�� =3�' ��Z+"دا
�ر <�Lل ا�B. ای7 روش a!#�9 ��م "!�ز 7!��' %9 ��

.Bا� ��^�)� ���3 
�� �sم ^�ا�Z�����، در هX' %و ری

،��L�9ز داری�. '=ای�> ای7 روش 9()�د> ��ی B3�s را از 
�� %3 B�!" ز�!" �Z�9 ای7 روش دی.Bارض ا��� Yن و �3ه�� Iری=� �3هY "!�ز %9 


�� �sی� رو�(�> ^�ا�� ▪

ـ �3"�وB!M ��ی�"� : ��ی�"(� �tل ��� 9!+��> "�)B 9% وری�ه� دار"� .

 :Endovascular Vein Hatvestـ 

 <�D وری�> را 3% از ،���!W �9 یW �9ش W*�3 3% '`�ود� دور> را "!= "��ی�ن '� 3 ��� و 9% ^�> ��وقدر ای7 �9!��ر �G<�% ��اه� ��، 6'�د� '� 3

�!W �9 �9ش 9=ر��G ��� ا� �B *�ا 3% �9ش ���3>، �@�� ���3 �9ا> 9!��ر'��ود ��
 ��ار '� ده��. ای7 روش %3 �(�^� ��3 دارد ^�یZ=ی7 

.��3 �' ��L7 6ورد� و ز'�ن 9()�د> را ��ی!M�D را B"�[� W�دارد و ری

: <�"�!D وری� �Z��ـ ژن در'�"� �9ا> ^��G!�> از 

 %L#�J' در ��# <�' ��Z+"داDNA�&"ار> ��د اpG <�^ Y"�9 در % �م '� ��د. در'�"� ��B3 �3د� ا�B 3% رو> �!�ه��)G> 9!��ر �a( از ای

 '��ود '� ��"� �L9 %3اً �!�ه�گ ^�> pGار> ��� را �9ز "Z% دا��% �� 9@��9 �3رDNA'�ر�3ه�> �@�X (ژ"!��9 (�9 <�)�LJ� %% ا> از 

.��3

ـ رگ ��ز> ��9!�% #!=ر :

E"6 ر> دار"� و �3"�ی��F %�[� ی7 ی� دردE"6 <و�% 9!��را"� 3% 9!��ر> ��ی�ن �3و"�ر�D 7درای .���� را در'�ن '� 3��!" 
ی����SD ی� ��a �9ز ��


 و�� %�n� Iی�t از �ً�!r��' � *�3 <�)و�% از #!=ر �9ا> ای&�د �3"�#(�ی� ی� ��را��D 7%ای��راً 9�> 
�� %�n� % �9ش �3* � ��رج���9! 

��. 9% '�ور ز'�ن 3% ای7 �3"�#(� ��'!� '� ی�9�� و '�^
 ر�� ��وق �W*�3 ^�ی� ی� '�ی�G(� از �tیI <�6ی�� E"6ی�ژ"=یC'� ��د، ا��]�د� '� 3

)��3�� و در 3���ل درد '��Q ا�B . ای7 روش %9  �' Wی�`�
 را �� %�n� %و��D 79% �3ر '� رود.'� ��"�. ای 
�ی� ی� 9% ه��ا� ��a �9ز ��

�)��9 � �=D م��� ��Z+"دا : ](�'

http://vista.ir/?view=article&id=234148

-�$�ن ه�، *�ا�� از I�I/ ه�%  � �Tن

6��وا� ��وز را a +' B!LJ� �9 ن� �=D ��+!9 Y!D ل�� ���� ه�!7 *

��ا����؛ ��LJت *��9 %3 %9 ��ری¼ و �t ��ل ه�D �' اد��ا" ���" �)��

�&��L (lSD) 9% ��ر �3<� �Gا .�"�� �' a! +�در دی�ار� ��ی�ن ه� 

9=رگ ��د، ��ا"&�م «#�#%» ')�S را '��ود �3د� و '�"[ ر�!�ن ��ن %9

�9ی7  �Gن ��اه� '�د. ا�� %�+� B>�9  ���' B>�9 ��اه� �� و CD از 


 ی� 'q= از �D در6ی�، G]�% '� ��د �s�% ��)� ی��� %�n� 9@+� از 
!���
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.Bرخ داد� ا� <=q' %� �

�9 ای7 ��ح �3��� و ^�[ و ^�ر '�ا<I ا�B. از  ��3 ���3 �Zا'�وز� دی

 ��ل Y!D ��وع �� �، "+�ن داد���٢٠> دی�Z �9ر�� ه�ی� 3% از 

��ا"� 9% #�#% ه�> �9 ^�ن "�ار"�، 9� % از ���ل ه�>* Bی�ن ه� �)�ه��

ه�، در <�6ی�� ای&�د و ر�� ر��ب ه�> 6��وا� ��وز>ز"�� ی� �+ !a ��� ا"� 3% �9 و�]% �9 ی �ی�Z و '`!� ا�tاف ��د در ار�)�ط ا"�. ای7 ���ل 

�(� در '�ارد ا"��3 6ن ��ر 9=رگ '� ��"� %3 ��9��]�وت "!����. #! 7 ر��ب ه�> ی�د���  �9%��s ��+!9 ر ^�ی�ن ��ن ��"�. در�(� ]"�' ��ا"

�+ !a #@�% ه�>ه�> ��)� و 9�!�ر> از � �% ه�> 'q=>، در '�ارد> Y!D '� 6ی� lSD %3 ه�> "% *��ان 9=رگ، د ��*�ر �Dر�G ��� و <�6ی

� ����؛ #@�% ه�ی� 3% ��ا"&�م '�"[ ^�ی�ن �L!(t ��ن ��اه��.از ��> دیED �ZوهY ه�> ا�!� 9% و:�ح "��Yrن (ی� ��و')�س) را �u6ز '� 3

�Gد �9ی��� �' 
 ه�> �]�"� د*�ر ��'=>، ��رم، دا�u و درد ��د)3�!�> ا#�(�ب را در 6��وا� ��وز "+�ن داد� ا"�. ای7 <�6ی�� (ه��ن %3 '�^

�� ر�� و �Dر�ns (�)"6 �Gر د %�>�G ه� lSD ت (از ای&�د�Lای7 :�ی asم '�ا��� %�ارد. ز'�"� 3% ��ا'B"�[� a زا �S'�� '� را �(�ی�در CD ز'!

% '� :�ر '� ر��"�). ای7 �9ر '�ا<�Lن '� در �9ا�9'� 3��، ای7 <�6ی�� ا#�(�ب ا�W�3 %9 %3 B '� '� ����9 (ه� *��، در 6��وا� ��وز، 9!+�� 9

�� 6ر��یBد����ن ��ر^� (�!�� دو���"%،) ��د '� را زی� 6�G �' Y!�"�؛ ا�]��� 3% در ���9 9!��ر> ه�"�' ��� %����� Sً'�3 �9�)�#ا <

 �+3 �' Y!D 6ی�.ای7 '](�م "� از '�:��� 3(7، ا"�ی+% ه�> ^�ی�> را �' Y!D =!" �!M��3% �9ا> �+@!k و در'�ن 6��وا� ��وز 9�!�ررو'�

< � 9+� را 9% ��د '+�qل دا��%، در دل ه� ز"��']!� ا�B. در �!�s 7ل �9ر دی�Z ا'!� G %9+�دن راز ��9��A!D <��L' %!�� ی� 3% از دی��9ز 

 �9ره�  � �9�B '�ا^% '� ��د. ا'�وز� ��Y!9، ای� % *�ا ���9 از �s�% ه�> ��)� �9ون ه!� ه+�ار> رو> '� ده� و �Dر� ی� از در'�ن ه�

� و در'�ن 6��وا� ��وز '�Jح ا�B. ا'+3 ،<�!Z+!D ه�ی� *�ن %��وز� S�sت ��)� و � �% ه�> 'q=> (3%از ه�!+% #=وم B>�+!D در ز'!

� B+D ن ه� را�t�� ،��L�F <گ و '!� در 3+�ره��' ��Fا B�� ان��� pGا��% و در 3+�ره�> در �sل ���aF�s=!" %L ای7 9!��ر> ا"�) %9 �

.Bا� Yل ا<=ای�s در B��� %9

a +' وع�� ●

�� B�@" ،�"ل ه� و '�# �ل ه� �9د��9!7 � a'�L� �!F��^% ��د را '�JLف 9% ا#�(�ب �3د"� (*!=> �Z��pG%3ن 3% <��� ا9=اره�> Oزم �9ا> 

در وا "+�"% ه�> ��ر^�،  دا"!� 3% ای7  ا'�وز� '�  �9د).   ��!' �9ای+�ن  6ن  ")�د ��"!7'+�ه�� و Cs �3دن   Wی  aF�s و اوج   %Jr"  ]�

�� �9ن) CD از اs��س (در�B ی� "�در�B)'! �و� ��D 9% ���ر '� رود. ���9 از G�)�ل ه�> �]!� ��ن (رز'���Gن �� '�rم د����Z ای�

��. ای7 '�اد��وع �s�% '! �وب ه�، در �9<�� 3% ¸�ه�اً در '�Lض ��J ا��G ،Bد 6'�� و '�اد> را (�9 ه�ف�3 �' ���� (B"�[� ود �3دن�`' 

��� ی� ('�D Sًvو��!7 ه�> '���م 9% �!��3!7 ه�)�!�!�ی� از ^��% ��'a ا3�!�ان ه� (��در 9% "��9د �3دن '(�^��ن) و '�# �ل ه�> �B'S ده

ه+�Zان �9 ی�<�7 ���ل ه�> ا#�(��9 و وا�J%ه���� 3% ره)�> و ه��ه�B!#�L> �Z ه�> ���ل ه�> '�ا<[ را G �' ��)��9!�"�. از ای7 رو EDو

�"�(9 �D �9 �9ن�)�#ا ,��D B!9% '�ه ����ا"�� ،B>�9 6"(� در B!#�L> از aF�s ه�> �!�!�ی�.

�� �3 7!��) ی� 9% اSJFح 3����ول aF�s �9 ��. ذراتLDLا�3 (رو�7 ��ی7 ��Xی� از "Yr ا#�(�ب در ��وع 6��وا� ��وز، از EDوهY ه� D!�ا'�ن �Dو

LDL%9 �(3 د در�� ](�3��. دا"+���ان، '�+ a از '�# �ل ه�> *��9 (#!_!�)، 3����ول )یW #!_!� دی(�Z را از ' �' ar��' �Zدی <�nرود� ه� و ا� 

6��وا� ��وز ��اه� ��. #!LDLاز دی��9ز '� دا"���� �G %3*% �9ن %9  B>�+!D �9وز و 
�� ه�!7 و 3����ول "!�ز دارد، '�rدی� O�9> ای7 دو '�^ 7 

�+ !lSD a '� ��د.6ز'�یY ه�> �Fرت %9 �&�' O�9 دی��r' 7ای %"�Z* B�"دا ��" C3 �!دراوا�� ه ��� B+3 <ل ه���رو> � %�>�G 

��ی� 7��B دی�ار�6LDLز'�ی+��Z و s!�ا"�ت "+�ن '� ده� '+ a ز'�"� ��وع '� ��د %3  Wدی�ار� ��ی�ن ("=دی ��ی% دا�O از ��ن در 

��� ��J دا�����LDLی�ن 9% ^�ی�ن �)�ر ��ن) ا")���% '� ��د. "���D <ل ه���از � �ً� (در ���9 از u�B8 ه�)، '� ��ا"� از ایO 7ی% (%3 ���

��ان '��ا�3 (%3 * %" �"Sn� <ل ه���و � (����) "!=��ی�ن �+ !a ���)، '�د� ��رج ���#� B>�9) ه�(�3 �' ����'�د� '=�9ر را ��#!� و 

ه�، #!_!�ه�ی+�ن د��@�ش ا3�!�ا�!�نLDL در '�د� ��رج ���#� ا�B.�9 ا")���% ��ن �LDL)�ر 3��. aF�s ای7 �`�Oت، ا")���% ��ن 

��ه�) '� ��د. ¸�ه�اً ���ل(ه��ن �Dی�� ی� %3 '�^
 ز"R زد�G #�#% ه� و <��د ��3 '� ��د) و �Dو��!7 ه�ی+�ن ا3�!�� و� �9 �"�!D) % !�G 

3 �' W�3 
�t د<��� �9ن ��Zا��% و از د����D <�J� R"ات را ز�!!q���.9% وی�E 6" % ���ل ه�> Y��D دی�ار� دا���ه�> دی�ار� رگ ه�، ای7 


 9% ���ل ه�> ��"���ی�ن ه�، در ��J ��ر^� ��د، '�# �ل ه�> *�)�"� را در '�Lض ^�ی�ن ��ن ��ار '� ده�. ای7 �* ��'�# �ل ه� '�"
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.��9% ¸�ه� 6را'� '���م %9 '���!B ه� Oً��L' %3) در ^�ی�ن ��ن در �Gدش ا"�( '� *�)

 .��(�A9 ل ه� 9% دی�ار� ��ی�ن��د ��� �' 
^�' a'�L��!7 ���ل ه�> Y��D دی�ار� دا��� ��ی�ن و �LDL�"Snای7 Aی�<�% ه��!!q�ه�> 

^ %3 ������ '�اد �!�!�ی� '���م 9% 3��3!7 ه� '� 3 %9 Wی�`����!B ه� ا�B. ه��"�Jر �F%3ف Y@9 '!�"� دی�ار� رگ را ' ����pب 3

���!B ه� "!= رد �!�!�ی� ���ل ه�> Y��D دی�ار� دا��� ��ی�ن ' ،��را د")�ل �3د� و O %9O %9> 6"(� را� '��R ه� � �ر را 3 �' �9+

�F �"Sn� ی�ن و�� ��دی�ار� دا� Y��D <ل ه���� ���� %3 <�Z3��3!7 ه� و '�اد دی C_�.��� v!� و �9لی�9 %9 Wی�`�ف، '���!B ه� را 

3��. و¸!]%��ن 9% '��3و<�ژه�> <�Lل (رز'���Gن ��ا�D '���، 3% 6'�د� "+�"% ر<�S� 7ح ه�> ��د 9% رو> �' (�� ه� د��7 ��ر^� ه��

�Dو��!7 ه�> ���� ��� از ���ل ه�> �`�یW ���ای7 رز'���Gن، 3�D��ز> '(�^��ن از دی�ار� رگ ه� ا�B. '��3و<�ژه� �9 وا3�Y "+�ن دادن %9 

�LDL�!!q#% '� 6رای��. ای7 '�# �ل ه�، ذرات Y��D دی�ار� دا��� ��ی�ن و ��F �"Snف، ��J ��د را �9 '�# �ل ه�ی� 9% "�م G!�"�� ه�> ز�9 

��. در "(�یB '��3و<�ژه��3 �' W�3 6"(� 9% '��3و<�ژه� �n�9 '� ��"� 3% زی�ی�<�% را 9% دام ا"�ا��% و در ه�* W*�3 ات�J� ن ا")���% از��* 

����ن "�م ای7 '��3و<�ژه�> ا")���% از� 
 *��9 را ���ل ه�> 3� 6#�د pGا��% ا"�.'! �و� �پ 3� 6#�د 9% "�8 '� ر���. در وا�[ �6!

�]��!B ه�> ه��ن �3ر> %3 '���!B ه� در د")�ل �3دن '�# �ل ه�> *�)�ن و 3��3!7 ه� 9% دا�Y��D a دی�ار# ،����T دا��� ��ی�ن '� 3

���(G�)�ل ه�> �]!� ��ن 3% ���% دی�Z> از د����Z ای��� را �+ !a '� ده��) "!= ا"&�م '� ده�3 �' �����. S� %9و� �!��3!7 ه�ی� را 

!��[���. '��3و<�ژه�> 3� 6#�د و ���ر ���3> از #�، 9% ا�]�ق، 9% اSJFح رG% ه�> *��9 راBT ه�> B!#�L> %3 ه�> ا#�(��9 را دو*��ان '� 3

 ���9% ���ر '� رو"�. از ه��ن �u6ز دوران "�^�ا"�،'� ��ز"� D %3!+��ز lSD ه�> ) ��!A!Dو ��'a 9% ه� ری@�a � 7 و ¸�ه� ��ی�ن ه�( در 6ی

�Q6ر ای�lSD %"�Z ه� را '� ��ان در رگ ه� D!�ا �3د.


 ر�� lSD ه� '� ��د^�' <=!* %* ●

) در ^��G!�> از B"�[� B>�+!D، '��3و<�ژه� '�# �لCD از ��<!��D I, ا#�(�Sًv') �9 در ز�� �� زا"� در �D ا<��دن و 3+!�� ��ن زا"� رو> ز'!7

��. <�6ی�� «ا#�!�م» در ا#�(�ب ه�+@9 �' B��� ا#�!�م ���� 3% 9% <�6ی�3 �' ����6��وا� ��وز- "!= و^�د دارد، ا'� 9%ه�ی� را  %��&�' - 7'=' <

 lSD داد� و a � �!!q���> را 9% و^�د '� 6ورد.^�> �9ز�Gدا"�ن دی�ار� ه�> ��ی�ن ه� 9% و:B!L او#!% ��د، 6"(� را  ��!A!D و ��ه�> 9=رگ 

����ن دری�<�% ا"� 3% '��3و<�ژ ه�، ���ل ه�> ��J دا��� دی�ار� ��� B�در ��ل ه�> ا�!� زی��ی% دا�O ف�F �"Sn� <ل ه� ��وق و �

�� 3% ���ل ه�> ��F �"Snف Oی% '!�"� (B>�9 زی� Oی%�3 �' ���� <�ق) را �+�یI 9% ر<�O <O�9 %9 7ی%دی�ار� '��(
 ��وق، ��ا'�� 

��. '��q% ی� از ���ل ه� و '�# �ل ه�>� '�د� ز'!�% ی�، B>�9 '��ا��3 را �+ !a '�دا���، � v!� و �+ !a ا^=ا> '�د� ��رج ���#� '� 3

�� ��ن «S3هs�" ،«W!% زی� 6ن a'�3 �9 .�"���D �' وز> ا��9ای� را��وا� ��6 %!s�" %3 ���q!!�ات 3�� D!�ا '� 3��. رو�7 ا�B 3% در ای7ده 

%3 Bا� a!#6#�د '�د� و *��9 ه�ی+�ن 6زاد '� ��د. 9% ه�!7 د �����ن "�s!% زی� S3هW را ه��%'!�ن، ��Lاد> از ���ل ه�> 3� 
!�6 


 ا�lSD %3 B ه�> 6��وا� ��وز> در �tل s!�ت ��د، %9#�^.�� ^�> 6" % '�"[ ^�ی�ن ��ن ��"�، �t %9ف*��9 ی� ���ل ه�> '�د� '� ��ا"

[s (�9ا> د� ه� ��ل �ً(#�u) Y!9 ی�ن ��ن �3 و�^ 
!�����. �9ی7 �Ç ��اه� ��. و��� lSD ه� 9% دا�a رو> '���رج دی�ار� رگ ر�� '� 3

Z����Z �9 6ن pGا��% ا"�. �� '�"[ ر��"�ن ��د B>�9 %9 ��اه� ��، 9% وی6�Eور"�، ^�ی�ن ��ن د*�ر '`�ودیB '� ��د-و:L!�� 3% ���'ً� "�م 

> 3% 9% "`�> زی� <+�ر (رو�s ی� "��� ازز'�"� 3% "!�ز 9% ��ن 9!+�� ا�B و ��ی�ن ه� �t %9ر t)!G �L+�د '� ��د. �9ا> '�vل در <�د

3��، و:E"6 %3 ��!Lی�F 7ر> ��ا"�� ��" B>9% ا"�از� �3<� ��ن دری� 
�� ،B�9"�) ا� B!#�L>،�Gی� <+�د ،�Z�� '� ��د؛ اs��س <+�ر، 

��ا"� '�^
 �Z�>�G ه�> درد"�l در �' �Zدر ��وق دی �Z�� .%� �Snت ��ق �D ی� a_3 ه��Zم <B!#�L ه�>'Oً��L در زی� ا��@�ان و�� �!

ورز�� ��د؛ ��ر:% ی� 3% "�م #�Z!�ن "���9 �9 6ن "(�د� ا"�.

● ��وع 9`�ان

�(� �r"6 �3SD ��Gر ر�� '� 3�� Sً�� %3 '�"[ ^�ی�ن ��ن ��ی�ن ��� و '�^
 �s�% ��)� ی� � �% � در١��F'q=> '� ��د. �9 ای�s 7ل 

����ن �L' �9ی�% د�!I دی�ار� ه�> ��وق 3�� 
!�6 .���"� 3% در اS�s �Qت ��)� در��pG% ا"�،� �% ه�> ��)� 9% ای�F 7رت Y!D '� 6ی

"�� %�@# a! +�� رو> '`�D aر�G <�اه� '� ��زد) رو>"+�ن داد� ا"� S�s ��+!9 %3ت CD از �Dر� ��ن S3هlSD W (3% ��ای� را �9ا> 

�� و '�rار> زی�د> #!_ lه�> "�ز WهS3 ،��!� و '��3و<�ژه�> 9�!�ر دار"�. �6!
 pDی�> ای7داد� ا"�. lSD ه�ی� 3% 9!+�� در '�Lض �Dر�G ه��

6��وا� ��وز>، �)a از ه� *! %Lرو> :�ی Y��D B!'���.Bا#�(�ب ا� ��=، 9% ر��% ه�> 9�!�ر '` � S3ژن 9��S3�ZهW ه�، "!= aF�s <�6ی
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 �' �3SD �9وز ا#�(�ب در 
3��ن �3 و B3�� Y!9 ودارد %3 ���� ���ل ه�> ��F �"Snف ����% '� ��د. و��� *!=> '�^����د (%3 

� .���3 �!Ln���ا"�� Oا�a 9% دو روش S3هW را  �' ��&�9!�ت '7 "+�ن داد� وا�J% ه� '� ��ا"���9 �� و �Fا �9د) وا�J% ه�> ای7 <�6ی

������ S3ژن ��ز� (3% �9ا> Ç[s و  ]"�' %3 ���3 Wی�`�'!� S3هW 9�!�ر Oزم ا�CD.�"�� �' (B از 6" %'��3و<�ژه� را %9 ���� 6"=ی� ه�ی� 

�ا^% '� ��د 3% #@�% ��ن ��ن را ���B '���ن از �Dر�G ای&�د ��� در S3هW وارد :�یL% ��، �9 ه��% #!_!�> ����ر از �Dو��!7 ه�ی� '

�� 3% ��دSًv' .�+@9T '�# �ل ه�> وا�[ رو> ���ل ه�> �3 �' ��>�9 a'�� <ار زی�د�r' �!#�� %9 Wی�`� در lSD ه�، ���ل ه�> 3� 6#�د را 

���3 B3�� <7 ه�!��� در ����% وا3�Y ه�> '��ول �+ !l�`'%�@# a "!�و'��> �9ا> ای&�د #@�% ا�B. ��ن "!= ��د دارا> D!+��زه�> �Dو

�> <�6ی�� #@�% ��ز> وارد '!�ان '� ��د.ا�CD .B از ���س 9!7 ��ن و ��'a �9<�� و دیl�`' �Z ه�> �+ !a #@�% در ه��% D ،lSD!+��زه

!D) �"ا��Y از 6" % '�^
 �s�% ��)� ی� � �% 'q=>در �!�s 7ل، '�اد دی�Z> "!= در �9ن ���� '� ��د %3 '�"[ �+ !a #@�% ��� ی� '� 

�� 3% '��!7 :�#@�% ��ز> ��د�3 �' ���� �9ن را <�¼ '� 3��.��د) 6ن را "��9د ��زد، و#� lSD ه�> '��(
 '�اد> 

!'�� ��� �u6ز ��� و S3هW را �s %9ل اول �9ز�Gدا"�، و#� درا�G #@�% ی� �t %9ر �L!(t ی� W�3 %9 داروه� از 9!7 �9ود، '� 7 ا�B �9ر دی�Z <�6ی

��'!�، s �9&� 6ن '� ا<=ای�. در وا�[ ��اه� 9 ���!�ر> �3�s از 6ن ا"� 3% �9 ر<B و 6'�ه�> ��ا'�s 7!�l�`' aل �9 �+ !B>�9 a �9ز'�"�� از <�6ی

��Xی� ^�ی� '� از 6��وا� ��وز "+�ن '� ده� *�اا#�(�ب و �+ !a و as #@�% ه�، �Q6ر s&!�� 9% ^� '�"�� و lSD ه� 9=رگ و 9=رگ �� '� ��د. 

، #=و'ً� �!�� 9% دا�a �3"�ل ^�ی�ن ��ن �&�وز9�!�ر> از �s�% ه�> ��)� (¸�ه�اً) �9ون ه!� د#!a رو> '� ده��؛ lSD ه�ی� �D %3ر� '� ��"�

��. دی���G ^�ی� '�، ای7 " �% را "!= رو�7 '� 3�� 3% *�ا" �د� و #pا (اOً���s) ��'a درد �!�% ")�د� ی� در ��Xوی� رادی�#�ژ> *��ان "��ی�ن "!��

�9 W�3 %9 ���SDی�E"6) %��9 %�!" <!� ^�ی�ن ��ن در ��ی�ن ه��دن '�+G %9 ف�JL' <ه�ی� غدر'�ن ه� 
ف درstents#�ن ی� ��ار دادن ��#

��ا"� از درد �!�% 9 �ه�، �' ،�sا���ل ^�ا W�3 %9 �>!�ه�> ا"`�ا�ی�ن) ی� ای&�د '�� aدا���� و#� ��در Z+!D %9!�> از �s�% ه�> ��)� در 6ی

9!+�� در '�Lض �Dر�G 9% ���ر '� رود. '���]�"%"!�B. در ای��Z"% '�ارد، ��J در �3SD در �3!7 ا��L"�' ���3 %3 B �9 �� را� ^�ی�ن ��ن و 


 د�uدر'�ن ��� ا"�، ا �����Z '��#% ا�B، ��ی�ن ه�ی� %3 �9 ��#
 ه�> ��و�9ر� '��ود '� ��د، ¸�ه�اً �� ا"�از� ا>��s ز'�"� ه� %3 


 ه�> Y��D د#�� .����ا"� ��D, ا#�(��9 در��ر ��^(� ای&�د 3 �' 
ار ^�ی�، 3% داروه�> :�ا#�(��9 را %9 3��> 6زاد9% ای7 د#!a 3% ��د ��#

.Bاد ���3% ا���د ا"�� �J� از ،��3 �'

● <�ا�� از 3����ول �9

 %*�GLDL=!" را �Zدی a'�� ��
، �u6ز�G روی�اده�> �D در�D <�ق ��Xر '� ��د، و#� دا"+���ان *�u�9وز، ا �J� ،<دی��� ی�<�% ا"� 3% �9ون ه!� 

3 �Zی� دی�� ��% ه��ز �`B �9ر�� ا�B) ��اص ا#�(��9 9�!�ر6��وا� ��وز ی� ��ارض 6ن را ا<=ایY '� ده�. 9�!�ر> از ای7 ��ا'�J� a (و *


 9=رگ �� از A"6% ���'ً� '� دا"!�) در ای&�د و ��اوم 6��وا� ��وLDL^�#)� از ��د "+�ن داد� ا�B. �9 ای�s 7ل �ز ای]� '� اr" Oً���s+� (9% '�ا

9���9 6'�ر> Oً��L' %3 زی�د از 6ن B(`F '� ��د، "!�� از 9!��ران د*�ر درد �!�% ی� 3.����"� Sً(� %3 د*�ر �s�% ��)� ��� ا"�، دارا> ��Jح3

LDL %3 Bا� ��� �!�[� ��L' 7ی�<�% ی� 3% �9ره� 9% ای ،�� در ای7 ا<�اد "r+� در ای&�د 6��وا� ��وز "�ا��% ا�LDL.B 9!+�� از '���� "!��

 �J� 7 !#LDLد�r' ��s %3 �!��� از �s "!�ز �9ن ا�B و ی�د6ور> '� 3O�9 ل��L' ر�t %9 �9�u <در 3+�ره� �Gز�u6 �"ا��ی� «'����» "!= '� 

S� %3 <9% داد� ه�> ^�ی� ,��D در ،�'��� Bن 9(�ا�����
 را �J� %9ح ��"� #!_��Dو��!7 ه�9!��ر> ��ی�ن ه� ���9.در وا�[ �3ر��� ��'

 را �q!!� داد� ا"�. ره���ده�> <L��، 3% در '!=�Gد> از �3ر�����ن �9 ه� �ر>"LDL�B( '� ده��، ه��ار� ��Lی� ��Jح «9(�ا���» �9ا> 

) را %9 ���ان �!' mg/dL�J�� �Gم در د�� #!�� ��ن (١٠٠ ���3 از LDLا"��!��ه�> 9(�ا�B '�� ای�Oت '�`�� ��Lی� ��"�، 3����ول 

� a'�� 7ی���!7 ��وع در'�ن داروی� را در 3��"� 3% در '�Lض *Aان �3د"�. ه��� ١٣٠%9 �Jmg/dL ه����، زود�� از ��J' �"��) I9��ب �

 <�^mg/dL ١2٠��3 �' %!F���(�د �3د"�. در '�رد 9=رG��O"� 3% در '�Lض ��J ا"��3 ه����، ره���ده� +!D (رژی�) �G�"ز ��!� �!!q� �

��+� ��، در �s#�٢٠٠١ ��وع ��د. ای7 ره���ده� در ��ل ١٩٠ mg/dL و در'�ن داروی� در ١2٠ pumg/dLای� و ورزش) ه��Aن ��pG% در ' 

��. �LJً� اSFح3% داد� ه�> aF�s از �3ر6ز'�ی� ه�> 9=رگ و ^�'CD %3 �L از 6ن �Gد6ور> ��"�، در'�ن ه�> 9�3 �' %!^���� را  ��^�)��ز ه� 

 ه��ز در راه��.LDLره���ده� و ارزی��9 '&�د اه�اف در'�"� 3����ول 

�)[ : روز"�'% ا����د'

http://vista.ir/?view=article&id=354773
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)MVP-�� در0$/ ���ال (

) ا��S#� ا�B 3% ی � از دریA% ه�> ��
 ����MVP�� دریA% '!��ال (

%Aق '� ا<�� 3% ای7 دری�[�3�� و ز'�"� ا �' �!G3% '!��ال "�م دارد را در

%A)��ن از ای7 دری�ار> ��ن درون ��r' 7�9ای����ا"� Sً'�3 9��% ��د 9 �'

.��3 �' B+"

 در�F '�دم 6'�ی � د*�ر ��� دریA% '!��ال ه����. ز"�ن وY!9 ��3٢ از 

 MVP�J� �9'�دان 9% '!=ان �9ا�9 9% 6ن د*�ر '� ��"�. در 9�!�ر> از ا<�اد

�q!!�> در �!�� ز"��G <�د داد� ��د. ای7 9!��ر> %3 B�!" <و "!�ز Bا�

 دار"� ا�G 9!��ر�tMVPل ��� ��� را �3هY "�� ده�. در �nL9 ا<�اد> %3 

.Bدر'�ن :�ور> ا� ،��3 B>�+!D

● ��MS و "+�"% ه�

MVP!�ر> از ا<�اد�و#� 9 Bم ��� ه��ا� 9!��ر ا���� ا��S#� ا�B 3% در 

�+@!k داد� ��د، ا<�اد ��G و "+�"% ا> "�ار"� . ه� B'S� ��ZA!ه S�('

')�S '� 7 ا�B[Z� B زد� ��"� 3% ا��S#� در ��)+�ن و^�د دا��%

MVPا�B، در B'S� % !#�s و "+�"% ا> "�ا��% ا"�. ��MS و "+�"% ه�> 

�� و ��'a '�ارد �3 �' B>�+!D ¼و ��9ری ��� ه��![� �MS� 7ای .Bوت ا��[�' �زی� ا�B:در ا<�اد '@��

��8 ( 6ری��� )'�" 
▪ :��9ن ��

▪ ��G!&% ، اs��س �) � ��

�"�9 B!#�L> از CD ی� ��
 و��� �tق �9ز '� ��ا9�uا ، C[" �Z���]C ی� � ��@� ▪

�Z��� ▪

.B�!" ی� 9!��ر> ��وق �3و"�ر> ه��ا� �(�� %��s �9 %3 <ر�F %�[� درد ▪

a�� ●

�� ��B *� (و��� ��
 ��� در�B �3ر '� 3�� ، دریA% '!��ال �9 �9ز و 9��% ��ن ��د ^�ی�ن ��ن را 9!7 ا!M�D != *� ) و�( ده �MO�9 ق��

8!� '� 3��. و#� در �nL9 ا<�اد دریA% '!��ال 9@��9 �3ر "�� 3�� و ه� �9ر %3 �� ( �* 7J9B�� %9 ، د�� �' �(r�3�� و ' �' ��D 
��

Sً'�3 %A 9��% ��د. در "�!&% 9&�> ای� % ��ن درده�!= *� 6�9'�� '� ��د ( د�!av' �ًr یW *�� "&�ت ) ایB#�s 7 '�"[ از ای7 '� ��د 3% دری

.��3 �' B+" =!�ده B�� %9 ار> ��ن�r' �9ی�ن ی��^ �!�' Wی

� %9 � �=D ���G %�!��9 W�=D ��Gه� .Bا� W!�3 – رم '�ر'�ر��
 ��� �Gش '� ده�، B# %3 �"�'="6 ه�"�م دی�Z ��� دریA% '!��ال ��

�!�� '� ��د.B�� %9 ��رج �F �"�� �' ��'6�9ا> 3��G %9 � !ش ر�!�� و B+G�9 ��ن 9% ده�!= �X9رت '�ر'�ر� 

��رم �9#�"� ��ن دریA% '!��ال .DMVP=� �ن ا��'� دی�Z> "!= �9ا> � – a� %Aرم دری�� 9% �3ر '� �9"�: ���رم �9ر#� – �

 Bا<�اد '� 7 ا� �nL9 درMVP رم '�ر<�ن ی� ��ی���
 در ا��nء ��"�اد� دی�� '� ��د. ا<�اد> 3% د*�ر ��u���9 و ا �Qار ��ا��OSت B>�9 ه�)
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 '� ��"�.MVPه���� 9!+�� د*�ر 

 ��� �GاMVP 9=رگ ی� :@!� ��"�. ز"�"� 3% د*�ر Bال ��� '� 7 ا���!' %Aه�> دری B# داری� MVPات ��!�� ی��r> و ���ن �uO 
�uا �� ه��

���� دو ا��ق <���"� ده�!=ه� دا��% ��9�� 3%ا��Sل ا� ��� �]!]� در دی�ار� �]�% �Fر> دار"�. �nL9 '� 7 ا�B ��را�� در دی�ار� ^�ا 3

.��9% ای7 و:kr" B!L �_��م ( دی�ار� ) ده�!=> '� �Gی

��F!% ه�> D=� � را ^�> Z9!�ی�؟ Bزم ا�O ]��' %* ●

 را در ��� �+@!k داد� ا"�، ه� ���MS� ��Gن �9��MVP ��ی� �9ی� D �9=� ��ن ���س Z9!�ی�. اMVP Sً(� �Gه� ��G ��� د*�ر ��MS و "+�"% ه�>

.�!�3 %L^ا�' W�=D %9 ��

k!@+�● 9!��ری��9 و 

 زی�د> و^�د دارد D %3=� ��ن در �L' 7!sی��ت9!+�� '�ا�[ D=� �ن 9!��ر> ��� دریA% '!��ال را در '!�ن 9=رG��Oن ^�ان '� ی�9��. ا���sل

 � �=D ���G %�!��9 
 و^�د دا��% ���9 او '� 7 ا��F Bاه�> �L!(t�!u ه��"�� �Fا>MVP را �+@!k ده�. ه���L'MVP ��Gل ��

 �E! � وی�3MVPو �� Y#�("�9 %3 د�� �' ��!�� 
 �Fا> ِ'�ِ'� و^�د دارد. �Fا> را 9+��د. ای�F 7ا> 3�X@+' W!ً� در '!�"% �Fا> :��9ن ��


 ^�ی�ن ��ن 9% ده�!= �Fا> r� %9 رو B3�s و Bال ا���!' %Aه�> دری B# ف ��ن�F a!#�9 W!�3%9 k!@+�ِ'�ِ'� ای&�د '� 3��.�9ا> �Ãی!� 

�(�^�� و '�وراء �Fت �9ا> �9ر�� ��
 ا�B "!�ز'��ی�. �!u روش Wا<� 3% ی�Gا�3 �3ردی�

�� %3 Yو ������"(�ی 
��Xی�> از �� ���� O�9 C"�3�> �9 ا��]�د� '� 3�F از ا'�اج B��'a دریA% '!��ال و ^�ی�ن ��ن �)�ر> از 6ن "!=ای7 

.Bا� <�!G ا"�از� a9�� =!" (دد�G �'�9) د�� �' B+" %3 �"�� را "��ی�ن '� ��زد '!=ان B�ه

�+@!�Q�' kدر �nL9 '�ارد ��� %9 ���(�> 9!+��> "!�ز'��ی�. M=^ %3!�ت 9!+��> در '�رد دریA% ه�> ��) %9 W�3 �3د� و در k@+' ن و را��

�!���9�� در ا��!�ر��ن pZ9ار"� �9ی�E در '�ا��L 3% 9@�اه!� ��ی� ا��OSت ��)� را رد 3 �'.

�� از :�ای7 ���(� �)�ر

:%�!� %�[� C � ▪

 %L% ا����9! %�!� %�[� C �Xرا "+�ن 
�� a � ا"�از� و 

.B>را "!= در 6ن ی� %Aدری Wان "+�"% ا> از "�ر��ی� ی��'� ده� %3 '� 

 
 ) ا# ��و �3ردی��Gام ECG:(▪ "�ار ��

�� ای�_�#�(�> ا# �"�� �' aFن و�����D %9 % �!� ( ا# ��ود)�اره�ی� 3% ��9!�" B�� ��ی � %3 ���� ��)��ن ��#!� '� ��"� را ا"�از�در ای7 

 ری�� ��
 ��� را "!= "+�ن '� ده�.Z9 ECG!�"� و ای�_�#�(� �X9رت '�^(�ی� رو> '�"!��ر ی� Q pu�3)S� .�"�� �' Bو� �9 ای7 ا��Stت

:<�' Iی�t ا<� از�G ا�3�3ردی� ▪

' %9 I�s 3% از Bا> ا� %#�# ،<�' .Bال ��اه!� دا���!' %Aار دارد. در ا�9�3 ای7 روش دی� "=دی ��> 9% دری�� 
aX�' ��L '� ��د و در 3��ر ��

9�: 
�� a! +��� Oزم �9ا> �F زم 3% ا'�اجO ���F ی��� 3% ا'�اج��ا"�� �#��L' �>ا�G�3ردی�B3�s %��ن دار را '� ��زد �9رو> �]�% �!

��ا"��ی��� W*�3 وaF '� ��د. *�" %داد� '� ��د. در ا�3 �3ردی��Gا<� از �tیI '�> 9% ا�(�> #�#% ا> 3% درون '�> ��ار داد� � Wی ��

 %Aدری )
��Xی� وا:� ��> از �� %!s�" ی��� در 6ن��ا"��'!��ال و ^�ی�ن ��ن از 6ن ) "+�ن '� ده�.'�> در 3��ر ��
 ا�B و ��ار دادن 

: ��Dا<� دا�G�"�� ▪

 ='�� <�)#�(�G �9 از ���9رد CD ت�F ا'�اج '�وارء C"�3�> 3% در ���q!!�ا <�!G �9^�د '��9 ا"�از� ���3 �' B3�s ��� ی� ��وق 
3% از ��

�� در�9ر� ���B و '�!� ^�ی�ن ��ن در ا��!�ر '� '� pGارد ، ��Stا<� ا�G�"�� ای7 "�ع،��ای7 روش در ارزی��9 ��� �د دریA% ه� ']!� ا�B.6ی

+" <�L9 ی� دو�X��3'_!��� ا��Stت ^�ی�ن ��ن درون ��
 را د��% 9��> �3د� و �X9 �L9رت  Wوی B��� �9ا> "+�ن دادن �)Z"ن '� ده� و از ر�

.��'�!� ^�ی�ن �� ن ا��]�د� '� 3

�3���از�!�ن ��)� : ▪


�3���) را از �tیI ��وق ��"� �9ز و ی� 3+�#% ران %9 �� ) lز�" %#�# Wی W�=D در ای7 روش��[s را �9رون R"ر ����3 Iی�t ر��"� از �' ��� 

3�� Y@D '� ��د ،  �' B3�s 
��ن 3% در ��Aه� R"ری="�. ای7 ر �' 
 دی�� '�Xدر ��Xوی� �G<�% ��� �9 ا�L% ه�> ��
 و ��وق ��"� ��
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�!7 ^�ی�ن ��ن و "+B 6ن در ا��Aه�> 6ن و ه� %Aو دری 
�� �9 %J9ت زی�د> در را��Stه���د و ا ���!�ر D=� ��ن '� pGارد . �nL9 از ای�3 7

Z!�"�.د���Zه� در "�l ��د دار"� %3 '� ��ا"� <+�ر ��ن را در s]�� ه�> ��
 '7J9 av *� ا"�از� 9

�+@!k داد� �� %3 ���  ��Gه�MVP.�"�� B��3�� 3% ا��nء در^% یW ��"�اد� ��ن "!=  %!F�� داری� '� 7 ا�D B=� ��ن 

● ��ارض

��"� و دار"� ه!� �S'�� "+�ن "�� ده�� ا'� �Gه� ��ارض 9!+�� در ا<�اد '!�ن ��ل و '�7 ¸�ه� '� MVP▪ ا�G *% 9�!�ر> از '�د'� %3 

�� از :��)�ر

 %3 ��!L:و ،Bال و "�ر��ی� 6ن ا���!' %Aدری B+G�9 a +' 7ی��Lال – ��ی��!' %Aدری B+G�9 ▪ار�r' ده� و �' B+" 9+�ت %Aدر 6ن دری

زی�د> ��ن 9% ده�!= *� �G �' �9دد.

ی� و#� دار"� '� 7 ا�B د*�ر ری�� ه�> "�'��8 ��)� ��"�. ایa +' 7 �9ی�E در ده�!=ه� �9^�د '� S +' ▪MVP6ت ری�� ��
 – ا<�اد> %3 

��� s!�ت "!�D .B=� �ن '�ارد> از '�گ "�G(�"� ��)� را �9")�ل ��(�ی� 3MVP�ً��s و �� G=ارش �3د� ا"� 9% ه� �sل ای7 '�ارد 9�!�ر "�در ه��

..��S +' a!#�9ت دریA% ا> "�� ��9

�� ه����.▪ ا<�اد> B+G�9 %3 ��ی� دریA% '!��ال دار"� و ی� دریA% 9% ��ت �a � �!!q ی�<�% ا�B 9% ا�L��' �L!(t �!u ت ری��S +' ی&�د

● در'�ن

"�ار"�.9!+�� ا<�اد> 3% ��� دریA% '!��ال دار"� �9ی�E 6"(� 3% ه!� �S'�� "�ار"� 9% در'�ن "!�ز 

�� درد �]�% �!�% ی� 6ری��� " �� را 9()�د 9@+� . �9ا > '�vل���MVP از اB'S� ��� �G دار ��ی� '� 7 ا�D B=� ��ن داروی� �&�ی= 3

F %�[� در ��sی� "�را O�9 
��� ��9 را �9ا> :��9ن �����. ه!� ��G �9ون '+�رت D�9=� �ن �Gه� داروی� 9% "�م '��ود 3��ر> �&�ی= '� 3

.�!�D=� ��ن ای7 داروه� را �J[ ی� �3 و زی�د " 

▪ 9% دی�Zان "!= اStع ده!�:

��!= �3دن ��s د و ی��� �' %v# <=9% ��"�ی �&��!a(� 7 از ا���ل ^�ا�sا�G "!�ز 9% �3ر رو> د"�ان ��د داری� %3 'Aه� . �#��L' <�!G و ^�م 

 ه��!�. '� 7 ا�B "!�ز �X' %9ف دور� ا> از 6"�� 9!��! (�MVP*�ن �9دا��7 #�ز�، !3�F %]�ا، ی� �Dو���ت 9% ^�اح ��د اStع ده!� 3% د*�ر 

!� (�، 9�!�ر> از ��3�9> ه� 3% '� 7 ا�B وارد �Gدش�)a از ��a ^�ا�s دا��% ��9!� �� ا���sل �]�"B را �3 3��. ا��]�د� Z+!D!�ا"% 9 ��"6!�

�L!7 ی � از ��ی�!� ��د. 6'�3�!G �' را 
�� %Aدری B"�[� <��^ ی= '���ن ��"� را از 9!7 �9د� و�&��ی7 داروه�ی� ا�B 3% �9ی7 '��8ر 

D=� ��ن  ) s���B! داری� .   7!�!� �_'6 )  7!�!� ��D 9% داروه�> ��"�اد� ��� �Gد. و#� ا����"�' �Zدی <�) !��!9 ��ا"� از 6"��   �'

..����و'�ی�!S3 ، 7ری��و'�ی�!7 ی� 6زی��و'�ی�!7 ا��]�د� 3!�3

: �Z�'�s زم در ز'�نO <�)t�!�sا ▪

 �GاMVP� �=D �9 ای7 و^�د . B�O�9 ��� دور� �9ردار> ��ب در Wدا��7 ی C"�� �!��ه %�'�s و^�د دا��% ���9 داری� و ��"�[� �Gه� ا�G ن

�&� W!��!9 ��"6 ( I>�' �9ون ��ر:% و ) م زای��ن�Z�3�� در ه �!Gدش ��ن را در�G ���!� %3.���ی= '� 3

3�� 3% ه� ��sMVP ا�MS� �G و "+�"% ا> 9% ه��ا�  %!F�� ��ل� ی� ٣ "�اری� و ه!� دارو�M �9ا> 6ن '�Xف "�� 3�!� '� 7 ا�D B=� ��ن 

�� k@+' �3د� ای� B>�+!D ال��!' %Aو "�ر��ی� دری B+G�9 B�� %9 �Gا ��د.دو�9ر� �9ر�� ��ی� 

<�!Z+!D ●

رض 6ن را 'B"�[� av ��3�9ی�ی�، �9 در ^�ی�ن ��ار دادن��� "�� ��ا"!� ^��> ای&�د ��� دریA% '!��ال را Z9!�ی�. و#� '� ��ا"!� ^��> ای&�د و ��ا

اد� '� ��د. ه� ��G د*�ر ��MS و "+�"% ه�>^�اح و د"�ا"_=� ��ن Y!D از ا���ل ^�اZ9 ،�s!�ی�. ه� O ��Gزم ���9 %9 ��� 6"�� 9!��!W د

�C[" �Z ��ی� D %9 �ً��s=� ��ن اStع د�
، #�ز ی� ��درد و ی� د*�ر � av' ��3�9ی�ی� B"�[�.�!ه

● '�ا�)B از ��د

�� 9MVP3�!�ر از ا<�اد> %3 �3 ��" %!F���ً� D=� �ن ��� . ��% �!�� ز"��G ��د را دار"� دارا> یW ز"��L> ،�L!(t �Gل و �9ون '+ a ه��

�q!!� ده!� و ی� '`�ودی�� در ا"&�م <�L#!�(�> �9"� و رژی� puای� ��د ��aM ��ی�.

�)��9 � �=D م��� ��Z+"دا : ](�'

www.takbook.com



http://vista.ir/?view=article&id=234137

��� NU� W�:

�_Y و <B!#�L '�اوم و  �u�!�� %3 ���9 �' و ا"�ا'(�ی� از �9ن=^ 
��

�9 و�]% اش ، و^�دش در �9ن اs��س "�� ��د. 9% �)�رت دی�Z ا"��"(� در

% '�ا�[ اSًF '��^% و^�د ای�n� 7 در �9ن ��د "�� ��9��. ه���G <�د٩٩

اs��س 9 �� � %3�Y( درون �]�%  �!�% در �sل �_Y '� ���9، د*�ر

�� �G6ه� از :��9ن ��
 ��دL' %9 
�� Y_� CD .Bا� ��� 
�� Y_�

.Bا�

�9ن در  ��9!�% 6ن  ���)% ا�B. ��ن   ���"  
ه��"�Z"% 3% '� دا"!� ��

�F ��rی)�   Y_� ه�  در   
�� s!�ت زای�!   %(���  %* ا'�  '� ی��9،  ^�ی�ن 

3��. روزا"% �sود  �' Y@D ن را در �9ن�� 
L ' ���!�"ه=ار #!�� ��ن��١٠ 

��9!�% ای7 ���)% در درون رG(�> ه�ایB '� ��د.

 '!�!�ن #!�� ��ن ��9!�% ��
،٢�٠در '�ت ��� '���� یW ا"��ن ��ی� 


 ا"��ن، Y!9 ��3 از ه+B ده��� Y_����)% زد� ��د. �tل '�ت ه� 

Y_� Wه� ی %�F�> و در �_�9���9ای7،  ��
 روز> �Fه=ار �9ر '�   .Bا� %!"�Q


 روزا"% �sود�� CD .دازد�D �' Bs9% ا���ا  ،Y_� W�9ا�9 ز'�ن ی ���' %9

 ���B 6را'Y دارد.2

�9ز ��ن 6ن ا�B؛ و  '�Xrد'�ن 9��%   ،
�� «Y_�» ای�G �' %3 7ی!� 


 در B#�s ا"r)�ض (9��% ��ن) ��ن�� %(����� ا"r)�ض و ا")��ط 6ن. Lی

�!� 3% ای7 �3ر 9% ��دSv' �G �9ز و 9��% ��ن '�را 9!�ون '� را"�؛ ا'� در B#�s ا")��ط (�9ز ��ن) ��ن را 9% درون ��
 '� 3+�. ا#)�% ��Gن " 

9 ��3��.د��F Bرت '� G!�د. �!�؛ 9� % ا"r)�ض ��
 �F  %9رت "��� '�ج از �Dی!7 ��
 ��وع ���،  �' B3�s 6ن <O�9 %


�� Y_�● اs��س 

�_!�ن و … اs��س '� ��د. ���9 ذ�3 '�  #�زی�ن ،  
 �F %9ر�(�> �G�"�Gن "8!� 9�3!�ن �� Y_��nL9 ی� �� 3% ��)+�ن ه�> '� ری=د �3

��پ ��پ '� ز"� و دو�9ر� B#�s %9 ��د> �G �' �9دد. در ��9 %r!�د ��
 �G �'%9ی�� 3% ��)+�ن *�� Y_��� ا�B و �� "!= :��9ن ��
 ه�!+% 

�Fرت دا�M اs��س '� ��د.


 ادا'% �_!�ن ��
 ا�B؟(� =!* %* ●

���� ا�B 3%6ی� ا"r)�ض و ا")��ط 6ن یa'�� W ��ر^� دارد، ی� از درون ��د ��
 �9'� 6ی�؟ ای7 '��#% ی � B�ه� در زی Y��D 7ی�� 
� از ^�#

�' �� ،  ا3��ن �9ای��ن 6ز'�ی+� را ��LیFا9(�م و^�د دارد. �9 ای7 و ��ز 9��3�� 3% از �Fه� ��ل Y!D ،  دا"+���ان �9 6ن �6��در ��D, 6ن ه 

�@� '��u را �sود  �!��ی�، ���B در '��!�s �+3 %^�^ 7ارت ده!�، �sل ا�G 6ن را 9+ �!� و �9 ذر� 9!7 9% درون 6ن 9��9٢�Zد� ا"�. <�ض 3

.��_���اه!� دی� 3% ���#(�ی� 3% ��ار ا��L9 Bا ��
 ^�^% را �+ !a ده��، از ه� ا3��ن '� 
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�_Y را �u6ز �3د� ا"�! 9  ،Bا� ��+" B)� در��ز �����6ر> ،  ای7 ی���% ه� از ه� ا3��ن 3% هLی�م ، ی�' W#(� را �9داری� و در ی��ای7 � �!��ز <�ض 3

 �GEدارا> ای7 وی 
�� CD .��ا��J9 %3 Bر ��د�3ر '� ��ا"� ��a �9ز و«'�د� �X@' B+3ص» ، �Dورش ده!�. ��اه!� دی� %3 ��
 ر�� '� 3

!Bا� �G�"ه�> ز��L' ز از��9��% ��ن را ا"&�م ده�. "�!&% 6" % �_!�ن دای�� ��
 ه


�� Y_� a�� ●


 در ا�v3 '�ارد "+�"% 9!��ر> ���F "�� ���9 و ^�> "�Zا"� *��ا"� "�ارد. و#� �9ا>�� Y_�%9 l�"�J� ��!� %"�+" 7ای B9!��ر '� 7 ا� 

 
� ��)� ا�]�ق 9!]�� و ����� B7 ا� �' 
�� Y_�از �3ر 9!]��. ه�!�Z" 7ا"� و ا���س ���9 �`�یW"�8 ���9. زی�ا ��Xر '� 3�� 3% 9% د")�ل 

.��
 <�د �+�ی� D!�ا '� 3�� Y_�
 ��� و ��

● ��a رو�s و روا"�


 در وا�[ ا��Sل <!=ی ��uو ا B�!" تOSاز ا�� �F�� و��G �!ه ����(�ی� "+�"�ه� %9 
�� Y_� او#!% ")�د�، 9� % '+ �� روا"� ا��G .Bه�


 � �یB دار"� و#� در �9ر�!(�� Y_�� ا��Sل ری��� '+@k "�� ��د.�9ی�E در 9!��ران ')�S 9% ا:�Jاب ، 9!��ران از اs��س 

�L!(t ی� Wی�#�ژی=!> a�� ●


 '� ��"�. ورزش و <B!#�L �9"� ��ی� '� ��ا"�� Y_� ���9 �L!(t ر�t %9 %3 ��
 �9ا> '�ت *�� د�!�s%r#�(�ی� ه���� Y_�� ���9 ای&�د 

 �9ر د�!r%  ی� 9!+�� ���9"� 3%  ا#)�%  ای�L!(t  7  ا�B  و '+ �� ��١2٠د. <�د>  3%  9!��ر>  ��)�  "�ارد '� 7  ا�B  �9 ورزش  :��9ن  ��
  را %9  


 9% ���ر '� رو�� Y_� ��� %����� a'اب "!= از ��ا�J:ب  "�� ��د. ا���س ، ه!&�ن و ا��`'��)� ، Ç!�u <�* ف�X' �Zاز ��> دی .�"

.��
 ای&�د "��ی�� Y_���, و �Z!� ���9ره� '� 7 ا�B در <�د 

● ��a 6ری��� ��)�

Zدی <�)�#�s م����!7 ")� ه�='�ن ، �+@!k را ��6ن '� 3��.در Aو ه� 
�� Y_� <�Z#9% ا %^���� زدن و ��ی��
 �F %9 ��+!9رت �� Y_� �

��rی 
�� Y_� %��s 7!s �8 در���8 �9د. ")� "�'' 
)� ه�!+% دال �9 6ری��� ا�B. 6ری��� ه�>زدن ��
 ��د را "+�ن '� داد و :��9ن ��

J9 !=> ی��رس ده Y!D ت�:�(r"!=>  ، ا�ن  ده�!�Sی�(!> ،�"�� �' 
�� Y_� %9 �&�' %3 �Lی����J9 و  ��J9  �9"�  <�ق�: �����3! �رد> ی�  ��

J9 و  ��J9  �9"�  <�ق�: ��� ی�  ��3! �رد>  ��9��. :��9"(� در  �'  ����!�  �"�9�: �������  ، ��ی[ و '��8 ، درو  !�  �"�9�: ����� و  

�� �X9رت “یW در '!�J9 !=> ی��رس ده Y!D ت�:�(r"�8 و در ا�ن” '+�ه�� '� ��"�.<!)�ی�S!�ن ده�!=> ��ی[ و "�'

 ��
 �F %9رت "�9&� و "�9(��Zم �9وز D!�ا '� 3�� 3% <�د اs��س '� 3�� Y_���)Y '� ری=د ی� یW :�9% '` � 9% دی�ار� �]�%در �nL9 '�ا�[ 

 �(" W���9 '��^% '� ��د 3% ی %�>�G د را�� �(" B#�s 7د در ای�> �Gا .��3 �' B9�Fا %�
 در ا�v3 '�ارد�!�� Y_���#� زد� ا�B. ای7 "�ع 

��” ی� (J9 م�Z���Lاد 6ن از �s> 9!+�� ��د '� PVC7"+�"% ی � از ��ی��Lی7 6ری��� ه�> ��)� 9% "�م “ا"r)�ض Y!D رس ی� زوده �G3% ا Bا� (

ا��J� Bات ^�> �9ا> <�د 9% ه��ا� دا��% ���9.

● 9!��ری(�> دی�Z و داروه�

 CDOو�D در .�_��!�وی!� "!= ��)+�ن B��� �9 و ��ت 9!+��> '�  ��u <�3ر�D ال "!= 3% ی � از 9!��ری(�> ���@!�ا<�اد �3 ��ن و��!' %Aدری


 " %9�B( ��ی[ '� ���9 و ا<�اد> 3% ای7 '���% را دار"�� Y_� ،���9 �' 

دریA% '!��ال ���� Y_��، B!#�L> ��3�9 �9"� د*�ر درد و 

.�"�� �'

��� '�Xف  �nL9  از '�اد و داروه� 'av  �3<�!7  ، �3�3ی!7  ، ا<�ری7  ی� ��ی� داروه�>  ��rی��!W  ، د���E"�3ن ه� ، داروه�>  3 �3�_��  ��Zد��  ����3 B


 '� ��"�.ا��(� ، �(��  زی�د ، O�3 و ��ی� '`�3(� �9 ی� �9ون  �3<�!7 ، 6']��'!7 ه� و �!�Zر ���9�� Y_� 

● ��MS ه��ا�


�� Y_��+@!k 9!��ر> ز'!�% ا> ����� �9 ا��س ��ی� ��MS و ی�<�% ه�> ه��ا� داد� '� ��د. C[" �Z�� ، %&!G�� ��"�' ��MS� �9 ه��ا� 

ی(�> ��)� "!�ز 9% �9ر�� 9!+�� دارد.، ��<%  "���د��G6  ، درد �]�% �!�% ، Yu  �3دن  ی� اs��س  و��ع '�گ  ی� در ز'!�% 9!��ر


�� Y_� B�� k!@+� ●


 '� ��د �9ی� در ه� �sل W�=D %9 '�ا^L% "��ی�. CD از ا"&�م '�Lی��ت �� Y_�Oزم "�ار ��
 از 9!��ر �G<�% '� ��د %3 �� 3�s�� 3% د*�ر 

�!9 ���9 k!@+�3��. ��G "!= ا"&�م 6ز'�ی+(�ی� �9ا>  k@+' را 
�� Y_� B�� �"ا���ری(�> ز'!�% ا> Oزم ا�B. در "(�یB ا� �G�Bزی�د> '� 
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 '+@k "+�د، د���Zه� 9% "�م ه�#��'�"!��ر ی� "�ار ��
 '�`�l 9% <�د '�aX '� ��د �� Y_�٢�� ا�G در �tل �
�� Y_� ���B <�د د*�ر 

� ه�#�� '�"!��ر ر، '� ��ان از ��B ورزش ا��]�د��Gدد، "�ار ��
 در ه��ن B#�s از 9!��ر �G<�% ��د و "�ع 6ری��� ��
 <�د '+@k ��د. �Sو� 9

"�J� �9^�د 6ور"�� 6ری��� a'�� ، ی��� B!#�L> %3 ���3 aF�s ن��!�tو 9!��ر ا W�=D ���!" l�B.�3د 

● در'�ن

�3�(���+@!k و در'�ن 9!��ری(�>ا�Fل در'�ن �9 در'�ن 6ری��� ��ص �+@!k داد� ��� ، psف ��'a �9^�د 6ور"�� (دارو ،  )a #(�� ، *�> و ا� ، 

�� ��ن ، ��MS ی�M��Z و ا:�Jاب) ا���ار ا�B. در ا�v3 '�ار� B>ا ، �!Mو�!�
 ز"��G و �pqی% ، �Dه!= ازه��ا� (�3�Dر> ���د �9 ر��یB ��دات '


 <�د 9()�د '� ی��9�� Y_� ، 
���.ا����(� و ه!&�"�ت و ا"&�م "�ادن <�L#!�(�> ورز�� "�'�


 واگ%9 '��8ر ����% دادن 6ری��� "��G ، �&9ه� '�"�ره�> وا�L�' �Gد ���� W�=D ی� ���� <�د 6'X� Wی�`��زش دی�� ا"&�م '� ��د �9 %3 

�� از:�
 در �nL9 از 6ری��� ه� '� ��"� و �)�ر�� Y_� B+G�9 ���9

� �!W  را <�ا �G<�%  ��9!�.)'���ژ "�s!%  �3رو�!� �Gدن  (ا#)�%  '��ط  9%  ای7  3%  روش  ا"&�م  �9ون  ��J ای7  

"��Z  دا���t %9  C["  7ر �3��� '�ت 

�D در �D %>��

"!+�Zن  �G<�7  از B��D  �9زو 9%  ��ر>  3%  ���9  درد ��د.

  3%  6ب  ��د رو>  �� �9ی=د.زدن  6ب  ��د �F  %9رت  ، <�و �9دن  �� در 6ب  ��د 9%  '�ت  �3���  ، ی� دوش  ��د �J9ر>

�J9 �!�3�!� S'  %9ی�B  ه�ا را از 9!��  ��رج  3  �L� ی� و�!Z9 و ده�ن  ��د را  ��ر>  3%  اs��س  3�!� �Dد� ه�>  �Gش  B��  %9  9!�ون  B3�s در 9!

.���3 �'

● در'�ن داروی�

��� �ار '� ��د، ا' �ن  دارد یW  ی� *�� دارو �9ا>  3  �"�9�: ���  %��s  %3  <در '�ارد�Qدر ا 
�� Y_��&�ی= ��"�. در '�ارد> %3   
�ل  :��9ن  ��

��� ه�>  3��!�ی7  ، '��ود3!!7 ، 3�3�Zدی ���"�ل  3���D ،  �!و�3ی��'!� ، و داروه�> :�  ��9 6در"�ژیW 6ری��(�> ��)� ای&�د ��� ���9، داروه�ی� '�"

�&�ی= '� ��"�. در 6ری��� ه� ا�G :��9ن  ��
  �L!(t  B#�s  %9  �9ز �Gدا"��  "+�د، ا' ��(��  B�ی� ای ،  �(��  %��s ، 
��  �"�r�sن  دارد "�ر��ی�  ا

.��، 3%  ^�ن  9!��ر را �J�  %9 '� ا"�از"�، رخ  ده

) 
�8!� :��9ن ��
 ، د���Zه� 9% "�م :��9"��ز ���) در ��
 9!��ر ^���ز> ��د �� در '�ا�[�GPace makerه� "!= Oزم '� ��د 3% �9ا> 

�8!� "��ی�.�:�ور> :��9ن ��
 9!��ر را 

"�ر�ً� ا��]�د�  از ��l  ا# ��ی �  3���ل  ���  Oزم '� ��د.

�)[ : �Dرا��ت'

http://vista.ir/?view=article&id=308166

�;��:�W درد 

ه� ��n> از �9ن درد ��ص ��د را دارد و در ^�> ���F اs��س '� ��د.


 و�� B��� درده�ی� را 3% در ����!" I>ان '�ا���9 ای�s 7ل D=� �ن *

www.takbook.com



�% اs��س '� ��د درد ��)� 9��'!�. 6"(� 9!+�� از اSJFح درد!� %�[�

%�!� %!s�" <م درده������ و ��% ی� E"6ی�F 7ر> ا��]�د� '� 3!� %�[�

Sً'�3 6ن را B�� و (���(" 
را '(� ���r �3د� (ه� *�� در�B رو> ��

SًFا %���. ��B ای7 ا�B 3% ���9 از درده�> �]�% �!��9ر�� '� 3

�+� ��)� "�ار"� و در ا�Q �6!)(�> ��ی� ا"�ا'(� ای&�د '� �Gد"�.'

● B![!3 درد ��)�

، ��!Z�'O��L درد ��)� در ا<�اد �F %9رت درد ')(� ی� اs��س <+�ر ، �


 �X9رت�uدرد وا:� و ا �� 9!�ن '� ��د   �Z[� ی�  �Gد�+> ، ��[�

�� درد. و در �Fرت ��ی� �9دن 9!��ر درد را �X9رت Bا� ��sس "�را��sا

�R �3د� و او را از ادا'% �3�� C[" %3 <�د را  �' �!F�� ������� ، <+�ر"�� و #% 3�<B!#�L �9ز '� دارد.��د 3

9���9ای7 در 3��"� 3% د*�ر درده�> �� .=!��� ��ز�� ی�  Bای7 درد 9!+�� <+�ر"�� ا� B![!3درد a`' و��� ا"�از� �E�9ی) �"�� �' 
ز�� ��

�&�وز "�� 3��)، �9ی� � � > %9�a دی�Z> �9ا> درد �9د. ا#)�% ای��Z"% درده� % � Wی �s و#� "+�"%از ���+� ��)� دا��% ��9' B7 ا� �' =!" 

.����9 ��" (
�� B>�9 �"���"�� Y(�3ه �� �ای

)G�" <�)% ا�����و روا"� (از ^� �sت روO�s �!!q����ی[ و'O��L درده�> ��)� B!#�L> �9 �9"� و ی�  a'3!)� از ای7 ��ا���"�) ، ��'� ، puا ی� 

 �Z��� !7 '� ی��9. ا#)�% 9�!�ر> از S�sت �9 ای7 ا#�Zه� ه��ه Bsی� '� ��د و �9 ا���ا�+��� �"�ارد. '�ت ای7 درده� "!= از  %r!�٣٠ د%r!�د 

<�د ')�S 9% ��ت ا<=ایY '� ی�q�'.�9!� ا�B. در �Fر�! % درد ��)� از "!� ����t %9 ��+!9 Bل 9!�&�'� ا���sل � �% ��)� در 

● '`a درد ��)�

�% اs��س '� ��د !� %�[� �* B�� 6ن) ی� ����غ �!�% (����D Bی!^ %!s�" ای7 درد در Oً��L'7 �' =!" %�ا'� درد ��ی� ����(�> �!

د O�9 %9>  � �  را� '� ی��9 و <�د ��Xر '� 3��ا�B '��9ط %9 ��
 ���9. و#� '� 7 ا�B 9% ��ی� ����(� "!= ا"�+�ر دا��% ��G .���9 ای7 در

�!� '� 3+�. '�رد ا�!�د*�ر ��ءه�:�% ��� ا�B و ��G 9%  6روار�  ی� زی� *�"% ، �Gدن  ، B+D و 9!7  دو �3�  ی�  =!" )�* Bد� �E�9زوه� (�9ی

د ��G6 ��زد.(ا"�+�ر 9% د�B *�) �s#�� "�)�ً� ا���F�X �9د� و �9ی� <�د را "�)B 9% ��)� �9دن '�+� در

● �Sی�  ��ی[ ه��ا� درد ��)� 

�� اs��س  "=دی �  '�گ  ، ��LیI  ��د ، �(�ع  و ا��]�اغ ، "�' ��MS� �9 �(�� %��s O��L'ه��ا� �Z��  و 'L: ، C["  �Z�� ، �Z[�  س��sا

   .Bا�

● ��a درد ��)�


 '� �t %9 .���9ر> 3% ��وق ���� �"Sn� B>�9 %9 �"���"�� Y)� در در^% اول �3ه�درد � B�ن و�E!�39% ا 

 "��ا"�� ^�ا�Z9> "!�ز ��

)' %!r9 از  '�رد 6ن  ای&�د '� ��د ا'� ��ی� دو �%   B#�s ��ای7 ا'� در *  .����9 ی� a'�3 '�اد puای�  9��%  ��ن  "�)�    %3 ����9  ���

����  #@�%  ��ن  ، �Z�>�G  ی� ا"r)�ض  ��و�� و ا��Sل  ��ی� در :��9ن    

  از 6ن ^��% ا"�.����گ ه�>  ����

گ را '��ود '� ��ز"�. ا�G ای7 ا"��اد�Gه� ��وق ��)� ��9ری¼ د*�ر �Z�>�G '� ��"� و �s#�� ای&�د '� ��د �G %3ی� ر���9ت ���F ر

� �<�> "!�ز ��
 را �9ه�� و <�د د*�ر درد '� ٧٠��ری&� از '�ز  ����ا" ��" B!#�L> B#�s در <�)Gرد، رpZ9 %ی�ار�D 7یE"6 �(�� د. 9% ای7 "�ع درد��

 Wاز ی �X@+' �Z��، دو ی� �% رگ ��)� ه���� و و:L!�+�ن دری� درد> 3% "��� از '�rار ��B!#�L> �F ا��G �' ،Bی��. ای7 ا<�اد د*�ر 

.Bا� ��� B!(v��tل '�ه(� و ��#(� 

3(�> 6��وا� �و�!�G �' =!" WیSD �)"6 %9 6"(� '� ��د (و �Z�� ���9 %3 �)Gر ��ور���9ت دا� ��� %�@# a! +� 
��) در ���9 '�ارد '�^

<[ ��د ی� �9�D^� ��9"� <�د را د*�ر E"6ی�D�" 7ی�ارا"��اد "�G(�"� و a'�3 ����گ ��)� ا�]�ق '� ا<��. �sل 9��% 9% ای� % ایB��� %9 %�@# 7 ر

G�" ر�t %9 د�> B#�s 7در ای .��(�ن د*�ر درد ��)� '� ��د و ای7 درد *��ان �9(3% '�دم 9% 6ن � �% "���G �' kی��) و ی� � �% ��)� '� 3

'� ��د و درد ��)� ���F در B#�s ا���اBs ی� ��sا��]�د� از ��F(�> زی� ز�9"� 9()�د "�� ی��9. در B#�s دی�Z رG(�> ��)� <�د د*�ر ا"r)�ض 

در ��اب �9ا> <�د ای&�د '� "��ی�.
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● ��ا'6�J� a<�ی7 ��

� 6ن 9!�ن ��، 9!+�� در 3��"� 3% ر!F����Z ه�ه� 3�� '� 7 ا�B د*�ر درد ��)� 9+�د و#� درد> %3 �ی�W <���3ره� ی� ��ا'�J� a ��ز 

�� از���3p' C ، *��� و وزن O�9 ، <+�ر ��ن O�9 ، *��9و ا"��اد ��وق ��)� را دا��% ��9�� �9وز D!�ا '� 3��. ای7 ��ا'�t %9 aر �FS% �)�ر^ :

 دی�B9  ، ا���س و <+�ره�> رو�s و روا"� ، دا����7ن O�9 (O�9 �9دن  ��J  3����ول  �9 ��ن ، ی� �Dی!7  �9دن  ��J  3����ول  ��ب  ��ن)  ،

�`�r9���3% ��"�اد�G 9!��ر>  ����گ ه�>  ��
 و  � �% ��)� ، رژی�  puای�  �D از *��9 ه�>  ا� �9"�  �3<� (�9 B!#�L>  7ع  ���  ، "�ا���(



 ا�B) و 3+!�ن �!�Zر. در ��pG% ا> "% *��ان دور � �% ��)� و درده�> '��9ط %9 ���� B>6ا�!D ل �9وز��7 و "(�ی�ً� '!�"�9!+�� در ا<�اد ' 

!�7 ^�ا"� درد ��)� و ��G � �% ��)� را �&�9%'� �3د ا'� ا'�وز� �7 �9وز *�!7 درده�ی� 9�!�ر �Dی!7 6'�� و '���]�"% ���9 ا<�اد در �

.���3 �'

k!@+� ●

" %9 ���q!!�ا 

 دا�Oً��L' ،B <�د در Y@9 در اورژا"C در وه�% اول یW "�ار ��
 از 9!��ر �G<�% '� ��د. ا�G "�ار ���� �"���"�� Y�3ه ][

' %9 %^�� �9 W�=D ، رت�F 7ای �!u > '� ��د. در���(�� �� ی�) 9  �(��  �Eه�>  وی B(�3%'�ا B>�G اه��� �!�X��Lی��ت و ��ح �sل 9!��ر 

<�د "!�ز 9% 9���> ��ن دارد ی� �!�.

،  
((ا� �D 7<!�ژرن '!��3رد (ا� 7 ��
)|ا� 7 9%  ه��Zم  9���>  ��ن  در 9!��ر���ن ، �9ر�!(�>  �+@!�X  '� 7  ا�a'��  B  "�ار ��  

  �!�� �
  درو٩٩رادی�ا�9 �!�3 ^�s  د��'  Iری=�  W�3  %9  C ای  %L)�دار>  از رگ ه� �9 ا��ا<�  (� �Gی�E"6 ، ((6"=ی� ه�ی�  3%  از  <�!G ن  6"(�) و ا"�از�


  دی��  9%  درون  ��ن  6زاد '� ��د، ���9.!�6  
��  %�n�

● ا��ا'�ت در'�"� او#!%

�� B!#�L> دراز 9 +� و Bرت 9(�� ا��F )� 9+�د، در ه��(�"� د*�ر درد �G�" ر�t %9 ��3 �Gا�Gدا��% ���9. ا I�J' Bsو ا���ا ��3 ]J� د را

�]�� "��ان �9ا> 6ن در "B>�G �8، 9(�� ا�B در �Fر�ت دا��7 ��ص زی� ز�9"� "!��وG�!�!�ی7 یW ی� *��درد ادا'% D!�ا 3�� و '�+� �Gار�� ی� 


 ار^�ع داد� ��د.�� C"9% اورژا B��� %9 [ درد ا��]�د� ��د و 9!��رJ� ز'�ن �� ا�G ه�S�  %"�G'��  از �s�%  ��)�  را داری�، <�راً W�3 ��د از 6ن 

D=� �  9@�اه!�.

�(� در ����ت  او#!%  �s��Q�'  % ��ا�  %�@#  ����3 as  <دا��%  ��9!� 3%  داروه�  %^��ه�� �9د. ا�G <�د>  3%  د*�ر �s�%  ��)�  ���  ا�B  �9 ه�ش 

�!��]C  ده�ن  9%  ده�ن  را ��وع  3�. ا�G :��9ن  ��
  و^�د "�ارد، '���ژ ��)�  �9ه!�. ��ا�B  ی� د*�ر ای�B ��)� ��� و "]C  "�� 3+�، <�راً 

ز'�"�  W�3  %3  "��!��  ���9 ���!�ت  اs!� را ادا'%  ده!�.

ارد و داروه�> Oزم را �9ا> 3���ل *�!7 درده�ی� دردر '�ارد> 3% درده�> ��)� �F %9رت '='7 در 6'�� ���9، 9!��ر �9 و:B!L ��د �6��ی� �3<� د

�� 3% <�د را از ادا'% ��!7 درده�ی� �r"6ر ادا'% D!�ا "�� 3* =!" Oً��L' و درا��!�ر دارد. و ���3ر �9زدار"�. <O �rزم ا�B <�د ر��ی�s Bل ��د را 9 

3�� و ��ی� 9(�� W�=D %9 %3 ���9 '�ا^�F%Lرت �9وز درد داروه�> اورژا"�� ��د را ا��]�د� "��ی�. ا#)�% �9ی� B![!3 %9 ی� B!�3 درد %^�� ��د 

"��ی�.

● ا��ا'�ت در'�"� در 9!��ر���ن

▪ ا3�E!ن 

�� (�9ی� در ��ض  �3 �'  as ه�>  ��ن  را %�@#  B���  %9  %3  داد�  ��"�).١-٣▪ داروه�ی�  %��s از ز'�ن  �9وز  B��� 

▪ داروه�>  :� درد

��� ه�>  ��9 6د���� ه�>  �3"�ل  3��!�� ، �9ا>  �Dی�ار▪ داروه�>  :� �9 "��8  ��
  و داروه�>  :� E"6ی�F  7ر>  ، 'av  '��ود3�ر"�ژیW  ی� '��ود3

 
�3دن  "�'���8  :��9ن  ��

▪ داروه�>  :� ا"�rLد �9ا>  ^��G!�>  از �+ !a  #@�%  ��ن 

 
��  �"���"��  Yد �3دن  ����گ ه� و ا<=ای�+G  <ی7  �9ا�!�!�Gو��!" ▪

 

  و �Dی�ار �3دن  :��9ن  ����  %�n�  ت�:�(r"ا  Bی�r�▪ دارو>  دیEی��ل  �9ا>  

.▪ ا' �ن  دارد �9ا>  9%  �3ر ا"�ا��7  ��
  "!�ز %9  �`�یW  ا# ��ی �  و^�د دا��%  ���9

www.takbook.com



�D <�9  �sس  ����گ ه�>  ��
 )▪ ��ی� ^�ا�s  (�3ر pGا��7  د����Z  :��9ن ��ز ، E"6ی����SD  �9 �9د3�W*�3  W  ، ی� ^�ا

 <�!Z+!D ●

�J�  a'ل  ��ا���▪ ��s ا#��rور ا^���ب  ی� 3

7  3��) و �D <!)�٢٠▪ رژی�  puای�  �3 *�ب  (*��9  �9ی� ���3 از !'Ã�% a3  �3#�>  دری�<��  را 

▪ وزن  ��د را در J' �s��ب  "��Z  داری�.

%�● ��u a!� ��)� درد �!

 ، ��[�� ��Zدرده�> "��� از د�� a'�� �"�� ��()� ا����9 درد � B3% '� 7 ا� <�Zدرده�> دی�"Sn� ��Zار�� ، د���G ��Zد��

�� و د��]C �3دن �+�ی� D!�ا '� 3�ر �Fرت Y��D ، <�د ��B"�[�  %r9 '&�ر>ا� ��� و B��D ��s ه����. درده�> ری�> �9 ��<% �3دن و 

�]�� را ذ�3 '� 3��. 3��"� 3% د*�ر ���� Y!9 از ا"�ا��]�� و ���� Y!9 از ا"�از� '&�ر> �ز� ا�!� '��L ه���� a +' �9 ��د �6��ی�

��� ی� "]�خ ای&�د '� ��3 Wی�`��د.دار"� و '� دا"�� 3% درد �L9 ��+!9 �)"6 از '�Xف puاه�> 

Sn� <ده�. درده� �' �![@�"� ا� ��� "!= �9 �6!)(�> ای7 ا"�ا'(� ی� ��'�از ��> دی�X' �Zف 6"�� ا�!� و ��ی� داروه�> '+�9% درد 6"(� را 

�Q 6ن درد �]�% �!�% �9وز D!�ا 3��، '� 7 ا���Bردن �Snت 9!7 د"�� ا> ه��ا� ا�B. زو"� "!= از 9!��ری(�> "�)�ً� ��ی�L ا�B 3% ا�G �9 ا

.��W�=D را 9% ا��)�� 9% ��> درد ه�> ��)� ��Gا� 3

%�● ��a �3 اه�!B درد �!

L' دار"�. در ای7 '�ارد (�"���"�� Y�3ه) W!� �ای �+����L' Oی�% و "�ار ��
 *!= ���F را "+�ندر ز"�ن ^�ان 9% "�رت درده�> ��)� '

D ا> 9% "�م %Aدری ��وCDO دریA% '!��ال '� 7 ا�B ای&�د ��� ���9 و"�� ده�. ای7 '�ارد 9!+�� در اZ�[�6 �Q!(�> روا"� و و^�د 9!��ر> �]!

��ن دادن !�tرا 9% 9!��ر ��اه� �3د. ا#)�% ا W�3 7رال 9(��ی���&�ی= 6را')@Y ی� دارو> ای�Q�' !�ر�درد ای+�ن 9 �![@�9% 9!��ر و ه��اه�ن او "!= در 

��اه� �9د.

%�● ��a اورژا"�� درد �!


 درد ��)� '� ��"� 3% �9ی� �9 د�B <�اوان 6"(� را '�^�' ��G =!" �3�"�J� !�ر�9 <�)�#�sرت�M6 د�s ر� ��ن�D �)�#�s 7ی � از ای .B�8 دا�" 

�]C و ")� را '�^
 '� ��د و در �Fر�� 3% ا��ام <�ر> 9��� ��ن ��Lاد �% ��a "!�ی�، 9!��ر <�ت ��اه� ��. از ��aا�B 3% درد �!�% و 

.Bد و … ا��s Bی �ردی�D ، C3را���'��D ، �(�� %� � از �!u �Zدی <�^

�)[ : �Dرا��ت'

http://vista.ir/?view=article&id=308160

23 %�  �mا�T W#:

�� را� <��� '� ���9 و از��a ^�اCD <�9 �s، ی�È از 9=ر��GیD 7!+�<�(�> ای&�د ��� در در'�ن E"6ی7 ��)� '� ���9. آL' %9 CD <�9 %��

ز رG(�ی� آ% از �Dه� ی� �!�% �9دا��% '� ��د6"&�ی� آ% در ��a ^�اCD <�9 �s، �9ی� ��ی�ن آ�و"�> '��ود ���، یÊ را� <��� �9 ا��]�د� ا

��ار '� ده��، "�م CD <�9 9% ایa�� 7 ^�ا�s اStق '� �Gدد.

��١٠ �9ا> CD <�9 ا��]�د� '� آ�د"�. 6"(� 9% ا"�از� و��� �9ا> او#!7 �9ر ایa�� 7 ^�ا�s ا�9اع ��، ^�ا�sن از وری�ه�ی� آ% از �Dه� �9'� دا��
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 ��١٣9 ��Fود ��� و ��ی�ن ا��را �9دا��% و 6ن را 9!7 ��ی�ن آ�و"�> ' �D <رت ��ار '� داد"�. ��"�!��� از وری�ه��M6 ��Lن ی�

��، از ��ی�"(�> آ�*Ê �9ا> D!�"� زدن ��ل ا�!� در ای7 روش �q!!�ا�� ای&�د �� و اآ�v ^�ا�sن ا'�وز� 9&�> ای�È% از وری�ه� ا��١٠در �]�د� آ

��. 9% "�8 '� ر�� آ% "��ی¼ O�t"� '�ت ای7 روش، 9(�� از ا��]�د� آ�دن از و���ا"�� 9%ا��]�د� '� آ ��" ��ZA!ری�ه� ���9، زی�ا وری�ه� ه

.�����9 <+�ر> آ% در ��ی�"(�> آ�و"�> و^�د دارد را �`�a "��ی

��9�� آ% درInternal Mammary(دو ��ی�"� آ% �t %9ر ��ی[ در ��a ^�اCD <�9 �s ا��]�د� '� ��"�، ��ی�"(�> D���"� دا���  �' (

��" aX�' <�"ی� *� آ�و Bان 9% ��ی�ن را�����غ �!�% ��ار دار"�. ای7 ��ی�"(� را '� ^ B+D�)ی� د�� ��L' <�)"از ��ی� ��s ن�sد. ا�!�اً ^�ا

% ا"&�م ��a ^�اCD <�9 �s دارا> ��Jا�� "!= '� ���9"!= ا��]�د� آ�د� ا"� آ% "��ی¼ ه�دو> 6"(� 9(�� از ا��]�د� از وری�ه�> �D '� ���9. ا#)�

 ا�s!�^� 9% ایa�� 7 "�ا��% ���9. �9 ای�s 7ل،و ")�ی� ا"&�م 6ن را �9ا> ه� آ�� ��F!% "��د، �X@9ص ا�G دارا> 9!��ر> �]!]� ���9 و زی�د

a�� %9 ی� �]!]� دار"� �9ی� ا��امS� %È� ^�اCD <�9 �s "��ی�� زی�ا در '�Lض ��J زی�د> �9ا>��Lاد آ�� از ا<�اد ه� و^�د دار"� آ% �9 و^�د ای

آ% ه� �% ��ی�ن آ�و"�> �G �)"6<��ر '� ���9. ��Lد�9وز ��È% ��)� ه����. ای7 ا<�اد 'Oً��L در E"6ی��Gا<� آ% a�� %9 6ورد� ا"� <(�!�� ا"� 

�sا�^ a�� از �L9 آ�� از 9!��ران ه�

CD <�9، ه��ز ه� از درده�> �!�% و E"6ی7

�� (CD <�9) ��ار داد. ��اردادن راه(�> <���"�راBs ه����، زی�ا �9ا> ای7 ا<�اد ا'�Èن "�ا�B آ% �9ا> ���م ����(�> '��ود ���، را� <�

د، ا'� �nL9 از ��ی�"(� 9% ��ر> آ�*Ê(CD <�9) �9ا> ه�% ��ی�"(�> اF�� آ�و"�>، ���9 آ�ه�J� Y �9وز ��È% ��)� در 6ی��� '� �Gد

ز ��a ^�ا�s، ه��ز ه� �r' %9ار آ�� د*�ر درده���� آ% "�� ��ان �9ا> 6"(� ه� را� <��� pGا�B، 9% ه�!7 د#!a ای7 ا<�اد '�7È ا��L9 B ا

��ان 6ن را 9% و�!�% �&�ی= �nL9 داروه� آ���ل "��د. �' 
�uی7 ��"� آ% اE"6 ی� %�!�

"6 �Gو ا ��(� �9ریÊ ی� '��ود ��"�، دو�9ر� '�7È ا�B 9% ی�Ã�'Ê]�"% رG(�> ^�ی�> آ% D!�"� زد� '� ��"� "!� ��ا"�� �9ا> ه�!+% ��9 ���9"

 ا'� �9 ا��]�د� از روش ^�ی� �È9رG!�> ��ی�ن��a ^�ا�s دی�Z "!�ز D!�ا ��د. ��a ^�ا�s دوم '� ��ا"� ��J"�آ�� از ��a ^�ا�s اول ���9،

'�.D���"� دا���، "��ی¼ O�t"� '�ت ��ب و ی� " <��)9 ��s�a�� %9 B( ^�ا(� �s�� B��9 ��اه� 6

"`�� ا"&�م ��a ^�اCD <�9 �s ��ی�ن آ�و"�>

�� 6ز'�ی* ��Y ا"&�م ��د.- 'Oً��L یÊ ی� دو روز �)a از ��a ^�ا�s، ��� در 9!��ر���ن 9���> ��ای� �� 

 ه!� یÊ از آ�ره�ی� آ% در ��a ^�ا�s ا�]�ق- در روز ��a ^�ا�s، ��� در ا�tق ��a 9!(�ش ��اه!� �� و �L9 از ��a 9% ه�ش ��اه!� 6'� و

'� ا<�� را اs��س "@�اه!� آ�د.

�aX ��اه� �9د، ا'� �L9 ا '��� اآ�v ای7 و��یa- 9% '�ت یÊ روز ی� 9!+�� 9% ��� ��م، ��"� ادرار> و د���Zه(�ی� �9ا> �G<�7 "�ار ��)� '

�9دا��% '� ��"�.

 ه]�%، ��� '� ��ا"!� اآ�L!(t <�)�!#�L> �v ��د را ا"&�م٨ ی� 2 روز ��� ��در ��اه!� �9د آ% 9% ��"% �9وی� و �L9 از �sود ١٠ ا#� �- �L9 از �sود 

��ا"!� را"���G آ�!�، 9% ��آ�ر ��د �9وی� (9% ��ط ای7 آ% آ �' ��� ،�Zده!�. 9% �)�رت دی���^ B!#�L> و (���(" <�G7 آ�ر!Z��ر �!�� �

�L!(t ��د را از �� Z9!�ی�.

�)[ : �Dی��Z ا# ��و"! � ��'�ت D=� � ای�ان'

http://vista.ir/?view=article&id=205430

7�ول ��ن در  ���ان�� N$ارض ا*&ا�:
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3����ول "��� *��9 ا�B 3% در �9ن ه�% '� و^�د دارد و و^�د 6ن �9ا>

�9ن اه�!B <�اوان دارد از ^��% ای� % �nL9 ه�ر'�ن ه� از 3����ول، ����%

�3ر  %9 3����ول   �' �9ن  ���ل ه�>  از   ���9 در ������ن  و   �"�� �'

'� رود. ا'� زی�د> 3����ول در ��ن 9�!�ر �l�"�J ا�B *�ن ای7 '�د�

�9 را  3��، �)�ر ��ن  B@� درون رگ ه� ر��ب �3د�، رگ ه� را ��ا"�  �'


د��ار> رو�9و ����%، ی� 6ن را 9�� 9!�ورد. 9��% ��ن رگ ه�ی� %9 %3 ��

ی� 'q= ��ن '� ر��"��، ���9 � �% ��)� ی� � �% 'q=> '� ��د.

● 3����ول ��ن از 3&� '� 6ی�؟

(��!� �Z^) 9% و�!�% 3)�  دارد،  '� و^�د  �9ن  9!+�� 3����و#� 3% در 

*��9 دار،  B��G  ��"�' 3����ول دار،  puاه�>  ��ردن  '� ��د.   %����

�9ن 3����ول  '�rار   %9 �@� '�غ  و   (B��'  ،�!�  ،�!�D  ،��3) �!�ت (#

'� ا<=ای�.

'� 7 ا�B زی�د �9دن 3����ول �9ن '� ار�Q ���9 *�ن �nL9 ا�@�ص �9

Yا<=ای  %9 ا'�   ���3 �' '�Xف  3����ول دار  از  puاه�>   �3 9�!�ر   % �ای

.��3����ول ��ن ')�S ه��

● 3����ول در �9ن �9"�ان

3��زی�د> 3����ول ه� �9ا> ز"�ن و ه� �9ا> '�دان �l�"�J ا�B، ا'� ه�ر'�ن ز"�"% ا���وژن از ز �' B8>�`' ول����ه�> �9 3�Qن در �9ا�9 ا�"

7 ز"�ن �9ی� �9یCD �E از ی�M��Z، '�ا¸
 '�rارCD از ی�M��Z '!=ان ا���وژن ��ن �3هY و C ��9 ا�Qه�> �9 3����ول ا<=ایY '� ی��9 9���9ای

.��3����ول ��ن ��د ��9

<�!Z+!D ●

�`B 6ز'�یY ��ار ده��. 6"(�ی� %3 �8� ��ل� '�rار 3����ول ��ن 6"(� ��د> ا�B، ه� ��"� ه�، �9ی� ه�!+% '�rار 3����ول ��ن را �t %9ر '

�ل ی )�ر �9ی� �`B 6ز'�یY ��ن ��ار G!�"�:ی )�ر و ��"� ه�ی� 3% ه�یW از وی�GE ه�> زی� را "+�ن '� ده��، ه� ��ل ی� �sا�v3 ه� دو �

ار"�) ��"� ه�ی� �r' %3ار 3����ول ��ن 6"(� زی�د ا�B، ی� ��r9% ��"�اد�G 3����ول O�9> ��ن د١

�، ��و�� دار"�) ��"� ه�ی� 3% 9% 9!��ر> ه�> ��)�، ��و�� ')�S ه���� ی� ��r9% ��"�اد�G 9!��ر> ه�> ��)٢

٣��) ��"�  ه�ی� �Z!� %3ر '� 3+

) ��"� ه�ی� 3% 9!��ر> دی�B9 (9!��ر> ���) دار"��

● ��ا'���J� aز:

ا�s ��� �Gا�a ی � از وی�GE ه�> زی� را داری� ��J ا<=ایY 3����ول در ��ن ��� و^�د دارد؛

١ ��� 7� (��Bل ی� 9!+�� از 6ن ا��� 

 ��#�Z د*�ر �s�% ��)� ی� '�گ "�G(�"� ��� ا��٠B) '�در، �Dر، �9ادر ی� ��اه� ��� �)a از ٢

٣�!�) د��"!�ت '�Xف '� 3

) <+�ر ��ن O�9 داری��

��ا�3 ��� ���3 از ��D ول����ار 3�r' (٣�Bم در د�� #!�� ا��G ��!' 

) دی�B9 داری�2

�`�l �3<� "�اری�٧ (

) *�ق ه��!�٨
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را� ه�> �3هY 3����ول ��ن:

١�!�) ورزش 3

) ا�G *�ق ه��!� وزن �9ن ��د را �3هY ده!�٢

) �!�Zر " +!�٣

�� در وا�[ رژی� puای� ��ن را �q!!� د�Lی �!�ه!�) puاه�> �9ون 3����ول ی� �3 3����ول '�Xف 3

● '�ارد> 3% �9ی� �X' ��+!9ف 3�!�؛

�Z"�> ت����rل، �Gی
 <�روت و ...) �!
، �9SG،  زردS!G ،�#6س، ��ت، �D) 3)�ت�' ▪

�� ا�]��ج، 3��، �3ه� و �)"�' ،Bا� ��!�=> ه�ی� 3% ر"R زرد، "�ر"&� دار"� '�"�� ری+%▪ �)=> ه�ی� �9�D %3گ ه���� و �9گ ه�> 6"(� �)= 

��ه�ی¼ و �!
 ز'!

��م، ^�، "�ن ه�> �)�س دار، ا"�اع '��3رو"�، �!� �9ون *��9 ی� �3 *��9 و '+��rت 6"(�G ▪،

▪ '�غ ی, زد�، 3���و، B��G �9ون *��9 و �]!�� �@� '�غ، زرد� �@� '�غ

��� %�@D �9ت�(s ،د�@" ▪

▪ '�اد> 3% �9ی� �X' ���3ف 3�!�؛

�(!% ��� ا"� ��▪ "�رa!G، �)=> ه�ی� 3% �9 ��3 ی� رو7u ی� C� �9 ه�> �3م '�"

▪ 9!� �یW!3 ،B، �!�ی��، *!_3 ،C���D�!� ،%**��9 و '+��rت 6"(�

�� �9�u�' ،�9�*�D و �uز و '�غ �Z^ ،�9�*�D، دل و ����، ���!C ��خ [��G و %#���G B��G ▪7 و زرد�uرو �D و '�ه����3 ▪ ���

���@� '�غ،�9دام ز'!

● در'�ن �9 دارو:


 و ���Z!� lر ا�Q> در �3هY 3����ول ��ن ��� "������ '�� ورزش، ر��یB رژی� puای� '* �GاY�9ا> �3ه W�=D B7 ا� �' ��G 6ن ،Bا�

��9 و �3 3����ول ��د را ادا'% ده!�.6ن داروه�ی� �9ا> ��� �&�ی= 3��. <�ا'�ش " �!� ه��ا� �X' �9ف دارو �9ی� رژی� puای� �3 *

B#روز"�'% ر�� : ](�'

http://vista.ir/?view=article&id=288013

:�ارض J(#� *(�ر ��ن

6ی� ')�S 9% <+�ر��ن ه��!�؟ 6ی� '� دا"!� آ% O�9 �9دن <+�ر��ن �Sو� �9

��ا"� رو> �' ����ار:� آ% در ��
، آ�!%، 'q= و ��ی� ا"�ام ه� ای&�د '� آ

*+��ن ��� "!= �pZ9 �!QÃارد؟

 <O�9 دی����#�  <+�ر  �X9رت  آ%  <+�ر��ن  <+�ر9٩٠!��ر>  ی�  و   

 <O�9 �q!!�ات�١�٠!���#�   ���9 ��د   �'  ���Lی  ��!^  ��'  ��!'  

<�n� �)�� %!È(� %ا> در ��وق �9ن '� ��د. از 6"&� آ ��!A!D د� و���G
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7È�' ���9 �' ه���+' a9�� �!r��' رت�X9 آ% ��وق 6ن Bاز �9ن ا�

ا�a(� B از È"6% ��ارض <+�ر��ن در ��ی� ا��n> �9ن �Dی�ار ��د ��9ان

�+* �G�9ای7 ا���+@!k داد. 9 %!È(� <ارض <+�ر��ن را در رگ ه���

�L' �9ی�% *+� B[G ��� %9 آ% اS�(' Oً���s 9% <+�ر��ن  �r> Ê�=D

.�!�È" 
&L�ه��!� 

�R ��ن ��ری&� ����گ��X@9 O�9ص �X9رت '='���9 7  <+�ر��ن، 

�+@!k ")���، ا'� %9 ��ری¼ �9  a9�� ان��* B7 ا�È�' %!#او asد آ% در '�ا�� �' %!È(� <ه�����Z ����گ ه� ��ی��B>�+!D 9!��ر>، 

��Z ��ی�ن ه�، در '�Lی�%، �9 �9ریÊ ��ن ��ی� ��ی�ن ه� در '�rی�% �9 وری�ه��> �)k@+' %!È '� ��د). در '�ارد D!+�<�%'� ��د. (ای7 

�R ��ن '��+� ��ی�ن ه� '�7È ا�B دی�ار� ��ی�ن در �r" ���9ط �X9رت '�:�L د*���� �Sو� �9 .��ر ا�_��!� ��د و ¸�ه� "�'�D ��8!�ا آ

aاد> از دا��' B7 ا�È�' و�S� %9 ��>ق '� ا�[� ��وق 9% دا�+" %!È(� a�B آ�� و �X9رتدر '�ا�L9 as> ��"�ی=> ه�> آ�*Ê در �)È!% ا

��ی� ا�]�ق#È% ه�> �]!� رو> �)È!% دی�� ��د. در '�ارد> آ% <+�ر��ن ��ی�اً 7È�' ���9 O�9 ا�S� Bو� !9 
X� �� �9 ��ارض <�ق ورم

ی� 'q=> ��د  �(�� %�È� %9 �&�' B7 ا�È�' و Bك ا��"�J� !�ر�9 �s 7ر��ن در ای�+>) �9ی� B��� %9 در9!�<��.   S�(' �9ای7 <�د��9  

���`' �!!q��� S� %9و� در9!��ر���ن 9����G <دد.) ا#)�% Oزم 9% ذآ� ا�B آ% ای7 ��ارض <+�ر��ن ه!�ÈAام �� در 9!��ی� <�د ای&�د "�� آ


 <+�ر��ن، ای7 �q!!�ات %9 ��ری¼ ��L' B#�s %9ل �G �' �9د"� و �)È!% ¸�ه���� ��د> D!�ا '� آ��.�Fرت در'�ن '

� %��ز �9وز ا"��اد ��ی�ن ی� وری� '�آ=> �)È!% (ی��Sو� �9 �q!!�ات <�ق ا#pآ� آ% 'Oً��L ���9 آ�هY دی� "�� ��"�، <+�ر��ن '� ��ا"� ز'!

���% ه�> 6ن ه�) ��د آ% در ایB#�s 7 ���9 ا<B دی� دا��M '� ��د.

!= از ای7 ��ارض در ا'�ن "!���� 'Sًv ا<=ای�GY*% '(���ی7 �q!!�ات "��� از <+�ر��ن در �)È!% ا�]�ق '� ا<��، ا'� ��ی� ���B ه�> *+� "

�!% ��د آ% ا#)�% ��F�� �!QÃ رو> 9!��ی� <�د "�ارد"�G(�"� <+�ر��ن �9ی�E در ا<�اد ^�ان '� ��ا"� ���9 �q!!�ا�� در ��وق و ر"�Zا"% ه�> '+!

 '��`�% '� ��د ای7 ��"�ی=> 'Oً��L ¸�فS� %9و� ا<=ای�s Yد <+�ر��ن �Gه� �D ���9ر� ��� رگ ه�> ¸�ی� '��`�% و ای&�د ��"�ی=> زی�

 ه]�% ��د9@�د ^pب '� ��د و "!�ز 9% در'�ن ���F "�ارد.٢-٣

+���ا"� ���9  �' O�9 و^�د <+�ر��ن B99% دی� Sآ% در ا<�اد ')� B!�ر '(� 6ن ا��9 %�È" Êدی���9)ی ���D��!��ی� ��ارض دی�B9 در �)È!% (ر

��د. 9���9ای7 آ���ل <+�ر��ن در ا<�اد دی���9 اه�!�� دو *��ان '� ی��9.

● در'�ن

�F در Oً��L' .Bی�ن 9% ��ارض *+�� <+�ر��ن، در'�ن ��د 9!��ر> <+�ر��ن ا�S�(' ��Fازدر'�ن ا CD %!È(� ات�!!q� 
���رت در'�ن '

��Èار ��د �)È!% ¸�ه� �L!(t ��اه� دا��L' .Bی�% �)È!% و�!�% ��٢�9-٣'��� �t�9ف '� �Gد"� و در�Fر�!�L' %Èی�% *+� CD از  ��' 


 <+�ر��ن '� ���9.����9ا> ارزی��9 آ���ل '

�)[ : �Dی��Z اStع ر��"� '�3= اSFح دی� "�ر'

http://vista.ir/?view=article&id=219024

:�ا�W �>�زا
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�ب در ���9رد آ��، ا<�اد> ه� آ% دارا> یÊ ی� *��ه��"�Z"% آ% یÊ <�د �� 9��� ا���sل " <��+!9�B( 9% یÊ <�د �� آ���� دارد آ% ��ش 9% *�ر*

دار"�. �9 ای�`�ل، "% ه�% آ��"� آ% ����ن 9�����'�J� a ه����، 9!+�� از آ��"� آ% <��� ای7 ��ا'�J� a ه���� ا���sل �9وز ��È% ��)� را 

�È% ��)� '� ��"�، ا'� ا���sل 6ن �9ا> ای7ا�B ����ن 9% *�ر*�ب در ���9رد '� آ�� و "% ه�% ا<�اد> آ% دارا> ��ا'�J� a ه���� د*�ر �

ا<�اد 9!+�� '� ���9.

 :�"�� �' �!�r�- ��ا'�� آ% '� ��ا"!� �9ا> �q!!� 6"(� آ�ر> ا"&�م ده!� ��)ا'��١a9�� aا'�J� a �9ا> اS�9ء 9% 9!��ر> ���( 9% دو د��% 

�Lاد ��ا'�J� a در یÊ <�د 9!+�� ���9،- ��ا'�� آ% "�� ��ا"!� �9ا> �q!!� 6"(� آ�ر> ا"&�م ده!� (��ا'a9�� �!u a اSFح). ه�*% �٢اSFح) و 

.���9 �' ��+!9 =!" 
ا���sل �9وز 9!��ر> آ�و"�> ��

ای&�د 9!��ر> آ�و"�> ��
 دارا> ا�Q 9!+��>ارزش ه�% ��ا'�J� a 9% یÊ ا"�از� "�� ��9��. �nL9 از 6"(� ('�Z!� avر آ+!�ن) در ا���sل 

9���9ای7 �9ا> '�vل یÊ <�د �!�Zر> آ% دارا> <+�ر ��ن O�9ی� '� ���9 و '!=ان آ��� .���ول ��"Y ه� " ���9 �' O�9�B( 9% آ�� آ%ه��

*�ر ��د.<�r دارا> ی�È از ای7 ��ا'�J� a '� ���9، ا���sل 9!+��> دارد آ% 9% 9!��ر> آ�و"�> ��
 د

:
��ا'�J� aزا> ��a9 اSFح 9!��ر> آ�و"�> ��

- �!�Zر آ+!�ن.

- O�9 ر<�7 آ����ول.

- O�9 �9دن <+�ر ��ن.

.��- '�ض �

.���* -

.�(X� <ا���س و <+�ره� -

- ��م �`�ك.

 ��J اS�9ء 9% 9!��ر> آ�و"�> ��
 "�)O�9 ،%*�G%9 B �9دن آ����ول ��ن در <�د> آ% ��'�J� a دی�Z> "�ارد <�r ���9 '� ��د آ% ا���sل

 ��9!� زی�ا Ê�=D �9ا> �Dی!7 6وردن آ����ول ��ن،ا<�اد> آ% ه!�J� a'�� %"�ZA> "�ار"� آ�� ا<=ایY ی��9. در *�!7 '�ارد>، ")�ی� زی�د "�Zان

��F!% ه�ی� 9% ��� ��اه� "��د.


��ا'�J� aزا> a9�� �!u اSFح 9!��ر> آ�و"�> ��

- ��ا'a ار�Q و ژ"�!O�9 av' �È �9دن ار�Q آ����ول ��ن.

.�"�� �' S�(' 
�C ('�دان 9!+�� از ز"�ن 9% 9!��ر> آ�و"�> ��^ -

.7� -

�7 و ^�C ا<�اد

. در �sل �s:� در ا"Z����ن، "!�� از '�ارد ��È% ه�>9!��ری(�> ��)�، ه��"�� 9�!�ر> دی�Z از 9!��ری(�، در ا<�اد '�7 و D!� 9!+�� دی�� '� ��د

 <O�9 )� در ا<�اد�ل ای&�د '� ��د.�2��� 

��^% در 9!��ر> آ�و"�> ��
 ای7 ا�B آ% در زی� �7  a9�� %�È"��7ای B�� .���9 �' از ��"� ه� �� ��#�Z، ای7 9!��ر> در 6��ی�ن 9�!�ر ��ی[ 

Mاز ی� �L9 .�"�� �' �(�� %�È� 9% "�رت د*�ر �Z�Mاز ی� a(� �)�"�� %آ Bا� �t�� 7ا'� �9ی�)�"�� در 
��Z، ا���sل �9وز 9!��ر> آ�و"�> ��

��Lاد ��"�(�> د*�ر 9!��ر> آ�و"�> ��
 9% ا"�از� 6��ی�ن '��٧ا<=ایY '� ی��9 و %9 ��ری¼ 9% 6��ی�ن "=دیÊ '� ��د �t %9ری�L9 %È از  ،�Z#�� 

.���9

 9% در��� '+@k "+�� ا�B، ا'� ��' �8" %9�B د�!I ای�È% *�ا ��"�(� �)a از ی�M��Z، آ��� 9% 9!��ر> آ�و"�> ��
 ')�S '� ��"� ه��ز

) �L9 از�È�=D %HRTن از ^�یZ=ی�� ه�ر'�"� (ر�� آ% �9 آ�ه�nL9 �"�)G�" Y از ه�ر'��"(� در ه��Zم ی�M��Z ار�)�ط دا��% ���9. ا'�وز� آ

��، دی�� ��� ا�B آ% از 9!��ر> آ�و"�> ��
 و ��È% ��)� د���^(� آ���%ی�M��Z در ��"�(� ا��]�د� '� آ a9�� 9% '!=ان �)�"�� %"�Z�ر ای

.Bا� ���

�Gاد�"�� %r9��
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��9��، �È�=Dن از 6ن %9 ���ان یÊو��� یÊ ی� *�� "]� از 9���Zن "=دیÊ ('�D avر، '�در، ��اه�، �9ادر ی� A9% ه�) <�د> د*�ر 
 9!��ر> آ�و"�> ��

 ��ل د*�ر ��È% ��)� ��� ا�B، ا���sل �2��J ��ل و ی� '�در ��� در �7 زی� !'�> %r9��2٠�� B(v' "�م '� �9"�. ا�D �Gر ��� در �7 زی� 

" <��O�9 7!��)A"6 %9 B% آ% G]�% �� د*�ر ��È% ��)� ����9وز 9!��ر> آ�و"�> ��
 در ��� ا<=ایY '� ی��9. ا#)�%، ا�G وا#�ی7 ��� در �

 '���% �9ا> �9ادره� و ��اه�ه�> ��� "!= آ�ر�9دا"�، '���% زی�د '(�� "�� ��ا"� �9ا> ا<=ایY ا���sل ��J ای7 9!��ر> �9ا> ��� ���9. ه�!7

7È ا�B د*�ر ��È% ��)� ��د '� ��ا"� <�r "�!&%دارد. �9 ای�`�ل، در ��"�اد� ه�> �!�� 9=رگ و B!L�^ �D، ایBr!rs 7 آ% ی�n� Ê ��"�اد� '�

.���9 C"��

�nL9 ��"�اد� ه� ��ی[ �� ا�B. اول ای�È%، ژن*�ا 9!��ر> آ�و"�> ��
 در �nL9 ��"�اد� ه� 9!+�� دی�� '� ��د؟ 9% دو ��B ای7 9!��ر> در 

�ن، ا<=ایY آ����ول ��ن و ی� دی�B9 ('�ض ���)ه�ی� آ% ه� <�د> از وا#�ی�Y 9% ارث '� �9د '�7È ا�B او را '���L اS�9ء 9% ا<=ایY <+�ر �

�� و ا�G وا#�ی�È!� 7ر> ��9��،آ��. �Q"!ً�، "`�� ز"��G ا<�اد یÊ ��"�اد� *�ن ��rی)ً� '+�9% ه� ه���� و از یÊ "�ع puا>� ��ص '�Xف '� آ

��rی)� �J� a'اد� دارا> ��ا�"�� Ê�9ای7 ا<�اد ی��9 ،�� ��ً یÈ��"� ��ا"� �9د.'A9 Oً��L% ه� "!= �!�Zر> ��اه

*Ê 6پ Ê�=D %9 '�ا^L% آ�!� و از و:B!L <+�را�G در ��"�اد� ��� ��È% ��)� ��ی[ '� ���9، 9(�� ا�B ه� *�� و�B یÊ �9ر �9ا> '�Lی�% و 

� %�È� �9وز �J� ان �9 در'�ن 6"(�، از���� آ% '� SÈ+' ول ��ن و ی� ��ی�����ع ��ی�.��ن، '!=ان آStآ� "��د، �9 ا �(�

رژی� puای� و آ����ول

6��و'� ی� Ê�B اF�� �9وز 9!��ر آ�و"�> ��
 '� ���9. ر��ب *�9 ،�� %�[G Sًآ% �) %"�Z"ول در دی�ار� ��ی�"(� ای&�ده������آ �ًF�X@' و �

)�ر "��ی�. و��� ایSD 7آ�(� ^�ا '� ��"�، یSDÊآ(�ی� '� آ��. ایSD 7آ(� �G �' ���9د"� آ% ��ی�ن �9ریÊ ��� و ^�ی�ن ��ن آ���> از 6ن �

L:ای7 و .��!B در ��È% ��)� رخ '� ده�. ���م ای7#@�% در '`a ^�ا���G ای&�د '� �Gدد و از ر�!�ن ��ن Sn� %9ت ��
 ^��G!�> '� آ

<�6ی�� در <�د> آ% دارا> آ����ول O�9ی� '� ���9، ا���sل 9!+��> دارد آ% رخ ده�.

ه� دارا> ژن ه�ی� ه���� آ% '�^
 ا<=ایO�9�nL9 Y �9دن آ����ول ا<�اد �� �sود> 9���Z 9% '��یa ژ"�!�È و ��ارث دارد. �nL9 از ��"�اد� 

��. �9 ای�s 7ل، ه�*% FH�9�* ��+!9*��9 ه�> ��ن '� �Gدد. ای7 و:B!L را اsSJFً� "ه!_�#!_!�'� <�'!�!�ل" ی� �t %9ر ا���Xر '�" �' 

�� ر<�% و �O�9 ��� ول����ت) ��رد� ��د، '!=ان آ�!��J �9وز 9!��ر> آ�و"�> ��
 "!= 9% ه��ن ا"�از�(�X@9ص *��9 ه�> s!�ا"� و *�9!(�> #)

�!�.�G �' ��+!9دد. 9���9ای7 وا�Lً� ارز�Y را ��اه� دا�B آ% ا��ام 9% آ� آ�دن *��9 ه�> s!�اÈ9 ن��"� از رژی� puای� 

�!�Zر آ+!�ن

در دود �!�Zر از �tیI ری% ه�> ��� وارد �Gش ��نا����Lل د��"!�ت ار�)�ط زی�د> �J� �9 �9وز 9!��ر> آ�و"�> ��
 دارد. '�اد �!�!�ی� '�^�د 

�QÃ!� ��ار ��اه� داد B`�. ای7 '�اد �!�!�ی� �G �' ���9د"� آ% رG(�>��� و در ������ �9ن ��� '��+� ��اه� �� و ه� ���#� را در �9ن 

R�� B��' ر�t %9 �"��

�* B#�s �)آ�SD #(�> '�^�د در ��ن 9% "�م��7 ���9 '� ��"� آ% �!�A6"(� ه� .�"�� Êل ای&�د #@�%و �9ری���sا آ�د� و ا�!D <��+!9 �G��(

���� �G ��+!9 �)"6دد.

% 9!��ر> آ�و"�> ��
 در �!�Zری(�> �)Ê (آ�����Lاد �!�Zره�ی� ه� آ% در روز آ+!�� '� ��د از اه�!B زی�د> ���9ردا> ا�B. '!=ان اS�9ء 9

 �!�Zر در روز) '�]�وت '� ���9. ی�È از دOی�� آ% �È�=Dن از٢٠ �!�Zر در روز) و ��ی� (9!+�� از ٢٠ �� ١٠ �!�Zر در روز)، '���� (9!7 ١٠از 

�J� a> ا�B آ% ه�آ�� '� ��ا"� 6ن را �`9B!��ران '� ��اه�� آ% �!�Zر آ+!�ن را آ��ر pZ9ار"�، ای7 ا�B آ% �!�Zر آ+!�ن ی�È از ��ا'

ردار ��اه!� ��. �J� %*�G �9وز 9!��ر> آ�و"�>آ���ل ��دش دا��% ���9. 9% '`� ای��Z!� ��� %Èر آ+!�ن را '���� آ�!�، از '=ای�> 6ن ���9


 در ا<�اد �!�Zر> آ% از ا����Lل د��"!�ت د�B آ+!�� ا"� ه!��ZA 9% ا"�از� ا<�اد> آ% ه���ًLJ� �'ی!7 "�� 6ی�، ا�D �"ا ��!È+" ر�Z!� ��ZA!

� �!�Zر آ+!�ن pZ9رد، ای7 '!=ان 9�!�ر "=دیÊ 9% ا<�اد>��� ��اه� �9د آ% ا�Z!� SًFر "È+!�� ا"�.�L9 از یÊ ��ل ی� 9!+�� آ% از 

�(X� ا���س و <+�ر

% ا"� را '���ل ای�È� 7% ��د '� دا"��، ا'� 9%9�!�ر> از ا<�اد> آ% �)Sً یÊ �9ر ��È% ��)� آ�د� ا"�، <+�ره�> �X)� و ا����(�ی� آ% دا��

�' �)"6 �(�� %�È� %9 را �)و ا���� �(X� <آ% ای7 <+�ره� Bا� aÈ+' !�ر�9 <=!Z"ا 
&L���� و '`�آ��tر ��)� دا"�B. ��ا'a ��وع آ

��G�" ��8(�"� و ه!&�"�ت ��ی� '� ��ا"�� �È� ���9% ��)� ��"� ا' �!u ورز�� <�)����ی av'�' !�ر "�در�7 '�ارد> 9!�'� '!=ان و��ع *
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�Z�م ^�R ^(�"� دوم) ��Lاد ��È% ه� > ��)� در���9. در Br!rs در ز'�"�)ی� آ% '�دم در ا���س و <+�ر ��(X ��ی�> �9د� ا"� ('Sًv در ه

��!7 ا<�اد را از "X@� �8!�� 9% ا"�اع '@��]� Aن ه��È�=D.Bی!7 �9د� ا��D !�ر�از ا"�اع9!7 '�دم 9 �nL9 آ% در �"�r�L' آ�د� ا"� و �!�r

���#�ژ> '�رن و ^�ی�، ا'�وز� ای7 È��ا"�ی� را �9ا> '� ای&�د آ�د� ا�B آ% آ�ره�ی� را آ%�@�J� ،�)�!X �9وز 9!��ری(�> ��)� 9!+�� ��اه� �9د. 

��I9 در ��ض *�� روز ا"&�م '� داد� ا"� در آ��� از یB��� Ê ا"&�م ده!�.

) 6 �!� B!X@� <ا<�اد> آ% داراA7 ا"&�م دÈ�' �!u 9!+�� و اه�اف B��� �9 ،ان ��د��ه��. ای7 ا<�اد) ه���� '� ��اه�� آ�ره�ی� را Y!9 از 


 و^�ش ه���� 9% زB�s �9ی� ��د��ن و�B ا���اBs آ��ر '� pGار�"�. �)Sً ای��Jر G]�% '� �� آ% ا<�اد دارا>�9 ��ار آ% ه��ار� در �sل ^

) 6 �!� B!X@�A) ب �!�) آ% ز"��G را زی�د �@G ��" B!�"�، ا���sل 9!+��> دارد آ% 9% 9!��ر>B) آ% 'Oً��L '�د ه���� در '�rی�% �9 ا<�اد 

ه�> آ�و"�> ��
 د*�ر ��"�.

) 6 �!�) و �9وز 9!��ری(�> آ�و"�> ��
 را '�Jح '� ���B، ا��9ا '�رد ا��r)�ل زی�د> ��ار B>�G وAای7 ���ر> آ% ار�)�ط �D B!X@� 7!9ا���س 

�� آ% ا���اBs 9!+��> آ���S(�> 9�!�ر> �� �� ا<�اد> آ% �@B آ�ر '� آ�د� ا"� را '����r آ���r!r`��� Z9!�"�، ا'�  Bsرا را �G�"و ز ���


 ا"Z!=> ای7 ی�<�% ه� را رد '� آ�� و ار�)�ط *��ا"� 9&L�!�È� 7% ه�> ��)� و <+�ر ه�> �X)� دی�� "+��آ% ^�ی�اً �Fرت �t %9 ،%�>�Gر 

.Bا�


9!��ری(�> '��)� �9 9!��ر> آ�و"�> ��

9 �' O�9 �9وز 6ن را �J� �9 دار"� و���� از:دو 9!��ر> ��ی[ و '(�� آ% �9 9!��ر> آ�و"�> ��
 ار��"� �)�ر

) '�ض ��� (دی�B9).٢) O�9 �9دن <+�ر ��ن و (١(

���م "�rط �9ن از زریI ��ی�"(�O�9 �9دن <+�ر ��ن ی� اsSJFً� 9!��ر> "�D<+�ر> ��ن" '+È�� ا�B آ% در 6ن، <+�ر ��"� آ% ا %9 
ز ��

�!��� �Gدش ��ن '� ��د و اآ�v '�دم '�<����د� '� ��د ا<=ایY ی�<�% ا�O�9 .B �9دن <+�ر ��ن ���9 ای&�د <+�ره�ی� �9 رو> ��
 و 

��ا"� q' %�È� ���9=> ��د. �9 ای�`�ل در ا"Z����ن، O�9 �9دن <+�ر �' B!L:آ% ای7 و �� ��ن، �È� ���9 ��+!9% ��)� '� ��د �� ��È%دا"

 O�9 ول ��ن '�دم ای7 آ+�ر '� ���9. در'�ن�����9دن '!=ان آ O�9 6ن B�� Oً���sآ% ا ،<=q'%�È� �9وز �J� Y�9دن <+�ر ��ن ���9 آ�ه

�!G % ا> 9% دور �9زو ا"�ار��7 و�!��ر ��ن را �9 9�+> Oً��L' .دد�G �' <=q' %�È� و �(��Êر ��ن 9% ی�+> ،
��. �9 ه� :��9ن ���> '� آ

 دی����#!Ê) '� ر��. ای7 <+�ر را"�s %Jrاآ�v (<+�ر �!���#!Ê) '� ر�� و �_C ای7 <+�ر ��rط آ�د� و 9% ی�s %Jr" Êا�a (<+�ر

) ��!^ ���!�!' 
�s�9mmHg�ًsSJFود '!)��� آ% ا�s در Bsا���ا B#�s ر ��ن ا<�اد ��#� در�+> .��� '� �Gی��، <+�ر) ا"�از� G!�> '� آ

 '+@k <+�ر ��ن �G �' O�9ی��. O�9 ا�B. <+�ر ��ن در �sل ا���اBs را <+�ر ��ن '�ز> '� "�'��، در ا#!È% <+�ر ��ن را �t %9ر٧ رو> ١٢

��ن 6<�ی�r 9!+�� دی�� '� ��د. در ا"Z����ن،�9دن <+�ر ��ن (ه!_���"�!�ن) در ������ ^(�ن ��ی[ '� ���9 و در �nL9 ا<�اد، 'av �!�ه_��

٢� <O�9 ا<�اد �F�٠ درBا� %������9��. ��B ای&�د <+�ر ��ن O�9 در اآ�v ا<�اد، "�� �' O�9 ل دارا> <+�ر ��ن�� �nL9 ای7 9!��ر> در .

 O�9 %"�[�Ã�' .9!+�� دی�� '� ��د ���9دن <+�ر ��ن در ا��9ا ه!S� %"�ZA'�� "�ارد آ%��"�اد� ه� و در ا<�اد> آ% 9% 9!��ر> آ�!% د*�ر ه��

 O�9 �9دن 6ن، ا��ام 9% در'�ن �Fرت pDی�د. O�9 �9دن9!��ر '��^% 6ن ��د. 9% ه�!7 د#!a �9ی� ��G %9 ��G <+�ر ��ن ا"�از� G!�> ��د �� در �Fرت

�+@9 �' B��� و'� را��6 �!#���� آ�ر آ��<+�ر ��ن در ��ی�ن ه� ���9 �6!
 زدن 9% دی�ار� رG(� ��� و  B@� %آ Bر ا��(&' 
�� 7!�Aه� .

�`B <+�ر زی�د ��ن را 9% ��ی�ن ه� ���)% "��ی�، ا'� ای7 آ�ر را �9ی� �9ون اآ�!Eن ر�� ��"� آ�<� ا"&�م ده�. ای7 و:B!L ���9 ا<=ایY ا���sل

�È� �9وز �J� 7!�A�9دن <+�ر ��ن، ه� O�9 .دد�G �' �(�� %�È� ی� �(�� ی7E"6 %9 ء <�دS�9ا�"�� <�)Gده� زی�ا 9% ر �' Yرا� ا<=ای <=q' %


 وارد '� ��زد..!�6 =q'

ی7 9!��ر> � %9�B آ�)�د ی� '�rو'B 9% ه�ر'�ن'�ض ��� (دی�B9) 9!��ر> ��ی�L '� ���9 آ% �% در�F ا<�اد را در ا"Z����ن د*�ر '� ��زد. ا

���� �9ن :�ور> '� ���9. '�ض ��� '�ا"��#!7 ای&�د '� ��د، ه�ر'�ن ا"��#!7 �9ا> آ���ل ورود G��آ= (��� ��ن) 9% دا�a ���ل ه��� <

��s9% ا �"�� �' ����ا"� ا<�اد را در ه� ��� ')�S ��زد. A9% ه� و ^�ا"�"� آ% د*�ر '�ض �.Bدا� ��
 ا"��#!7 ��اه��' Iری=��ل زی�د، "!�ز %9 

���
 و '�Xف ���D <�)Fی!7 6ور"���9 ای�s 7ل، 9�!�ر> از ا<�اد در ��!7 '!�"��#� 9% ای7 9!��ر> د*�ر '� ��"� و '� ��ا"��� �9 رژی� puای� '

�� ��ن، ای7 9!��ر> را آ���ل "��ی��. ه�ف از در'�ن ای7 9!��ر>، "Z(�ا��7 ��� ��ن (G��آ��u�!�� ،���9. �9 ای7 و^�د �' �L!(t �s Êدر ی (=

��ا"� ���9 ا<=ای�J� Y ا��OSت �Gدش ��ن و "!= 9!��ر> آ�و"�> ��
 ��د. �' �� �9ا> ��"�(� ای7 و:�X@9 ،B!Lص دارا>در'�ن، '�ض �
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��ا"� �9 اs �Q]�¸�� ه�ر'�"(�> ز �' ��"�"% '9�r�% آ�د� و '!=ان اS�9ء 9% 9!��ری(�>اه�!B زی�د> '� ���9 زی�ا 9% "�8 '� ر�� آ% '�ض �

�9 (��
 دی�B9 ('�ض ���� ا��]�د� از رژی� puای�، ���D <�)Fی!7 6ور"�� ��� ��ن ی�آ�و"�> ��
 در 6"(� را 9% ا"�از� '�دان O�9 9)�د. آ���ل ��ب و '

ا"��#!7 ���9 '� ��د آ% از �9وز 9!��ری(�> ��)� در ای7 ا<�اد آ���% ��د.

�)[ : �Dی��Z ا# ��و"! � ��'�ت D=� � ای�ان'

http://vista.ir/?view=article&id=205432

*(�ر ��ن ، ���W ����ش

9!��ر> <+�ر ��ن ه!� �S'�� "�ارد ا'� �� د#��ن 9@�اه� ��ر:% ای&�د '�

.Bا ا��Fی � از ��ارض ای7 9!��ر> 6رام و �9 ��و �)�� <=q' %� � و ��3

��Z" Wر ��ن در ی�+> ●

<+�ر ��ن ،<+�ر> ا�B 3% از �tف ��ن �J� �9 دا��� رG(�> �9ن وارد

'� ��د . ا'� و��� '� �Gی!� 3�� <+�ر ��ن دارد ی� 9% <+�ر ��ن

��ن  Yا<=ای د*�ر  '=�9ر   k@�  %3  Bا� ای7  ��8ر'�ن '  ،  B�S�('

�!`F ر> ��ن"در ای7 '�رد�+>�D" ا��]�د� از �)�رت. Bی�"� ��� ا���

�� ا�B ا'� در '!�ن '�دم *��ان �3ر �9د "�ارد.ا<=ایY <+�ر ��ن �J� �9ات

زی�د> ه��ا� ا�� %� �.B�q' %� � ، �(=> ، "�ر��ی� ��)� ، "�ر��ی�

9 O�9 �t�@9 %3 ���دن <+�ر ��ن و 3���ل " �دن 6ن �9^�د '�3�!�> ، ا���ع ��وق ، (�M6ری�� )و �@�ی
 �) !% *+� از ^��% ��ار:� ه��

.��6ی

: %����� �" a'�� <�&��^ در ●

!��ر> را �9 "�م <+�ر ��ن او#!% '� در�F '�ارد ، ��B ��ص و �����% ��� ا> �9ا> ا<=ایY <+�ر ��ن و^�د "�ارد . ای7 "�ع از ٩�9 �� ٩٠در 

���!� .<+�ر ��ن او#!% 9% '�ور ز'�ن و O�9 ر<�7 �7 ای&�د '� ��د ا'� 9!7 ���� در �F از <+�ر ��ن ه� �t�� %9 و^�د یW ز'!�% ا>١٠ 

% 9% 6ن <+�ر ��ن �Q"�ی% '� �Gی��. ای7 "�ع('+ Sت 3�!�> ، ��'�ر ه�> ��u <�ق 3�!�> ، 9!��ر> ه�> '�در زاد> ��
 ) 9% و^�د '� 6ی� 3

�nL9 ، 7!�Aه� . Bه� '� ��د و ��ت 6ن از "�ع او#!% 9!+�� ا��¸ �"�)G�" رت�F %9 ص ه�> :� �9ردار> ،<+�ر ��ن�� �� از دارو ه� '�"

ن را �Q a � %9"�ی% ا<=ایY �9ه��.��B9 ه�> ��'���رد�G ، :� ا�r�sن ه� و '� 7 ه�> '��L#� ای7 ��ا"�ی� را دار"� 3% <+�ر ��

�a ��'�ش�� ●

��'S� %"�G ه� ���> ، l�"�J� و O�9 ��!� �J� در ��s ، B�O�9 "� 3% <+�ر ��"+�ن��3%9!+�� 3 Bای7 ه��ن *!=> ا� . �� ه��

��Lاد ا"��3 از ا<�ا �)��.��3 �' aی�(��a 6رام و �9 ��و�Fا �� W9!��ر> <+�ر ��ن را 9% ی، R�G <او#!% ای7 9!��ر> د*�ر ��درد ه� asد در '�ا

�ر ��ن s��O�9 �9 ر<�% و 9% یs�' W�G��l�"�J� %!&% ی� ��ن د'�غ '� ��"�. ا#)�% در 9!+�� '�ارد ، ای�MS� 7 و��� ای&�د '� ��"� %3 <+

.���9 ��� Wدی=" ����و �(�ی� 3

● ��ا'�J� a ��ز
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: 7� ▪

B.ای7 در �s#� ا�B 3% ز"�ن �L9 از ی�M��9�Z ا<=ای�J� ، 7� Y �9وز <+�ر ��ن 9!+�� '� ��د. ا<=ایY <+�ر ��ن در 9!7 '�دان 9!+�� ا�

��"C 9!+��> �9ا> اS�9 9% <+�ر ��ن دار"�.

▪ "Eاد :

6ن ه� در ایE" 7اد 9!+�� از "Eاد �]!� ا�B.ا<=ایY <+�ر ��ن در ����D ��!� 7!9ن 9!+�� ا�B و در ��D 7ی!7 ��> ه� �9وز '� 3�� ��ارض 

: �Gاد�"�� %r9�� ▪

��S�9ل ا���sا ، ���7 از ا��n> ��"�اد� ��ن 9% ای7 9!��ر> د*�ر ��9 ��ن 9% <+�ر ��ن 9!+�� ا�B.6"(�ی� 3% یW ی� *

▪ ا:�<% وزن :

'a اF�� در ا<=ایY <+�ر �9 رG(�> �9ن ا�B.ه� *% وزن s ، ���9 ��+!9&� ��ن "!= 9!+�� ��اه� �9د . �9ی(� ا�s %3 B&� ��ن ی � از ��ا

: �3�`� �3 ▪

��Lاد :��9 Y���3 ��اه� �9د . �9 �3ه =!" Y(�� اد :��9ن�L� ، ���9 �� l�`� �3 k@� %* ه��' ��ن ��
 ، ا"r)�:�ت ��)� ��ی� �� و ��> 

�ن O�9 �9ود.��د . ای7 ا'� ���9 '� ��د �� "!�و> وارد �9 رG(� ا<=ایD Y!�ا 3��و �t %9ر �L!(t <+�ر �

: a #ل د��"!�ت و ا��Lا�� ▪

 ��3 �' R���)��3 9% دی�ار� ��ی�"(� �6!
 وارد '� 3�� و 6"(� را � aرگ ���3 ��د ، <+�ر ��ن 9!+�� '�'�اد �!�!�ی� در دا� �J� %* ه� .


 ���9"� و ���9 ا<=ایY <+�ر ��ن ��د.!�6 
��ا"� 9% ��د �� �' =!" a #د . ا��

▪ '�Xف Y!9 از ا"�از� ��ی� :

3�!� . ��ی� ���9 '� ��د 3�!% �' B(`F م�Lt W�" ف '� ز"!� ، در وا�[ ا ز�s ی[و��� از ��ی��' 
!��� ه� 6ب ���3> د<[ 3�� و 9% ای7 

% ا<=ایY <+�ر ��ن '� ��د.زی�د> در �9ن '`)�س '� ��د. ا<=ایY '�ی[ ی� 9% اSJFح ا�s)�س 6ب ، s ���9&� ��ن ودر "�!&

: �!���D �3 ف�X' ▪

�a �9ن ، "��� ��Lدل 9!7 ��ی� و ���D!� �9 ��ار���D!� ی � از ����F :�ور> ا�B 3% �9ی� از �tیI '�اد puای� '@��� 9% �9ن '� ���9. در دا

ا�B. ا�G '!=ان �D �!���Dی!7 9!�ی� ، '!=ان ��ی� ��ن د*�ر ا<=ایY '� ��د.

▪ ا���س :

�Y ه�> رو�s روا"� در �9وز و �+�ی� <+�ر ��ن 9% د<�Lت B9�Q ��� ا�B. ا����س ���9 ا<=ایB��' Y ا'� ��ی� <+�ر ��ن"Yr ا:�Jاب و 

'� ��د.

: %��[�' a'ا�� ▪

�% ) s!7 ��اب ه� '� ��ا"� ا���sلدر 3��ر ای7 '�ارد ، '�ارد> *�ن 3����ول O�9 ، 9!��ر> دی�B9 ، 9!��ر> 3�'�s ، <�!��Z و D6) ��[�� %r>و

.���9وز <+�ر ��ن را زی�د 3

● 6ی� '7 <+�ر ��ن �G<�% ام ؟

ن <+�ر ��ن �t %9ر '��Lل در ��#
 دو ��د 9!�ن�+@!k ای7 9!��ر> �9 ا"�از� G!�> <+�ر��ن در *�� "�B9 و �LJ� W�=D �8" �9 '� ��د . '!=ا

�� (<+�ر �!���#!W ) <+�ر وارد �9 �9 ��ی�"(� در B#�s ا"r)�ض ��O�9 )'� ��د . ��د اول ی� W!#( <+�ر دی���� ��
 ا�B. ��د دوم ی� �Dی!7 

ن <+�ر ��ن را �9 وا�s '!�� '�� ^!�� 9!�ن '�ه�!7 <+�ر را در <�:�% 9!7 دو ا"r)�ض ��
 "+�ن '� ده�. در "���% و ')��vsت D=� � ، '!=ا

��. ا'� در 9!7 '�دم 3+�ر '� ، ��"�� '�� ^!�� رای¼ �� ا�CD . B و��� '� �Gی!� <+�ر ���� <+�ر �!���#!٨W رو> �١٢ن 3�� 3Lی Bا� 

 '!�� #!�� ^!�� ا�B . ای7 '!=ان ، ه��ن '!=ا"� ا�B 3% ا�XX@�'�v3ن %9 ���ان '�ز <+�ر2٠ '!�� #!�� ^!�� و <+�ر دی����#!W او ١٢٠او 

��> '`��)% <+�ر ��ن �L!(t �9ی(' %3 �"�r�L' �Zدی �nL9 �'ا.����٧ و <+�ر دی����#!W ��١١ <+�ر �!���#!W ��ن �L!(t از 6ن ی�د '� 3

�(� یB9�" W ا"�از� G!�> "�� ��د %9 3�� �9 *�
 ای7 � %3 B#!�� ^!�� �9.���9ی(� ا� ��و'! B9�" ��9!��ر> را زد و �9ی� <+�ر ��ن را در *

)' W!#���!� ر ��ن ه� <+�ر ��ن�+> �!�[�� ا�B و ه� <+�ر دی����#!W، ا#)�% دردر '��B!L ه� و ز'�ن ه�> '@��� ا"�از� B>�G .در 

 < O�9 7!���٠ Bی7 "�ع <+�ر ��ن ، ه��ن "��� ا����� ا�B در 9!7 ای7 ا<�اد ، رای¼  �)' W!#���!� ر�+> Yا<=ای W!#���!� 3% در 6ن "�ع

www.takbook.com



.�"�' �' ���9 �L!(t W!#ا'� <+�ر دی���� . ��D!�ا '� 3

�� 9% '�ور ز'�ن '!=ان <+�رL9% <+�ر ��ن ��ار دارد ی S�9در ���6"% ا �X@� �!ی�G �' ���9% 9!��ر>و �L9 ل�� ���� '� رود و * O�9 Y"�� 

" Wی)� ی�r� ، B���6"% ا� %�s�' د. ا<�اد> 3% <+�ر ��"+�ن در�� �' S�(' ر ��ن�+> Y9!7 ا<=ای ) ٣]� از �% "]���ن� �� 2�Wل ) و ی�� 

 <O�9) در ��ا�2"]� از از ه� دو "]���ن W�=D ، ح ��د�J' ر ��ن�+> k!@+��B ��ل) 9% <+�ر ��ن ')�S '� ��"�.ا�G �9ا> 9!��ر> 

. ��3 �' 
6ز'�یY ادرار ، ��ن و "�ار ��

:B3% در �3!7 9!��ر ا� ��● ��Jا

 
'� ��"�.و 9% د")�ل 6ن �t�9�' �n% ه� �6!
 '�ا�G <+�ر وارد� �9 دی�ار� دا��� ��ی�"�) 9!+�� از ا"�از� �L!(t ���9 ��ی�"(� د*�ر �6!

 
�� ���9 و '�ت ز'�ن زی�د> ه� �J9ر 3���ل "+�� ره� ��د ، �6! O�9 ه� *% <+�ر ��ن .��وارد� 9!+�� ��اه� �9د. ا<=ایY <+�ر وارد�9!


 ) دی�ار� 6"(� '� ��د . ای7 ا'� 9% '�ور ز'!�% ��ز�X� �s�% ��)� و دیS +' �Zت ��و�� ��اه����9ی�ن ه� B[� ���9 و �@B ��ن (

G در .����B رگ 9=رگ و G+�د ��د و �9د 3�� 3% 9% ایB#�s 7 6"�ری�� '� �Gی �' 7!�Aر ��ن '��9د.ه��+> Yا<=ای �Qدر ا =q' <�)Gر <�!

 �D !�> را در�!�> ، "�ر��ی� 3�ن ��وق 3�� Wو �9ری �!L: .د�� <=q' %� � ا"� ���9 �9وز����اه� دا�B و :@�'B ، �9ری � ��وق در

�� '�ت ا<=ایY <+�ر ��ن ا�B.و��� ��)��) !% *+� ���9 �3هY ی� <�rان 9!��ی� '� ��د . "�ر��ی� ��)� "!= ی � دی�Z از ��ارض 9�

��> ا"&�م ده� ، %9 ��ری¼ :@!� '� ��O�9 �3دن ��ن را در �9ا�9 <+�ر %(��� a�� ر ��د�(&'�' B�3دن ��ن را از د� %(���د و در دراز '�ت 

ده� و د*�ر "�ر��ی� '� ��د.

 %8>�s ، � [�3�� و �9 <� 6ی�� ه�>  a +' و ��ز �9ن را د*�ر B��� �"ا�� �' O�9 و زوال<+�ر ��ن �����و ی�د G!�> ه� اpZ9 �Qارد.ا��Sل �

.B9% <+�ر ��ن 9!+�� از ��ی�ی7 ا� S�(' ه� 9!7 9!��ران ar�

: 
���● ا"�@�ب دارو> '

3�� و W�=Dای&�د �q!!� در ��دات و و �)W ز"��G ی � از را� ه�> 3���ل <+�ر ��ن ا�B ا'� �nL9 او��ت  ��" Bی� 3]�ی�)��ای7 �q!!� روی% %9 

��� Z9 W�3!�د.�t %9ر '��Lل ا��]�د� ��3!)� از دو ی� *��� دارو در 3��ر ی �ی�Z 9(�� از "��"% ه�> �W داروی�'&)�ر '� ��د از داروه�> 3���ل 3

^�اب '� ده�.

:.B7 6ور"�� <+�ر��ن 9% ای7 ��ح ا�!M�D <داروه� <����ی7 د��% 9 ��Fا

١: �&s ���) دارو ا> ا<=ایY ده

3�� و ���9 '� ��"� 3% ��ی� و 6ب 9!+��> از �9ن �' �Q!% ه� ا�ی�'��ن.اچ ازای7 د��% از دارو ه� رو> 3�� د<[ ��د.'av : <�وز'�ی�O)زی (C و 

ا"�اع داروه�> '�رن s %9��ب '� 6ی�.

��� G!�"�� ه� > ��9 :٢�3 l��9 <داروه� (


 6رام �� و �9 <+�ر ���3> :��9ن�� ��3 �' W�3 و �� دا��% ���9.داروه�> �6��> 6"��#�ل و �Dو�Dا"�#�لای7 دارو ه� <+�ر رو> ��
 را 3 �' �3

(ای��رال) از ه�!7 د��% ا"�.

٣: 7!�"����� 6"=ی� ')�ل E"6ی��) دارو ه�> '(�ر 3

3�� و a� ���9 ��ن  �' <�!G��^ وق�� ����3 R���&�ی= ای7 دارو در 9!��رانای7 داروه� از ����% ��ن یW '�د� �!�!�ی� .�"�� �' �)Gر

 %9 I�L�' aی�D��D�3 و aی�DO�"د.ا�� �' %!F��ای�G 7وه��."�ر��ی� ��)� ، ��وق �3و"�و "� ر��ی� 3�!% 

�7!�"����� ه�> G!�"�� ه�> E"6ی��3 l��9 <٢) داروه�: 

��.و �9ا> <+�ر ��ن ه��ا� �9 "�ر��ی� ��)� ،�3 �' a�� ��(� و��G av' �(ی�r� �Z�>�G ��وق �3و"� و "�ر��ی� 3�!% �9 ا�Q <+�ر ��نای7 دارو ه� 

9 �ر '� رود.

�: �!��3 <�)#�"�3 ����3 l��9 <دارو ه� (

3��. �nL9 ه���ن ه� :��9ن ��
 را  �' a� ه�> دی�ار� ��وق را %A!ت) وای7 د��% از دارو ه� '�هOی_!7(6د�[!" .��ه� �3هY '� ده

6'!��دD!!7 از ه�!7 د��% ا"�.

��� ر"!7 :2�) داروه�> '(�ر 3
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 %3 ������ 3�!% ه� ���� '� ��د و یW *��% �!�!�ی� را <�Lل '� 3 %3 Bرود.دارو>ر"!7 "�م 6"=ی�� ا� �' O�9 در "�!&% 6ن <+�ر ��ن

�(�ی� "!= �9�3د^�ی� :� ��ر"�:در ای7 د��% ��ار '� G!�د. ای7 دارو "�)B 9% دی�Z ا"�اع داروه�> <+�ر ��ن� %9 %* �Gو ا.��3 �' a�� �� ��ی[ 

دارد ا'� 9(�� ا�B ه��ا� 9% یW دارو> '�ر �&�ی= ��د �� ا�Q ده� 6ن 9!+�� ��د.

%^�� ▪

�(� 9@+� از در'�ن 9!��ر> <+�ر ��ن ا�B . ا�G 9% ای7 9!��ر> ')�S ه��!�، �9ی���ن را ��X'�!!qف دارو  �G�"و �!�ق ز W(� �!�3 �L� �

.�!�3�!� و 9% ^�> 6"(� 9% ر<��ره�> ^�ی� و ��#� ��دت 3 l�� '���]�"% 9!��ر> <+�ر ��ن از 6ن د��% 9!��ری(�ی��9ه!�.�nL9 از ��دات ��د را 

��ن �9وی�. �G�"�3ر و ز �D �9 �!�ل ��6د� �L9 و�!�ای7 9!��ر> �� ��6 ��� "!�ز 9% '�ا�)B و ��^% ���"!�B 3% ��9ا"!� یW �9ر 6ن را در'�ن 3

a�� ه� %!F��3���ل دا��% ��9!� ، 9% ای7  B`�3�!�.دارد.�9ا> ای� % <+�ر��"��ن را �9ا> ه�!+%  

�pqی% ��#� و ر�!�ن 9% وزن ای�� 6ل : (�ا#

�)�ت �3 *�ب ��3!� دا��% ��9!�. '!=انpuاه�> �3 *�ب ا��]�د� 3�!� .رو> '�Xف '!�� ، �)=ی&�ت، s)��9ت و '�اد puای� �)�س دار و (#

.�!�3���ل �X' . ���9ف ���D!� را ه� 3 ��+!9 B`�'�Xف ��ی� �9ی� 

ب) ا# a و �!�Zر را 3��ر pZ9اری�:


 اpG �' �Qارد و '�^
 <+�ر ��ن '� ��د . �!�Zر "!= �F'% ��ی�> رو> دی�ا�� �9 a #ف ا�X'�)"ی��� 
�X�ر� ��ی�ن ه� '� ز"�و ���9 

'� ��د.

:�!�3 %(�u ج) �9 ا���س ��د

ب �3<� دا��% ��9!�.ا:�Jاب را از ��د دور 3�!� روشY!9 از ا"�از� �3ر " �!�.< �ه�> '�]� و '=ا�s را دور �9ی=ی�.F)�ر و ��ش 9!7 ��9!� . ��ا

3�!�.ای7 �3ر اZ�+* �Q!�> رو> <+�ر ��"��ن داردا C[�� I!�� 6رام و . �!�3 %+!D !�ن�3Sا"!� ای7 �3ر راری���(�ی� "�� � %9 �!�3 �' � > �G

.�!�ا"&�م ده!� از د����Z ه�> '���م 9% ر�_!�ت ا��]�د� 3

د) <+�ر ��ن ��د را در ��"% ا"�از� Z9!�ی�:


 "=د W�=D �9وی�.�دارو ه�> ��د را در��X' Bف 3�!�. �t %9ر '�

:�!�3 <�!G ی )�ر ا"�از� B�و ��و) <+�ر ��ن ��د را *

�� ���3 از Lی ) �L!(t 3% ا<�اد دارا> <+�ر ��ن ����(�د '� 3+!D ن�XX@�'ه� دو ��ل ی )�ر و ا<�اد> 3% در٨٠/١٢٠ �� '!�� #!�� ^!�� )ه��

 7!9) %"���6 %�s�'٨٠/١٢٠ ��> 3�!�> ، ��)� '!�� #!�� ^!��) ��ار دار"� �9ی� ��#� ی )�ر ا"�از� Z9!�"� و#� ا<�اد> 3% 9% 9!��ر> ه�٩٠/١�٠ 

��.��و�� ی� دی�B9 د*�ر"� ی� ��r9% � �% ه�> 'q=> دا��% ا"� �9ی� در <�اaF ���3> <+�ر ��"+�3 <�!G ن را ا"�از��

● 9@�ر "@�ر ه�> <+�ر ��ن :

�)�!�% ، *�> �)= ، ��'� ، �9SG ، زی��ن و �9گ▪ ���9 '�اد puای� '� ��ا"�� �t %9ر �L!(t <+�ر ��ن را M�D!7 9!�ور"� . D ، C>�3!�ز، �!� ، �

�� �J[ در'�ن داروی�زی��ن ، ��� <�"�Z ، ��ی� ، �G ، �Z"�> %^�Gی� <�وت و #!�� ��ش از ای7 ^��% ا"�.'�Xف ایL' %9 %^7 '�اد 9% ه!� و

��� �3"�ل 3��!� را O�9 9)�د و ��ا�3 l��9 <داروه� B8�u B��رض ^�")� 6"(� را �+�ی� 3�� CD در '�Xف 6ن"!�B. در ��Xص �Gی� <�وت '� 

.�!�W�=D �9 ��د '+�رت 3

� ، �X��ازن ��ی� و ���D!� 9% "][ ��ی� 9(� '� ��رد و▪ ��'!���D 7!� �9ن �9ا> 9!��ران ')�S 9% <+�ر ��ن :�ور> ا�B .*�ن در u!�ب ای7 �


 ز'!�� ، �!� ، 3�� �9و3�� ، �3و �)= ، ��رچ ،<+�ر ��ن �+�ی� '� ��د. '�ز ، 6"�"�س ، زرد 6#� ، ا"&!� ، �Gی� <�وت ، ه�� ، ا"�Zر ، #6!� ، �

.���Z"�> %^�G ، ا"�اع �)=> ه� و s)��9ت از '��9[ ��ب ���D!� ه��

�W ا��]�د� '� ��د ، دی�Z #=و'� "�ارد 3% ���▪ ا<=ای�X' Yف "�W را' %J9��r!� �9 ا<=ایY <+�ر ��ن دارد از 6ن ^�ی� 3% در t 7!s), از "

���ع �+W ی� 3L" ، 7+6وی ، �_�G ا"!� از��%9 ^�> *���� ه�> "�W ا��]�د� 3�!�.در ��F ]��'%!)ف puا > ��د د�B 9% "� �ان �(9ی� . '�  �&

B��G و��� ، ا"�اع �G�9 ه� و ��ی� <� 6ورده�> pu، ����Gاه�> 6'�د� و "���9% ه� "!= ��ی� <�اوا"� 9% �3ر '� رود. ���!C ، �3#)�س ، 3

�Srت ��ر ، '�ه� دود> و ی� 3����و ��� ، ا"�اع �C ، ��پ ه� و 3���و�)=> ه�> 3���و ��� در 6ب "�W ، زی��ن ��ر ، *!_C و ا"�اع 

�D ، B��' ، �!�) ��!� ) 3��!� <�اوان دار"� . وی��'!7 ه�>ه�> 6'�د� ، ��Xر� ه�> B��G و 9�!�ر> '�اد puای� "�W دار .'`O�Xت #)
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���� ه� در 6"(� و^�د دارد ا'� �9ی� ��اغ ا"�اع �3 *�ب 6"(� �9وی�.�'

��'!s ▪7)��9ت ����ر از <!)� ه�> '`��ل در 6ب ه���� و ا��]�د� از 6"(� '� ��ا"� 9% �3هY <+�ر ](�3�� و �F ا#)�% %9 ���ان ' W�3 ن�� 

��� �Dو��!7 '�رد "!�ز �9ن s %9��ب '� 6ی�.�3


 ��ارض ��)� �^�' �)��
 و ��وق▪ در 9!7 ا"�اع B��G ه� ، '�ه� 9(��ی7 ا"�@�ب ا�B. *��9 '�ه� "% �� B'S� %9 % �9 و�� "�� ��د�

.��3 �' W�3

��ن '� ��"�و �9ی� در �s ا���ال ا��]�د�▪ "� �!�"� ه�> �sو> �3<�!7 از �)!a �(�� ، *�> و "���9% ه�> O�3 دار '�^
 ا<=ایY <+�ر 

��ا"!� 9% ^�> 6"(� از ا"�اع *�> و دم �3د"� ه�> G!�ه� ی� دوغ W�" �3 ا��]�د� 3 �'.�"��.�!�

 puای��ن 3��ر pZ9اری�. 9% ^�> 6"(� از رو7u زی��ن و ی�▪ C� ، %'�� ، ��3 ، '�ر�Gری7 ، د")% ، *��9 ه�> ه!�روژ"% و رو7u ه�> ^�'� را از �9"�'%

av' ه��!G <ه� و دا"% ه� =q' .�!� �Gدو را وارد pu %'�"�9ای� روزا"% 3�!�.دی�Z ا"�اع رو7u ه�> G!�ه� '�ی] و رو7u '�ه� ا���[د� 3

�)[ : '&!�#�ن'

http://vista.ir/?view=article&id=292436

A�  ر ��ن�)*

*��� و ا:�<% وزن '���ً� �9 <+�ر��ن O�9 ار�)�ط دارد. �!�ع ایa +' 7 در

 در�F 9!+�� از�٠ا<�اد ^�ان د*�ر ا:�<% وزن دو �9ا�9 و در ا<�اد '�7 و *�ق 

 در�F ا<=ایY وزن،١٠ا<�اد دارا> وزن �L!(t ا�B. در '�دان 9% ازا> ه� 

�� '� رود.2/2<+�ر ��ن O�9 ��!^���!�!' 


��ا"� �) �' a +' 7ی��  "�ار"�، ا'� ایS� <ر�+>�D %9 S�(' ا<�اد �v3ا

%9 a +' 7ای =q' �9ن ��د. در �
 �sد ی� '='Y@9 %9 7 ه�> '@��!�6

'�ی�گ ه�> ��"� �6!
 '� ر��"�، در "�!&% � �% 'q=> �9وز '� 3��. در


 9% '�ی�گ ه�> ��"� و �9وز ا��Sل 9!��ی�!�6 
*+� ه�، �D<+�ر> �)

a!(� ی��   ازS� B!% '� ��د. '� 7 ا��ر��ی� 3�" 
و در 3�!% ه� "!= �)

.���C[" �Z "!= �9وز 3���درد، درده�> �]�% �!�% و 

���9 در'�ن  �9ون   
�uا  ،��'�ز> ه��  �s در  %3 �D<+�ر>  از  '�ارد> 

 �8���. در'�ن u!�داروی� ��'a:  �3هW�" Y در رژی� puای�، ���Z!� lر، ا"&�م ورزش '"�' �'.Bت ا�Sn� �3دن a� <و ا��]�د� از روش ه�

�&�ی= ��"�. Bداروه�> :� <+�ر��ن "!= '� 7 ا�

● *% puاه�ی� ']!� ه���� ؟

. ���D!� و 3��!� ا:�<� "!= '� ��ا"� 9% �3ه���Y'� ا���rد D=� �ن 9% ای7 ا�B 3% ا<�اد د*�ر �D<+�ر>، "!�ز 9% �3هY دری�<B ��ی� دار"�

.��3 W�3 ر��ن�+>


 ز'!��، �!�، �9ا3��، �3و �)=، ��رچ و �Z"�> %^�G وـ '�ز، زرد6#�، ا"&!�، �Gی� <�وت، ه��، ا"�Zر و 6#� '!�� ه�ی� ����ر از ���D!� ه���� و !�
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�� ا"�.u �8" 7�9ت "!= از ای�(s .���)=> ه� ����ر از ���D!� ه��

r' ت�L#�J' ف ��"�. در�X' و �9ی� 9% و<�ر ���ی�% ا> '!�ن G!�� ��اران �9 ا<�اد G�!u!�� ��ار،'!�� ه� و �)=> ه� دارا> '�rار �3  ��ی� ه��

B>وت را دری��[� ���D ��+!9!� در G!�� ��اران دا"��% ا"�.'+�ه�� ��� ا�B 3% '���� <+�ر��ن G!�� ��اران ���3 ا�B. ی � از ��a ای7 

 ه����. دری�<B �3 ای7 وی��'!�D �9 7<+�ر> ار�)�ط دارد. '�Xف ' �a وی��'!C7ـ '�3)�ت، ��ت ه� و �)=> ه�> دارا> �9گ �)=،  '��9[ ��ب وی��'!7

C.ر��ن '� ��د�+> Y�3ه 
�!7 ا<�اد ��#� �)Aر> و ه��+>�D در ا<�اد د*�ر 

�G �3دن�JL' <د. �9ا�� �' %!F����ان از �)=ی�JL' <�)، ادوی% ه� وـ B��G و '�غ (t, ��� �9ون "�W �9ا> ا<�اد د*�ر �D<+�ر>  �' B�

�� از '�ز"�Zش و '�ی� G��، �9ا> '�غ [��G B��G <ل �9ا�v' ان����rل '� ��ان'!�� ه� ا��]�د� �3د. %9 ��D از �Z^ <ن و �9ا����از ��ی� و 

ا��]�د� �3د.

�9گ �9، ��  �9 ��ان '�ه� را  �' .���9ون 6ب "�W ��ب ه�� ی� 3���و���   ��&���ز�،  ' '�3)�ت،ـ '�ه�  ی�، <�]a ��'= و �!��، ادوی% ه�، 

s a��ا، �=ل O6 و �)�د *��ی7 �9ر در ه]�%�C ه�> ��"�Z �9ون "�W و ��ی� �)=> ه� '�JL �3د. '�ه� ه�> �sو> ا�!�ه�> *�ب ']!� از �)!

.�"�� �' %!F��

�!7 �9"¼، '��3رو"�، ر��% ه� و s�!�  �9ون "Aه� ،��
 ز'!!� a!(� 7 '�اد "+���% ا> دارا> ��ی� �3 ـ �)=> ه�> ری+% ا> از!�Aو ه� W�

ه���� و '� ��ان %9 ���ان �Dی% ا> �9ا> و��� puای� از 6"(� ا��]�د� �3د.

.����� 3��!� ه���3 7!'��ـ دا"% 3�&� و �)=> ه�> �9گ �)=، '��9[ �3 ��ی� و 

.��3 �' W�3 ر��ن�+> Yـ �!� "!= 9% �3ه

● از *% puاه�ی� �9ی� �Dه!= �3د؟

�r' دارا �9دن B�� %9 ����G <ه� و ��ی� <�6ورد� ه��G�9 ،B��G و���دی� O�9> ��ی� �9ی� �Dه!= �3د. �)=> ه�>ـ از ���!C، �3#)�س، 3

�Srت ��ر "!= ")�ی� '�Xف ��"�.�3���و��� در 6ب "�W، زی��ن ��ر، *!_C و ��ی� 

.��ـ '�ه� دود> ی� 3���و��� و �7 '�ه� ����ر از ��ی� ه��

+� 
3���و #�9!� و ��ی� puاه�> 6'�د� '�Xف '� ��ا"� �) ،B��G <ه�،  ��پ ه�، ��ص ه� C� ی� 9!��ر> ��د.ـ�

�+�ی� 9!��ر> ��د. 
ـ '�Xف ا# a �9 <+�رO�9 ار�)�ط دا��% و '� ��ا"� �)

7 ")��� ^�'� 9(�� ا�B از رو7u زی��ن، ��ی� و O�"�3 ا��]�د� 3u9% ^�> ��3 و رو ,(t د.ـ در�

�"� و �9ی� در �s ا���ال '�Xف ��"�.ـ '�اد �sو> �3<�!7 از �)!a �(��، *�>، "���9% ه�> O�3 و � Sت، �)
 ا<=ایY <+�ر��ن '� �

: %� " ��* ▪

ه����.ـ �3هY وزن و Ç[s وزن �L!(t از ار�3ن ا���� ه� �t %'�"�9ا9�r' B)^ ��� �s��D �9 %<+�ر> 

ر ��ای� 6ب و ه�ای� �Gم و ی� در �tل �!�ده�ـ "!�ز روزا"% یW <�د 9=رG��ل W�" %9 یW ده� ���I *�> ��ر> ا��r' .Bدی� �r> W�" ��+!9 د

Oزم ا�B. در ای7 '�ارد یI��� W *�> ��ر> "�W �3<� ��اه� �9د.

�� ٣٠ـ �9ا> �3هY <+�ر��ن، D!�د� رو> ��ی[ 9% '�ت  �� ،%r!�٣ د �� �9ر در ه]�% ��F!% '� ��د.� 

���Z!� lر '� ��د. %9 %!F���+�ی� �D<+�ر> ��� 9���9ای7  
ـ '�Xف �!�Zر �)

O�9 ول����3 ●

%3 �� '!=ان 3����ول را �Dی!7 9!�ورد �3هY داد. ��^% 9% ای�J�7 اS�9 9% 9!��ر> ��
 و ��وق و �9وز �s�% ��)� را '� ��ان �9 �9^�د 6وردن �q!!�ا

 در�J� �F �3هY '� ی��9. �9ا> '�vل �Dی!7 6وردن 3����ول ��ن 9%٢ در�F �3هY در '�rار 3����ول ��ن ١" �% :�ور> ا�B 3% 9% ازا> ه� 

��ا"� ��s �J�% ��)� را �9ا> ��� �١'!=ان  �' �Fب زی�٣٠ در��J' ان=!' �� در�F �3هY ده�. ا�v3 ا<�اد '� ��ا"�� '�rار 3����ول ��ن ��د را 

��Q!� '�اد puای� '�X<� و ز'!�% ار�r' �Qا٢٠٠ B`�ر 3����ول ��ن '� ���9. ��ردن puاه�ی� �D %3ی!7 9!�ور"�. '�rار 3����ول ��ن ا���� 

 '� ده��. �3هY 3����ول ��ن �9 �3هY دری�<B*��9 ه�> ا�)�ع ��� زی�د> دار"� Y!9 از ه� *!= ��� را در �O�9 �J ر<�7 3����ول ��ن ��ار

 B9�Q ل و��ای� '`pu <ف <!)�ه��X' Yع ���)، ا<=ای�(�9 ا��* �F�X@') ول و *��9 رژی�����3.Bی� ا�pD ای�� 6ل ا' �ن �s دا��7 وزن در %Z"

%'�� av' ت�!���) و #)[��G و و�G B��G av' ='�� B��G �F�X@') ه� B��G د>*��9 ه�> ا�)�ع در�� و ��3 و^�د دارد. �nL9 از '`O�Xت �
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�. ه��ا� �9 �3ه�X' Yف *��9 ه�> ا�)�ع ��� Oزم'�D av> ه�، W!3 ه� و 3��*% ه� "!= '� ��ا"�� �sو> '�rدی� زی�د> *��9 ه�> ا�)�ع ��� ��9

' ��+!9 (�"�� �' ��!'�" ��!A!D از '�ا�[ �9�3ه!�رات �nL9 %3) %���+" از ��u <اه�pu Bی�ا� =D 6ب ��Su avت F)`�"% ا>، �!
 ز'!

.�!�D ¼"�9 ،�9�(3@�%، #�9!�، '��3رو"� و "�ن '�Xف 3

3��.�9ی� �t�� %9 دا�B 3% ا�G ��� ا:�<% وزن داری� و '�rار 3����ول ��"��ن B�O�9 �3هY وزن ' W�3 ول ��ن����ی!7 6وردن 3�D %9 �"ا�� �

��> "!�ز دار"� در'�ن ه�> داروی� '��Q در د���س '� ���9 %�>�+!D "� 3% 9% در'�ن���9ا> 3.

�� از <!)� '`��ل '� ���9. " �% ا> 3% در�9ر� ای7 '�د� '�Jح ا�B ای7 اu ](�' Wول �)�س ^� ی����3% 9% "�8 '� ر�� ای7 '�د� 3 B�LDL

 ����3 B8>�`' ول����3 �J� �#داد�، و Y�3ه ���� از <!)�3HDL% ر��ب *��9 در ��خ رG(� را ای&�د '� 3u �Zاه�> دیpu .�9د �' O�9 را 

 دو ^�)% �3 *��9 �9دن و <!)� O�9 ']!� ه����، '�Xف'`��ل ��'a ا"�اع #�9!�، ��س و �nL9 از '!�� ه� '� ��9��. از 6"&� %3 ���م ایpu 7اه� از

.Bروزا"% 6"(� ']!� ا�

�� راه���ی� ��د� �9ا> ��وع در ای�&� 6ورد� ��� ا�B. ای7 �q!!�ات در رژی� puای� '� ��ا*.��3 W�3 ول ��ن����ار 3�r' Y9% �3ه �"

▪ '�ارد> 3% �9ی� در رژی� puای� �3هY داد:

.�!�ـ pu <�^ %9اه�> ��خ ���، از 3)�ب ��� ا��]�د� 3

.�!�ـ *��9 ه�> ا:�<� را از puاه� و ��راl ه�> ps ����Gف 3

.�!��!� *�ب از ا"�اع �3 *��9 ا��]�د� 3D <�&9 ـ

.�!�3�!� 9% ^�> ��'% از '��B �3 *��9 ا��]�د� 3 �L� ـ

.�!�ـ 9% ^�> �!� *�ب از �!� ����Dری=� �3 *��9 ا��]�د� 3

.�!�ـ puاه�> *�ب '�"�� 3��*% ه�، �D> ه�، W!3 ه� و �!�ی�� ه� را '`�ود 3

���م *��9 ه�> ��a9 رؤیB را ^�ا 3�!� و از '�غ .�!� و '�ه� 9!+�� از B��G ��'= ا��]�د� 3�!�.ـ از ���B ه�> �3 *�ب B��G ا��]�د� 3

▪ '�ارد> 3% �9ی� در pu %'�"�9ای� ��د ا<=ایY ده!�:

��!u ا"�اع #�9!� و ��س و ��ـ puاه�> G!�ه�: �)=ی&�ت، s)��9ت و O�r9ت '�"

ـ puاه�> �(!% ��� از Suت، Suت F)`�"%، '��3رو"�، �9"¼، "�ن، '!�� ه�


 u�� 6ن ه� د!3�� % �9 ،����9 ��" �n' ای� 9% ��د> ��دpu از '�اد Wه!� ی Bا� ���' %A"6a +' %3 Bا� 
���ر یW رژی� puای� "�'

.��3 �' ��6<�ی

�q!!�ات دی�Z> �9ی� ا"&�م G!�د؟ %* ●

دی�Z> را "!= �9ی� ر��یB �3د. CD �9ا> ای� % یS�Wو� �9 ای7 3% یW رژی� ��ب '� ��ا"� "Yr '(��  در �3هY 9!��ر> ��)� دا��% ���9، '�ارد 


 ��#� دا��% ��9!�:��

.�!�3 l��ـ �!�Zر را 

ـ وز"��ن را در '`�ود� 'J��ب "Z% داری�.

ـ ا���س "�ا��% ��9!�.

�!�
 ورزش 3�ـ �t %9ر '�

���3 : ](�'

http://vista.ir/?view=article&id=332875
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��E� رگ&  �$�G� ؛A�  ر ��ن�)*

�D<+�ر> ��ن، ی � از �(�ی� ه�> 9=رگ �S'�� در 3+�ره�>

،
���L ا�B و "Yr ���� ا> در �9وز 9!��ر> ه�> ��و�� ��F

� �% 'q=>، "�ر��ی� ��)�، "�ر��ی� 3�!�> و '�گ "��� از

ای7 9!��ر> ه� دارد. �)a از ای� % <+�ر ��ن O�9 ��ر:% ا> ای&�د

�(� �9 6ن  و^�د  از  ا<�اد  از  9�!�ر>  #pا  "�ارد   ��'S�  ،��3

.��ه��

�!���#!W('�3=ی��) ��ن  <+�ر   Yا<=ای  %9 ��ن،  �D<+�ر> 

از   Y!9 ی�  ��ن١�٠'��و>  <+�ر  ی�   ��!^  ��' ��!'

از   Y!9 ی�  �!��) '��و> !')W!#ی�٩٠دی����  ��!^ ��' ��!'  

،O�9 �9ر <+�ر ��ن W�9 ی Oً��L' .ق '� ��دStه��ا� �9 ه� ا

��ان '�رl 9!��ر <+�ر ��"� 9% <�د زد 9� % �9ی� ا#�Z> <+�ر ��"

��^!`ً� در یW ز'�ن '+@k از روز) 9%��ن �s B(Q a'�� O�9ا�a دو <+�ر �L!(t�!u <O�9 ^�ا�G"% ���9. <+�ر ��ن �9ی��� �sا�a در ) B9�" دو

 %�F�>�-٢(t د.'!=ان <+�ر ��ن�� <�!G ا"�از� %r!�دو د a�ا�s %�F�> %9 دو �9ر ،B9�" ه]�% و در ه� .Bا� ��!�L در A9% ه� و ز"�ن '�s��D %ی!7 

 Bاز ز"�ن ^�ان ا� ����#�Z در ز"�ن ��ی[ �� از '�دان�٧و#� CD از �7 '!=ان �9وز ای7 9!��ر> �9 ا<=ایO�9 ،7� Y '� رود و در '�دان، ��ی[ 

.Bا�

����% ��� ���F و^�د "�ارد و 9% 6ن <+�ر ��ن او#!% اStق '� ��د و r9!%٩٠-�٩در � B�� ،ارد�' �Fی%در�"�Q ارد '���م 9% <+�ر ��ن�' 

��9ردار> و... را ��'a '� ��د.�9د� و ��a '@��]� از ^��% 9!��ر> ه�> '='7 3�!%، 9!��ر> ه�> ��وق 3��X' ،%!ف ��ص ه�> :

��� اه�!B ��ا'a ژ"�! � ا�B. در ���pG%، <+�ر '!�!�� را %9 ���ان ��'�J� a اF��ا#�G <�Z<��ر> <�'!�� در <+�ر ��ن او#!% ��ی[ و '�Jح 3

��^% 9% <+�ر '� B!اه� �Z"�+" �!ت ا��L#�J' �'ا ��3=ی�� 9% '�ازات و در 3��ر <+�ر '!��� ا�B. در9!��ر> ه�> ��وق �3و"� و 'q= '� دا"��

.Bزم ا�O ه��Z+ود 6ز'�ی�L' <و �9ر�� ه� a'�3 � ی=!> %��9ر�� او#!% ��ح �sل، '�Lی

(�� B+D Oً��L')8!� ��درد" ��MS� ���(�ی�، 9% "�رت �B'S دار ا�B، ه� *� %9 O�9 ی=> از<+�ر ��ن�"�� ،%&!G�� ،�Z��� ،ر> دی��� ،

��ا"� و^�د دا��% ���9. ا�@�ص ')�S 9% ازدی�د <+�ر � �' %��C[" �Z و درد �]�% �!� ،��!97!�Aه� .���`�l  ه���D و �(X� Oً��L' ن�

���9 و^�د دارد 3% �9 ا�Q 6ن، 9!��ر در ا"&�م �3ره��GایY 9% �3ر زی�د و "!= در ���9 '�ا�[، ����Z ']�ط �9ون ای� % �3ر �@B �9"� ا"&�م ��� 

G ��)* S�(' k@� و^�د دارد؛ =!" ��Zن D!�ا '� 3�� و در '�اl�"�J� asاs��س "���ا"� ^��� '� 3�� و 'Oً��L "�را��s ه�> �Gار�� 

9!��ر> �Dی��G ر"R و ا<��د�G 9% ��اغ 9!��ر '� 6ی�.

 د�B ده�. �9 <+�ر ��ن '='7 ی� ��ی�، ��MSدر "�ع �Q"�ی%، ��MS ا���F�X '� 7 ا�B ¸�ه� ��� و �� "@� را در '�رد 9!��ر> ز'!�% ا> %9

�وق 'q=>، اور'� و... ا��F.B'% 9% ا��n> �9ن '� 7 ا�B ¸�ه� ��د a'�� %3 "�ر��ی� ��)�، 9!��ر>  ��وق ��
، 9!��ر> �

��ل دار"� و����ل ی� 9!+�� از ٣٠از در�F از 9!��ران، ی� W��Q B"�ی% �9ا> <+�ر ��ن O�9 ی�<B '� ��د. در ا<�اد>  %3 �7 ���3 ���rی)ً� در 

���9 9!+�� ا�B.9!��ر> 6"(� ا�!�اً �u6ز ���، ا���sل ای� % 9!��ر> � �)"6�B+G�9 a9�� B ز'!�% ا> دا��% 

�ر> ه�> ��وق 3�!%، �3 �3ر> و �3�Dر> �!�وM!�، ا<=ایYدر زی� �t %9ر <(��B وار ���Q a"�ی% <+�ر ��ن O�9 را ذ�3 '� 3�!�: 9!��ر> ه�> 3�!%، 9!�

�9 ا���وژن، ���9 ا��OSت 'q=>، ا���س،<��u <�+� Y@9 B!#�L <�ق 3�!�>، <���3و'���!�م، '�Xف ��ص ه�> :��9ردار>، در'�ن ^�یZ=ی7 

� l���ی� و...)، �3ر��ن، داروه�> :�ا�r�sن 9!�� و از'�s��Z، ا��]�د� از ���9 داروه� (داروه�> :�ا#�(�ب u!�ا���وav' <�!M �9و<7، دی ��<

^��% داروه�> :���'���رد�G، داروه�> :�ا��(�، :�ا<��د�G ه�> �% s�r% ا> و...

● در'�ن :
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�� ا�B 3% در ز'!�% <+�ر ��' �"O�t از '�گ و'!� و ��ارض <�!G��^ ،و '��� ای&�د '� ��د.ه�ف از در'�ن <+�ر ��ن O�9 ن�

�� �@k را �J� �9 ^�> رو%9  B�3<� ا� �X�@' l�� Wی �)�� ،B�O�9 �s از Y!9 و��� <+�ر ��ن���3دن ^��رو "��ی�. ا���#� *�ن 9�

��ا"� �' ،B!"�(X� ه!&�"� ��ی� *�ن B#�s �9س) ی� ه����Z!7، دوی�ن('Sًv �9ا> ر�!�ن 9% ا� ��در^% O�9 �9د� و �@k را �� '�s�%١٠ <+�ر را 

.Bا� ���!s !�ر�ر> ��ن 9�+>�D �9ای7 در'�ن��'�گ ��ق ده�؛ 9

�W(� �!!q ز"��G ا�B و ��'a �3ه٣W�" Y-2در '�ارد �]!� ی� '����، در'�ن u!�داروی� 9% '�ت  a'�� ��3 ر�t %9 %3 ا"&�م '� ��د ��' 

دن �Snت ا�B.در �Fرت �Gم در روز)، ���Z!� lر، �3هY وزن در ا<�اد *�ق، ورزش '��8 و ا��]�د� از روش ه�> �a 2�3در رژی� puای�(���3 از 

ا' �ن، دور> از '+�au و '`�D B"� � aا���س، '��Q ��اه� �9د.

��ازد!9 Iی�L��)�یa <+�ر ��ن O�9 9% "�ع ��ی��� را %9  B7 ا� �' �G�"ز W(� در �!!q� و "!�ز 9% در'�ن داروی� را ���3 3�� ی� F %9]� ���9"�ای7 


 '� ��د ��ی� ��ا'���J� aز ��)� را �3هY ده�.'�اد puای� �sو> ���D!� 3% در^�' 7!�Aو ه�Bزی� 9% 6"(� ا��ر� '� ��د، '� 7 ا� 

 ا"�Zر، �#6، �!
 ز'!��، �!�، �9ا3��، �3و�)=،Z+!D ���9!�> و ��s �3ه�D Y<+�ر> ��ن ��د: 6"�"�س، '�ز، زرد6#�، ا"&!�، �Gی� <�وت، ه��،

�ی� 9% '!=ان زی�د> '�Xف ��"�. '�3)�ت، ��ت ه� و��رچ، �Z"�> %^�G، �)=> ه� و s)��9ت. '!�� ه� و �)=> ه� دارا> '�rار ��3 ��ی� ه���� و 9

ار�)�ط دارد. '�Xف ' �a وی��'!7 ث در ا<�اد د*�ر�)=> ه�> دارا> �9گ �)=، '��9[ ��ب وی��'!7 ث ه����. دری�<B �3 ای7 وی��'!�D �9 7<+�ر> 

�!7 ا<�اد ��#� �)
 �3هY <+�ر ��ن '� ��د.Aر> و ه��+>�D

د. دا"% 3�&� و �)=> ه�> �9گ �)=، '���X'�3 ]9ف �3<� 3��!� و '�!=ی� ']!� ا�B. �3)�د 3��!� '� ��ا"� ���9 ای&�د و �+�ی� 9!��ر> ��

-�Z'ف ا�!�ه�> *�ب «ا�X' .����� 3��!� ه���3 7!'Ã�» "!= ا�Qات ���9 در �3هY <+�ر ��ن دارد 3% در ا"�اع '�ه� 9% و<�ر ی�<��٣Bی� و 

 a � 77 ��د. 9(��ی!'Ã�
 ز'!�� D@�% ی� D@�رD= و "�ن از'� ��د.'�اد ���> '�رد "!�ز �9ی� از ��a، � � ��خ، Y �+3 و ��'� !� ،%���+"

.Bم �)�س دار ا���G 6رد

: l�"�J� <اه�pu ●

�ًF�X@' ه� ���� ��3% و "�Y!9 W از ا"�از�، ه�% puاه�>'+��rت 6رد �]!�، � � �]!� و ه�% �!�ی�� ه�> D@�% ��� �9 6"(�.ادوی%  و 

r' B�� %9 ����G <ه� و ��ی� <�6ورد� ه��G�9 ،B��G و����دی� O�9> ��ی�.��خ �3د� و *�ب، ���!C، �3#)�س، 3

�Srت ��ر، '�ه� دود> ی� 3���و ���، �C ه�، ��پ ه�، ��ص ه�> B��G و ��ی� puاه�> 6� �'���'�د� '�Xف '� ��ا"� <+�ر ��ن را

.��ا<=ایY داد� و '�rو'B داروی� "�)B 9% داروه�> :� <+�ر ��ن ای&�د 3

� 3�!% "��� از '�Xف ا<�اط 6'!= *�>، �(��، "���%9 L: ،�9وز ازدی�د <+�ر ��ن a�� ی � ازY!9 ف�X' در ای7 '!�ن .Bت ا�S � دار وO�3 <ه�

�@' R"رت �3 ر�F %9 <�* �Gا .Bا� �� l�"�J� !% ه���9ا> 3 -��!��^ <�* �ًF�X� -<�* �s زی�ااز Bط �9 ��3 �!� "��!�� ��د، 9(�� ا��

��!7» از *�> ^�ا '� ��د.» 
!����9ی7 


 aF�s "+� �9ی��� ا��ام 9% در'�ن داروی� "��د.در �Dی٣-2اCD �G از ���' ,��D داروی��!u ن، '�ور> �9 ��6 ه]�% ه�ی��ن دا��% '�� از در'�ن�


 ه� 'Oً��L ��"% دو�B و <�'!a '(��ن ه��!� و pu �9اه�> ر"�Zر"R و 9!+� %(�� ¼�D .�!��9<�3دن 6"(� �3#�> زی�د B�� ��s %3 �=���� ��

3�!� ی� '� 7 ا�B �9ا> ��م، �]�رش <�B <�د9% �9ن '� ر��"�، pDی�ای� '� ��ی�. L�^ �(F% ه� 3 �9��D %*% از ��د و ��"�اد� pDی�ای� ' �

�(� 9(�"% ا> �9ا> دوره� �9دن�9ه!�. 6ی� !" ��)9�B در '(��"� ه�> دو���"% ا> 3% داری�، pu �9اه�> ��#� از ی �یpD �Zی��ای� 3�!� و '(��"� 

D و WZ��!� و ا"�Zر از '(��ن ��د pDی�ای� 3�!�؟���9؟ L�^ �(F% ه� �9 دو���ن یW ��ار ورز�� دا��% ��9!� و �9ا> F)`�"%  �9 "�ن �
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*(�ر ��ن ����&ان، -#� را از �3 �� ا��ازد

��ی� �9 ��درد و ��G!&% ��دش را "+�ن ده�، ��ی� د�B و �Dی��ن '�ر

'�ر ��د ی� اs��س ����3 3�!� ی� ��اب 6#�د� و �s �9ل ��ی�، ��s ��ی�

ی�  %� �  ،<=q' ��"�ی=>  د*�ر  "�G(�ن  و   �!��9 "�ا��%  "+�"% ا>  ه!� 

ی� O�9 ر<�%  در ای�F 7رت ���s <+�ر��ن  �3ه�J� Y ه��!�ر> ��ی�، 

�Dی!7 6'�� ا�B و ��� از 6ن a>�u �9د� ای�.

<+�ر ��ن در ��Lی� ���� �)�رت ا�B از <+�ر> 3% ��ن �9 دی�ار� رگ ه�

وارد '� 3�� و ��ا'�� *�ن '�rار ��"� %3 ��
 9% رگ ه� '� <���� و

��وی�GE ه�> رگ ه�ی� 3% ��ن در 6"(� ^�ی�ن دارد، �9 6ن اpG �' �Qارد. ��� 

�s %9ل �9ا> �G<�7 <+�ر ��ن W�=D %9 '�ا^L% �3د� ای�؟ ��ی� �9ا> ���

���؟ه� ایY!D Y��D 7 6'�� ���9 3% *�ا D=� �ن ه�!+% <+�ر ��ن را در ��#
 دو ��د ا�Sم '� 3

��ی7د�XL' �!+)' ��3م �9�9ی�، kX@�' W�=D دا��� در�9ر� *�Z"�Z ا"�از� G!�> <+�ر ��ن '� �Gی�O�9 مSا� Iی�t ان <+�ر ��ن از=!'» :

<�!G ی7 '!=ان 6ن ی� <+�ر دی����#�، ا"�از��� '� ��د.»'!=ان <+�ر ��ن ی� <+�ر �!���#� رو> �Dی!7 

� رگ ه� وارد '� 3�� و ��د دی����#� <+�ر>G %9]�% ایW�=D 7، ��د �!���#� '��9ط 9% "!�وی� ا�B 3% ��ن در ز'�ن ا"r)�ض ��
 �9 دی�ار

��!^ ��' ��!' 
�s �9 O��L' 3% 9!7 دو :��9ن �9 دی�ار� رگ ه� وارد '� ��د. <+�ر ��ن Bی� ��"�� '�� ^!�� 9!�ن '� ��د، ا'� '� در ادا'%ا� 

ا> ��(!a در 'ps ،%L#�Jف '� 3�!�. د�XL' ��3مای7 '�7، اSJFح '!�� '�� ^!�� را 3% �9ی� CD از ا��اد �!���ل و دی����ل 9% �3ر 9)�ی� �9

 7 ا�B 9% ��ارض ��ی� ��)� ��و���9�9ی� '� �Gی�: «ه� O�9 �9دن <+�ر �!���ل و ه� O�9 �9دن <+�ر دی����ل، �l�"�J ا�B و '�

«.�'�&�!9

�)' <��9 �!�r� Wی ●

9��> ا"�اع <+�ر ��ن %9  �!�r� و '!=ان١٢٠ �Gو� ���� ��:!� '� ده�، '!=ان �!���ل در <+�ر ��ن �L!(t ���3 از ٣د�XL' ��3م �9�9ی� �9 

�� از ٨٠دی����ل ���3 از O�9 ل���ا'� <+�ر ��"� 3% در 6ن �! ،Bاز ١�٠ ا� ��O�9 ل 6"(� 9!٩٠7 و دی����ل���"� 3% <+�ر �!��د و 3�� �' 

١٢٠ ��ن �G ،���9و� Y!D <+�ر ��ن O�9 "�'!�� '� ��"�.ایkX@�' 7 دا��� در�9ر� <+�ر ��ن در �3د٩٠�3 �� ٨٠ و دی����ل 7!9 �)"6 ١�٠ 

 �!!q��C و �� �3د�3ن ^ ،7� �!Q�� B`�3�� و �9ی� 6ن را �9 <+�ر��¼ '@�Xص'� �Gی�: «<+�ر ��ن در �3د�3ن یW ��د '+@!" k�B و  �'

�3د�3ن ا"�از� G!�> �3د.»

● ��� ه� ��ال داری�؟

9��> <+�ر ��ن را ��ا"�ی�؟ *!=> �3 "�ا�B؟! '� 7 ا�B ��� ه� 'av '�، 9@�اه!� �9ا" �!�r�<��9 �!�r�!� *�ا <+�ر ��ن �Dی!7 در ای7 

3!� '� 3��: «<+�ر ��ن O�9 یW 9!��ر> ا�B، ا'��� %� 9!��ر> �9 ���ان <+�ر ��ن �Dی!7، و^�د "�ارد �Dی!7^�ی� "�ارد. '�XLم �9�9ی� در ای7 ز'!

����% '� ��د 3% ی � از "+�"% ه�> 6ن،� �Zان "+�"% 9!��ر> دی��� %9 O��L' �9دن <+�ر ��ن«.Bی!7 6'�ن '!=ان <+�ر ��ن ا��D 

● دOیa ا<B <+�ر ��ن

ری=> ��ی� ه��اه��، ا�(�ل، ا��]�اغ، درد ه�>دOیa ا<B <+�ر ��ن *��ان '��Lد "!���� G %9]�% ایkX@�' 7 دا���، 9!��ر> ه�ی� 3% �9 ��ق 

ن ^�ر> در رگ ه� '� ��د.��ی� و �t %9ر 3�� ه�% 9!��ر> ه�ی� %3 �)
 ��وج '�ی�Lت از �9ن '� ��د، �)
 �3هY <+�ر ��

�� ��د�L' %3 ر ��د�+> B>ا 
(� B�9ن "!= '� 7 ا� W!��`�ی!� W��� �Dرا��_� ،�Z3% 6دم ه� دراز ��ی� دی Bل و ه�ای� ا��s 6ن ه��ن 

.���3 �' Yu <ار�G�� C#�&' ه��ن ه� 3% در av' ،�"�� �' ا���س د*�رش�D ای���

�� '�s�% 9`�ان %"�+" �9 ،O�9 ر ��ن�+> ●

ر> از '�ارد، د#!a اF�� ا<=ایY <+�ر ��ن�XL' %�[G %9م �9�9ی� <+�ر ��ن S��9 ،O�9ف <+�ر ��ن �Dی!7 3% ه�!+% د#!�� دارد، در 9�!�
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��Q!� ��ا'a ژ"�! � و '`!�J ���9 و  B`��+@!k داد� "�� ��د، �Gه� ا' �ن دارد ای�D 7ی�� a!#ر<�7 <+�ر ��ن 9% د O�9 Bه� '� 7 ا��G

M!� ���9 و �Gه� و�B ه� ه� وا9��% 9% "�ع رژی� puای�9!��ر> ه�ی� '�3�D avر> ی� �3 �3ر> �!�و�3�D ،�!Mر> ��u <�ق 3��3�D ،<�!ر> �D ��uرا�!�و

.B9!��ران ا�

���Gن 6"(� زی�د> *�ق ��9��، �9 ورز�3 %L^ا�' �G3% ا��ش �3دن '!�"% ا> "�ا��% ��9��، از �)=> و '!���9 ای�s 7ل D=� �ن 9% ���9 '� دا"

�9 ��9�� ی� داروه�> �3ه�*�D و W�"�D ای�pu <9% رژی� ه� ��' %�S� +�ن "!�ی� و در ��ض�����ی� ا#  ���Y ا��(� ی� :��9ردار> '�Xف 3

.�����9��، اO���s در ��J ا<=ایY <+�ر ��ن 9!��ر�G"% ه���� و �9ی� <+�ر��ن را 3���ل 3

��F �9 aا�B و ه�*�� و��� <+�ر ��ن �!�� �� Wر ��ن ی�+> Yا<=ای ��دا� kX@�' 7ای %�[G %9��O�9 ���9 '� 7 ا�B �9 "+�"% ه�ی� '�"

�C[" �Z، ��درد، 3�� زدن ")�، ا��]�اغ، ��اب ر<��Z د�B ه� و ��s ��"�ی=> 'q=> ه��ا� �9�%�s�' %9 ر�!�ن ����، ا'� در 9!+�� '�ا�[ 

 ه=ار "]� را �9 ا"�اع ��ر:% ه�> ��)�، 'q=> و 3�!�> روا"% �)����ن '� 3��. ای9٩٠٠7`�ان، �9 "+�"% ا�B و در �!�s 7ل ��Y!9 %"O از 

��ان kX@�'�9 دا��� ه+�ار '� ده�: «��MS ا<=ایY <+�ر ��ن در '�s�% 9`�ا"� 9�!�ر �MS� %9 ا<B 6ن ��" a!#و 9% ه�!7 د Bا� %!(� 

�q!!�ات < a!#7 �� و 9% ه�!7 د��J' �9دن <+�ر او O�9 ی!7 ی��D ه�> <�د از�¸ �MS� ه���+'<�!G ا"�از� ¼�+�ر �9ی� ���� W�=D �9 <+�ر�

��د.»

● ا��)�� ه�> رای¼

G �' ،ر ��ن ا"&�م داد�+> �!!q���ان 6"(� را ه��Zم  �' %3 ��3�� �9ی� 9% او'�XLم �9�9ی� در�9ر� ا��ا'� �' B>ی�: «ز'�"� 3% <+�ر <�د> ا�

D %9 %L^9(��ی7 ا��ام '�ا O�9 ا"�اع 6ب '!�� و... ��را"�� ��د، ا'� در <+�ر av' ���Lی�'«.Bا� W�=

 u�� در ای7 ز'!�% <�اوا"��، �9ا> '�vل ���9 از '�دم ��Xراو �9 ا��ر� 9% ا��)�� ه�> رای¼ '�دم در '�ا^(% �9 �q!!�ات <+�ر ��ن '� �Gی�: «�9ور ه�>

�� و^�د ��� در '�ارد> 3% <�د د*�ر ا<B <+�ر ��ن ��� '��Q ا�B، در �s#� ای7 '�د� "�r+� در O�9 6وردن <+�ر "�ارد و "Yr اF�� را'� 3

��!7 9% ی � دی�Z از �9وره�> u�� در اذه�ن ���'� ا��ر� '� 3Aت 9% �(�� دارد.»او ه��Lی�'���� و ��:!� '� ده�: «�nL9 ه� �!�ل '� 3

���� �D ���9ی %3 �#�s ر '� ��د در�+> B>ا 
!7 6وردن ا�!�ی�% ��ن '� ��د 3% ای7���� ه� و �X@9ص 6ب #!��، ��3% و 6ب �uر� �)

� و �s �9#� در <�د '� �Gدد و 9% ه!� و^% ر�D %9 �J9ی!7 6وردن <+�ر �L: س��sا 
�ن "�ارد.»�Dی�� �)

�)[ : روز"�'% ^�م ^�'

http://vista.ir/?view=article&id=356627

*�l �ه�، �� ���� ز��ن

ز'�نآ� ��"� <�r 6ه7 ی�È از ��ی[ ��ی7 9!��ر> ه�> رای¼ در '!�ن ز"�ن ا�I(t �9 .B 6'�ره�> ��

9(�ا�B ^(�"�، یÊ *(�رم ^�B!L ^(�ن 9% 9!��ر> آ� ��"� ')�S ه���� آ% Y!9 از "!�� از

�� "+�ن داد� ا�B آ% �!�ع آ� ��"� I!��9ر�� ه�> د .��6"(� را ز"�ن و د���ان �+a!È '� ده

 در�F، و در�٣ در�F، در ز"�ن u!��9ردار ٣٧<�r 6ه7 در '!�ن د���ان و D��ان در ��!7 '�ر�% 

�!7 آ� ��"� در ز"�ن و د���ان، 9% د#!a ��"�ی=> ه�> دوران١٨'!�ن '�دان �#�9 Aه� .Bا� �Fدر 

 �� �� ��ن از�G����2٠٠ و ��"�ی=> s!7 زای��ن (ز"�ن در ه� زای��ن t)!�t %9 �Lر '���� 
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د�B '� ده��)، در "�زادان "�رس �9 وزن آ�، و در ��#���ان � %9�SÈ+' Bت د"�ا"� و �Gار��

.Bا� ��و د����� "�ا���G %9 7و� ه�> '@��� puای�، در '�rی�% r9 �9!ٔ% ا<�اد ^�'L% ��ی[ 

��.٩آ� ��"� ��ار:� "!= pG �' <�^ �9ارد آ% در ز"�ن �9ردار و آ�دآ�ن زی� � ��ل 9!+�� �9وز '� آ

Z�� و "���ا"� �9"�، ا<=ای�J� Y '�گ و '!� 9% هL: ،% ��ارض آ� ��"� در ز"�ن �9ردار�ماز^��

B7 ا�!�^ �r� ل���sر<�7 ا O�9 زاد "�رس و آ� وزن و آ� ه�ش، و�" �#�� �J� Yزای��ن، ا<=ای.

<Bآ� ��"� در آ�دآ�ن "!= '�&� 9% ا��Sل �G a'�È]��ر> و �sآ��، آ�هY '!=ان ی�دG!�> و ��G ا

�`X!�� '� ��د.

●آ� ��"� و ا"�اع 6ن

��. G�)�ل ه�> ��'= �sو> ه��G��9!7اآ�!Eن Oزم �9ا> ���B و ��ز B>�9 �L!(t ه�> �9ن را G�)�ل ه�> ��'= '�^�د در ��ن <�اه� '�� آ

در�F آ��� از ا���"�ارد 6ن ^�'L% ���9، آ� ��ن(�Dو��!7 '���ل a�s اآ�!Eن) ه����. ا�r' �Gار G�)�ل ه�> ��'= ی� ه��G��9!7 ��ن <�د> د� 

��Lاد G�)�ل ه�> ��'= ��ن را آ� ��"� '� "�'!�. Y، آ�ه��رآ�t %9 �'ب '� ��د. ا��`'

 روز �t %9ر �L!(t از 9!7 '� رو"� و ای7 *��% در �9نG١٢٠�)�ل ه�> ��'= در 'q= ا��@�ان ����% و �_C وارد ^�ی�ن ��ن '� ��"� و �L9 از 

 رخ '� ده�. ���9 داروه�، '�اد �!�!�ی� وادا'% '� ی��9. ا�G ����% ��ن G�)�ل ��'= در 'q= ا��@�ان 9% ه� ���� آ�هY ی��9، آ� ��"�

�� و <B!#�L 6ن را آ�هY '� ده��. در �nL9 9!��ر> ه�، '��� *�q' 7!+"�^ �9= ا��@�ان�+�L+Lت q' �9= ا��@�ان ا�Q '� آ"�' <�Zدٔ� دی�

�� 6ه7. 9Lی ،��!���� و �D�!u Y@9و!��% د")�ل آ�)�د 6ه7، آ� ��"� <�r 6ه7 �9وز'� ��د. G�)�ل ه�> ��'= ��ن دو Y@9 دار"�: �D Y@9و

�+a!È ده��ٔ� G�)�ل ه�> ��'='� آ��. ا�G <�د 9% د#!�� '�rار زی�د> ��ن از د�B �9ه� ه� آ� ��ن '� ��د. در ���9 ا"�اع 7!�� 9!��ر> ه� "!= �Dو

.Bل ای7 "�ع آ� ��"� ا��v' 7ی�������O ��ی[  .Bا� �L!(t�!u

� "!= ���9 آ� ��"� و ا�!� <�#!Ê ه� در ���G B�)�ل ��'= "Yr دار"�. 9���9ای7، آ�)�د ای7 '�اد در رژی� puای١٢B'�اد دی�Z> "8!� وی��'!7 

�@�ی
 '� ��د. در'� ��د. ���9 ا<�اد �t %9ر ژ"�!�È 9% 9!��ر> <�وی�� ')�S ه���� و ���ل ه�> ��"� 6"(� %9 �F�� ف '�اد�X' د")�ل 

@k 9% آ� ��"� ')�S '� ��د.�Gوه� از 9!��ر> ه�> د����Z ای��� "!= �9ن ��د9% ��د ���ل ه�> ��"� را '�(�م '� آ�� و �

●��MS و "+�"% ه�> آ� ��"�

��ی7 آ�ر ��ن ر��"�ن اآ�!Eن %9 ���م ا��n و B>�9 ه�> �9ن ا�B. ا�s <�n��س زود�� از ��FناE!�9% آ� ��"� و آ�)�د اآ B(�" �nی� ا��� 

���C[" �Z و ����Z زودرس از ��MS ��)� آ� ��"� ا"� و %9 � ،
�� Y_� .��ری¼ ¸�ه� '� ��"�. �9 ��ا�9، �`�یpD Êی�>،واآ�Y "+�ن '� ده

B��(ی�، ی�)ر'�ر ��ن �9ن، �9 ا���' ،�Gی��D R"ر ،%&!G�� ،ر> دی��� و "], از دی�MS� �Z و "+�"% ه�> آ� ��"���درد، ا<B <+�ر ��ن، 

 در آ� ��"� �]!�، <�د از آ�هY ��رت �9"�،9% ���ر '� رو"�. ا#)�% "�ع ��MS و ���B �9وز 6"(� 9% ��ت آ� ��"� و �7 <�د 9���Z دارد.

ا'� ا�G آ� ��"� ��ی� ���9، ��رت �]C در s!7 ورزش ��ÈیB دارد. ���> :��9ن ��
 و آ���ه� �a9�� 9% '!=ان  �"�9  B!#�L> <�9ا  <�د 


، ��درد ��ی� و ����Z زودر�� Y_� ،C[" �Z�� �9 ��!#�L> ی��9 و ه� "�ع �' Y8% ا> آ�هsS'%9 %آ <��س ه��ا� '� ��د. ا<�اد '�7 

�R زدن و# ،%� "�ر��ی� ��)� ��"�.9!��ر> ه�> ��)�  ـ��و�� ه� ')�S ه����، '�7È ا�B د*�ر �+�ی� درد �]�ٔ% �!

�، ����Z، ر"�D Rی��X@9 ،�Gص در د�B ه� و ��J دا��� D�Ê ه�، آ� ��"� "��� از L: �9 و�S�،8!� ا#�(�ب ز�9ن" <�Zدی �MS� �9 76ه �r>

�(�ع، �Gد ��نYu، اs��س "�را��s در �S� ،�È�ٔ% ��ی� 9% ��ردن ی,، ر"R ی� ��ك، ��اب ر<�7 و ��زن ��زن  B#�s ،ه��D ه� و Bن د���

.Bار��"�� و �9 ا��(�ی� "!= ه��ا� ا��È���J "��7 ه�، اB"�[� %9 S�9 ه�> 

●آ� ��"� <�r 6ه7

 7!��9رور> در آ+�ره�> در�sل ���L% ا�B. ای7 9!��ر>آ� ��"� "��� از <�r 6ه7 '(� ��ی7 ا��Sل �pqی% ا> ��ی[ در '!�ن آ�دآ�ن و ز"�نِ در �

�' %L'�^ از �G9=ر Y@9 �"و روا ���^ B!>�¸ Yه�> 9(�ا��� و آ�ه B(�9[ و '�ا���!7، '�گ و '!� �9 ا�Q اS�9 9%���9 ا�Sف 'Aد. ه��� 

9!��ر> را در ز"�ن و آ�دآ�ن ا<=ایY '� ده�.

را آ�هY '� ده�. 9���9ای7، ا<�اد د*�ر ای7 "�عدری�<B "�آ�<� 6ه� %9 7�B د����� "�ا��7 9% '�اد puای� �sو> 6ه7، ��#!� G�)�ل ه�> ��'= 

��� آ% 6ه7 9!+��> از '�اد puای� ^pب آ��8!� آ���.آ� ��"� �9ی� رژی� puای� ��ن را %9 "`�> 
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 ا��]�د� '� آ��. �_C در �Fرت ادا'ٔ% آ�)�د،ا�G �9ا> ���G B�)�ل ه�> ��'= ��ن 6ه7 آ�<� در د���س ")���، �9ن ا��9ا از ذ��ی� 6ه7 ��د

 �r> �"�� ف '� ر�� و آ��X' %9 ذ��ی� 6ه7 �9ن aآ ،Bی��9. در "(�ی �' Yی7 '�دٔ� او#!%ذ��ی� 6ه7 �9ن آ�ه��6ه7 �9وز '� آ��. 6ه7 ا���� 

�� ا�!�"�' <�Zدی <pq' و� �9 6ه7، '�ادS� %�(#ا .Bل ه�> ��'= ��ن ا��(�G وی��'!7 �9ا> ����% ��ن ،Ê!#�> 2B 7!'١٢، وی��B 7!'وی�� ،Cو 

�Dو��!7 "!= �9ا> ��ن ��ز> Oزم ا�B آ% �9ی� از �tیI رژی� puای� روزا"% �Ã'!7 ��د.

 ��ی[ "!�ز 9!+��> 9% ��ن ��ز> دار"�. 9���9ای7،آ� ��"� <�r 6ه7 در آ�دآ�ن ��د��ل �9 ��ارض ^)�ان "�pDی�> ه��ا� ا�B. آ�دآ�ن � %9�B ر��

��. آ�)�د 6ه7 در ��د��Oن ���9 آ�هY 9(�ٔ� ه��� و ��رت� ی�دG!�> 6"�ن '� ��د و 9% ر�� 'q=> آ�دآ�ن�9ی� 6ه7 9% '!=ان آ�<� دری�<B آ


 ه�، آ� ��ا�9 ی� ���Dاs �9��س ��9��.�F'% '� ز"�. در ای7 ��!7، ��"�اد� ه� �9ی� "�)��MS� %9 B "8!� ر"�D Rی��G، �]!� �9دن #


 �9ا> ی�دG!�> در دوران �`a!Xدر آ�دآ�ن ��!7 '�ر�% و "�^�ا"�ن "!= و^�د 6ه7 �9ا> B'S� Ç[s، ر�� 'J��ب و <�اه� 6'�ن ز���' %ٔ�!'

�� �:�ور> ا�B. :�ی
 ه��� آ�دآ�ن ')�S 9% آ� ��"� <�r 6ه7  ١٠%9 S�97 '!=ان ا!�Aه� .B6ن 6�9ورد ��� ا� �L!(t �s ا'�!�ز آ��� از 

� ��ا'a 9!��ر> زا "!�B. آ�دآ�ن و دا"Y 6'�زان د*�ر9!��ر> ه�> �]�"� در ای7 آ�دآ�ن 9!+�� ا�B زی�ا د����Z ای��� �9ن 6"�ن ��در 9% ')�رز� 9


 از ورزش و <B!#�L ه�> �9"��u6"�ن ا .���� '� آL: و �Z��� س��s6ه7 ه�!+% ا �r> �"�� %آ���از ��ی�ی7 � ���� ی� زود� دور> '� آ

�`X!�� دا"Y 6'�زان ')��r> %9 S 6ه� %9 7�B'� ��"�. در ای7 ا<�اد �q!!�ات ر<��ر> �F %9رت F�s �9��Z و �9 �]�و�� '+�ه�� '� ��د. ا< B

.Bا� <�!G6ن �9 ��رت ی�د �!QÃ�

 ا'� د���ان "�^�ان، 9% د#!a ��وع ��"�ی=> ه�>در دوران 9��غ، 9% د#!a ^(Y ر��>، د���ان و D��ان "�^�ان Y!9 از �)a 9% 6ه7 "!�ز دار"�.

�!7، 6#�دA6ه7 ا"�. ه� �r> �"�� 9% آ� S�9ا �L��' ��+!9 ،ن�� 
��G ه�> ا"Z�� و '`!�J "8!� ذرات ��ب 'L��G����I و از د�B دادن '�


 �9وز آ� ��"� در "�^�ا"�ن ��د.^�' B7 ا�È�' =!" در ه�ا

D 7!�
 در دوران �9ردار>، �9ردار> ه�> '�Èر و �9 <�اaF ا"�ك، �9ردار> در �����ی!7 و '�Xف "�Èدن ��ص 6ه7 در ای7 دوران، ز"�ن �9ردار را�pqیٔ% "�'

ز ��a ���ٔ� آ� ��"� ه�> دوران �9ردار> در آ+�ره�>'���L اS�9 9% ای7 ��ر:% '� آ��. S� %9و�، اS�9 9% 9!��ر> ه�> '='7 �]�"� و ا"Z�� "!= ا

!� '�در و آ�دك در s!7 زای��ن 9!�&�'�.در�sل ���L% ا�B. آ� ��"� <�r 6ه7 در دوران �9ردار> '�7È ا�B 9% زای��ن زودرس و '�گ و '

:�"�� �' <��9 %r(t رت زی��F %9 76ه �r> �"�� 9% آ� S�9ا a�� ،��رآ�t %9

ار"�)؛. "�آ�<� �9دن '!=ان 6ه7 در رژی� puای� 'Sv') �>�Xً  در ا<�اد> آ% رژی� ه�> G!�ه@�ار> د١

���� ا�!� 'SÈ+' ،��Lت �Gار�� ی� '�Xف ���9 داروه�٢ Yا�(�ل، آ�ه �Qب "�آ�<� 6ه7 �9 اp^ .؛

. ا<=ایY "!�ز 9% 6ه7 �9ا> ا<=ایs Y&� ��ن در دوران "�زاد>، "�^�ا"�، �9ردار> و �!�ده�؛٣

�.��Z"ه�> ا B"�[� ه�> 9=رگ، 9!��ر> ه�> ��9!� ی� �sا�^ ،�G���� ی=> ه�> ��ی��"�� .

●آ� ��"� <�r 6ه7 در ای�ان

 ��"� ')�S ه����. ای7 در �s#� ا�B آ% �sود�9ا��س 6'�ره�> وزارت 9(�ا�B، در'�ن و 6'�زش �È�=D، "=دیÊ 9% "!�� از ز"�ن ای�ا"� 9% آ�

Y ا���sل '�گ و '!� '�دران در s!7 زای��ن و "!= ��#� در�F از ای7 ز"�ن Y!9 از دی�Zان در '�Lض ��J '�گ ��ار دار"�. "�!&ٔ% *�!7 و:L!�� ا<=ای٢٠

،�sاب، <+�ره�> رو�J:�9 ��ار:� "8!� ا � ی�دG!�>، و "�ا��7 ��رت"�زادان آ� وزن ا�B. آ� ��"� و ��ء �pqی% در ز"�ن L: ،�Gد��ا< 

��Lاد د<�Lت �9ردار> و '�ا�)B از آ�دك ه��ا� �!8" �G�"ا���� ز aM��' در '�رد <�!G �!�X� '� ��د.

آ� ��"� در ز"�ن ^�'L% "�اری�. ا'� �t %9ر �&��9دآ�� 9(�وز ی=دا"�، '�@kX 9!��ر> ه�> دا���، '� �Gی�: «6'�ر *��ان د�!�r از '!=ان �!�ع 


 ای7 ا<�اد �9 آ� ��"� �uا .����، �9ون È"6%'� دا"!� آ% Y!9 از "!�� از ز"�ن '� 9% آ� ��"� ')�S ه����&% "�م '� آD و Bد� ����' �� �![�

� a�@' =!" د> <�د�� �G�"آ� ��"� ��ی� ��د، ز �Gا#)�% ا .���اه� ��. ��G!&% و ��ر> دی� از ��MS 9�!�ر'�ا^L% ا> Ê�=D %9 دا��% ��9

��. ا�G <�د �t %9ر �sد ��ن از د��B داد� ���9، �9 ��^(� 9% آ� ��"� او '�&� 9% '�گ��ی�L ه���� آ% <�د را "�G=ی� از '�ا^Ê�=D %9 %L '� آ

و> ��اه� ��.»

 در آ�دآ�ن زی� دو ��ل ا�G %9 .B]�ٔ% دآ�� ر9�9%6'�ر '��+���ٔ� د<�� 9()�د �pqیٔ% ^�'Lٔ% وزارت 9(�ا��s =!" Bآ� از ا<=ایY �!�ع آ� ��"�

 '�ه% آ� ��"� دار"�. �!�ع آ� ��"�٢٣ �� �١ در�F از آ�دآ�ن ای�ا"� ��٠!, اS�Oم، رI9�� C!M ای7 د<��، �9ر�� ه� "+�ن '� ده� آ% �sود 

 در�F ه� '� ر��.2٠در ���9 '��It رو���ی� %9 
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 "!�ز �9ن �!���ار آ�<� "!�B. در ��ی� آ+�ره�دآ�� ای=دی�ر، <�ق �@kX 9!��ر> ه�> ��ن آ�دآ�ن، '� �Gی�: «�!� '�در �9ا> �Ã'!7 6ه7 '�رد

(��' �Z#دو�� ���� '� ��د، ا'� در آ+�ر '� Oزم ا�B �!���اران u 7آ�دك �9 6ه �Èاه�> آ�puو�G �!� ا��]�د� از .���ً� ��Jٔ� 6ه�X' 7ف آ

9 S�9ا �L��' ار�� در �!���ار ��د و و> را�G <=ی�"�� 
^�' B7 ا�È�' =!" �Z#�� Êاز ی a(�از <�!Z+!D در'�ن و●«.��% آ� ��"� آ

آ� ��"� <�r 6ه7

 '!�� �Gم ا�B. ز"�ن �9ردار �9ی� از �Dی�ن١٨ '!�� �Gم و در ��ی� ز"�ن ٨ '!�� �Gم، در '�دان و ز"�ن ی�M�% ٢٧'!=ان 6ه7 '�رد "!�ز روزا"% در ز"�ن �9ردار 

��. در �!���اران "!= ��Jٔ� 6ه7 �9ی� ه�='�ن �9 ��وع �pqیٔ% �٣٠�È'�� *(�رم �� �%  '�� CD از زای��ن، روزا"% �!�� �u6ز '!�� �Gم 6ه7 دری�<B آ

 ��#�Z ادا'% ی���٢.�9د و �� �Dی�ن 

�t آ% از ��یI '�اد ��راآ� 9% �9ن '� '� ر�� ��'a دو "�ع9(��ی7 را� Z+!D!�> از آ� ��"� <�r 6ه7 دری�<B ��راآ� '!=ان آ�<� 6ن ا�B. 6ه

�� p^ B��٢٠ب �9ن '� ��د (����G و ����G�!u ا�B. 6ه����G 7 در B��G ��'=، '�ه� و ^�Z و^�د دارد. ای7 "�ع 6ه7 %9 � ٣٠.(�Fدر 

) Bدر �9ن آ� ا� ����G�!u 7ب 6هp^ ٣ا'� '!=ان �� در�F). ای7 "�ع 6ه7 در زردٔ� �@� '�غ، Suت، G�9ٔ% ه��، ا"&!�، 6#�، ه�ی¼، s)��9ت،٨ 

�)=ی&�ت، '!�� ^�ت و �!
 ز'!�� و^�د دارد.

 '�ه�Z ��ردن B��G و �@� '�غ را %9 ��ری¼CD2 از در رژی� puای� آ�دآ�ن �9ی� B��G و �@� '�غ 9% '!=ان آ�<� و^�د دا��% ���9. آ�دآ�ن �9ی� 

��. در ی�Z#�� Ê، روزا"% یÊ و��� B��G و ه]�% ا> �% �� *(�ر �@� '�غ �9ا> آ�دك :��ور> ا�S� %9 .Bو�، دادن 6بِ B��G �9ا> �Ã'!��7وع آ

6ه7 �9ن آ�دك آ�<� "!�B زی�ا 6ه7 در ا#!�ف B��G و^�د دارد "% در ��Xرٔ� 6ن.


'+È�� آ% اآ�v '�دران در ��را"�ن ��Jٔ� 6ه7 9% آ�دآ+�ن �9 6ن رو9% رو ه���� �!�� ��ن د"^�' B7 ا�È�' 76ه �ٔ�J� .Bان ه�> آ�دك ا��

 �!!q���F!% '� ��د آ% ��t %9 ��Jر '��r!� �9 د"�ان�!��G د"�ان ه� ��د، ا'� ه!� �QÃ!�> در �G�!��D 6"(� "�ارد. �9ا> Z+!D!�> از ای7  R"ر

�� و ده�ن او F�>S9�CD % از '�Xف ���J �9 6ب ���% ��د.È" ا�!D س���آ�دك 

��F!% '� ��د. 'a�È ه�> 6ه7 �9ا> 9=رG��Oندر "�^�ا"�ن و 9=رG��Oن ')�S 9% آ� ��"� <�r 6ه�sSF �9 ،7ی� �X' ،Ê�=Dف 'a�È ه�> 6ه7 

�!S� Êو� �9 6ه�s 7و!��!Ê و^�د دارد. آ_��ل ه��!� و ا�!� <�#!Ê ا�B و١٢B، C> وی��'!7 9% دو �aÈ ��ص <�وس ��#]�ت و آ_��ل ه��

7È�' ف '� ��د. ��ردن ��ص ه�> <�وس  ��#]�ت�X' از 6ن �L9 ا ی�pu �9 د ه��ا��� Êع،روزا"% ی�)�� �Gار�� "8!� ��@' �MS� �9 Bا� 

�!7 ر"R '�<�ع در ز'�ن '�Xف اAه��ا� ��د. ه� %A!D و دل ��L' ا�(�ل، درد ،B��(ارضا��]�اغ، ی�� Yد. �9ا> آ�ه�� �' ��!�یa�È' 7 ه� 

��ا"�� ��ارض �Gار�� ��ص <�وس�Gار�� "��� از '�Xف 'a�È ه�> 6ه7 ��F!% '� ��د آ% �L9 از puا '�Xف ��"�. �9ا> ا<�اد> آ ��" %

) <!]�ل  ��، آ_��ل ��`�a آ را   Ê!�!�و آ_��ل ه�� �9ز ه���Fefol#]�ت  9% ��ارض �Gار��   B(�" در �Gوه� آ%  ) ^�یZ=ی7 '� ��د. 

.Bا� 
���' 7!9��Gو�> B9�� ا��]�د� از ،�"��s��س 

�&�[ 6ن در B>�9 ه�ی� ���9 B7 ا�È�' 7ه�> 6ه a�È' Ê�=D =ی�&�
 و آ)� ��د و 9% ه!� ���ان ��F!%ا'� '�Xف O�t"� '�ت و �9ون �� �!8" 

�!7، ��ردن '�rار زی�د 6ه�J� 7"�ك ا�B. یÊ �!+% ��ص <�وس ��#]�ت '� ��ا"� یAد. ه��� ��".��Ê آ�دك را '���م آ

●�9"�'ٔ% آ+�ر> '(�ر آ� ��"� <�r 6ه7

١�J� ض�L' ی� و درpD 
��زی[ ��ص 6ه7 در '!�ن �Gو� ه�> �6! <��L' %9 <و� ه�> در. 6ه7 ی�ر>: 6ه7 ی�ر�G �8ر از�' .B6ه7 ا� �r> �"�� آ� 

��زی[ 6ه7 در '�ارس "�L'� Yrض ��J ز"�ن �9ردار، آ�دآ�ن زی�  aÈ� %9 <در ���9 از آ+�ره�، 6ه7 ی�ر .Bدر ��ل و د���ان "�^�ان ا� <�Q�'

.B6ه7 دا��% ا� �r> �"�� از آ� <�!Z+!D

�� ��ز> '�اد puای� �9 6ه7 روش دی�Z> ا�B آ% �9ا> آ�هY �!�ع آ�٢u :ای�pu ز> '�اد�� ��u ..د�� �' %!F�� ��"� <�r 6ه7 در ^�ا'[ 

���� 6ه7 را 9% ی�È از '�اد puای� اF�� و روزا"ٔ% '�دم ا:�<% '� آ!L' ار�r' ،!�ر> از آ+�ره�در ای7 روش�آ% 9 Bای� ا�pu ٔ% '�اد�ن از^��" .�

�� ��ز> 6ن �9 6ه7 و ��ی� ا'Sح و وی��'!7 ه�> :�ور> ا��ام آ�د� u %9 B(�" a(� ز> 6رد �9 6ه7 و ا�!�از ��#!�ن�� ��u =!" �' ا"�. در آ+�ر

 9% '�رد ا^�ا pGا��% ��� ا�B.١٣٨٠<�#!Ê در ا���ن ��9(� از ��ل 

٣ a'ه� 6ه7 و "!= ��ا�!G ا"� و�!s ای�pu ]9��آ�هY ده��� و ا<=ایY ده��ٔ� ^pب 6ه7 در. 6'�زش �pqیٔ% F`!�: 6'�زش ���'� در '�رد '

Z+!D!�> از اS�9 9% آ� ��"� "��� از <�r 6ه7 اه�!B زی�د> دارد.

 %��9 ر<[ ��B ز'!  ،=!" 9% 6ن   S�9رت ا�F در .Bا� <�!Z+!D  a9�� <6ه7 ��ر:% ا �r> �"�� فآ��X' �9 ��ز، '� ��ان <�r 6ه7 را %9 ���9 
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��F!% '� ��د آ% �9ا> �+@!k 9% '��[ و در'�ن'a�È ه�> 6ه�t�9 7ف آ�د. 9���9ای7، 9% ه�ٔ% ز"�ن در '�Lض ��J اS�9 9% آ� ��"� <�r 6ه7 

�!�È" 7ت �pqی% ا> Oزم �9ا> Z+!D!�> از اS�9 9% ای7 9!��ر> را 9Aه� .����ا> ار�B'S� �J� <�r ��د و ا��n> ��"�اد� �t�� %9آ�'a 6ن ا��ام آ

9�_�ر"�.

 %L���ا�B.▪آ� ��"� <�r 6ه7 '(� ��ی7 ا��Sل �pqی% ا> ز"�ن در ��!7 �9رور> در آ+�ره�> در�sل 

١٠�� �▪:�ی
 ه��� آ�دآ�ن ')�S 9% آ� ��"� <�r 6ه7 .B6ن 6�9ورد ��� ا� �L!(t �s ا'�!�ز آ��� از 

▪آ� ��"� <�r 6ه7 در آ�دآ�ن ��د��ل ��ارض ^)�ان "�pDی�> 9% ه��ا� دارد.

 ا"�.▪د���ان "�^�ان، 9% د#!a ��وع ��"�ی=> ه�> ����' ��+!9 ،�G���L اS�9 9% آ� ��"� <�r 6ه7

�&�'�.▪ آ� ��"� <�r 6ه7 در دوران �9ردار> '�7È ا�B 9% زای��ن زودرس و '�گ و '!� s!7 زای��ن 9!

.��▪در �sود "!�� از ز"�ن ای�ان 9% آ� ��"� ')�S ه��

.B�!" �>7 6ه7 '�رد "!�ز �9ن �!���ار آ�!'Ã�▪ �!� '�در �9ا> 

�� �Dی�ن دو��#�Z :�ور>  ��!�È�ا�B.▪��را"�ن ��Jٔ� 6ه7 9% �!���اران ه�='�ن �9 ��وع �pqیٔ% 

� ی�دG!�> و "�ا��7 �L: ،�Gد��اب، ا<�J:ی% در ز"�ن �9 ��ار:� "8!� اpq��رت �G �!�X!�> در '�رد '��aM ا���� ز"��G▪ آ� ��"� و ��ء 

ه��ا� '� ��د.

!�!�●6هp^ <��+!9 7ب آ

��F!% '� ��د ه��ا� "�ه�ر و ��م، "�ر"¼ ی�C. از '!�� ه� و �)=ی&�ت ����ر از وی��'!7 ١ .�!���ش ه��ا� �9 '��pu ]9ای� 6ه7 دار ا���[د� آ��!# 

��rل، #!���!�ی7، #!����ش، ا")%، �!
 و 6"�"�س �D �!8" ا"!� 6ب  '!�� ه�ی��� ی� ا�!� ا��ÈرÊ!9 درCرا "!= pu �9ا 9���!�. وی��'!7 9@�ری�. '� 

B>9% و<�ر ی� =(� a[�> و �Z"�> %^�G و در <�[L^ ،ن������ع، L" ،8!� ��ه�" �G�9 <ن�)=> ه������Z96 ا"!� 9% ��پ ی��� '� ��د. '� 

.�!��)=> ه� ا:�<% آ

٢ %^�G و �q�� ،a(����ر، آ�وq* ،��<�"�Z '�^�د ا�p^ Bب 6ه7 را ا<=ایY '� ده��.. ا�!� ��ر��ریÊ و ا�!� '�#!Ê "!= آ% در ه�ی¼، �!
 ز'!

٣.�!"�&�Z9 ای� ��دpu %ٔ'�"�9 و '�ه� را در ='�� B��G .

�ی[ �� 6ن Ê�=D %9 '�ا^L% آ�!�. ��"�ی=> ه�>. ا�G 9% ی)��B ی� ا�(�ل '='7 ')�S ه��!� ی� 9!��ر> �Gار�� ���F داری�، �9ا> ر<[ ه�*% ��

'@]� �Gار�� در دراز'�ت ���9 آ� ��"� '� ��"�.

� �' %!F�� .���9 ��� ,(t 7و �9ون ا<=ودن ^�ش �!�ی �����د "�ن ه�ی� را 9@�ری� آ% از ��!� ور6'��. "�"� را '�Xف آ�!� آ% %9 �!�ٔ� �

�(!% ��� ا"�.

�ن ��ار ده!�.. C_!* <�^ %9 و Ê[D، '!�ن و��� ه�ی� "8!� ��ت �+Ê، آ+�Y و ا"&!� �+Ê را در ا��!�ر آ�دآ2

"� �)=ی&�ت و '!�� ه� '�اد puای� '�^�د در 6"(� را. �)a از ��ردن �)=ی&�ت ��م و ��ز�، 6"(� را آ�'Sً  :��]�"� آ�!�. '7��J ��9!� آ% :��]�٧

از 9!7 "�� �9د.

 و �9�Fن 9+�ی!�.. �)a از �(!ٔ% puا، ه��Zم '�Xف 6ن و "!= CD از ه� �9ر ا^�B9 '=اج د�B ه�> ��د را �9 6ب٨

٩�* .�!��� Ê�=D %9 '�ا^L% آ I!�از آ� ��"� در ��د ��اغ داری�، �9ا> �9ر�� د ��MS� �Gا .���"Ê�=D %A در ��� �+@!k آ� ��"� داد، 

در'�ن آ�'a 6ن 9% ��ردن دارو ادا'% ده!�.

١٠ a�ا�s .�!� ����L9 B از ��6ی7 و��ٔ� puای� *�> 9���!�.٢. از '�Xف *�> ی� �(�� ه��ا� pu �9ا ی� F�>S9�CD % از 6ن ��ددار> آ

١١.�!�. �9ا> ا��]�د� از �)=ی&�ت و '!�� ه�> D@�%، 6"(� را �LJ� %9ت در�B ��د و 6ب D= آ

١٢F���9�� "8!� '�ش و ��س ���9 ا<=ایY 6هp^ a9�� 7ب 6"(� '� ��د. �(s ت وSu %ٔ"ف ^�ا�X' .ای� درpu و� '�اد�G 7د از ^�ا"ٔ% ای�� �' %!

.�!��(!ٔ% ��Oد و puا ا��]�د� آ

�)[ : '�ه��'% ز"�ن'
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��ور% راهO(�% :�وق ����*

، B����`�!a ��� �د �!��� �Gدش ��ن ی � از '(���ی' 7��aM در �

Yr" 3% ا'�وز� B9!��ر> ه�ی� ا� "�ه�&�ر> ه� و  3���ل و ^��G!�> از 

B���� B!9% اه� %^�� �9 ���� ا> در 6'�ر'�گ و '!� ا"��ن ه� دار"�. 

�Sش زی�د> در �����ی� ای7 %3 B��)#�� دش ��ن�G ���!� د� ���

�!��� a�� %9 6'�� ا�B و در ای7 را� '�ل ��ز> و �)!% ��ز> ی � از

�E�9ی ���م   B'�� در  G���د�  �Fرت   %9 ا'�وز�   %3  Bا� ا9=اره�ی� 

Wی �Dرا'��ه� و وی�GE ه�>   ��s�9ا ��9ان   ��  Bا� %�>�G ار��  ����)'

��Z ای7��!��� را �9ر�� و 'L#�J% �3د. در وا�[ ا�G*% �9وز �Z�>�G و 

�q!!� ��ت ^�ی�ن ��ن در 6"(� '� ��د، "�م ا<=اره�> '�ل 
��وق '�^

k!@+���ز �9 دری�<B ای7 �q!!�ات ، '� ��ا"�� "�ه�&�ر> ه�> �Dی� 6'�� را 

��#!� دا"Y ای7 '�ل ��ز> در دا�a 3+�ر،  �9 ده��. در ای�t 7ح �Sو� 

(3 ، %!�3 ���، ��ی�ن ه�> �Gد"� (�3رو�!�) و ه�% ��ی�نرو�(�> '�^�د "!= 9()�د ی�<�% ا�B. در :�7 '�ل ��ز> ��ی�ن ه�> اF�� �9ن '�"

 '�q!� از �9��> ه�> ای�t 7ح ا�B.�٢ه�> ��)� در 

 در�F وزن �9ن ا�B و در #�#% ه�ی� 9% "�م رG(�> ��"� ^�ی�ن '� ی��9. ای7 رG(� از٨ در�F #!�� ا#� ٧ #!�� ی� s2&� 3�� ��ن در یW <�د �#�9 

��rی)�  .���3 �' B(�> �9ن ه�ای���وع و 9% 6ن ��� '� ��"� و ��ن را 9% ��� 
"�ع٣ 3!��'�� رگ ��"� در �9ن و^�د دارد %9 %3 ٩2٠٠��

 از ��
 9% ری% ه� ی� ��ی� ����(�> �9ناF�� ����گ ، '�ی�گ و �!�ه�گ �r�!� '� ��"�. ����گ رG(�ی� �9 ^�ار 3�B[ ه���� 3% ��ن را

��. '�ی�گ ه� ه� ��ن را 9% ه�% �9<�(�> �9ن '� ر��"�� و در "(�یB �!�ه�گ ، ��3 �' Bه�ای
�ن ��#� از ا3�E!ن و �X]!% "+�� را %9 ��

 دی�G <�Zدش ��ن ری�> 3% ه� دو از ��
�G �'�9دا"�.�t %9ر 3�� ��ن در �9ن دو �Gدش '&=ا از ی �ی�Z دارد؛ ی � �Gدش ��ن ��ا��> و

��وع '� ��د و 9% 6ن "!= ����% '� ی��9.

M6 ��L�9ن ، ی ��Fرگ ا a9% دا� �* B�� ن ازE!�3و> ا�s 7دش ��ن ��ا��> ��ن ��'= رو��G 9% "�مدر �Zاد> رگ دی�L� %9 C_� رت و�

� �' aی�(��r�!��ت '��Lد 9% ����گ ه�> �3* ��  �9 ������ 9% ا��n و �9<�(�> �9ن ا3�E!ن����گ ��D '� ��د. ����گ ه� در �� �"�

�� ا3�E!ن را از Z9 �)"6!�"�. ��ن CD از ��رج �"�' ،�Mت زاO�X`' و ����و '�اد puای� ���9" .�"�"�!D �' �Zن از �9<�(� در �!�ه�گ ه� 9% ی �ی�


�� Bرا� B�� %9 ن�� B+Gاز �9ز a(� دش ��ن ری�> ه� ،��ا"&�م دو �!�ه�گ 9=رگ �!�ه�گ ه�> زی�ی7 و ز�9ی7 را�G در .���+ !a ده ، 

 ��D '� ��د. در ای�&� ��ن ا3�E!ن ��ز���"� 3% ا3�E!ن 6ن �@�!% ی� �Fف ��� ا�B و 9% ه�!7 د#!a ��3 �96 ر"R ا�B 9% �9<�(�> ری%


 �9ز'� �Gدد �� �* B�� %9 ز���و ��Z"6 '&�دا از �tی�G Iدش ��ن ��ا��>'� G!�د و د> ا3�!� 79�3 9!�ون '� ده�. ��ن �sو> ا3�E!ن 


 ��ن �sو> ا3�E!ن و '�اد puای� ی� '�اد�� 
!��� زا�M را از �tیI #�#% ه�ی� 9% "�م رG(�> ��"�9% ه�% ����(�> �9ن ��D '� ��د. 9% ای7 

�!� Iی�t (�> �9ن '� ر��"�. ا#)�% ��ن ا��]�د� ��� از���]� دار"� 9% ه�% ��ه�گ ه�> �9ن 3% ��ا"&�م 9% دو 9=رگ �!�ه�گ3% ا"�اع '@�


 �9ز'� �Gدد و ��ن ای7 دو �!�ه�گ ا��9ا 9% ده�!= را��� %9 �"�� �' %!�@�B و �_C از �tیI دریA% ه�> �% #�� 7J9 %9زی�ی7 و ز�9ی7 

�@�!% '� ��د. Bرا�
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 دی�ار� �7J9 �"Sn را�B ��ن را از �tیI دریA% ری�> 9% ����گ�� <�L9 ض �9 :��9ن�(r"9% ری% ه� '� را"�. ��ن در ری%در ا C_� ری�> و 

!Eن ، از �tیI �!�ه�گ ه�> ری�> 9% ده�!=ه� د> ا3�!�79�3 ��د را از د�B '� ده� و دو�9ر� ا3�E!ن �D '� ��د. ای7 ��ن ����ر از ا3�

� �' �(r�' �* 7J9 ، <�L9 7 *� '� ��د. در :��9نJ9 ال وارد��!' Iی�t دد و از�G �'�9ز �*a9% دا� ���د و ��ن را از �tیI دری�M6 %Aر

�3���ل و ^��G!�> از "�ه�&�ر> ه� و����گ �M6رت '� را"�. ا'� �`�!a ه�!7 ��� �د �!��� �Gدش ��ن ی � از '(���ی' 7��aM در � ، B��

> �9ا> �)!% ��ز> ^�ی�ن ��ن و �+@!9k!��ر> ه�ی� ا�B 3% ا'�وز� "Yr ���� ا> در 6'�ر '�گ و '!� ا"��ن ه� دارد. '�ل "�م ا<=ار

���L ا'!�3)!�F ��Z+"�9ن در دا <�)Gه�> ر �GE�8ر و �9ا��س وی� �tا�s و ����% ��� ا�B."�ه�&�ر> ه�> 6ن 9% ه�!7 '

���L اF ��Z+"دا � �=D ������ ، '&�> �tح و دا"Y 6'���% د��3> دا"+ �� '(�s �9ن ود��3 �3'�ان ��^�)��!u 3)!�، �9ر���!'

�+@!k 9!��ر> را از^��% اه�اف '�ل ��ز> ه�> رای�"% ا> در '(���� D=� � ذ�3 '� 3�� و '� %r9�� ل ��ز> ه��' %"�G 7ا<=ای�: ای

�� د"!� 9% د")�ل 9()�د و اSFح 6"(� ه�r!r`���. در ای�t 7ح �Sو� �9��#!� دا"Y ای7 '�ل"�)�� O�t"� در 3+�ره�> '@��� دارد و '�ا3= ��

�9 ��F7 6ن 3% '�ل ��ز> ��ی�ن ه�> ا�: .B>3+�ر، رو�(�> '�^�د "!= 9()�د ی� aد"���ز> در دا��G <!% ، 3)�، ��ی�ن ه��3 ��ن '�"

�q!!� ��ت ^��٢(�3رو�!�) و ه�% ��ی�ن ه�> ��)� در  
��Z ای7 ��وق '�^�ی�ن ��ن '�q!� از �9��> ه�> ای�t 7ح ا�B. ا�G*% �9وز �Z�>�G و 

 �Dی� 6'�� را �+@!k ده��.در 6"(� '� ��د و "�م ا<=اره�> '�ل ��ز �9 دری�<B ای7 �q!!�ات ، '� ��ا"�� "�ه�&�ر> ه�>

● �Gدش ��ن '�ل ��ز> '� ��د

�Sش زی�د> در �����ی� ای7 �!� %3 B��)#�� دش ��ن�G ���!� د� ��� B���� B!9% اه� %^���� a�� %9 6'�� ا�B.'�ل ��ز> و�9 

�� ����)' �Eم �9ی��� B'�� د� در���G رت�F %9 3% ا'�وز� Bرا'��ه� و�)!% ��ز> ی � از ا9=اره�ی� ا��D ��s��9ان �9ا �� Bا� %�>�G ار

 �Dرا'��> را از ' �"!W '�ه!A%٣ ، یW '�ل ١٩٣٨وی�GE ه�> یW �!��� را �9ر�� و 'L#�J% �3د. در ای7 را��� ه!a �9ا> "@��!7 �9ر در ��ل 

'��یW و ه� ���� �Gوود اSFح ��. �Gوود ��ا"�B '��#% :��9ن ��
 را در '�ه!A% ه� 6ن ه� در B#�s ای=و�١٩٧ه�> ��
 اراM% �3د 3% در ��ل 

ا> �9 ا��]�د� از روش ا^=ا> '`�ود 7J9 *� را �)!% ��ز> �3د. ا#)�% ��ری@A% '�#(�> رای�"% ٢٠٠٠ای=و��"!W �9ر�� 3��. #��ن ه� در ��ل 

 '!Sد> �G �'�9دد. در 6ن ��#(� دا"+���ا"� *�ن "�ردر�Gاف یW '�ل *�����% ا> اراM% �3د"�2٠اراM% ��� �9ا> �!��� �Gدش ��ن 9% ده% 

��ا"�B ��ای� <!=ی�#�ژی � و �6!
3% در�B ��ی�"� �Gدش ��ن �!���!W را 9% <�م ��a9 ا��]�د� در رای�"% دی&!��#� در6ورد %3  �'

���� 6وو# �� a'�3 و �� a!� �� ای7 �!��� را �)!% ��ز> 3��. ای7 '�ل �F %9رت ��@' ���� 9!�ن ��. :��� ^�ی�ن ��ن١٩٨٠!� در ��ل �


 '� ��د "!= ���� 6وو#!� �9 روش ا^=ا> '`�ود٢در "�rط '@�Xص '�Z�>�G av ه�> �!��� �Gدش ��ن ی� "�t�r 3% رگ %9 L+�' %��� 

 %Mدر "�!&% در '�#(�> ارا .Bا� ��!A!D !�ر�دش ��ن 9�G م������ �F %9ر '@��� ��د� ��ز> ه�ی� ا"&�م�9ر�� ��. ا#)�% 9!�ن ری�:� 

%9 ���ان '�vل Oر> در ��ل  .B���١٩٩2 ا���ا"�B یW '�ل از ��
 *� و �M6رت را �9 در "�G �8<�7 ^�ی�ن ��ن �F %9رت :��9"� اراM% �3د و 

.���q!!�ات در �3ر ^�ی�ن و s&� :�9% ا> و ز'�ن ��"�!�ن را �9ر�� 3 ��#�9 ��D Wی ����

Bی7 '`�ودی�� ���� ●

�Fی�ن ه�> '(� و ا�� �'���� ا�B ، :�7 ای7 3% ه�ف 3�� ای����7 ��ی7 '`�ودی!� <�)#�' B��� �Gدش ��ن '��#% ��م '�ل ��ز> 

��� %Mا'� در ' �"!=م ^�ی� ارا .Bدش ��ن �9د� ا��G ���!� ر��ی� ��ص در�" W�9 6ن'�#(� �9ر�� ی �L� �9ا> ^�ی�ن ��ن ���s ���� 

�&�"�� ��"� و در '�رد رG(� و �!�ه�گ ه� "!=،G =!" دش ��ن�G ��Zد�� �)' <�)���� ���� '&���% رG(� و �!�ه�گ�9د�  Bش �9 6ن �9د� ا�S� 

 "+�� ا"�، 9� % در �Dرا'��ه�> �!��� 3% �9ی���ه� و '�ی�گ ه� �F %9رت *�� '`]8% ��ار G!�"� و ا#)�% ��ی� رG(�> '�از> �9 رps �)' <�)Gف

 B+)(�3ر از اردیp' ���!� �sا�t ، ���s %�[G %9 .�"ظ ��� ا�`# (ر�+> av') �"�� ل���� �!a ���١٣٨2 ��وع و در <�وردی7 '�� �3١٣٨ 

�!7ا�B. و> '� ا<=ای�: در ای�D 7وژ� ، CD از '�L#�Jت a'�3 در '�رد �!��� �Gدش ��ن و در "�8Aو ه� Wرا'��ه�> <!=ی�#�ژی�D %!�3 7�>�G 

=ا> �!��� �Gدش ��ن 9!�ن ��� ا��9C_� .Bر�� ^�'[ '�#(�> '�^�د (' �"! � ، ا# ��ی � و ری�:�) ا��9ا دی��Gام 9���3 '��9ط 9% ا^

'�ار اF�� D!�د� ��� ا��r' .Bدی� '�rو'B ر�G ،'�ل ا# ��ی � ه� یW از ا^=ا> �9 ا��]�د� از ا#��ن ه�> '�rو'B ، ��زن و ��� �tا�s و رو> 

 ه�> 6"���'!W و <!=ی�#�ژیW '�^�د '`��)% وای���� ��ن و... '��9ط 9% ه� ^=و �!��� ه� �9 ا��]�د� از <�'�ل ه�> '�L)� و �9ا��س داد�

.�"�� �' aی�(��_�r' Cدی� ه��دی��'! � 9% ا# ��ی � 

 a'�� 9[ و#��ژ> '�ل ��� ا"�. '�ل "(�ی��� ا#��ن و "��ی�"�Z ��� �د ��د> �!��� �Gدش ��ن7J9 <�)_�D�٢ را�B و *� "!= �9 ا��]�د� از '
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" � د���Xs a9�� ��Zل ه���� و ��@' <�)���� �&s !% "��داره�> <+�ر و�در ای7 '!�ن 3 ، Bا��!!q� Iی�t از ���ر��ی� ه�> �!�

ه�> '(� �!��� �Gدش ��ن 9% "�م 6"�ری=م�Dرا'��ه�> '�ل '�"�� '�rو'B و ��زن ��a9 �9ر�� ا�B. در ادا'% �9ر�� دو د��% از 9!��ر> 

�@' asدر�9ر� '�ا ���s .Bا"&�م ��� ا� ��!X[�� �tا�s ای!� 7��� �G �'ی�: 3�!%��ی�ن �M6رت و �Z�>�G ��ی�ن 3��F %9 <�!رت �

 �Fرت �G<�% ا�B :�7 ای7 3% ا<B <+�ره�> "��� از 6"�ری=م �M6رت و �Z�>�G ��ی�نOrcad'�ل ��ز> ه�> ا# ��ی � �9 ا��]�د� از "�م ا<=ار 

���� روش دی��'!O�!� Wت '`��)��� و "�م ا<=ار  ، %!�3Fluent6'�� �9 داد� B!% "��ی¼ 9% د��3% 3 B6ن ا� �)' %� " .B6'�� ا� B9% د� 

��#�ژ> '�rی�% ��� ا"�.ای7 '�ل �9ا> او#!7 �9ر�Dد در '�ا^[ <!=ی�#�ژ> و�^�' � !� در 3+�ر �9ر�� ��� ا�B و '� ��ان �9 ادا'% 6نه�> 3�!

DATA BASED 7ا<=ای�: ا#)�% ای �' ���s .�3د %!)��وژ� �s'� '�#� "�ا��% ا�B. ه�> '���)� از 9!��ر> ه�> '@��� �!��� �Gدش ��ن 

3��ن ��3�]�ا"C 9!7 ا#���� "!= در 3+�ره�> ا��یY و ه��� ��B3 �3د� ای�. �Gم٣ '�L' %#�r)� در "+�ی�ت ارو�Dی� و ا'�ی �ی� '��+� و در ٢ 

�9 �� B�9 ��و^� ه�> "�م ا<=ار ا� �L�از 9!��ران وا �� اSFح "�rیk ا���s#� ، '�ل ^�'[ و ��a9 ا����د> �t <�L9%9ح '� �I!(J ی�<�% ه�> #�9!

�� از^��% �tل و ��Lع رگ ، "��داره�>��Stا B>ن �9 دری��� <+�ر �9 ز'�ن ، s&� �9 ز'�ن و �9ون د� ��)� راد�B 9!�ی�. ای7 "�م ا<=ار ه� ا3

3��. ا"��8ر '� رود G �9���ش �`�r!rت در '�رد ای�t 7ح ��9ان �F %9رت ���� 9!��ر �' k@+'��> ه�> '@��� �!��� �Gدش ��ن '�"

!D رو"�� 6"�ری=م Y!D �J� ه� ی� �Z�>�G �Fه� را در 9!��ران از #`�ظ در �Z�>�G 6"�ری=م وkX@�' ن� �=D W�3 ���� �3د و#� ای7 ا'� "!�ز'!9 Y

��. در ه� �Fرت ا�G دو#B ��9ا"� در"!= ه�B. در �Dی�ن از '��وOن وزارت 6'�زش ��#� '� ��اه� 3% ��3 9!+�� از دا"+&�ی�ن د��3�3 Bی��s <

Y!9 از Y!D ¸�ه� ��ی� و ر�)%�ا'�ر �`�r!rت ��'�ی% pGار> و�![ 3��، ��اه!� دی� 3% ¸�ف  ��ا"!� در ��Jح 9!7 ا#����   ��ل '� 

دا"+�Zه� ��د را ا<=ایY ده!�.

● �3ر�9د> ��ی7 '�ل

��ی7 '�#(�ی� 3% �9ا> �!��� �Gدش ��ن اراM% ��� ا�B ، '��9ط 9% زا�W و �3او a'�3 ل ی � از�' W6"(� ی .B١ز ا��a!�`� ا#��"� �9ا> 

 (CD <�9) 
�� <�)_�D و �9زد� Bه!�رو#! � ا� ���!� W�3د� ا"� 3% ی %Mدش ��ن ارا�G ���!�7�9 ای .Bو �9ر�� ��� ا� <�!G ا"�از�

G %�(#ا�9اع ��. ا ���*% در ا��9ا '�ل از #`�ظ �Dی�ار> ��د> د*�را��س یW '�ل ��د> !� %3��� �Gدش ��ن را �F %9رت ��د� و a'�3 9!�ن 3

'+ a �9د و#� ���� ' �"!�� ه�> ' �"! � ��ص ای�t�9 kr" 7ف ��.

 '!Sد> در '�رد �!��� �Gدش ��ن �u6ز و ا'�وز� ای7 "�ع '�ل ��ز> "�٧٠Yr)!% ��ز> �G�#�"6 �9 ا��]�د� از '�ارات ا# ��ی � از اوا�� ده% 

�!W در ��ل Dرو .�� '�ل "�)�� �3'�� از �!��� �Gدش ��ن در B#�s �3ر�3د دای� و pGرا ٢٠٠٠�9ا���� در 9!�ن <!=ی�#�ژ> �!��� ای]� '� 3

 <�)#�� �t .�3د %Mدل �9�� ارا�L' ٢٠٠١ا��]�د� از '�ار �� ٢٠٠�. Bا� ��� %Mد"�ر ارا�D و B(!" ���� �)9�+' <�)#�' =!" 

�)[ : را�@�ن'

http://vista.ir/?view=article&id=357469

���W ����ش در �#�� ا�1

<+�ر ��ن O�9 ی � از ��ی[ ��ی7 9!��ر> ه� در �uب و 9% "��� در a3 د"!�>

<O�9 ر ��ن�+> �[" W�9#� ی ا'�وز ا���G .Bن '� رود از ه� *(�ر <�د 

 "]� یW "]� <+�ر ��ن �!�� O�9 دارد. ا�G*% 9�!�ر> از١٣'���� و از ه� 
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�� <+�ر ��ن O�9، 9!��ر> '(�� "!�B، ا'� در �Fرت�'�دم ��Xر '� 3

�&� '� ��د. �`�r!rت "+�ن داد�' � �=D �!و� 
در'�ن " �دن 9% ��ا�


 �9وز � �% '� ��د. <+�ر(� O�9 ا"� در در'�ن <+�ر ��ن���" Bا�

�!7 <�د را در '�Lض ��J اE"6 %9 S�9ی�F 7ر> (S�sت ��)�)،Aه� O�9 ن��

Yا<=ای) B9!�> ��ار '� ده�. در ا<�اد> 3% دی��3 
"�ر��ی� ��)� و �6!

� �&���Lی�، <+�ر ��ن "!�و> وارد��� ��ن) دار"�، <+�ر ��ن O�9 ���9 �9وز '+ Sت *+�� ^�> ��� 3% '� 7 ا�B 9% �3ر> ' 
�s .د�

ه� و '!�!�ن ه� '�ی�گ ا�B. در �9ن ��#�،��� �9 دی�ار� ����گ ه� "��� از �@�!% ��ن از ��
 9% درون �) % و�![ ����گ ه� و �!�ه�گ 

> 3% ^�ی�ن ��ن �t %9ر '�اوم در ��ا�� �9ندی�ار� ��وق ��"� ��9�B! ا"�JLف دارد و ه!� '�"�L در '�!� ^�ی�ن ��ن و^�د "�ارد، �t %9ر

 �Mل ه� '� ر��"� و '�اد زا��ای� را 9% �pu ن دار ����ر از '�ادE!�3و ��ن ا ��3 �' B3�s���و .��و د> ا3�!� 79�3 را از دور ��رج '� 3

��Q!� ��ای� "�'J��ب ��ار '� G!�د، ��9�B! ا"�JLف ��د را از د�B '� ده� B`� و ^�ی�ن ��ن د*�ر '+ a '� ��د، در "�!&% ��
دی�ار� ��وق 

�� ��ن را 9% �9ن ���9"�. ���Sش 3 ��+!9 Bر ا��(&'

�!� در �Fرت  " � > .���9 B'S� �9ون Bر ��ن '� 7 ا��+> Y3% ا<=ای B��&�دا��7 <+�ر ��ن ��s O�9ً� �9ی� ��درد��^%، '+ a در ای


 <+�ر ��ن ��د را �9ر��� در �Fرت ا<=ایY، �9 ا��]�د� ازدا�B ی� د*�ر ��ن د'�غ ��. '(� ا�B ه�% �9ا"�� 3% �9ی� �t %9ر '� ���3 ��


 و 3�!%، در'�ن ای7 9!��ر> �F ��+!9رت '�داروه�> �3ه��� <+�ر ��ن در'�ن ��د. ا'�وز� �9 ��^% 9% <(� ا�Qات ��ء <+�ر ��ن O�9 رو> ��

%9 �X`� <�د> �9ا> در'�ن 6ن و^�د دارد. ه� ��ر <(� '� درG!�د. ا�G ')�S 9% <+�ر ��ن (ه!_���"�!�ن) ه��!�، �9ا"!� را� ه�> ��د�، '��Q و '

��.��Xص *�Z"�Z و �)W ز"��G رو> �S'�� زی�د�� '� ��د، 9!��ران ��ا"�ی� 9!+��> در ��دی�ر> 9��ا> در'�ن <+�ر ��ن D O�9!�ا '� 3

���س دور> 3�!�، �r' %9ار زی�د> در 3���ل <+�ر" �ت ��د� ی� '�"�� *% puاه� و "��!�"� ه�ی� 9@�ری�، �!�Zر ی� ��!�ن " +!� و *�Z"% از ا

 �9ون "!�ز 9% دارو ��اه� ��. ��s ا�G �9ا> در'�ن��ن �Q�' O�9"�. در '�ارد �]!� 9!��ر>، ر��یL' B!�ره�> ذ�D ���9 ����3ی!7 6'�ن <+�ر ��ن

 %J9�3 در راp#ارد <�ق ا�' Bن) 9% دارو "!�ز دا��% ��9!�، ر��ی�!�"���9 3���ل 9!��ر> W�3 ��� %9 �3د� و اs��س '��Q �9دن<+�ر ��ن O�9 (ه!_�

.��3 �' �r#در'�ن را ا

B�!* ر ��ن�+> ●

E!�33% ����گ "�'!�� '� ��"�، ��ن را 9% ��ا�� �9ن <����د�، ا �Gرگ ه�> 9=ر Iی�t از 
ن و '�اد puای� '�رد "!�ز 'q= و دی�Z ���ل��

7 '� 3��. <+�ر ��ن ����گ ه� 9% و�!�% '!=ان �Sش ��
 و �S'�� ��وق ��"� !'��'+@k '� ��د. <+�ر ��ن O�9 ی�ه�> �9ن را 

ه!_���"�!�ن ز'�"� رخ '� ده� 3% ای7 <+�ر ا<=ایY ی��9.

Bر ا��r* ر ��ن�+> �L!(t ان=!' ●

�q!!� �3د� و در ه� �Zان <+�ر ��ن از <�د> 9% <�د دی=!' .Bا� �!q�' 
�uا �L!(t ی�<+�ر ��ن O�9 
 <�د �t روز �t %9ر �L!(t �9 ا��س �3ر ��

����' ،�L!(t د ^�ان�> Wرود. در ی �' O�9 �'7 <+�ر ��ن 9% 6را� Yی!7 '� رود. �9 ا<=ای�D ود�s ر ای�� 6ل٨٠/١٢٠ <+�ر ��ن�t %9 .Bا� 

�� ر<B و 'Sًv 9% ٨�/١�٠<+�ر ��ن �9ی� زی� O�9 ر '�اوم از ای7 '!=ان�t %9 ر ��ن�+> �G٩٠/١2٠ ���9، ا.Bدر'�ن ا� �� ر�!�، "!�ز'

B9!��ر> ا� O�9 6ی� <+�ر ��ن ●

�(�ی� ی!" �����" W�B. در Br!rs 9!+�� ا<�اد> 3% <+�ر ��ن ��ن B�O�9 ا� %9 O�9 ر ��ن�+>.��s��س ���9 دار"� و <��� �B'S ه��

9 �"��9 O�9 �"O�t ت�' Wر ��ن �9ا> ی�+> �Gزی�ا ا Bا� �)' O�9 ل در'�ن <+�ر ��ن�s 9% �9وز9% ه� �&�% رگ ه�> ��"� �6!
 '� ر��"� و '


 ��ای!�s ،7�% ��)�، � �% و "�ر��ی� ��)� و 3�!�> '�X�� ��د.'+ Sت ^�> '�"�� ا��OSت 9!��ی�، 

● ا"�از� G!�> <+�ر ��ن

�س را��s 9_��!� 3% ��6!7 6ن 9% راO�9 ��s رود.▪ �9ا> F 7�>�G`!� <+�ر ��ن �9زو �9ی� ��ی�ن p# ،���9ا در '��[ ا"�از� G!�> <+�ر ��ن #)

�ً� 9!7 �9زو> را�B و *� ا��Sف <+�ر> و^�د "�ارد.���� ▪

را �a �3د� و "]C 9 +!�.▪ ز'�"� 3% �9زو9�� ی� �3ف (!3�a9�� % �9د ��ن) <+�ر��¼ را دور �9زوی��ن '� 9��"�، ��د 

.�!���" O�3 <و�s %9���" ر ��ن، *�>، �(�� ی� ه� "�ع�+> <�!G از ا"�از� a(� ▪
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.�!��� دو ���a(� B از ا"�از� G!�> <+�ر ��ن، �!�Zر ی� '�اد �sو> "! ��!�X' 7ف "  Wی ▪

● �!�� ا"�از� G!�> <+�ر ��ن

3�� و �Fا> ")� از �tیI) �9زو9�� ی� �3<� 3% دور �9زوی��ن 9��% '� ��د، ���� '�Lی�% �G �9د '� ��د و '���ً� ^�١ �' ]J� ی�ن ��ن را

���G ��ار داد� ��� رو> �9زوی��ن ��!�� '� ��د.

را '� ���د. او#!�F 7ا> ��!�� ��� را) و��� <+�ر �9زو9�� 9% 6ه���Z �3هY '� ی��9، ��ن ^�ی�ن D!�ا �3د� و '�Lی�% �G :�9% ی� ٢

.���!���ل '� "�'

3��، ���ن ^!�� �Dی!7 6'�� و �Fا> ^�ی�ن ��ن ٣9 �' Bsدر 9!7 دو :�9% ا���ا 
% و:�ح ��!�� "�� ��د، ز'�"� �F %3ا Sً'�3) و��� %3 ��

�J[ ��، ا"�از� دوم ی� <+�ر دی����#!B(Q W '� ��د.

● ��اBM <+�ر ��ن

�r)� ��� و <+�ر٨٠ رو> ١٢٠ '� ��ا"!� «٨٠/١٢٠��اBM <+�ر ��ن 9% دو �Fرت ا�B؛ '� "�ی�!� ' 
�� %3 Bز'�"� ا� ��رت 3�F .«


 در �sل ا���اBs ا�B و <+�ر دی����#� "�'!�� �� ��Lی ��#� "�'!�� '� ��د و '@�ج 3���د.�!�� �'

��� aد و ��ن 9% دا��� �' �(r�' 
�� %3 Bر ��وق ��"�، ز'�"� ا��+> �v3ا�s #�؛���گ ه� را"�� '� ��د. و��� او#!7<+�ر �!�

 
��� �3ر ���3 C L��!�� '� ��د، <+�ر �!���#� ا"�از� G!�> '� ��د %3 '� 
ا�B و '� ��ا"� وا9��B!#�L> %9 % <�د�Fا> :��9ن ��

١�٠�����9١٢٠. در یk@� W ��#� <+�ر �!���#� در B#�s "�'�ل 9!7 .Bا� ��!^ ���!�!' 


 در �sل ا���اBs ا�B و �9 ��� %3 Bی7 <+�ر ��وق ��"�، ز'�"� ا����ن �D '� ��د. در یk@� W ��#� <+�ر<+�ر دی����#�؛ �Dی!7 

�� از ٨٠دی����ل O�9 ای7 <+�ر �� '!�!��� ^!�� "!=٩٠ "�ود، �G*% در �nL9 ��ای� �� �٨ '!�!��� ^!�� ا��t %9 .Bر 3�� D=� �ن ��^!� '� ده

.Bل ا��(� a9��

W�=D س از�� ●

6رام ���9. <+�ر ��ن �nL9 ا<�اد �9 دی�نا:�Jاب O�9 ���9 ر<�7 <+�ر ��ن '� ��د، 9���9ای7 '(� ا�k@� %3 B �)a از �G<�7 <+�ر ��ن 

B ای7 '��#% 9% در��� �����% "+��O�9 W�=D '� رود، 3% 9% ایB#�s 7 <+�ر ��ن «رو�Dش �]!�» ی� «'G «�(J]�% '� ��د. ه��ز ��

،������ از ��س �+@!�Z" kان 3�3 �' %L^ا�' W�=D %9 ���از '�دم و �nL9 Bا� ��� k@+' .Bاب 9%ا��J:اب ��� و ای7 ا�J:د*�ر ا 

�(�ی� O�9 ���9 ر<�7 <+�ر ��ن '� ��د.�

B�!* 9% د")�ل W�=D ●

. 'Oً��L ا�G <+�ر �!���#� O�9 رود <+�ر<+�ر ��ن O�9 ی� ه!_���"�!�ن 9% و�!�% ه� دو <+�ر �!���#� و دی����#� �+@!k داد� '� ��د

�� از O�9 ر<�7 <+�ر ��ن دی����#� ا�B، زی�ادی����#� "!= O�9 '� رود و C L#�9. ا���rد �9 ای7 ا�O�9 %3 B ر<�7 <+�ر دی����#� '(� 

��Z ����گ ه�> W*�3 و '���� ا�B. ه!_���"�!�ن 9% ا� �ل زی� ا�B؛��S'�� از �]�� و 

��١�٠▪ <+�ر �!���#� O�9 ی� 

��٩٠▪ <+�ر دی����#� O�9 ی� 

.����9 O�9 �##� و ه� <+�ر دی�������ه� <+�ر �! ▪

3���ل <+�ر ��ن در '�=ل ●

D ��� %9 ،���(�د '� 3�� <+�ر ��د را در '�=ل 3���ل 3�!��Gه� او��ت �X� %9 W�=Dص ز'�"� 3% �9ا> او#!7 �9ر �9ا> ��� دارو �&�ی= '� 3+!

���� در را��D �9 %J9, 9% در'�ن 9% و> �9ه!�. در ای7 '�ارد '� ��ا"!� <+�ر ��ن ��Stا ��.�!��� �9ر در روز �9ر�� 3* ��s ن را روزا"% ی�

��X!� 9% ��ی� و ا��]�د� از <+�ر��¼ داری�، 9% د")�ل 3�� ��9!� 3 �G�9�9ی�ه� و ")�ی�ه�؛ ا %J9در را �G9% ��� 6'�زش ده� و ا B�9% د %

�!� یW �9ر O�9 �9دن <+�ر ��ن '(� "!�B 9� %ا��]�د� F`!� از 6ن �W داری� از W�=D ی� <�د 'J�W�3 �L 9@�اه!�. ���O�9 9% ی�د دا��% �9

+�ر ��ن ��ن �9ی� ه� روز در یW ز'�ن '+@k و درO�9 �9دن <+�ر ��ن در یW دور� از ز'�ن '(� ا�B. �9ا> 9% د�B 6وردن ��Xی� O�t"� '�ت از <

3�!�. �9ا> ا^���ب از ��اBM "�در�B <+�ر ��ن، ز'�" <�!G ن <+�ر ��ن را ا"�از���!�. (��ای� ی ��3% 6رام ه �!� د�!r% ا���ا��Bs را ا"�@�ب 3

(.Bا� �![' <�!G از ا"�از� a(�
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3�!�؛ %^�� a9(�� 9% '�ارد ذی <�!G %&!�" <�9ا

▪ یW ز'�ن �X� %9ص از روز (��ا� F)� ی� �
) <+�ر ��ن را ا"�از� Z9!�ی�.

)� 3�!�، زی�ا �3<�!7 و "! ��!�t %9 7رF ر�Z!� ف �(�� ی� 3+!�ن�X' از �L9 B��� �!" �� ▪.�"�9 �' O�9 ر ��ن را�+> B��' 

.�!+ 9 C[" Y'�9 6را %r!�د ��▪ 6رام "+��% و *


 ��ار ده!�.�� �J� را در ��▪ ز'�"� 3% <+�ر ��ن '� G!�ی� �9زو9

�+@!k ه!_���"�!�ن ●

��8 �9ر�� ��ی�. *�ن <+�ر ��ن �9*�ن <+�ر ��ن Oً��L' O�9 �9ون �B'S ا�B، �9ا> �G6ه� از و:B!L <+�ر ��ن Oزم ا��t %9 Bر '

���یO�9 %9 a ر<�7 دارد، ای7 '��#% اه�!D <��+!9 B!�ا '� 3��. <�اaF �9ر�� �9 7� Yوتا<=ای�[�' W�=D و "�8ات ��'S� �J� ا��س

��اه� �9د.

�"�� �' O�9 "� د*�ر <+�ر ��ن��3 %* ●

����% ��� ا"�.ای� % *�ا �nL9 از '� Y!9 از دی�Zان، <+�ر ��ن O�9 داری� k@+' Sً'�3 "+�� ا�B، ا'� ��ا'� �J� �LJ� a

�� �sود> 9% روش د<[▪ "Eاد؛ E" �nL9اده� '�"�� �!�ه_����ن 9!+�� از دی�Zان در '�Lض ��J اS�9 9% <+�ر ��ن �9 B3% '� 7 ا� ��O ه��

"�W �9ن وا9��% ���9.

 ��#�Z ا<=ایY '� ی��9 و �L9 از 6ن ���یa دارد O�9 <��+!9 B��� �9 %3 رود.�٠ �� ٢٠▪ �7؛ <+�ر ��ن �t %9ر B9�Q از 

�q!!�ات ه�ر'�"� (�t %9ر '�vل در▪ ^�C؛ در ده% ه�> دوم و ��م ز"��G <+�ر ��ن ز"�ن '@��D <�Xی!7 �� از <+�ر ��ن '�دان ا� �Qا'� در ا .B

3��. ه�!7 '�رد در ز"�"� 3% ه� �!!q���،'�s��Z ی� '�Xف ��ص ه�> :��9ردار>) '� 7 ا�B ��ای� �ر'�ن ^�یZ=ی7 )ا���وژن�X' (ف '� 3

B`F دارد.

%9 S�9ا �J� ،�� ای7 9!��ر> دو �9ا�9 '� ��د.▪ ��ح �sل ��"�اد�G؛ ا�G ی � از وا#�ی7 ی� ه� دو <+�ر ��ن O�9 دا��% ��9


 <+�ر رو> ��
 '� ��د.(� O�9 وزن .Bا� O�9 �9ا> <+�ر ��ن <�J� B'S� ���* وزن ا:�<�؛ ▪

ر ��ن '� ��د. از ��ردن puاه�> 9��% 9��> ���▪ رژی� puای�؛ یW رژی� �D از *��9 و "�W، <��� 3��!� و '�!=ی� و <�]� O�9 ���9 ر<�7 <+�

3���و>) ��ددار> 3�!� و '!�� و �)=ی&�ت 9!+�� 9@�ری�.)

 .Bا� k@+'�" ز��9% ه� �sل 3��"� 3% <+�ر ��ن ��ن در▪ ا���س؛ "r+� 3% ا:�Jاب در 9% و^�د 6وردن <+�ر ��ن O�9 ای]� '� 3��، ه

Y <+�ر ��ن O�9 ه����.'��B!L ه�> ا���س زا O�9 '� رود (9% ای7 ا<�اد 6�+� '=اج '� �Gی��) 9!+�� در '�Lض ا<=ای

�' R��3��.▪ �!�Zر؛ �!�Zر> ه� Y!9 از ا<�اد �Z!��!uر> <+�ر ��ن O�9 دار"�. "! ��!7 ��وق را  

��. ا<�اد دی���9 9% د#!a ا��OSت t)� 9!+�� در▪ 9!��ر> ه�؛ ��Lاد> از 9!��ر> ه� و 9�!�ر> از ا��OSت ه�ر'�"� <+�ر ��ن O�9 ای&�د '� 3

�ر <+�ر ��ن O�9 ی� ه!_���"�!�ن ا��L'،Bض ��J اS�9 9% � �% و '+ Sت ��)� و 3�!�> ��ار دار"�. ��J ای7 ��ارض ز'�"� k@� %3 د*

9!+�� '� ��د.

● ا�Qات <+�ر ��ن O�9 رو> �9ن


، ��وق ��"�، 3�!% و دی�Z ا��nL9�n از D=� �ن <+�ر ��ن O�9 را «���a 6رام» '� "�'��، زی�ا 9% 6ه���Z و �MS� �9 �3 ی� �� %9 B'S� �9ون

 �G .�"�(� �9ه� او��ت ا�G <+�ر ��ن �t %9ر�6!
 '� ر��"�. در �s Br!rsود "!�� از ا<�اد> 3% <+�ر ��ن O�9 دار"�، �t %9ر a'�3 از 6ن

��. ا�G <+�ر ��ن�3 �' %9�&�
 9% ا�O�9 %(���'�!u�' �n رود 6ن را �F %9رت ��درد، ��G!&% و ��ر> دی� !�6 �MS� د")�ل W�=D ���9 O�9 

، �9ر�� ^�ی�ن ��ن در ����گ ه� و�Gدد. ^�B و^�> ایa'�� �MS� 7 دی�ن �% *+�، �Gش دادن %9 ��
 �9ا> �6 �ر �3دن "�'���8 ه�

.B!% ا��3 �G9=ر av' ��MS� <�9ر�� � � �9ا

● 9!��ر> ه�> ه��ا�


 و ��وق ��"� '� ��د، در �Fرت ��م در'�ن '� ��ا"�� %9 

 �9وز '+ Sت t)� ��� 3% �!�� از*�ن <+�ر ��ن O�9 ���9 �9وز �6!(� �


 از ���9�����ان �9 �9ر�� '��8 <+�ر ��ن و در'�ن ' �' .����� ه��+3 ��r#�9 ب �3د.6"(� ^�> ی��� از ای7 9!��ر> ه� ا^�

� �' 
�د. ای7 �3ر ا:�<� �t ز'�ن، ��
 را 9=رگ▪ "�ر��ی� ��)�؛ �Sش �9ا> ��D �3دن در 'a9�r <+�ر O�9> ��وق �)
 �9وز <+�ر رو> ��
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 "�ر�� ��� و ��ن �3<� را "�� ��ا"� 9% �9ن B>�+!D �9 .�"���9 ای7 و:�� ،B(��� .��3 �'.��� و ����Z �9وز '� 3L: av' ��MS� B!L

��رم ،C[" �Z��
 '�ی[ در ری% ه� و �Dه� ^�[ ��� �)
 �9وز ��<%، �� �G9=ر %Jاً 9% وا��L9.د�� �' �D �' ق و�� 

 9% 3�!% ه� '� ��د. در "(�یB �3رای� و▪ "�ر��ی� 3�!%؛ �6!)� 3% 9% ������ن ����گ ه�> 3�!% وارد '� ��د، �)
 ا"��اد ^�ی�ن ��ن

Mد را 3% د<[ '�اد زا�� ��Fد و ��در "@�اه� �9د �3ر ا�!G �' ار�� �!Q�� B`��، دارو و ا# a ا�B، ا"&�م ده�. در '�اas او#!% �����MS� �د 3�!% 

.���(�ع و �3هY ا��(� و ����Z �9وز '� 3 av'

��ی�؛ <+�ر ��ن O�9 9% ��وق *+�� �6!
 '� ر��"�. ای7، او#!a9�� ,"�� 7 روی�� ا�!9 �L: ▪�Zرو> ا"�ام ه�> دی O�9 3% <+�ر ��ن B


(� O�9 ی�ً� <+�ر ��ن�)" .ده� �' k!@+��% *+�، �F'�ت را  %�
 �) !% '� ��د %3 '� ��ا"� %9 ��ر>ای&�د '� 3��. �L' �9 W�=Dی!�6 

دی� ی� �3ر> '�&� ��د.

 �� O�9 ؛ ا<�اد دارا> <+�ر ��ن<=q' %� � ▪در'�ن٧ O�9 3% <+�ر ��ن ���@�!7 زد� '� ��د در �Fر .�� �9ا�9 9!+�� در '�Lض ��J � �% ه��

� ��د) ز'�"� "]�> 3% در اZ+!D a9�� ،�"�!' �' %� � �Q!�> ا��G) %� � .Bه� او��ت �s�q' %=> "�'!�� '١٠ "]� از ه� ���د، '�گ 

� �% 9% د#!a "�ز�3 ^�ار رگ ه�> ��"� W*�3ا�]�ق '� ا<�� 3% ^�ی�ن ��ن q' %9= ('Oً��L 9% و�!�% #@�% ��ن) �J[ '� ��د. �Gه� او��ت 


 �Dر�G ��وق '� ��د. در دی�Z '�ارد ���S�(' B '� '!�د 3(� %3 Bا� O�9 از <+�ر ��ن ���"�' �&���ی� و <�¼ '!9 ،�� �% 9% ا��OSت 

��د.

��ا"� �)
 �9وز �s�pG %را> ای� �� ( �' 7!�Aه� O�9 ؛ <+�ر ��ن�� �را> ایpG %��s ▪TIAرت�F %9 Bرا ��د 3% '� 7 ا�pG %� � ی� (

 و#� در '�Lض ��J � �% وا��L ا�B.'���� ���9 ا��Sل 9!��ی�، ��G!&% و �q!!�ات s�� ��د. ا�G*% <�د B#�s %9 ��د> �G �'�9دد،

"+�"% ه� "�G(�"� �9وز '� 3��، ا'� ه�!+% 9()�د a'�3 '� ی��9.

�)G�" �L: 
��ری¼ �)
▪ <�ا'��� )د'�"(C؛ �Gه� او��ت ی ��> از � �% ه�> W*�3 3% ��ی� "!�B، و#� �) %9 ،��� ��"� و دو9!

 ¼!G ادا'% ی��9، <�د <�ا'�� �ر و B!L:ای7 و �"O�t 9% '�ت �Gد. ا�� �' =q' B>�9 %9 
'� ��د. �Gه� او��ت '� 7 ا�B �9 9!��ر>�6!

�^ B!L:ن و�� ��3��.6#=ای�� ا��)�� ��د. 9% ه��sل در ای7 و:B!L در'�ن داروی� '� ��ا"� از �9 <�!G�

9���!u ،B@� ،O�9 در "�!&% <+�ر ��ن 
��� ��ن ���3 7!'��a ار�&�ع، �9ریW و '��ود ��د، ��ن �3<� 9%▪ 9!��ر> ��وق ��)�؛ ا�G ����گ 


 "@�اه� ر�!�. ��MS 9!��ر> ��)� ��'a درد، اs��س <+�ر ی� �]�rن در �]�% �!�% (E"6ی7 ��.B)� ی� '�گ ا��ر>)، � �% ��F

��� ��ن ��
) �9ریW ��"�، ��ن �3<� �3 7!'��
 "�� ر��، ی� ا�G یW ����گ �s) %� � ▪%9�(% ��)�؛ ا�G ����گ ه�> �3و"�> (�� %9

%��s) %� � B#�s 7�9ون ��ن '�"�� و '� '!�د 3% 9% ای 
) ��)� �Gی��.و�!�% #@�% '��ود ��د ����� از ��

��، ��ن �3<� 9% ا"Z+��ن "�� ر!9 �' 
��. ایB#�s 7 9% "�9% ��د '� ��ا"� ���9▪ 9!��ر> ��وق '`!�J؛ و��� ��وق ��ن ر��ن �Dه� �6!

�G ��s ه� و�D ز�� 
(� B7 ا� �' �J!`' ص در را� ر<�7 ��د. 9!��ر> ��وق�X� %9 ن ��ن 9%درد ��ق ه��!��" a!#9% د (ری��r"��) ن�Z"

�!�Z!� %9 7ر و دی�" =!" B9�B( داد� '� ��د.Aه� �D ه� ��د. ز���D

�)[ : روز"�'% ا����د'

http://vista.ir/?view=article&id=325028

��������W درو�� ��ن را  (
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7 �' و  #@�% ه�> ��ن در '�!� رگ ه�> ��"� B3�s �3د� 

��ا�B در '���rt 3% رگ ��J ��3 دارد ���9 ا"��اد رگ و 9

6'�ن ^�ی�ن ��ن ��"�.


�٢▪ '`�rrن '� �Gی�� ه� ��#% '�&�وز از �uه=ار 9!��ر 3% ا 

9!��ر> 3+��� ا> "�ار"� از 9!7 '� رو"�.د#!a '�گ 6"(� #@�% ه�>

�9ا> �@O kXزم  �ً�D=� �ن ��� 9=رگ ��"�� ��"� ا�B و 

Z+!D!�> از ایa +' 7 را "�ار"�.

▪ '`�rrن '�r�L"� اD �G=� �ن ا�Fل Z+!D!�> و از 9!7 �9دن

�� از �9وز ��و')�6')�#� ه�>�#@�% ه�> ��"� را 9% در��� ا^�ا 3

دا�a وری�> ^��G!�> '� ��د. 9% د#!a ���9 9!��ر> ه� ، ��ن

در دا�a ��وق #@�% '� ��د. در 9�!�ر> '�ارد #@�% از ^�>

.��3 �' B3�s و �9 ^�ی�ن ��ن ��� �����د 3

6ن �G �' �#�('6ی��.ای7 6')�#� ه� <�ق ا#�Lد�  %9  B#�s 7در ای

و �3د�   B3�s �"�� <رگ ه�  �!�' در   �)"6.���l�"�J ه��

'� 7 ا�B در '���rt 3% رگ ��J ��3 دارد ���9 ا"��اد رگ

و 9�� 6'�ن ^�ی�ن ��ن ��"�.

 �&�' B>�9 <ل ه���ف "+�د 9% '�گ ��t�9 a +' �Gر�� و ا ��" B>�9 زم 9% 6نO ی� ��وقدر "�!&% ��ن =q' در %!s�" 7ای �Gل ا�s.د�� �'

�!�" a!#9!��ر 9% ای7 د �Gد 3% ا�� <=q' )� و�ا"� ���9 �9وز � �% ��� �' ���9 
د �LJً� �9 ��ارض '��Lد> در ادا'% ز"��G رو9% رو�3و"� ��

��اه� ��.

 B�� %3 ���!7 ای7 درa3 �F '�گ و '!� 9!��ران در 9!��ر���ن ه�> �9ی��"!� ه�!7 6')�#� ه�> دا�a وری�> ا�B.١٠▪ '`�rrن �@�!7 '� ز"Aه�

 ه=ار "]� را در ��ا�� �9ی��"!� از 9!7 '� �9د.92٠!��ر> ���s %"Oود 

�&�ی= دارو �9ا> �9ا�9 9!+�� از 6'�ر '�گ ه�> �9 وا��t�� %Jن،ای�ز و ��Xد<�ت را"���G در '&��ع ا��a +'.Bای7 ر��  B3% '=ی B��&� ای

Z+!D!�> �9ی� در 'a9�r ا���sل ��J ��"�ی=> ��ی� �L9 از ^�ا�s ��ار G!�د.

�3 �t در'�"� 3% 9!��ر asو '�ا � �=D %A@ری��د� وا9��% ا�B و L(tً� ای7 '���% 9!��ر 9% 9!��رارزی��9 ایA!D =!" �J� 7!�� ا�B *�ا %9 %3 

.Bوت ا��[�'

��Zم و د��3 ا#7 '�ر'�!9 ��Z+"ه�> او#!% دا B(�ا�' Y@9 ا���د Cر دی�ی� <!�='�ری��و<�D ▪د در ژور"�ل�� %#�r' در Y@9 ه��ن <�nی � از ا� <

 Bو�� در د��� aاه�> 3% در '�رد در'�ن #@�% ه�> دا��� �u9% ر»:��داری� ا��]�د� از 6"(� در �9ی��"!� *��ان '�ردD=� � �9ی��"!� '� "�ی�

.Bد� ا��(" %^��

��9�� a'�� %3 6'�زش و ا��Stت "��3<� در '�رد ا a!د� %!n� 7در ای Bد> '� 7 ا��L�' a'وری�>��ا a6')�#� ه�> دا�.Bی7 9!��ر> ا�

«.��nL9ً� یW 9!��ر> ��'�ش ا��G %3 Bه� CD از '��k ��ن 9!��ر از 9!��ر���ن �9وز '� 3

 در�F �3هY  ده�� ا'� G %9=ارش Y!92�%�!�3 از '�L#�Jت D=� � "+�ن داد� ا�B 3% داروه� '� ��ا"�� '!=ان �9وز 6')�#� ه�> دا�a وری�> را 

�¼ 9!��ر در '�Lض ��J داد� ��� ا�B.رای¼ ��ی7D 9!��ر از W9% ی �r> ای7 داروه� B'S� ی!67'�ر�D �#� #�' دارو> '�رد ا��]�د� ه_�ری7 �9 وزن 

.Bا�

�+��' a(� 3% دو ��ل B'S� %�!�3 ارش=G»:�� �� "+�"�Z ا'!�وار> در �q!!� ��ای� در'�ن'`�rrن <�ق در ژور"�ل D=� � �9ی��"!� '� ا<=ای

� از 9!7 ه=ار "]� در 9!��ر���ن ه�> �9ی��"!� �J� �t�� %9 و �3��ه� در در'�ن #@�% ه�> دا�a ��و���9٢ا> ای7 9!��ر> ا�B.در ه�!�s 7ل Y!9 از 

«.��ر<�

�Jات 6"(� '��+� �3د.'�� ��' =!" %��pG�' %�� �B'S راه �ره�ی� �9ا> '�ا^(% �9 #@�% ه�> 9=رگ ��"�� و '!=ان �
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 �#�('6 �J� ی�شpD %G�9 > �9ی� در���ل 9��G3% �9ا> ه� 9!��ر 9=ر ��� %!F��ه�> دا�a وری�> ارزی��9 و B(Q ��د.ای7 ارزی��9 �9در ایG 7=ارش 

:��9ردار>)'�Xف '� 3�� ی� "%، ا�B.ا��س �B3�s �9،7 �9دن 9!��ر و ای� % 6ی� 9!��ر �t %9ر '�اوم داروه�> ��Sًv')�F داروه�> 

�د.�9ا> ا<�اد �9 ری�S� O�9 Wو� �9 ا��]�د� ازای7 '���% �]�رش '� 3�� �9ا> ا<�اد �9 ری��D Wی!7 از ^�راب ه�> واریC <+�ر"�� ا��]�د� �

^�راب ه�> <�ق �9ی� ه_�ری7 "!= �&�ی= ��د.

�% و ری!��' C�' %�� �B'S ا"Z����ن '� �Gی�:«ی !� %�[� �sا�^ kX@�� از د��ار��یS +' 7ت �9ا> ^�ا�sن�Dو<��ر ��م ��ژر <�ق 

�9ا> ^��G!�> از �+ !a #@�% ا��]�د� ��د.�9ا>Z+!D!�> از �9وز 6')�#� ه�> دا�a وری�> ا�B.�9ا> ای7 �3ر �9ی� از داروه�> :�ا"�rLد ��ن 

ر�!�ن �n� %9وت F`!� در ای7 ز'!�% �9ی� از 6"�#!=ه�> '�L#�Jت '��Lد ��د �9د.»

�)[ : ای�ا"!�ن ا"Z����ن'

http://vista.ir/?view=article&id=277805

�G- /<l� �$�� در -��غ �$���� W���

%9 �9وز 9!��ر> ه�> ��)� ��و�� در ^�ا'[ �(�>،  "Yr 6#�د�G ه�ا در 

��ان ی�Q�' a'�� W و در �!�s 7ل ��a9 اSFح، روز 9% روز �6 �ر�� '� �Gدد،�

a'�� �[��@' ��و�� �(�� ه�ا �9 ��ارض �Gد �9 6#�د�s %)^ری % '�ا�t %9

�(�9���> ��ن � %9�E"6 Bی�F 7ر>، � �% ��)� و "�ر��ی� ��)� '�

...B% ��� ا���دا"

9% "�8 '� ر�� ��'a اF�� در D!�ایY ای7 ��ارض "�'J��ب، ذرات 9�!�ر

،<=�> �F��ری= aF�s از ا��sاق ��9�� a'�� %3 '�اد 6#� وا3�pD Yی�، �

���B '!�"&� ه�� Y�9ای7 ا<=ای���� ^!�� و... '� ��"�، 9"�' %Jاد وا��'

و در�Z"�Z* ��)9 l ا"&�م ای7 <�6ی��ه�، �9ا> �tا�s راه �ره�> '��Q در

.Bه�ا، ا'�> :�ور> ا� �Gات "��� از 6#�د�J� Y�3ه

● *D �Z"�Z!�ایY ��ارض

) B7 ��ز'�ن ^(�"� 9(�ا�!�@� �9 ��9WHOول��' %"O�� ه�ا �G6#�د ،(

،Wژی�#���D ار�)�ط  ای7   .���9 �' '�رد '�گ زودرس در ^(�ن  '!�!�ن   %�

��F�X در 3+�ره�> دارا> در6'� ��ا"% �Dی!7 و '���� 3% ر�� ا���Xد>

��+!9  ،Bا� Yا<=ای  %9 6"(� رو  در  6#�د�G ه�ا  '!=ان  ��ی�L دا��% و 

'!�، ��s در '!=ان '�گ و  6#�د�G ه�ا و   7!9 ار�)�ط   .����د"��ی� '� 3

%9 ،Bا� ���ه�> '&�ز 9!7 ا#� k��� ���3 از �G3% '!=ان 6#�د �Jای��

�Gا> 3% 6#�د ��r#�9 <!�ه��و:�ح 9% *+� '� ��رد. در ای7 "����ر 9% '

ه�ا از �tی6 I"(� D ���9!�ایY ��ارض ��)� -  ��و�� '� ��د، '� �Dدازی�.
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���س �!�' ●

) I�L' ذرات a'�� ،�"ن را دار��ا" ��'S� %9 ر��"�ن 
)، د> ا3�!� "!��وژن، اُزن، د> ا3��G�G �!د و ��3!)�ت O6PM�#6ی��� ه�ی� %3 ��ان �6!

�ی� O6ی���Gن ه�ا، 9!+��ی7 ار�)�ط را �9 �9وز ��ارض<�ار ه����. 9`� '� در '�رد "Yr ذرات 'L�I ��اه� �9د، *�ا 3% ایa'�� 7 ه��ار� در '!�ن �

��، در١٠"�'J��ب دا��% ا�B. ذرات 9=رگ �� (Y!9 �J� �9 از  W*�3 3% ذرات �#�s در ،�"�!G �' �+� '! �و'��) 'O��L از ��l و ����F ر���9 '

�(� ذرات �J� �9 ���3 از ا�Q ا��sاق ���B ه�> <�!�� در ��دروه� و ژ"�ا��ره� وی� �q!!�ات �!�!�ی� ^�> 9% و^�د '� � '! �و'�� ��9�6١٠B!ی�� و 

 a9�� د� ای7 ذرات�� B8�u ه�ا �9 ا��س B![!3 ��' <ه� k��� .�"ری% ه� را دار I�� %9 ذ�["O��L' ای7 ذرات .Bار> ��� ا�pG %ی�D ق�+�ا��

 '! �و'�� ("�"�ذرات) دار"�.١/٠ و ٢/�، ١٠��M6 �Jودی��'! � ���3 از 

��د� ذرات 'L�I "�*!= ا�B و در �sل �s:� در  B8�u ذرات در '!=ان�"�" �)� Bزم 9% ذ�3 ا�Oار�� Y&����k ه�> '�� B![!3 ه�ا '�رد �

 �L!(t <ه� B8�u در �E9% وی)  <�^ I�L' د� ذرات�� �����"�� G!�د. 9�!�ر> از ا^=ا> �+ !a ده"�' =!" ���9 ��sو ����!" ��� ،(<�^

'`��ل، ه!�رو79�3 ه�> *��s�r% ا> 6رو'��!W و3��ی� ��ی� C ��9 .�"�J� �9 S'�3، "�"�ذرات aF�s از ا��sاق در ��J ��د دارا> ا^=ا> �#6 

ان ��!B ذرات 'L�I در وه�% اول %9 ��Lاد ذرا��ا3�!� <�=ات وا�J% ه���� 3% ���9 ای&�د ا���س ا3�!�ا�!� و ا#�(�ب '� ��"�، 9���9ای7 '!=


 �!�!�ی� 9 �)"6���Z دارد.!3��3% <�د در ���س �9 6"(� �9د�، ا"�از� و ��J ذرات و 

")�ی� از '�nات Y@9 ����ا�G*% "�"�ذرات 9% د#!a دا��" ��+!9 �`J� <�n> 7�B( 9% ذرات 9=رگ ��، ��رت 9!��ر> زای�  9!+��> دار"�، 

 �J� �9 ذرات ��Lی ،I�L' د� ذرات�� ���٢/��+ !a ده �� '! �و'�� "!= a>�u �9د.١٠ 

�#���sا �Q�' <ه��!�' ●

 �' �r#)� ��و�� ا�� ���6ن �9 �! Iی�t ات '@�ب ��د��ن را از�Qا I�L' 3% ذرات �X@+' �!�'%!:�> و#� دو ،��+" %����3��ن ��� ،���3

�(�د و از "�8 �&��9 �9ر�� ��� ا"�.+!D %J9در ای7 را

W!�S3 �!�' ●

���9 ��� C[���!�J' 7ح '� 3�� 3% ذرات * ��Fری% ه�: <�:!% ا Iی�t از �!r��' �!u ات�!Q���9ا"Z!@�% ��ن ��D, ا#�(��9 در ری% ه�  

�&� '� ��د.'� �Gد"� 3% 9% "�9% ��د 9% 6زاد ��ن �!��3!7 ه�> ا#�(��9 و ا"�rLد> 9% درون ^�ی�ن ��ن '

● '�!� ^�یZ=ی7

ی� "�"�ذرات '� ��ا"�� B��� %9 و ��ی[، واردا"��rل '��r!� 9% درون ^�ی�ن ��ن: �9 ا��س ای7 <�:!%، ذرات W*�3 و u!�'`��ل ا���+��� و 


 و ��وق و �!��� ا"�rLد> �� �9 �!r��' رت�F %9 د را�� ��r#�9 ات�!Q����. �)�ر "�"�ذرات از �� ری�> ��"� 9%^�ی�ن ��ن ��"� و �ا���ل 3


 �!�!�ی� ذرات و ���یa 6"(� �9ا> 9% ه� !3���� ا"�از�، �9ر ا# ��ی �، "�' �[��@' a'7 ��رت "]�ذ��ا�>�G�8" دارد. �9 در �Z��9 7���!D

Gر �) % '�ی����R دی�ار� "�ز�M�#6 lل در 3��Z�� <�!Gل ه� و ��ار�M�#6 ن"�"�ذرات 9% ا���ق�� ��!L�9 از CD %* ی� و�)���، ا"��rل ای7 ذرات، *% %9 

�9���� '��3و<�ژه�، دور ازا"��8ر "@�اه� �9د. ای7 ذرات CD از ورود 9% ^�ی�ن ��ن ��در"� �9 ��!r��' ن داد� و ی��+" Y� ا"�و��!�م ��وق وا3

��pG �!Qا��% و ���9 ای&�د ا���س ا3�!�ا�!� '�:�L و ا�Qات ا#�(�9 W!�� �Gد"�. ا<=ایY ا#�(�ب، �)
 ��وج lSD ه�>lSD ه�> 6��وا� ��و

 �sد �3و"�> '�&� ��د. ��ی�ن ه�> �6!
 دی��،6��و'� �3و"�> از Q B#�s)�ت ��� و '� ��ا"� �D %9ر�G ایlSD 7 ه�، �+ !a #@�% ی� "+�"�Zن


��9�B! �9دا�B ذرات 'L�I وارد ��� را 9% ^�ی�ن ��ن دار"�. ورود "�"� ذرات 9% دی�ار� ��و�X�ق، ز'!�% ا���� را �9ا> ای&�د6��وا� ��وز (

�&�[ ذرات  Iی�t ای!7) از��LDL �J� �9ی% درو"� رگ، <�اه� '� ��زد.٢٠ (O aدر دا� (��'�"�" 

● ��زو�3ر 9!��ر>

������� "+�ن '� ده�� 6#�د�G ه�ا ه� %9 6��وژ"='='lSD B���) 7 ه�> 6� �!G %دی�<�% ه�> ه��s و')�ز��و'� در �tل ز'�ن) و ه� %9 6��و

6��و'� �F %9رت �sد) W�3 '� "��ی�. lSD <ای&�د #@�% رو)

6��و'� lSD B��� ●

�W ا^=ا> ذرات 'L�I، "!�ز 9% ا"&�م '�L#�Jت 9!+��> دارد، در '& W� Yr" I!�د B���� %*�Gط '� ��دا�(��!7 ا��* ،�:�s <ع از ی�<�% ه���

D�" و ����6��و'� در ا�Q '�ا^(% �9 ذرات 'L�G I���د� �� '� ��د، 9� % �  lSD �)���ی�ار�� ��� و 9!+�� در '�Lض ��D �Jر�G ��ار%3 "% 

'� G!�د.
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��، � �% 'q=> و 9�J9 <)� ��و��، 6ری��� ه��د ��s ادث�s �9 I�L' ت �9 ذرات�' ������س �3�Qگ در ا�' ��s ن در 9!��ر���ن وی��� <��


 ه��ا� ا�B. در یL#�J' W% "+�ن داد� �� 3% ز'�ن �� W!� �)� ی� 9!��ر> ه�> ای�ر��ی� ��"a�s aدرو ی� و��ی�� aد در دا��> ��� <�_�

�)� ا�B. ای7 ی�<�% "+�ن '� ده� 3% '�ا^(% �9و "ar ���'� ی� ��ار �9 '���ر�! �B و ��s دو*��%، �t %9ر ��9�Q �9 ��وع �Sی� در <�د، '�

��ا<!W را� ه�، ��'�J� a ��ز> �9ا> اS�9 9% � �% ��)� ا�B. ار�)�ط �sادث ��)� ��و�� �sد�+� �9 6#�د�G ه�ا> '`!�، از ی � از '�ارد زی� '

'� G!�د: ا��Sل در رو"� �+ !a #@�% و ی� ا��Sل در ��� �د دی�ار� رگ.

ا"�rLد '� �Gد"�. ای  Yا<=ای  B)^ در ��ا�Qا  <�r#ا  ���9  I�L' ذرات :(%�@#  a! +���و')�ز( �9<�� رو>▪   a'�� 9!�ن  Yا<=ای  a'�� ات�Qا  7

�&�[ <!)�ی7 و B3SD ه� در ��J ای7 ���ل ه� '� ��د. S� %9و� 7!�Aل و ه��!��، "�"�ذرات ��در"� %9 ���ان �3"�"� �9ا> �&�[���ل ه�> ا"�و

3 Bن ه� �3ر د��ار> ا���در ا" %�@# a! +���. ا"&�م '�L#�Jت #�9!�� در '�رد �3 a�� ��3SD��Sورات ا�pL' a!#از ای7 �@�� 9% د ����� %

 9% *�پ ر�!� 3% "+�ن '� داد '!=ان <��3SD B!#�L و "!= '!=ان �&�[٢٠٠2ا�B. در ��ی!� و^�د *�!7 ��ز و �3ر>، 'L#�J% '+�ه�� ا> در ��ل 

%3 '��)� در ���س ��"�Z �9 ذرات 'L�I "��� از ���B '�اد #6 <��� O�n>) �L!(tت s!�ا"� و...( ��ار دار"�،��3SD- # ��!�� در ز"�ن ه

ا<=ایY '� ی��9.

���9 �9�� ��ن �Sی� E"6ی�F 7ر> و�+�ی�▪ ا��Sل ��� �د ��و��: در '�L#�Jت '@��� "+�ن داد� ��� %3 ���س �9 6#�د�G ه�ا '� ��ا"� 

�9 �!��� ��و��ای� �� '!��3رد، ه��Zم <B!#�L ��� و ز'!�% ��ز � �% �sد ��)� �Gدد. 9�!�ر> از ای7 ا�Qات  �!r��' �!Q��  Iی�t از 

�� �L!(t ا3�!� "!��یW، در ا�Q ا<=ای�G �&"�!'Y> '� ��د. �sس زد� '� ��د 3% ی � از ��زو �3ره�> ا���s#� ای�D 7ی��، �3هY د���

ا در D!�ایY ا��OSت ��و�� "��� از 6#�د�G ه�ا'!=ان ا���س ا3�!�ا�!� �L#�J' .���9ت �&��9 ا"&�م �G �&"�!' Yr" ،%�>�Gا"% ���D ا3�!� ر

�ا '� ��ا"� ���9 ا<=ای�J� Y اS�9 9% <+�ر ��ن �Gدد.9% اQ)�ت ر��"�� ا"�. ای7 �`�r!rت ه� *�!7 "+�ن داد� ا"� %3 ���س �9 ذرات 'L�O6 Iی��� ه

 ���
 3% '�ا^(% �9 ذرات 'L�O6 Iی�J' 7�9 "+�ن دادن ای =!" �Zدی ���� دار>، ه� در <+�ر"��ی¼ �9ر�� ه�> #�9!L' �#و �X�@' Yه�ا ���9 ا<=ای

� ��ار داد� ا"�.��ن �!���#� و ه� دی����#� '� �Gدد، و^�د *�!7 ا���s#� را �F %9رت ' �!u��r!� '�رد ��ی!

�(� 9% ا��OSت ��3�s '`�ود "�� ���د، 9� % در �Gوه� از'�L#�Jت ��Xد<� ���Oزم 9% ذ�3 ا�B 3% ا��OSت ��و�� "��� از 6#�د�G ه�ا، 

B!L:9% 9!��ر> ��وق �3و"� 3% در و S�(' وه� از ا<�اد�G وه� از '�دان ��#� و�G ،7دو�� �3ر!s و B��� W9% '�ت ی ،���� ��ار دا���(Q�9 

��. در ای7 '�>�G ار�� ������و ی� ه�ا> <! a!زوی�G I!�ض دود ر�L' وب در���' �"�9 B!#�L>�����L#�Jت '+@k �� 6زاد ��ن �sد ��'�L> aل 3

 �� �Qی��9 و ای7 ا �' Y�3ه ،a!زوی�G ق دود�+���ژن CD ،��>�9 از ا��!��SD2Yار ای7 �3ه�r' .�� ���CD B از���س او#!% "!= ادا'% D!�ا '� 3

 #@�% (6"�� <!)�ی��#!�!W)، ��رت #@�% ��ز>�9 '!=ان �3ه+� 3% در ا<�اد �!�Zر> '+�ه�� '� ��د، ���r' a9ی�% ا�B. ایB!F�� 7 :�ا"(�ام

ا�B �3د 3% �3هB!#�L> Y وازو'���ر در 9!��ران د*�رذرات 'L�I را 9% وی�E در �nsر �6!
 ��و��، دو*��ان '� "��ی�. 9���9ای7 '� ��ان *�!7 �9د

.Bه��ا� ا� ��!#�9 <�^ 
ای� �� ��)� ���9ا�

ض ��)� 6#�د�G ه�ا را 9% ��د ا���Xص '�  ده��،▪ ای&�د �9 "��8 در :��9ن ��
 (6ری��� زای�): ا�G*% 6ری��� ه� �(� �3* � از '&���% ��ار

�3�� .���ن ا�L#�J' �v3ت 9% �9ر�� ��Q!� ذرات 'L�O6 Iی��� �9در 9�!�ر> از '�ارد 9���> در 9!��ر���ن ی� �9وز '�گ ه�> "�G(�"� ��)�، د�!a ه��

�)� ��و�� و ��s '�گ "��� از ای7 9!��ر> ه� ه��اه��pD�!!qی�> :��9ن ��
 �Dدا��% ا"�؛ *�ا 3% ایa'�� 7 �9 ا<=ای�J� Y اS�9 9% 9!��ر> ه�> �

.Bدا��% ا�

3��ن �� ،���3 �' �r#ا 
�8!� ��د�3ر �����Q!�ات ��د را �9 ��� �د  %"�Z* ای7 ذرات % �7 ���ان �3د� ا"� 3%ای!�* 7!rr`' ���9 �#�6 �ر "+��، و 

�� '���L> �9 ��!rل �3دن وا3�+� �!��� �X)�، �9ذرات �&�[ ی�<�% ��در �L> %9ل �3دن G!�"�� ه�> �`�ی � در '&�ر> ه�ای� ه���� و '� ��ا"

3��ن 9% �9ر�� ای�D %!:�> 7دا�����pZ9 �!Qار"�. '�L#�Jت '��Lد>  
�% و ��O6 �!Qی��� ه�> '@��� را �9 �pD�!!qی�> :��9ن��Lاد و 6ه�R :��9ن ��

%�، "�ع و ^(B ای7 �q!!�ات ا��Sف "�8 و^�د دارد و ه�!7 ا'���
 و �9وز 6ری��� ه� ارزی��9 "��د� ا"�، و#� �9 ای7 و^�د در '��ن ا'�وز> در '�رد دا'

 
�� %�n� د�s �� �3% ای Bزم 9% ذ�3 ا�O %�(#7 '� ��زد، ا �'�!u را ]t�� %&!�" %9 د �3و"�> 9% و��عر�!�ن�s ن�Z"�+" %&!�" 3% در

.Bا� W�)' <ز �9وز 6ری��� ه��� %�'� D!�"�د، ��ی[ ��یa'�� 7 ز'!

�Sش ه�  ادا'% دارد ●

�+" �ن داد� ��� و ای7 را�s %9 %J9> �6 �ر ا�B 3%�9ره� و^�د راJ9% ا> '` � 9!7 6#�د�G ه�ا و 9!��ر> ه�> ��)� ��و�� در '�L#�Jت '@��
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��ی[ ��درو��ز> "!= "��ا"��% 6ن را �3 ر"R ��زد.F ن�(s�F �"�"�� <ش ه�S� ��s

�s ذرات�"�" B#و#� ��اه�> �6 �ر �9 د�� ،��+" %����aF از ا��sاق در �9وز 9�!�ر> از ��ارض ��)� ��و����ز و �3ر د�!I ای7 ار�)�ط �9�� %9 �

��3!� دار"�. ذرات 'L�I، *% �9 ا"��rل '��r!� 9% درون ^�ی�ن ��ن و *% از �tیI 6زاد ��������rیB <�6ی 
7 وا�J% ه�> �!�!�ی� از ری%، '�^

6��وژ"= ��� و'�^
 ��ارض �sد ��و')��!W ی� ��و�� '� �Gد"�. ای7 ا�Qات از �tیI '�!� ه�> <�r�Y!D ا#�(��9 و ا3�!�ا�!� ا���ل '� ��"�. ار

��ور> ه�> ^�ی� در '���ر> �sا�t ه� و ������س ه�> <�د> O6 �9ی Yه�ا، �3ه B![!3 <ه� kه�ا��� �G6#�د Y9% �3ه �Zه�، ه� B��� ه� و

"�!&% از ��ارض "��� از 6ن ���3% و '�^
 �3هY اS�9 9% 9!��ر> ه�> ��)� ��و 9!��ر> ه�W�3 �3د�، در  �� و '�گ و '!� "��� از ای7 

.�"�� �'

�)[ : ه]�% "�'% �_!�'

http://vista.ir/?view=article&id=360964

���

���)% �Sn"� ا�B 3% در �!�% ��ار دارد و �J9ر '�اوم در �sل �3ر Wی 
��

%(���
 �J9ر �)�"% روز> ��ن را %9 ������ �9ن �� . Bزدن ا� %(����3دن و 


 ��9ا"�١٠٠٠٠٠'! �� . در �sود �� % � �9ر در روز ��
 :��9ن '� 3�� . �9ا> ای

%�n� %9 , <�"ی�"(�> �3و�� ����ای7 �3ر ��Z!7 را ا"&�م ده� , "!�ز دارد %3 

��دش ه� ��"���"� '���)� �Fرت pDی�د .

��
 *�Z"% �3ر '� 3��

���)% �3دن ��ن ��'= و رو��s %3 7و> '�rدی� زی�د> , 
�� ��Fد ا� ���

ا3�E!ن و '�اد puای� ا�B از �tیI ��ی�"(�> 9=رگ %9 ������ �9ن '� ���9

و��� ا3�E!ن ای7 ��ن ���� �9<�(� �9دا��% ��, وری�ه� ��ن <��� ا3�E!ن


��. ����> در 6'�� ا�B را دو�9ر� %9 ��
 �G �' �9دا" ��!� R"�3<� را 3% 9% ر

a�� %"�Gا�^ %(��� Wرت ی�F %9 6ن B��� ���9 3% ه� �' B��� دارا> دو

�r�!� '� ��د . 9���9ای7 ��
 S3 دارا> *(�ر Y@9 ه� "!= 9% دو B��� 7ازای Wه� ی . �� s . ���9 �' ��[s]�� ه�> O�9ی� را 3 �'%3

�sSJFا

 ���� و s]�� ه�> �Dی!�3 �' a�� 
��� ��ن ورود> %9 ���6 %9 %3"(� "G "7J9]�% '� ��د , �9 ا"r)�ض ��د"ده�!=" '� "�'�� , �F %9رت ^�[ 3


 , ��"(�ی� را 3% از وری�� Bرا� B��� . د�� %(����ه�> ���م �9ن '� 6ی� را �G<�% و B�� %9 ری%���9 '� ��"� 3% ��ن از ��
 9% 9!�ون 


 , ��"� را 3�� �* B��� . �"�� وارد ای7 ��ن ���� ا3�E!ن ری% ه� ��9ا" ��3 �' %(���% از ری% ه� ��رج '� ��د را �G<�% و �_C 6ن را 9%ه� 

ه��ا� ا��n و �Snت �9ن ���9 , �9ی� �9 <+�ر زی�د>���م ����(�> �9ن '� <���� �� "!�زه�> ا3�E!ن 6"(� را �t �9ف "��ی� .�9ا> ای� % ��ن %9 

 <�ار� '� ز"� . �9ا> ای� % ای7 ���)% زدن �9 ��رت���)% �Gدد . ��� و��� یW ��ی�"��ن �9ی�� '� ��د , '� 9!�!� 3% ��ن �9*% <+�ر> 9% 9!�ون

 ) د*�ر ����Z" �Zد"� . 9���9ایSn� , 7ت�3<� ا"&�م ��د , �Snت ��
 �9ی� �!�� ��> ��9�� و ه!av' ��ZA ��ی� �Snت ('Sn� Svت �D ه�
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9% 6"(� ر��"�� ��د . ای7 ��"���"� ��د �Snت��
 "!�ز دار"� 3% ��د��ن 9% ���9 ��"���"� ��"� و ا3�E!ن و '�اد puای� 9% ا"�از� �3<� 

���� ��ی�"(�> �3و"�> و ���% ه�> �F �)"6رت '� pDی�د . , 
��

��ی�"(�> �3و"�>

�* 7J9 �9ن '� ���9 3% از ��Fرت , ��ی�ن ا�M6 . �� , ��ن را ��رج '� ��ز"� . ��ی�"(�> �3و"�> از��ی�"(�> �3و"�> از �M6رت 9!�ون '� 6ی

دری�<B '� دار"� . دو ��ی�ن �3و"�> (*� ورا�B )ا��9ا> �M6رت '�+� �G<�% و 9���9ای7 او#!7 ��ی�"(�ی� ه���� 3% ��ن �sو> ا3�E!ن زی�د را 

 �r> �9د� و ه� �3ام W*�3 ��(�"9% ی �� ی� ٣ 
�� B+D ر �3د� و در�(� 
�� �J� <دار"� .ای7 ��ی�"(�> �3و"�> از رو �J� ���!�!' aX�' �Zی

 �"�� <�)Gی� از ر�Z#7 ا!��� . و��� *����� D=� �ن ��ی� دی�� �� , 6"(� < � �3د"�'� ��"� و ��rی)� یW '�!� دای�� ا> را ای&�د '� 3 
��

�!7 "��ی�"(�> �3و"�>" (O %��3 a!#ج '� ���9 9% ه�!7 د��) را 9% 6"�) داد"� 3% ا'�وز� "!= از ای7 3��% ا��]�د� '� ��د3Coronary% ای(� 7!% 

��ا"� در ا<�اد '@��� دا��%.از 6"&�ی� 3% ��ی�"(�> �3و"�> ��
 از اه�!B زی�د> ���9ردار ه���� , D=� �ن ���م ���% ه �' %3 ��� و �q!!�ا

 �)"6  %9  %3  ���9  �'  ��Fا  %��� دو  دارا>  �3و"�> *�  ��ی�"(�>   . ا"�  �3د�  ����ی� � را  "��ی�ن���9  و  ��ا'�"  ""=و#�   �sSJFا

 �!�r" <�Zو ای7 ��ی�"(� "!= 9% "�9% ��د 9% ���% ه�> دی ��'� ��"� . ای7 ��ی�"(� , ['�3�!��"���"�� ���9� C" ی� *��+� '� �Gی

��9 �' B7 را�J9 %9 B(�" <��+!9 تSn� <7 *� داراJ9 . �"�� �' �* 7J9 %�n� ��+!9 B��� %9�3دن ��ن %(���� زی�ا و¸!]% 6ن , 

 
و 7J9 را�B را ��"���"� '� 3�� . و¸!]%9% ���م ����(�> �9ن ا�B . ��ی�"(�> �3و"�> را�O��L' , B �3* �� �9د� و ���B زی�ی7 ��

���)% �3دن ��ن 9% ری% ه� '� ���9 . B7 را�J9

"6 �9 =!* Wدر ی �r> �'ا ���]�وت دار"� �r> %3 در ز'�ن 9!7 :��9ن ه�>��ی�"(�> �3و"�> دارا> ������"� '+�%9 ���م ��ی�"(�> �9ن ه�� �)


�� %�n� ���ار دارد , ��ن درای7 ��ی�"(� ^�ی�ن '� ی��9 . و�� C �ری B#�s در 
�� %3 
�r)� '� ��د , <+�ر 6ن 9% ��ر> زی�د '� ��د��' 

�)Gاز ر <�Q�' % (� <دارا 
�� a!#را "�� ده� , 9% ه�!7 د 
�� %�n� %9 م3% ا^�ز� �)�ر ��ن���> �9ریW ��"� ا�B 3% ���9 '� ��د 

�R و �9ریW '� ��"� و و�Snت ��
 از"!�زه�> puای� و ا3�E!ن ر��"� 6ن را 9% ���9 ا"&�م ده� . در 9!��ران �3و"�> ��
 , ��ی�"�(�> �3و"�> 

�R ��د و "��ا"� 9% ���9ر�!�ن ��ن و ا3�E!ن 9% ا"�از� �3<� '`�وم '� �Gد"� ( '�"�� ه��Z'� 3% 3% یW #�#% 6ب %9 � �[��@' aیOد

���96"� 3�� ) . در B#�s ا���اBs , '� 7 ا�B ا� �#� �9ا> <�د ای&�د "+�د , ا'� و��� %3 Sv' ر ���9 �3ر 9!+��> ا"&�م ده� و�(&' 
��

Snت , 9% 6"(� ��ن و ا3�E!ن ���9"�� و در "�!&%�@k 9@�اه� *�� D�% را O�9 �9ود , ��ی�"(�> �3و"�> "� ��ا"�� �9 ا��س "!�ز ا3�E!ن ای7 �

 �Gا �L�7 '�ا!�3�� , درد 'O��L از 9!7 ��اه��@k در ه��Zم O�9 ر<�7 از D�% ه� د*�ر درد �!�% E"6)ی�G �' ( 7دد . در * Bsد ��3 ا���ا�>

�� <��^ a'�3 ر�t %9 , ن�� %�@# Wی ����"���"� اش �G<�% ��د , ����� از �n�%ر<B . ا�G یW ��ی�ن �3و"�> � %9�B '��ود ��ن 6ن 


 3% دی�Z ��ن 9% 6ن "�� ر�� , ��اه� '�د .��

�)[ : �Dی��Z ا# ��و"! � ��'�ت D=� � ای�ان'

http://vista.ir/?view=article&id=205506

 ���

<B7 9=رگ ��� ا�' 
�� O�s  زی�د ای7 اSJFح را ��!�� ای� آ% <�� ���s

���B؟ ز'�"� آ% ��
 ازL'  %* %9 ای7  ��D!�� ای� آ%  از ��د��ن  6ی�  ا'� 
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 G]�% '� ��د. دو�� �Gد 9% 6ن 9=ر�� �' ��ا"�از� ه�> �L!(t ��د 9=رگ 

��
 و^�د دارد آ% ای7 دو '� ��ا"�� ^�ا�G"% و^�د دا��% ��9�� �Gع 9=ر�"

و ی� ه� دو �9 ه� در یÊ 9!��ر ای&�د ��"�.

�(� :@�'Sn� Bت ��
 ا<=ایY '� ی��9.�"�ع اول و:L!�� ا�B آ% در 6ن 


 G+�د '� ��د. در�� ��[s ا"�از� در 6ن  "�ع دوم ه� �s#�� ا�B آ% 


 در ه� "��� آ% ���9 �9 ��ی� '+SÈت ��)� -�� �G9!+�� '�ا�[ 9=ر

��
 ��د'�� �G9=ر دارد آ%  �� و^�د vا�� Êی  �)��  .Bو�� ه��ا� ا���

.Bا> ا� %>�s ران�È9!��ر> 9% و^�د "�� 6ی� و 6ن ه� در ورز� �Qو در ا Bا�

● ��a :@!� ��ن �Snت ��)�

ا�Q <+�ر در   
�� �G9=ر "�ع اول  �� ه��ن Lی  �(�� :@!� ��ن �Snت 

زی�د> آ% %9 ��
 وارد '� ��د، ای&�د '� ��د. ایO��L' B#�s 7 دی�ار�

B�� 9!+��ی7   .��'� آ  �!Gدر را  7J9 ه�  ا��   %9  
��  ��Fا s]�� ه�> 

:@!� ��ن �Snت ��)�، ا<=ایY <+�ر��ن ا�B. �9 ا<=ایY <+�ر��ن،


 '&)�ر ا�B �9ا> '9�r�% �9 ای7 <+�ر��ن O�9 ��رت ��D آ�دن ��ن را��

O�9 9)�د و ای7 آ�ر ا:�<� '�^
 :@!� ��ن �Snت 6ن  '� ��د.


 ه� ا"�Zر در�� .�!� '9�r�% �9 <+�ر��ن '� ��اه� وز"% 9="�. ه��ن �tرد�!av' �r ای�È% ��� وز"% '� ز"!� �� �Snت د�B و �D> ��د را s&!� آ

<�Zدی a�� �'ا Bر��ن ا��+> Yا<=ای ،
��Z دری�M6 %Aرت.آ% G]�!� از '(� ��ی� 7�B ه�> ا<=ایSn� B'�@: Yت ��� av' ،�"ه� و^�د دار 

.���G ��sه� �F %9رت ژ"�!Ê و �9ون ��7È�' �F�� B ا�B ای7 9!��ر> �9وز آ

�L> %9 آ�دن ��ن "!�ز ��D <و �9ا ��� ه��!L: �È!�"رت ژ�F %9 د�> 
#!B 9!+�� دار"�. ایB#�s 7 9% '�ور ز'�ن �)
در ای7 9!��ر> �Snت ��


�+a!È ��� ا�B و:@!� ��ن �Snت '� ��د. '!=ان اS�9  9% 9!��ر> "�)�� "�در ا�B. ه��ن �tر آ% '� دا"!� �� B7 *� و را�J9 از دو �' 

�9د. ا'� �nL9 از ��a ه� '�^
 ا<=ا  �* 7J9 دی�ار� B'�@: Yآ% ذآ� �� '��9ط 9% ا<=ای ���ای�7 .�"�� �' B7 را�J9 B'�@: Yی

.��9!��ر> ه� ��'a 9!��ر> ه�> ری�> 'av 6']!=م و �9و"+!B '='7 ه��


�� ��[s <د�+G a�� ●


 دی�ار� ��
 '� ��"�. 9% د")�ل ای7 6!�6 

 ه� و��� ��
 '� ��اه� ��د را ��'!���ی[ ��ی7 ��ا'G a+�د> ��
 ���� ه���� آ% '�^!�

�� ��[s <د�+G 
(� B#�s 7د "�� ر�� و دی�ار� 6ن "�زك '� ��د. ای�� �L!(t 9% ا"�از� ،��
 '� ��د. آ��"� آ% د*�ر ��È% ��)� وآ

ب دی�ار� ه�> ��)� '� ��"�، ای7 دو از ��a ��ی[�6!
 دی�ار� ��
 '�  ��"� و ی� آ��"� آ% 9% د")�ل �nL9 از 9!��ر> ه�> وی�و�� د*�ر ا#�(�

�"�� �' 

 ه����. �nL9 از 9!��ر> ه�> �!�وM!�> و ژ"�!�È ه� '�^
 G+�د> ���� ��[s <د�+G<ه� ��[s 7!9 <ه� %Aه� دری�G 7!�Aه� ،


 '� ��د.�� ��[s <د�+G 

 دریA% ه� '�^�����)� 9% ���9 9��% "�� ��"� و ای7 آ�رآ�د "�'

B'S� �9 
�� �Gات 9=ر�Qا ●


 �9وز ا�Qات ��ء9% ^= 9=رگ  ��ن ��
 در ورز��Èران آ% یÊ ا'� �L!(t و ��s ']!� در "�G �8<�% '� ��د، در ^�' 
r9!%  '�ارد، 9=رگ ��ن ��

�8�'�" ،
�� آ% در ا�Q 9=رگ ��ن ��
 ای&�د '� ��د ��'a "�ر��ی� ��SÈ+' .د�� �' B'S� <ورو %� ��ن :��9ن ��
، درد �]�% �!

��> ای!" 7�B آ% آ�ر ��D ��نS�sت ��)� ا�B. ا�G*% دی�ار� ��
 '�7È ا�B :@!� ��� ���9 ا'� ای7 :@!� ��ن �Snت ��)� %9L' 

�� ��D آ% آ�ر ��ن را 9% ���9 ا"&�م ده��. از 6"&� آ% ه� ز'�ن �F ��)9�9رت '� G!�د. ای7 ��
 ه� دی�ار� :@!� ی� s]�� ه�> 9=رگ ��در "!��

ا<�اد 9!+�� ا�Sn� �G�� �!@:.Bت، ��وق ��"� ��
 9% ا"�از� آ�<� زی�د "�� ��د، S�s C"�� CDت ��)� در ای7 


 :�ور> ا�B؟�� �G6ی� در'�ن 9=ر ●

�G�"ز B![!د آ% آ�� �' 
 9!��ران ا��Sل D!�ا آ��، در'�ن 9% ��ت ��F!%از 6"&�ی� آ% 9=رگ ��ن ��
 ��"C '�گ و '!� را زی�د '� آ�� و '�^


 �t %9ر ا�]���'� ��د. در'�ن ه� *% زود�� ��وع ��د، از B>�+!D 9!��ر> ^��G!�> '� آ�� و 9% 9()�د �Sی� �� �G9=ر �Gا ��s .��آ�Ê '� آ
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و �)a از �9وز �Sی� آ+� ��د ه� �9ی� در'�ن از ه��ن '��[ ��وع ��د.


 '�ا^L% آ�!�؟�� �Gل 9=ر���sو �9ا> �9ر�� ا �!�● *% '��[ �9ی� �Ê آ

%9 �� Ê�=D '�ا^L% آ�!�. �Sی� '(�� آ% '� ��ا"� �9ا>ا�G ��� ه�S� %"�Gی� ��)� داری� آ% در <B!#�L ی� ا���اBs ای&�د '� ��د، ه�*% ��ی[ 

È�' ی�S� 7ی� 9!��ر> ذآ� آ�دی�. ایS� B��� آ% در ����9��، ه��ن ه�ی� ه�� �����9�� آ%��� ه+�ارده 
�� �Gا> از 9=ر %"�+" B7 ا�

��F!% دی�Z '� ای7 ا�B آ% ا�G ی�È از ا<�اد ��"�اد� .���
 '� آ�t را ��
 �F %9رت ژ"�!�È ا����s ،Bدر'�ن ه�*% ��ی[ �� �Gد*�ر 9=ر ��� 

G و %���ا"� �!�ل ��� را از و^�د ای�97ا> آ���ل ��
 ��د Ê�=D %9 '�ا^L% آ�!�. در ای7 '�ارد ا"&�م یCÈ� Ê ��د� �]�% �! �' 
�<�7 "�ار ��


 و ��وق9!��ر> راBs آ��. 7È�' ��s ا�B در ای7 '�ارد اآ�آ�ردی��Gا<� ه� Oزم ���9. �G �!�X!�> در�� kX@�' Ê�=D %9 ای7 '�ارد را 

.�!�واpGار آ

● در'�ن ��
 9=رگ

�
 9=رگ، از 9!7 �9دن 9!��ر> ه�> ز'!�% ا> '�^�د ا�av') B آ�� Êدر'�ن ه�>9(��ی7 را� �9ا> در'�ن ی <�� Êو� �9 6ن، یS� (.ل <+�ر��ن��

� دی�Zآ�!7 �9ا> ��rی�D B_�ژ ��
 و ... ه� و^�دداروی� ه� �9ا> 9()�د �Sی� و^�د دارد: 'Sv داروه�> '�ر �9ا> ��رج آ�دن '�ی[ ا:�<� �9ن ی

 B#در ا"�@�ب در'�ن د�� ��� CD  .���!� و �� ��د ه!� �G"% داروی� (��s داروه�>دار"� آ% 6"(� را t %t�9�' Ê�=D)�sSF Iی� �&�ی= '� آÈ"

   .�!�È" ف�X' ه�) را�!G

● �Sی� ��
 9=رگ

� ���9، ه!� �S'�� در 9!��ران دی�� "�� ��د ا'![� 
�� �Gآ% '!=ان 9=ر �'�Z�� ا�G 9!��ران �B'S دار ��"�، �Sی� �F %9رت�nL9 '�ا�[ ه

زی� ��اه� �9د:

▪ "]C[" C زدن ی� آ� 6وردن در ه��Zم ورزش و <B!#�L ه�> �9"�

%�▪ اs��س <+�ر ی� درد رو> �]�% �!

(��
 ��ی[ '� ز"� و ی� در �]�% �!�% ^�B و �!= '� آ��) 
�� Y_� ▪

��رم در "��D �' %!sه� و ��ق �Dه� ▪

�� �È(� س��sی� ا %&!G�� ▪

▪ از د�B دادن ه��!�ر>

� ایS� 7ی�، <�r ه��Zم ورزش  ی� <B!#�L ��ی� ای&�د '� ��"� ا'� در B#�s ��ی�![� B#�s ی� 9% و^�ددرS� 7ه� ای Bsم ا���ا�Z��� ��s ه 

��. '� 6ی�. ا#)�% 9�!�ر> از 9!��ر> ه�> ��)� و ری�> دی�Z ه� '� ��ا"�� ایS� 7ی� را ای&�د آ��!" �F�Xا�� 
�� �Gی� �9ا> 9=رS� 7و ای ���

B'S� %'�"روز : ](�'

http://vista.ir/?view=article&id=245965

�U� �� �� ا$�ا���ن  / �.��

B!ه�ی� از اه� %��G %9 ر�Xرت ا���F %9 د�� �' �L� %���" 7در ای

%9 �� �sود>  9!��ر> ه�> ��)� ��و�� در 3+�ر'�ن ای�ان ا��ر� "��ی!� و 
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ا�L9د '@��� ایY@9 ،B'S� %3 �)' Y#�* 7 �8!��  از ^�B!L 3+�ر را

�(�ی� '� 3��، 9_�دازی�. �)a از �tح '��یa '��9ط 9% ای�G 7و� از 9!��ر> ه�

�� '�رد ا��ر� ��ار G!�د...�'�r' ��� " Bزم ا�O

9��> 9!��ر> ه� �!�r� ●

9��> ��د� ا> 3% از 9!��ر> ه� و ا'�اض �!�r��t %9ر 3�� ا'�وز� �9ا��س 

�Fرت '� G!�د، �% �Gو� از ه� '+@�G �' kد"�:

ا#�) 9!��ر> ه�> واG!�، 9!��ر> ه�> �sل و �sش '�در>- "�زاد> و �pqی% ا>،

) �!Gوا�!u <ب) 9!��ر> ه�N.C.D،(

).Injuriesج) �sادث و ��Xد<�ت (

�t %9ر 3�� در ده% ه�> ا�!� در ^(�ن و ه�!�t 7ر در 3+�ره�> در �sل

9!��ر> ه�، ه��ن �Gو� دوم از ^��% ای�ان ��ی[ ��ی7 و '(� ��ی7  ���L% و 

a9�� Y@9 a'�� �!Gوا�!u <9!��ر> ه� .���� 9!��ر> ه�> u!�واG!� ه��Lی

��^(� از 9!��ر> ه�> '@��� ا�B 3% ا'�وز� در ای�ان ��'a اF�� '�گ  و

 در2٠�F) '� ���9. در �sل Burden �9 �#�9 �:�s '!� و "!= �9ر 9!��ر> ه� (

��ی7 و ��ی[ ��ی7 9 �)' Bو� از 9!��ر> ه���G 7)� ��و��'�گ و '!�ه� "!= و �9ر 9!��ر> ه� '��^% ای�و�، 9!��ر> ه�> ��G 7ر> ه�> زی�'&���% ای��!

.��ه��

● 9!��ر> ه�> ��)� ��و��

9��> ��د� �F %9رت �!�r� W3% در ی �� زی� ���t a9ح ا"�:9!��ر> ه�> ��)� ��و�� ��'�G aوه� از 9!��ر> ه� ه��

،�J!`' و ��وق <=q' 9!��ر> ه�> ��وق �3و"�، ��وق (�ا#

،
ب) 9!��ر> ه�> دریA% ه�> ��

ج) 9!��ر> ه�> '�درزاد> ��)�،

�� ه�)،�D�3ردی�) 
�� %�n� <د) 9!��ر> ه�

�) 9!��ر> ه�> '�]��% ��)� (��'�ره�،...).

) ���9 �' �).Cardio vascular diseaseدر ای7 "���% '��8ر از 9!��ر> ه�> ��)� ��و�� ����� ه��ن 9!��ر> ه�> �Gو� ا#

��ی7 و ��ی[ ��ی7 6"(� �9د� و ا'�وز� Cornary Artery Diseaseاز '!�ن ای7 9!��ر> ه�، 9!��ر> ه�> ��وق �3و"� ( �)' (٧٠�� در�F ای7 9!��ر> ه� را٨٠ 

��'a '� ��د.

��ی� 7�B '�گ ��Fا �:�s ل�s در 
  و '!� در ای�ان و در �!�s 7ل ی � از '(� ��ی97!��ر> ه�> ��وق �3و"� ی� 9!��ر> ه�> ا"��اد> ��ای!7 ��

�@�!7 زد� '� ��د ��O"% �9#� �9 ی �X ه=ار '�گ  و '!� در ا�Q ای�G 7و� از �Burden9�a �9ر 9!��ر> ه� ( .��!��ر> ه� در 3+�ر ا�]�ق) '� ��9

ی�ان ا�B.'� ا<��. '�:�ع 9�!�ر '(� �!� "=و#� ��G 7<��ر> و "!= '�گ و '!� در ا�Q ای7 9!��ر> در ا

)CAD● 9!��ر> ه�> ��وق �3و"�(

 9!��ر> در دو ی� �% ده% ا�!� در�F '�گ و '!�ه�> 3+�ر "��� از ای�G 7و� از 9!��ر> ه� �9د� و '���]�"% �7 اS�9 9% ای٣�7 �� ٣٠ا'�وز� �sود 

��یS�(' 7ی�ن 9% 9!��ر> ه�> ��وق �3و"� در ^(�ندر 3+�ر رو 9% �3هY دا��% و ای�ان ی � از *�� 3+�ر> ا�B 3% در ردی� ه�> اول ^�ول ^�ان 

ن ای�G 7و� از 9!��ر> ه� '�Xف '�  ��د.��ار �G<�% ا�B. ای7 ا'� در �s#� ا�B 3% در ای�ان '���]�"% '��9[ '�#� 9�!�ر> �9ا> در'�

�� �9 یW �!� "=و#� در ی � دوCABG ('���� �7 9!��را"� 3% در ای�ان 9% د#!a ای7 9!��ر> "!�ز a�� %9 ^�اCD <�9 �s ��وق �3و"��) D!�ا '� 3

 ��ل ا�B.�2 ��ل ر�!�� ا�B و ای7 در �s#� ا�B 3% در 9�!�ر> 3+�ره� ایO�9 7� 7> �٠ده% ا�!� �s %9ود 

�!�9 
9!��ران و ��"�اد� 6"�ن، ��ا� �9ا>  �)�Lت زی�")�ر و ��Z!7 ا"��"�   �9 "!= �9ا> 3+�ر دارد.ای7 ا'� �Sو�  ر '�]� ا���Xد> و ا^����� 

�+@!k و در'�ن ای7 9!��ر B'S� ز��s "� در��9[ '�#� و ا"��) در ای�ان ه=ی�% '� �Gدد و ایCAD7ان ('���]�"% ��Y@9 %"O '(��  از '
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��ان ']!� <�ی�� ")�د� و * B�!� ان�G <6'�ه�> در'�ن ه� �D 3% "��ی¼ و Bا� �#�s ع در�:�'a9�� �!Q��9% ��� 9!��ر و B![!3 ز"��G 6"�ن "!= *��ان 

'8sS% "�ارد!

● ��a و ��ا'a اF�� �9وز و �!�ع 9!��ر> ه�> �3و"�

�B 3% ���9 از 6"(� �)�رت ا"� از: <+�ر ��ن،��a و ��ا'a ای&�د 9!��ر> ه�> ��وق �3و"� 9�!�ر '��Lد و ����� "��� از <���3ره�> ��J> ا

 %r9�� ،(���*) � ی=!> l�`���"�اد�G، <+�ره�> روا"� و ا���س ه� و �pqی%دی�B9، ا��OSت *��9 ه�، ا��]�د� از د��"!�ت �Z!�)ر(، "�ا��7 


 و...���'�"

�E)� ��و�� 9% وی��9وز و �!�ع 9!��ر> ه�> � ��Fا a�� 8% '� ��د، ری+% وsS' %3 <ر�t ه��نa'وه� از ��ا�G ،�"9!��ر> ه�> ��وق �3و 

) <�!Z+!D <E�� ا�B 3% در ای�ان %9 ^�> 3+� و �+@!k زودرس ایPrevention7ا�B 3% �9 ا���ا���3���ل '� ���9. ^�> 9�!�ر  a9�� (

O�9 <و *��9 ه� B9ر ��ن، دی��+> �Eم 6"(� 9% وی�Z� و... در 9�!�ر> '�ارد '���]�"% ای7 <���3ره�> ��J �9ری�W <���3ره� و در'�ن 9% '��[ و زوده

ی7 ه��Zم دی�Z ا��ا'�ت در'�ن > 9% ر�u ه=ی�% ��O�9ارض و ��ا�
 و�!� ه��Aن 9!��ر> ه�> ��)�، 3�q' ،<�!=> و... ��د را "+�ن '� ده��. در ا

�
 و^�د "�ارد و #pا ���#�J' %9 �� aX[' 7دا���D ا' �ن �X�@' 7در ای !B�!" Y@9�Qان ا�����یa داری� 9% �!�� ه�> ���9رد و را� as ه�>* �

3���ل ای�G 7و� از 9!��ر> ه� 9_�دازی�. ��Fا

● �!�� ه�> ���9رد �9 '�:�ع

^�د "�ارد.�9ا> ���9رد در 3���ل 9!��ر> ه�> ��)� ��و�� در 3+�ر �t %9ر 3�� دو �!�� و "�Zش 9!+�� و

▪ "�Zش �&=ی% �Gای�"%

)Analytic Approach(

▪ "�Zش �!����

)Systemic Approach(

9!��ر> ه�> ��)� ��و  �'��Lد و '@�� �)�Lت  و  S +' % "6ت و ��ارض   ��Lی �&=ی% �Gای�"%  �Z"%9ش  3�!� و  ��Z"  %"�Gرت ^�ا�F %9 را   ��


 را�G ,��Dی� یW 9% یW 6"(� 9_�دازی�. در�B ه��ن �3ر> 3% در ای�ان ا"&�م '� ��د! 'Sv �9ا> �� �sه�> ^�ا Y@9 ،
�� �sا"&�م ا���ل ^�ا

��#�ژ> ه�>ا<=ایY ده!�، وا�sه�> E"6ی��Gا<� را ���L% ده!�! داروه�> '@��� ��)� را وارد 3�!�! و �9 �ا> �+@!k و در'�ن ای7 9!��ر> ه� 


 و ��وق را 6'�زش و � v!� "��ی!�! و...'@��� و "� 9% "� را وارد 3�!�! و Y@9 ه�> '�ا�)B ه�> وی�E ��)� را ���L% ده!�! '�@�XXن�� 

)  ��'S� <در'�ن ه� ���9رد روش  "�Zش روش  ای7  Symptomatica +' �9در   %J9را در  ا�!�  در ��ل ه�>   %3 ���[�ا �� ه��ن Lی  Bا� (

��ن در �sل و��ع ا�B!؟Aو ه� %���!D )� در 3+�ر ای�ان 9% و��ع�9!��ر> ه�> �

 ��+!9 %^��9% ری+% ه� و ')�"� ا�B. در ای7 دی���Gدر "�Zش �!����  ����� � %9�a و ��ا'a و را� as ه�> ا���� �Dدا��% '� ��د و 

) دارد و در وا�[ �9 3���ل ��ا'a '�^�د و ری�W <���3ره�> 9!��ر> ه�> ��)� ��و�� BL!(tPreventive%3 و �X�Z+!D BL!(t ،��Z" B!�ا"% (

 �!�3 B�ب د�� �G3% ا Bا� ��Z" 7�9 '�:�ع ���9رد '� ��د. در ای �#�Fرت ا�F %9 ،�� اه!� �� و �9ا��ر��� ��Fا a'و ��ا a�� %^��'

%9 3���ل ایY#�* 7 '(� در 3+�ر '�<I ��اه!� ��. �#�Fو ا  ���دی�> �

% اSFح �����ر> در �!��� �B'S 3+�ر و 9%در ه�!7 ار�)�ط ا�G %3 B]�% '� ��د ی � از '(� ��ی7 ا��ا'�ت 9�!�د> در �sز� �B'S "!�ز 9

ه�> ��)� ��و��، 9% وی�E در '�رد 9!��ر> ه�>وی�E "�8م ارای% ��'�ت �B'S ا���Z" �9 .B '&�د 9% ری�W <���3ره� و ��ا'�J� a در 9!��ر> 

% 6ی���، '� "!�ز'�� "�Zش و دی���G �!���� ه��!�.��وق �3و"�، %9 '��8ر 3���ل و '(�ر ایY#�* 7 9=رگ در �B'S ای�ان 9% وی�E در دو ی� �% ده

��Public Health در ��#
 �!��� �B'S ���'�  ی� «ا��ا'�ت و �9"�'% ه�> '��Lد و ه�% ^�")% ا> '�رد "!�ز ا�B 3% ا'�وز� در ^(�ن 9% #`�ظ ��

System�' ت 9!+��> در ای7 '�رد داد��`!:�� �L9 ر�J� ی�د. درpD �' رت�F ت و ا��ا'�تSد.» ای7 '�ا��� 

● ا��ا'�ت ا���ا�EیW در "�8م �B'S ای�ان

��ی� 7�B '�گ و'!� در 3+�ر ' ��F)� ��و�� 3% '���]�"% ا�ل و '(�ر 9!��ر> ه�> ����� ای�ان '� ��9��، ه��ن �tر> 3% ذ�3 ��، ا��ا'�ت�9ا> 3

) �'��� B'S� ���!� Wدر *�ر*�ب ی <�!Z+!D <و �9"�'% ه�Public Healthو Yr" ،B'S� در ه�م ��'�ت ���ای7 �! .Bرد "!�ز ا��' (

��� دارد.�3 7!!L�'���D B!Lی% ا> و 
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:���!��� ه�> ��t %9  �'��� B'Sر 3�� دارا> و¸�ی� و �3ر�3ده�> ��G Y"% زی� ه��

) Z+!D!�> از ا"�+�ر 9!��ر> ه� و ه�% G!�> ه�،١

٢،(�J!`' B�زی) �J!`' <ه� B8>�`' (

) Z+!D!�> از �sادث و ��Xد<�ت،٣

�+�یI و ار��r ر<��ره�> ��#� و ای�7،� (

) �G ,��Dی� �s %9ادث و S9ی� و�

��ن ی��9 (2!�tا (Assurance.(

 در ار�)�ط �9 3���ل �(�ی�ات و 9!��ر> ه�> '(�از 6"&� 3% "�8م ه�> �B'S در ه�% ^(�ن و 9% وی�E در 3+�ره�> در �sل ���Yr" ،%L �9 �9ی��

9  �'��� B'S� ���!� Wا دارا �9دن یp# ،�")� ��و�� دار�% 9!��ر> ه�> ��ل و^(�ن ا'�وز از ^�����ا> ا���ل و 9% �3ر 9��7 روش ه�> 3

.Bا� ���!s ،از ی)��ر> ه� <�!Z+!D

��ان «� B`�» '�ردSocial Determinants of Health» ی� «SDHدر�B ا�Yr" %3 B ��ا'a ا^����� و ا���Xد> 9�!�ر ری+% ا> و ا'�وز� 

 ذه�� �Gای� و ای�� 6ل "�Z> ا��ا'��� ���� "!= �Fرت ده!�،'L#�J% و Z!D!�> ��ار '� G!�"�، ا'� ")�ی� از ای7 ا'� [u�B "��د 3% ا�G 9@�اه!� �9ور از

 %9 ��ط ' در 3+�ر،  ��)� ��و��  9!��ر> ه�>   �)'  Y#�* از ^��%  �(�ی�ات  3���ل  و   B'S� <�r�ای!� 7��� �B'Sار  I>�' ��� �د 

���
 ای7 "�8م ه� در 3+�ره�> '+�9% '� 9�!�ر���'� ��اه� �9د. 9% ه�!7 د#!a ا��r�L' %3 Bی� "Yr '��#!�ن "�8م ه�> �B'S و �����ر '

.Bا� Y@9�Qو ا ��ارز��

t  �'��� B'S� ���!� Wاه!� 6ورد، �9ی� در *�ر*�ب ی�� �L9 ر�J� 3% در ���ا�s، �9"�'% ری=> و ��ز'�"�ه� و "�8رت و9�!�ر> از ا��ا'�

� ه� و "�ر��ی� ه�> '��Lد> ه��!�. ایL: در ای7 '�رد '� در 3+�ر ��د'�ن د*�ر .�!�3���ل 3B'S� <�r��� ا��ا'�ت در را���> ارL7 ا'�ر ی

)Health Promotion.ا> "�ارد ��� �) در 3+�ر '� '��#� <�Lل و ��Lی

 ا�B. "�8م ارای% ��'�ت �B'S در��PHCن ا��ام ا���ا�EیW دوم در "�8م �B'S ای�ان، ���L% و ��rیB �!��� '�ا�)B او#!% �B'S و ی� ه

� ��د. "�8م ارای% ��'�ت �B'S �9ی� ')���ای�ان در �sل �s:� �����ر '���)� "�ا��% و یW "�ع �Z�[�6 و 9% ه� ری@��Z در 6ن '+�ه�� '

 �9PHC) اول ارای% ��'�ت �J� Bور> ا��: .��3 a�� و "�8م ار^�ع <��9 �J� و PHCو ��ز'�"�ه� ��د و �) �9ا> ���'�  ^�B!L 3+�ر، ��Lی

F 7در ای .���� �9د� و 9% 6ن د����� دا��% ��9' ��)9 B'S� <د '�دم از ��'�ت :�ور�s6 %ه�as!�ر> از 9!��ر> ه� در '�ا�3% 9 Bرت ا��

.�� ��او#!%، �+@!k و در'�ن ��اه

�s6د ^�'L% 9% ای�F 7رت ا' �ن pDی� و ���� ��اه�در '�رد 9!��ر> ه�> ��)� ��و�� 3���ل ری�W <���3ره� �F %9رت S3ن و G���د� در 3+�ر �9ا> 

�(� ا' �ن 3���ل و '(�ر 9!��ر> ه�>�9د. �9ون ��ز'�"�ه� ای!� 7��� %3 ���)@��"% �Dی% ه�> او#!% 6ن در 3+�ر از ��ل ه� �)a و�^�د دا��%، "% 

�(�ی�ات a9���!u��)� ��و�� را در 6ی��� "@�اه!� دا�B، 9� % ا���� �9 ")�د ای7 �����ر، ا' �ن '�ا^(% �9  �Zو دی �!Gوا�!u <9!��ر> ه� �Zدی

.Bاه!� دا��@" =!" B'S� را در ��!9 Y!D

● *% �9ی� �3د؟

�9 3���ل ای�G 7و� از 9!��ر> ه�  %J9در را ���!s وی7 ا��ا'�ت :�ور> و��'� �Dدازی�.در ای�J� 7ر %9 �

��ی7 ا��ا'�ت ا���ا�EیW در ار�)�ط �9 ���9 ���!s �'ای7 ا :B'S�  �'��� 6'�زش %L��� (�رد �9 9!��ر> ه�> ��)� و ری�W <���3ره�> ای&�د 6نا#

ر> از اه�!B ��ص ���9ردار ا�B. ر��"% ه�>'� ���9. 6'�زش ���'�  �B'S از �tیI ر��"% ه�> ���'�، 9% وی�E ر��"% ه�> دی�ار> و ��!�ا

) دا��%�Health Literacyاد ���'�  �B'S در '�دم ('� 9% وی�E رادی� و ���ی=ی�ن '� ��ا"�� "Yr 9�!�ر ��ز"�� و ا�Q 9@+� در ار��r> دا"Y و �

9!��ر> ه�> ��)� ��و�� ")�د� و �� �sود>��9��. '���]�"% ���9 �9"�'% ه�> ای7 ر��"% '�� در را���> ای7 ا���ا�Z+!D B)^ <E!�> از 

��#�ژیW '`�ر و در �
 و �9"�'% ه�> #�J' ح�t و �!�(�'�ن "S�� ،�Z ���9 "��� ا"`�اف از �rsیI ���� و <��a�� C L#�9 '� "��ی�، �t %9ری % �9 

.�"�� �'

وا#� 6'�زش ه�>  از  '�دم، ا��]�د�  �� ار��r> دا"B'S� Y در Lی ��8ر، ' �9ا> ای7   �Zدی ی7 و ^�ا"�ن ا�B. 6'�زش ه�> ���'�ب) روش 

 ��ز'�ن ی�<�% در دا"+��Z ه�، '�ارس و ... از دی�Z ا��ا'�ت ا���� در ای7 را��� '� ���9.
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��#!� و ��زی[ '�اد puای� �9 �#�Fج) "�8رت ا

�pqی% در 3+�ر، <�Z#�8رت �9 ا"

،�د) ���L% و ا<=ایY ا' �"�ت �]�ی`� ��#� و ورز�� در ��Jح '@��

،Buا��]�د� از او��ت <�ا ،ar" و a�s ر<��ره�> ای�7 ا�� از Iی�+�هـ) ���L% و 

3���ل ری�W <���3ره�، B)^ و) �9"�'% ری=> و ��ز'�"�ه�

.(B'S� %!#او B(�'�ا ����9 �! ���(') B'S� ارای% ��'�ت ���ح �!SFز) ا

�)[ : ه]�% "�'% �_!�'

http://vista.ir/?view=article&id=367939

� ز��ن ���� j3$��� از ��دان��

�(�ن ')�S '� ��"�. در ای7D <از '�دان 9% "��� 9!��ر> وری� Y!9 آ% ز"�ن ���È�=Dن '� �Gی

9!��ر> ا�G*% 9% '�ه!A% ه�> ��)� 6"�ن اآ�!Eن "�� ر�� و#� ��ی�"(�> ����گ 6"�ن در

�È�)�دار> 9% و:�ح دی�� '� ��د و �Z�>�G "+�ن داد� "�� ��د.

 �9 B7 ا�È�' %)� را 9%٣ای7 ��ای� آ�9% 9!��ر> � S�9ا Ê�ارد، ریpG �!Q��'!�!�ن زن 6'�ی�Èی� 

�% ا�B. در!� B��� 9!��ر> درد در ��^(� ا<=ایY '� ده�.�B'S اF�� ای7  a9�� ان=!'

" B�����9�!�ر> از ز"�ن ای7 درد و^�د دارد و در E"6ی��Gام *!=> "+�ن داد� "�� ��د. در ای7 

�Z�>�G �Gا ��ر"R 9% دا�a ��ی�"(�> ����گ �=ریI '� ��د و '�رد �È�)�دار> ��ار '� G!�د 

و^�د دارد �+@!k داد� ��د، و#� *!=> دی�� "�� ��د و �È�=Dن "!= '�L#&% ا> را Oزم "��

��، و#� ')�Sی�ن 9% ای7 9!��ر> '�7È ا�CD B از '��� د*�ر �s�% ��)� و ی� "�ر��ی� ��)�!9
� �Snت ��)� '� ��ا"� '�^L: .�"�� �

��ا"� ا"��ن ��� و 9% '�گ <�د '�&� ��د.�"

 آ7È�' C ا�B از ادا'% '�L#&�ت د#��ددآ�� ���ÈD از '�آ= ��ن، �Y و ��
 '� �Gی�: «و��� ه!� ا"��اد> در رG(� دی�� "�� ��د، ه�

�`���aد، در �s#� آ% ای7 9!��ر> "!= '�"�� دی�Z ا'�اض "!�ز 9% '�ا�)B و در'�ن دارد.» 9(��ی7 ،�Gاآ�دن 9!��ر> ��ه��!D را� �9ا> ه� زن در 


 را ا"��� aآ% ^�ی�ن ��ن 9% دا� Bا���س ا� B��از� G!�> '� آ��، و#� ه�% ا<�اد 9% ا"&�م��B ه�> '�]�وت ا�B آ% ی�È از 6"(� "��� 

 %r9�� %"� آ��و آ ���9!��ری(�> ��)� در ��"�اد� دار"�، در او#�یB ��ار��B ه� "!�ز "�ار"�. ز"�"� آ% "+�"% 9!��ر> را در ��د '+�ه�� '� آ

[� �Èو ^�ی�ن ��ن در 6'�ی 
�وت 9!��ری(�> ��)� '!�ن '�دان و ز"�ن را '�رد 'L#�J%دار"�. ی�<�% ه� در 'O�rت '&Sت �È�=D _ 9% وی�E '&�% آ�#¼ ��

��ار '� ده�.

آ% �`�r!rت در ��pG% 9!+�� رو> '�دان ا"&�م '� �� و"��ی¼ ��pG%، دی�Z ا��)�ر ��د را از د�B داد� ا"�، زی�ا �È�=Dن 9% ای7 "�!&% ر�!�� ا"� 

��Lاد> از �]�و�(� 9!7 ز"�ن و '�دان 9% ��ار زی� ا�B:ز"� .��ن ')�S 9% 9!��ر> ��)� "���ش �� از '�دان ه����،ای7 در '�رد ز"�ن �Fق "�� آ

 ��د.9�!�ر> از �]�و�(� 9% ای7 د#!a ا�B آ%^�ا�s ��)� آ��� �9ای+�ن ']!� ا�B و در ای7 "���ا"� ��)� ��s �MSد��> در 6"�ن '+�ه�� '�

�� از '�دا"�� و#� ای7 '�:�ع در �!L: و �� '�رد ه�% �]�و�(� �Fق "�� آ��.ز"�ن در ه��Zم اS�9 9% 9!��ر> ��)�، ��#@�رد� 
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:Bن '�دان و ز"�ن '�]�وت ا��!' =!" �(�� %��s �MS�●

' �Z�� C[" و �L: ،%&!G�� س��sآ% ز"�ن ا �#�s در ،�"�� �' %�!� B��� دان دارا> درد در�'.���� و �9"+�ن 9!+�� ��ق '� آ�� آ


 9!+��ی� 7�a '�گ در آ+�ره�> D!+�<�% ا�B، ای7 9!��� <�)Gر �Z�>�G و %�È� ،�(�� <ن �٢٠٠٣ر> در ��ل 9!��ر�^ �È٩١٠2٠٠ در 6'�ی

 "]� آ% Y!9 از "!�� از 6"�ن را �+a!È '� ده� '!�ن ز"�ن �9د� ا�B.�٨�٠٠٠"]� را B>�G آ% 

 a'�� 7!#)� او�ی��9 و#� 9!��ر> � �' Yا<=ای �Gو ��#@�رد �Z�Mاز ی� CD ز"�ن Ê�ری %* �Gا <O�9 ٢'�گ ز"�ن�.Bل ا��� 

��Lاد ')�Sی�ن 9% 9!��ر> ��ی�"� ��)� در *�� ده% ا�!� آ�هY ی�<�% و#� 9!+�� ای7 آ�هY در.Bدان �9د� ا��' 

 �G���� <�)"دی�ار� ��ی� a7 ذ�!�� ه�> *��9 در دا��>�G)� ��ار�(�ن ��D <9!��ر ��Fا a!#ای7 ذ�!��د ،Bا� 
�� Ê!�ر �9ری�9 <�)Gو ی� ر

��pG �!Qا��% و '� ��ا"�� 9% '�ه!A% ه�> ��
ه�> *��9 در �È�)�دار> %9 ���ان �Z�>�G و ا"��اد "+�ن داد� "�� ��د، و#� �9 ^�ی�ن ��ن 

�� آ% '�^
 �s�% ��)� ای=آ�!Ê (^�ی�ن "�آ�<� ��ن) ��د."���9 
!�6


 9% ای7 ��ای� اه�!B داد� "�� ��د و 9% ز"�ن G]�% '� ��د آ% ")�ی� "�Zان *!=> 9�uی�: 6"�ن �9ی� 9% ��ت �9و#� ا�G �' �ÈD�� دآ��.����

��9 ،B9و دی� O�9 ر ��ن�+> ،O�9 ول����آ ���� و در �Fرت #=وم �9ی� �!�Zر را ��ك آ�د�،��ا'a دی�Z آ% 9% 9!��ر> ��ی�"� '�&� ��د '�"��رد آ

آ�هY وزن ده�� و 9% ورزش 9_�داز"�.

 �È�دارا> ری ���`�r!rت "+�ن '� ده� آ% در '�rی�% �Z!��!u �9ری(�، ز"�"� آ% �!�Zر '� آ+���9ا�9 �9 آ�� ه���� آ% �!�Zر "�� آ+

 Y"9!��ر٩٠و#� وز �MS� %9 %آ B9% ز"�ن 9!��ر ای7 ا� �'�!D :ی��G �' �ÈD�� دآ��.B9!+�� از او� �"�D آ% *�ن ���È" �È> و ���> 9!+�� د�B آ

.��زن ه���� از اS�9 9% 9!��ر> ��)� '�Xن '� '�"

7 ��� ز"�ن را ٩٣2 در 6'�ی�È در ای7 �9ر� ا"&�م �� ١٩٩2�`�r!r آ% در ��ل !Z"�!' ار داد و�� %L#�J' ای7 9!��ر> را '�رد �MS� �9 ل�٨ زن�� 

.��ا�Sم آ�د و#� 9�!�ر> از 6"(� در ��!Y!D 7 از ی�M��Z ��ار دا��


 در دا"+��Z <��ری�ا '� �Gی�: �9 ��^% �MS� %9 9!��ر> �� ����در ه�% �r> ،�)"6 یÊ ��'+�ن �Z�>�G '+(�ددآ�� ^� D!_!7 رC!M دارو�

�د دا�B. دآ�� �G �' 7!_!Dی�: در دو ��مدر رG(�ی+�ن دا���� در �s#� آ% در *�!�G 7وه� از '�دان Y!9 از �% *(�رم �Z�>�G '+(�د و^

 �)Gر> ر�&��� آ% در ز'�ن '�رد "!�ز G+�د "��ز"�ن �9�!��"�� آ% �Z�>�G '+(�د و^�د "�ارد، Y!9 از "!�� از 6"�ن دارا> "�9(L' 7�9ی ،��ه��

.�"��

�� - و �)È% ا> ���ر» را �+a!È '�ای7 "�ه�&�ر> ه� در ����G(� و ه� در رG(�> آ�*��È آ% ��
 را �pqی% '� آO�Èو وا��È!'» 9% "�م �)Gاز ر

�� ��!��D Ê*ت آ��`[F گ آ% از���� ��دی�� '� ��د.6ز'�ی+�ت "+�ن داد آ% دی�ار� دا� -��� �9د،�9ا> �I!(J ��د از 9!�ون ر�� آ�د�ده

�R آ�د� و '��ود ��زد. CD از �9د، 9���9 ای7 ورود> 6ن "�'�ل 9% "�8 '� ر�!�، و#� ���O�9 ای7 ��ای� �r"6ر ادا'% '� ی����ل��9 �� ����گ را 

 �Z�>�G �9ون �(�� %��s �9د.١٠'!=ان '�گ "��� از �Fدر

O�9 !�ر�ام ��ی�"� "�'�ل دار"�، 9�Gی�E"6 %�9ا> ا<�اد> آ �Fی�: «ای7 در�G �' 7!_!D دآ��<S�9ا aیOز د���`�r!rت 9!�ن '� آ�� آ% ه «.B�

�(�ن '+@k "+�� و#� '`�rrن '� �Gی�� '�7È ا�B "�ه��ه��Z هD �"از ا#�(��9ت9!+�� ز"�ن 9% 9!��ر> ��ی� ��O�9 a�`��ر'�"� و دارا�9دن 

.��آ% در 9!��ر> ��ی�"� "Yr 9=ر�G را ای]� '� آ��،ار�)�ط دا��% ��9

:](�'Newyork Times,٢٣ jan ٢٠٠2

�)[ : روز"�'% ه�+(�>'

http://vista.ir/?view=article&id=218860
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L�*و���Uرد$�������3 ه���

S� �9ی��  %3 Bا� �(�� ��!A!D 9!��ر>   Wی W!>و���� ه!_��D�!'�3ردی�

%Aات دری�!!q�  ،�* 7J9 ��[� ،
�� %�n� B'�@: Yا<=ای ه��Aن؛ 

.Bه��ا� ا� 
'!��ال و ���#(�> ��

�� در�B زی�J9 7!9 ر ���'� در �_��م�J9 �(�� %�n� B'�@: Yا<=ای

دری�M6 %Aرت ا�]�ق '� ا<�� 3% '� 7 ا�B ���9 ا"��اد ی� �3هY ^�ی�ن

�9ی� �9 ��ت 9!+��>  �)�J9 رت�X���ن از �M6 %9 �* 7J9رت ��د در ای

.�"�� �(r�^(B ار��ل ��ن '

B'�@: Yا<=ای  ���9  7!�Aه� Bا�  7 �'  W!>و���� ه!_��D�!'�3ردی�

�* 7J9 ����دی� �Z���n� <�)�� %�av' �(؛ ا7J9 ،C D را�B و ��

��د.

�� ه!_���و<!W ا�B 3% در "�!&%�D�!'�3ردی� B'S� W7 *� یJ9 ��[�

ا<=ایB'�@: Y �_��م ا�]�ق '� ا<�� 3% ���9 '!+�د 7J9 %3 *� "��ا"�


 <+�ر 9% دی�ار� درو"�^�' 7!�Aد ه��� �D و از ��ن ��(��J9ر "�'�ل '


 '� ��د.��

ـ �q!!�ات دریA% '!��ال:

�R ��� ���9 ��ن ه��"�� <�ار� 6ب %9�ه��Z'� 3% '&�ا> ��و^� ��ن 

��B دری�M6 %Aرت �s�% ور '!+�د و �)
 Y+3 #�(�> دریA% '!��ال "!=

'!+�د 3% در "�!&% 6ن '�rار> از ��ن وارد ده�!= *� '� ��د.

:�#��� B>�9 ات�!!q�ـ 

�� ه!_���و<!W "�8 و ��ز'�"�ه� ���#(�> �n�% ��)� 9(� '� ری=د و '�^
 ا���D�!'و ای&�ددر �3ردی� 
Sل در �)�ر ^�ی�ن ه�> ا# ��ی � ��

�� '� ��د. ای!�'!�#�ژ>J9 <6ری��� ه�

9!7 �٠٠�@�!7 زد� '� ��د از ه�  �:�s ل�s و در ���� ه!_���و<!W ه���D�!'9% �3ردی� S�(' �[" W2٠٠٠٠٠ 6'�ی �ی� ی �� '!�!�ن 6'�ی �ی�١/� 

��Q!� ای7 9!��ر> ه����. ای7 9!��ر> '(���ی� 7�B '�گ "�G(�"� ��)� در ا<�اد زی�  B`�٣٠.Bل ا��� 

W!>و���� ه!_��D�!'�3ردی� a�� ●

���ا"� kr" �t�@9 ژ"!�! � در ��"�اد� ���9، ا#)�% در �nL9 از ا<�اد �9  �' B�� :BQـ ورا.��3 ��" B>�+!D <ب 9!��ر�!L' 9% و^�د ژن %^�

ـ ا�3���G :�9ه� 9!��ر> �D a!#�9<+�ر> ��ن ی� ا<=ایY �7 ای&�د '� ��د

.Bا� %����ـ "������%: در �nL9 '�ارد ��B 9!��ر> "��

● �Sی�

#� در ا<�اد> 3% ��� �د ��)� '@�a '� ��د9�!�ر> از ا<�اد ')�S دارا> ز"��G "�'�ل ه���� و �Sی�� "�ار"� ی� �Sی� 9�!�ر ^=�M ا�B و

:a'�� ق '� ا<�� و�[��Sی� ¸�ه� '� ��د ایS� 7ی� در ه� ��� ا

Bsل ا���ا�s در Bا'� '� 7 ا� Bی � ی� ورز�� ه��ا� ا�=!> B!#�L> �9 Oً��L' :�(�� 7یE"6 ا ای&�د ��د.ـpu ف�F از CD ی� 

��Gی� 9!+�� در ا<�اد 9=رS� 7ای .B�9 ا���ل <+�ر ه��ا� ا� �ًF �X@' ،�Z��� و C[" �Z��ل ا�]�ق '� ا<��.ـ 

��وق ��"� در s!7 ورز�� ی� در�F ا<�اد ')�S ای&�د '� ��د � %3�B 6ن '� ��ا"� �t�@9 ای&�د 6ری���، u ,��D!� "�'�ل �١-�٢ـ �� �پ: در 

.���9 %������"

www.takbook.com



ـ '�گ "�G(�"�: در ا<�اد 9�!�ر ��3 ا�]�ق '� ا<��.

k!@+� ●

ـ ��ری@A% 9!��ر>: و^�د �Sی� در ��"�اد�

!D <اد��ا" �#�Z'9% �3ردی� S�(' و ری%، 9!��ران 
+�<�% '� 7 ا��F Bا> '�ر '�ر دا��% ��9��.ـ '�Lی��ت <!=ی �: �Gش �3دن �F %9ا> ��

�+@!�X ا�B 3% در 6ن �@�� دی�ار� ��
 ��a9 دی�ن ا B���B. دی�Z 6ز'�ی+�ت '� 7 ا�a'�� B؛ـ 6ز'�یY: ا�3�3ردی��Gا<� '(���ی7 

��B ورزش، E"6ی��Gا<� و  ،%�.6MRIز'�یY ��ن، �Gا<� �!

● در'�ن

> �J� ی� 9!��ر>، �7 وS� ،
��Z در '&�ا> ��و^� ��ن، ��� �د ���B!#�L 9!��ر، و^�د 6ری��� ا�B."�ع در'�ن 9���Z 9% و^�د 

.Bو دارودر'�"� ا� �G�"ز ��!� �!!q� ،�J� a'ی� و ��ارض، ��اS� از <�!Z+!D در'�ن �9 ا��س

����ی� ��Jات� ●

B)^ �J��D '�گ "�� �"�)G�a'�� �(؛�����ی� ��Lاد 9!��ران "�در> 3% در '�Lض '�گ "�G(�"� ��)� ه���� M�s= اه�!B ا�B. ا<�اد 

��!'�> %r9�� در �(�� �"�)G�" ـ و^�د '�گ

ـ 9!��ران ^�ا"� 3% ' �راً د*�ر �� �ب '� ��"�

ـ O�9 ر<�u 7!� "�'�ل <+�ر ��ن در B!#�L> %9 ,��D ورز��

�� 3% :��9ن ��ی[ ��)� ه��ا� �9 6ری��� دار"�!q#�9 ـ

�(�� �!L: د� �ی� ��ی� ه��ا� �9 ��S� 7ـ دا��


 D ���9=� �ن 9% او در'�"(�>�� �"�)G�" گ�' B)^ �J� ��3ر�> ����ر ��)�(ا�G 9!��ر> دارا> دو ی� *S6ری��� ی� د<!)�ی �: ICD�' %!F��) را 

�� ه!_���و<!W ری��D Wی!�� را در راJ9% �9 '�گ "�D�!'9% �3ردی� S�(' 9!+�� 9!��ران ���
 دار"�.3�� �"�)G�

● دارودر'�"�


 داروه� ا��]�د� ��� ^(B در'�ن �Sی� و Z+!D!�> از '�گ "�G(�"� ��)� ا�B. داروه� ��9�uاد وا��در^% ا" Y9% �3ه W�3 ،
� ا")��ط ��

��� ه�> �3"�ل 3��!� دو د���% دارو> '�X<� ه����.ا<=ایY 3]�ی��D B ��)� '� ��"�. داروه�> ��9 9���3 و '��ود 3

�sه�> ^�ا ��● <�ای

):Septal myectomy▪ �_��ل '!���3'�(

7J9 و^� ��ن از�� p[� *� �M6 %9رت را �9'� دارد. ای7 <�ای�� دارا>در ای7 <�ای�� ^�اح ���B �3* � از دی�ار� �_��م را ^(G B+�د �3دن '

�د. در ای7 <�ای�� ا<��د�G دریA% '!��ال "!= �t�9ف"��ی¼ "��ی¼ 9�!�ر 'B(v ا�B و ز'�"� ا"&�م '� ��د 3% دارو در'�"� '��Q ")��� ا"&�م '� �

'� ��د.

:a #ف �_��م �9 اps ▪

��Xی� �9دار> ����� از �_�� �9 C_� ،دد�Z!' 7!L' م��_� �����]p ��و^� 7J9 7!9 *� وE"6 �9ی��Gا<� ��ی�ن �pqی% 3' �Z��م ���9 %3 

�]� G+�د '� �Gدد.�M6رت ��� ا�B را 'L!7 "��د� و CD از �=ری�r' Iار> ا# a و 3+�7 ���#(�> ای� 7��B 9% '�و' ��' ��ر ز'�ن CD از *

�G�"ز ��!� �!!q� ●

▪ رژی�:

 a�ا�s ف�X'٨-2 م �9ی��G <ت '`�ود ��� ���9. در 6ب و ه�ا�Lف '�ی�X' % ��� W�=D �9 .���9 #!�ان 6ب 9�!�ر '(� ا��Z' B ایO�9 ف 6ب�X'

.�!���د در '�رد '�Xف '�ی�Lت و "�W '+�رت 3

▪ ورزش:

 �!u <ورز�(�> ه�از ���� �3دن وز"% ه�> ��Z!7در '�رد ا"&�م ورزش W�=D �9 ��د '+�رت 3�!� 9!+�� 9!��ران '� ��ا"�9 ،��ر����9 را ا"&�م ده

��F!% "�� ��د. %^�A!9% ه

: �8�' Bوی=ی ▪
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.��
 دا��% ��9�� kX@�' Bوی=ی %(�3�!% 9!��ران ')�S �9ی� ��O"% ی ��

:B"�[� از <�!Z+!D ▪

.��ای7 9!��ران '���L 6"�و�3ردیB �]�"� ه���� #pا �9ی� ا�s!�ط ه�> زی� را ا"&�م ده

6"�� 9!��!Z+!D W!�ا"% ^(B ه� <�ای�� ^�ا�s 3% ���9 ��"�ی=> ��د. Wی= ی�&�ـ 


 9!+�� از(� av' B"�[� ی�S� رت�F ٣٨ـ درã� degrees Celsius�!ع دهStد ا�� W�=D %9 (

.�!�3 B(�ا�' ��)ه�> ��د 9 %v# ـ از د"�ان و

http://vista.ir/?view=article&id=351809

��ه�GI�;�6 N% ��ن

9!��ر> 'O��L �9 ا��س 6ن ���#� 3% '�رد �s�% �!��� ای��� �9ن ��ار

Bل در ��ن ا���و� ��G %� د و *�ن�+!' <��9 �!�r� Bا� %�>�G

�G %� CDو� 9!��ر> ا��ای��ن و^�د دارد.

�"6 W!�!#ای��ن ه����- ا

��D��!��('��- ای��ن 

��D��!��#�"ا�G ای��ن -

B�� �#رد �9ر�� ��ار داد و�' %��s ل '�رد��� B`�'!��ان ه� �Gو� را 

.��9!��ر> �tز �+@!k و در'�ن 9 %!(� �)"6(� '!)��

B�"6 . و� 9!��ری(� '� ��د�G 7ای��ن 9% ای��
 اStق #]Ç ا^�' %3 %A"6

3% 6"�� �9د> �9:� ���ل و^�د دارد .

����B را�9��sر�� 6"�� ا��ای��ن L9�B و^�د 6ز'�یC'�3 Y �9ا> �+@!k را��s '� ���9 و#� �9ا> ای��ن  ��Dو���� و ای��ن "�D��!��('

. B6ز'�ی+(�ی� '�^�د ا� %* �Gو^�د "�ارد. ا

�د '� ��"� .9!+�� 9!��ری(�> ا��ای��ن �Z"�!9 %3 ���ل G�)�ل ��'= '!+�"� ����9 در "�ع 6"�� �9د> ای&

١ 7!9��G�"6"�� �9د> ه�> ای�� -IG 2 ارت�s م ٣٧ 3% در�G <م 6"�� �9د��3�� و 9 �' B!#�L> %^در Warm Reneting%3 <و 6"�� �9د Bم ا����' 

3�� و 6"�� �9د> ��د ٣٧ '�  ���9 و در �sارت ���3 از IgMاز "�ع  �' B!#�L> %^در Cold aggciting.د�+!' ��!'�" 

��G ��"6 B�)�#!7 '!��ان ی�<6IgG B"�� �9د> �Gم  W� 9 7 !#ا �3د و�!D ن�!���!���G <�)���. را "�� ��ان �9 

7 ��ار ا�B 3% در �9ن ���Gش �9 ��!%��G ��"6 B�)�#!7 ی� ��C'�3 B �9ا> ی�<�7 6"�� �9د> ه�> �Gم 9 �ر '� رود . ا��س ��B �9ی

ر "�!&% �=ری�rت �)�� ��ن �9وز 3��. وL9�G��"6 B�)�#!7 ا"��"� 6"�� �9د> '� ��ز"� و �_G C�)�#(�> ��'= 9!��ر را '� ��ی�� و '� 7 ا�B د


 'O��L �9د> ه�> ��3SD و G�)�ل �]!� ا��G .Bه� او��ت "!= در "�!&% 6"�� ژن ه�> �G�"�Gن G�)�ل ���٢'= �9وز '� 3�� 3% اه�!B "�ارد . 

 �� ���B ادا'% دارد.CD B���١٢ از �=ریI ��ن �9وز '� 3�� و 

. B�"6 �MS� از =!" �![� C[" R����<% و 

 B�L9 ه��G Wارض 6#�ژی�� . B'!7 ا����ون و 6"�� ه!=!� '� ���9 �9وز '� 3�� و '� IgA7 در 9!��ر> 3% د*�ر �3)�د IgAدر'�ن <�ر> دادن �3ر
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ا�B ��ی� ���9.

 در �sارت *(�ر در^% ر����3Achromobacter ��ن '� 7 ا�CD B از �=ریB"�[� I ی�<�% �G %� .���9و� D��دو'�"�س - 3�� a!��9 و �36و'��9

�� و �� �!��ات 6ن ���م "+�� ا�B ا��Sل ¸�ه�> در ���� و از �!��ات ��ن ا��]�د� '� 3��ن دی�� "�� ��د.'! 

�� �� �� ��ن * Iری=��� ��l ��ی� ، �9 !#�9 �MS� .ه��#!= در ��ن دی�� '� ��د �X�@' ه��G �MS� ی�<�% ای&�د '� ��د. و B"�[�DIC

.���9وز '� 3

'��Q وا�[ '!�� �Gم �� یW ه=ار '!�� �Gم ا�G6 Y!D B(� و�!� ا�B و 6"�� 9!��!W ه�> داد� ��� ���3 ٢٠٠در'�ن ه!�رو�3ر�!=ون �r�9ار 

.�"�� �'

 B!��� از ه_�� '�"�3���ز �]�"� ،�Z'��!� Cytomegalovirus#�وی�وس B"�[�A , B None A - None B ه�ی� %3 ���� ��ن ا"��rل '� ی�9�� �)�ر

.����9 �' C!�[� ���O�9 ری� وO�' ، ز���9و�

 B���9Alanin - Aminoا> ه_��!B ا"�از� G!�> ه�% ��"(�ی� 3% از W"�9 ��ن ��رج '� ��د �9ا> ه_��!B و �]�!C 6ز'�یY '� ��د 9(��ی7 

Transferase.���(!' ]� از ��م�ا"����!'6 7!"O6 

�٣٧ G��G�� 7!#�(ش '� ری="� و در �sارت ای7 ��B ا���F�X ه_��!!" B�B و#� ا��Sل 3)�> در��ن ده��� را "+�ن '!�ه� و �9 رو> 6ن 6"�

���!�ن ای&�د '!���G6 . ���9 ل ��'= 6"�� �9د> '�^�د�(�G �J� در �Gا .�����!�ن٤!+�د. %3 �� در^% ��ار '� ده!���G6 . د�� �' <�� + در^% 9

!L: C'�3 B��� ی� یSL9 Wو� را '!��ان در زی� '! �و� �پ '+�ه�� �3د. و G]�% '!+�د %3 !L:. Bا� B(v' �

��C'�3 B را �9وش ' �!u��r!� ا"&�م ده!� 6"�� �9د> �Gم در ��م 9!��ر D!�ا '!+�د . � �Gوپ درا�G% ای=و��ل ��'= ��(�G �9 را S�(' م�

 %"�@'�G٣٧G ��"6 C_� و �(�* �' �)#�(�G 76"�� �9د> '�^�د در ��م 9!��ر 9% ای . ���)�#!7 �9 رو> 6ن '� ری="�. ا�G در ��م در^% ��ار '!�ه

 �!r��' �!u C'�3 B�� %3 �����!�ن ای&�د '!+�د و '!�Zی!���G6 ���9 %�9ا> ی�<�7 6"�� �9د> ه�> ��د6"�� �9د> و^�د دا�� .Bا� B(v'

ر داد� '� ��د و اG ���9 B(v' �G�)�ل ��'= در^% '���)��ی7 ا�B . در ای�&� ��م 9!��ر G �9�)�ل ��'= ���% ��� ای=و��پ در ی@�Aل ��ا�s٤ارت 

 ��!��% '!+�د. ا#)�% �9ی� ��م 9!��ر را ر�!I �3د و !���GاCold agglutin از ��O�9 ��!� �L!(t �!u ا�B. ه��#!= در ز'�"� ا�]�ق '�١ را B��9 6ورد. 

�� از O�9 7 ��د�!���G6 ��!��� از ١ا<�� %3 O�9 ��!� '� ١���9 �G ���9ه� 

 O��L' 7 ��د!���G6IgM ��"6 ص�Xو ا�� Bا� iI�9 ای7 6"�� �9د> ه B[^ ن�� .���> ا���م 3% در ه�% G�)�ل ��'= ا�@�ص �9#� و^�د دارد '!)��

�% "�� ��د زی�ا 6"�� ژن !���G6I. ارد�" 

�% '!+�د %3 %9 6"(� 6"�� (!���G6 B[^ اد ��3 6"�� �9د> ه� �9 ��ن�L�Letile) i.�� '� �Gی

 ^�ا�G"% ای&�د �3د .Comperment و IgG و �3_���ن دارد '!��ان 6"�� �9د> ا��� �9 �F�X���IgG %!م O��L' C'�3 6"�� �9د> �9 ��!% 

�G %6"�� �9د> '� ���9 در ه� B�L9 W!�#ی7 6"�� ه�> ه����L6"�� . ��ی W!�!#ای��ن ه�� ��وه(�> ��� دی�� '!+�د . ��وع 9!��ر> '!��ا"�ا


�9% 6ه���Z ی� �sد �9 . ���9 

. Bا� C�# a9�� ل�`t . Bه��ا� ا� � � ، ��)D درد ، �'��� �L: 
�

 �Qن '!�ه� . از ا�]�و���ز ار�+" ��!>���9 و^�د ��k@+' B(v' C'�3 B '!+�د .��ن '`!�J . '! �و ا�]�و�!B ه��ا� D �9�� �3و'� 

 B��ormater frogility.�"#� 3% زود ه��#!= '!+�"� و^�د دار��و� ��G Wو#� ی Bا� �L!(t 

 �ای&�د '� 3�� .��ت ه��#!= �9 ��ت 'B(v �9دن ��C'�3 B '��9ط "!��G . Bه� یB(Q C'�3 W ��ی� ه��#!= �]!

��ی� 7�B 9!��ر> ، 9!��ر> S3ژن ا��D�# . Bس در راس 6"(� ��ار دا k��� . <رد .ای��#�ژ> 9!��ر

�B 9!��ر> ا�C_�. B دارو ه� '!��ا"�� ���9 �9وز 9!��ر> ��"� . �Gه� "!= �]�"B ه�> وی�وس و ی� '! �و�9 �

 و 6"�� �3_���ن '�^�د ���9 '!��ان 9(�� ا�!�#�ژ> 9!��ر> را ����IgG. Bا�G ��م C'�3 ا���F�X �9ا> 6"�� 

 ��"6 �9 C'�3 B�� �Gا Sv'IgG ��"6 �9و B(Q Complarmetn) B6#�و� ، ( k@+'�" B�� ) W!��D���9 "�ع ای�ی� �[�' Methylopopa��D (

. Bل ا����7 '!�!�

��IgA ��"6 �9 Bدر �nL9 '�ارد 6"�� ا��ای��ن ه��#!�!W 6"�� �9د>  �Gا Bا� �[�' C'�3 ���9 و �' IgG���9 B(v' ن ه� دو���و 6"�� �3_ 

 ( �!���!�D W"�>) '!)��� و دارو!" �M��SLE. B�B 9!��ر> 
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 ��"6 �9 �GاIgG!���G6 B�L9 =!#ه�� ���!7 ��د (  '�]� و �9 6"�� �3_���ن 'B(v ���9 داروه�> '��Lد و 9!��ری(�> '�"Cold Agglutinin Sineance(

�(�G �J� �9 ن���م �3_�G <�)6" % در 6"�� �9دی B�ه Bا� W!��Dرت ای�ی���ل B9�Q "�!+�د و ه��#!= دا�a ��و�� ا�]�ق'�Jح '� ���9 و 9

 6ر���ا"٤٠٠R :�ور> ا�B و �9ی� <�F�% دو '� �ل در �G �J�)�ل ��'= 9!+�� از IgG دو '� �ل Compenetfination"�� ا<�� "6�B 3% �9ا> 

�� �3_���ن ��9ا"� رو> 6ن ��ار ��د. در  ���("IgG �'���D <6"�� �9د Pentamer �#د. و�!Z!' رت�F ��sن �9ا���ن �3_�� B9�Q و Bا� IgM

 ��!� در ��م 9�!�ر O�9 '!�ود �9ون 6" % ه��#!= و^�د دا��% Cold agglutin.���9"�!��ا"� �9ا��s �9 رو> G�)�ل ��'= ��ار ��د 9���9ای7 

 �G �J�)�ل ��ار '!+�د. ای7 6"�� ژن ه� �9 ه� <�F�% ��3 دار"� <! ���!�نRH 9!+�� رو> 6"�� ژن IgGدر 6"�� ا��ای��ن ، 6"�� �9د> 

6"�� ژن  �9ا�F ��sرت '!Z!�د .  �9ا> 6"�� �9د> G ABO�)�ل ��'= در 3��ر 6"�� ژن �3I_���ن  �Dی%  9���9ای7  �G IgMوه(�> ��"� ��ار دارد. 

 در 6"&� ��ار دارد '!)���.GABO��D� !و��!J� 7`� 3% 6"�� ژن 

�]�M!�> '='7 6"�� �9د> 9!��ر> ا��ای��ن ه��#�!W 6"�� ��د و �Gم ه� دو در #�]�م و ه�* !7 9!+�� دی�� '!+�د در ## ����IgM��"6 <�9 رو 

 ��ار '!+�د .Iژن 

 6"�� ه�> ه��#�!W ا�� ای��ن ا�G 9!��ر> او#!%در #�]�م ه!�رو����!W 6"�� �9د> �9 رو> 6"�� ژن "� ( W*�3 �'6 ) ��ار '!+�د . در'�ن ه�%

.B���9 در'�ن 9!��ر> او#!% ی� "�ادن دارو ا� B�� و^�د دا��% ���9 ی� دارو

 �� Wون یE�"و�D �9 ٢در'�ن. Bدر'�ن ا"�@��9 ا� B�!" k@� <9!��ر B�� %3 وزن در ه�% 9!��ران ��م �9ا> ه� 3!�G ��!' <دو ه]�% در'�ن �9ا 

 '!�� �Gم یW دوز در '!�ن ر��"�� '� ��د. ا�D �Gد"!=ون '��Q ")�د t`�ل3٢٠٠���ل 9!��ر> :�ور> ا�C_� B دارو ��9ری¼ �3هY '� ی��9 . در 

�Dد"!=ون :�ور> ا�B . در�F 9!��ران را 9()�د '� 9@+� . در �nL9 از 9!��ران CD ��s از t`�ل �9دار> '�rار ��3 �9٨٠دار> 

�� : ای7 9!��ر> در �!� �]�"�(�> وی�و�� در اt]�ل و q#�9!7 �9وز '� 3D��!��('���� و دو "�ع �sد و '='7 دارد.▪ ای��ن 

�!W ا�B و ی� ���D�# Bس '� ���9 .�Dی��Dو "�ع '='7 ی� ا Bد �3د�3ن 9!+�� �]�"� ا��s از "�ع �L9 رن و ی��r' ، aس '!��ا"� �)�D�# ITP( 

�!�D Wر�Dرا) D!�ا ��د.D��!��('��ای��ن 

 '�� ا�B و 9!+�� در اt]�ل دی�� '� ��د و وی�و�(�> '��Lد> '���ل �����% ��� ا"� .٦"�ع �sد 'O��L ��د9@�د 9()�د '� ی��9 و دور� 6ن 

��D��!��('�� ��
 '�Xف دارو "!= دی�� ��� ا�B. 9�!�ر> از داروه� '� ��ا"!rL��� . "�ع �sد داروی� CD از '�Xف �3"!�"�"�ع �sد در � ای&�د 3

)Qunidineد . �"�+!' ��D��!��('��= Keflinر "�ع '��9ط 9% 3]�!7 () 9�!�ر ��ی� ا�B و 9!��را"� s %3��س ه���� در '�ت �3��ه� د*�ر 

Cephalotin��D��!��('�� ��� ا��X' %r9�� Bف دارو 9�!�ر) '��� �tل '! +� �� 9!��ر> �9وز 3�� �J9ر 3�� در '�ا^% �9 9!��ر> 3% د*�ر 

9���9ای7 ����� ای��ن '� 3D��!��('و�� �9ی� ��s داوره�ی� را %3 '��� '�Xف ���'(� ا��nL9 . B از داروه� CD از '�Xف O�t"� ای&�د 

��3!)�ت �!�زی�  ��"�' Bل دا����' =!" Bا�Thyazide ��"6 ف�X' �9 ا��س S�(' در 9!��ران B3SD �: <ی�<�7 6"�� �9د IgG%9 )!�ن 6ن�و * 

B3SD. B �9 رادی� ا�3!� �3دن 6ن و ا"�از� �r' <�!Gار> 3% �9�� '�"�� ا�B ا' �ن pDی� ��� ا�

 �GاITP C"رم اوا����امEvans ه��ا� �9 6"�� ه��#�!W ���9 9% 6ن � W!�#و 6"�� ه�� ��D� # و ��D��!��('6 س�D�# ه� در�G . د�+!' %�[G 

. Bا�

�� ای��ن در 6ر��یB رو'���M!� ه��ا� �9 ا�_���'�Z#� و^�د دارد 3% 9% 6ن ���رم D� # ���". �9ل 9()�د '� ی��`t و �9 ��رج �3دن ��<��� '!�Zی

�)[ : �) % �)�> ور#� "!�ز'
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���'� <+�د."]C ه�> آ� 9% ه�  را   Yه�ی �+* �Z��� از ��ت

ا'�"Y را �9ی�� �9د.درد در �]�% �!�% اش <�ی�د '� زد. �Z" �9ه� G!¼ و

آ��B 9% :��9ن آ���� ��)�G Yش '� داد.

�9 .Bدی�ن ه!� '�^�د ز"�� ا> را "�ا� %�F�s ل و�s Y!D B�و ��از �!

Êو���% ی.B��!"آ�د ای7 ^� ��6 د �' �È> و B>از آ�ر� در '� ر a!#د

#`8% 6را'Y در د���ن "���ا"Y ^� '� '�"�.9% ��ل '�در، ��ب '� ��رد

!B>اب '� ر�� �D در �D Yی�D و B�9د و د� %���G %+!ر ه��Z"ا'� ا

�9> ��ك را دو�B دا�B و دور از *+� ه�% ��s ��ك ه� '� ��رد.�9

از ه�   �È�=D �`�r!rت  9% آ��ا��س ��6ی7   S�('  �["  Êی ای�ا"�   زن 

9!��ران ��'�ش ��"� ا�B و ��ا'a ذآ� ��� '��9ط 9% ی�È از ه�!7 

.Bا�

آ+�ر و ا"��ن ه�> D!� و ^�ان را "+�"% ر<�% ا�B.9!��ر> ا> آ% از ^�"
 9�!�ر> از ا<�اد ��د� �G<�% '� ��د ا'� �B'S "!�� از ز"�ن �9ردار 

'� اآ�v '�دم در ��ا�� ^(�ن د����� آ�� 9%�9ن �9ا> ��ن ��ز> "!�ز'�� '�اد او#!% '�"�� 6ه7 و وی��'!7 ه�، �X@9ص ا�!� <�#!Ê ا�B، ا

��pu ]9ای� 6ه7 (وی��'!7 'Bی7 آ� ��"� '�١٢��د'�ن د"!� 9% ���ر '�"�� B��G) دار"�. 9���9ای7 آ� ��"� "��� از <�r 6ه7 ��ی[ ��ی7 و '(� 

'� رود.

 
q' %9 %'�F= ا��@�ان '� ��د، '�Y@9 اF�� ��ن ��ز> �9ن از �tیq' I= ا��@�ان �Fرت '� G!�د. 9% ه�!�t�� 7 ��ا'�� آ% '�^


 آ� ��"� ��"�.(� ����ا"

● ری+% آ� ��"� در ��ء �pqی%

�(�ان  �È�=D م��� ��Z+"ی% داpq� در�F آ� ��"� ای�ا"!�ن 9% وی�E ز"�ن را ری+% در ��ء �pqی% '� دا"�.�٠'�ی� �Gو� 

�<B 6ه7 ا�B.آ� ��"� در آ�دآ�ن از دوراندآ�� �!���� آ+�ورز '� �Gی�: «دو ��م '+SÈت �pqی% ا> ای�ا"!�ن "��� از آ�)�د و '+aÈ دری

�]� '� pGارد.��رت ی�دG!�> و ���آ= د��CD2 از ' �!QÃ��ان �9ی�E در دور� 9��غ �`B ا#+�Lع '�ه�Z ��وع '� ��د و �9 :�ی
 ه��� ا<�اد 

��ارض "��� از آ� ��"� ��ار '� G!�د.

 �s#� ا�B آ% ��ا'a ا���Xد>، ا^����� و <�ه��Z درای7 ا'� �9زده� آ�ر> ا<�اد را د*�ر ا<B آ�د� و د�B 6"�ن را 9% ��ت �Dی!7 '� 6ورد.ای7 در

آ� ��"� 6د'!�ن �' �!QÃ��r!� و ' �!u��r!� دارد.

 آ+�ورز، 9!+�� ای�ا"!�ن F�>S9�CD % از '�Xف��دات puای� "�در�B "!= در ای&�د 9!��ر> آ� ��"� "Yr ���� ا> ای]� '� آ��.»G %9]�% دآ��

�&�ن *�> Êف ی�X' %آ Bا� �#�s و ای7 در ��� درp^ �Fب 6ه7 را�٩> CD از puا Y!9 از و��� ه�> puای� روزا"% و �)�"% *�> '�Xف '� آ

��rل ی� دو ��د "�ر"F�>S9 �Z�CD % از puا درp^ �Fب 6ه7 '�اد ���D Êف ی�X' ده� و �' Yاه� داد.آ�ه�� Yراآ� را ا<=ای

● <�r> ،�r '� 6ورد

�pqی%، ر��ی�È" Bدن "�Èت 9(�ا��� 'Oً��L در ا�r> �Q <�ه��Z و kX@�' 7�9 ا��س ا¸(�رات ایBی� '� 6ی� وآ�)�د 9(�ا��D د> ا<�اد�X��ا 

��J"�ك ��"�.ا"��ن ه� �9 ��دات puای� "�در�B 6"�ن د�B 9% د�B ه� '� ده� �� ا<�اد �G<��ر ای7 9!��ر> 

�� �r��� ،�)(# %��G ك�� ،%&!G�� ،B!"�(X� و �Z�F�s �9 ،�L: ،�#�s �9 ،ن�È�=D د�r9% ��ردن9% ا�� aی���ن "��7 ه�، درد ده�ن، 

��ا"�� ز"R ه�> ��J اS�9 9% ای7 9!��ر> را �9 �' ��!X`� B>ل ر�� و اSادر 6ورد.��ك در آ�دآ�ن، ا���F %9 ن ه���ا> ا"

��ی7 '�)[ ��p^ a9ب 6ه7 ا�B ا'� 6ه7 '�^�د در G!�ه�ن (��s ��س و  Bsی7 و را�� �)' ،B��G.ب �9ن '� ��دp^ ج) آ�����ا�]

D آ% ��ردن ��راآ� ه�> '�دم �#�s ب 9!+�� 6ه7 از رود� '� ��د درp^ 
�� *�> و �(�� و �nL9 داروه� '�"[��Lاد> از puاه� '�^"�' <���

.��^pب 6ه7 ��� و <�د را '���L آ� ��"� '� آ

9% ا���rد �È�=Dن، �9ن آ�دآ�ن در �7 ر�� و ��"� ه�> �9ردار 9% 6ه7 "!�ز 9!+��> دارد.
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�� �+� و ��R آ�!% د<[ ��ن ه��ا� �9 ادرار و... Qو ا ��L' ز�� ��آ� ��"� ه�> ��ی[ �Dی� '� 6ورد."�را��s ه�> �Gار�� '�"

��� در آ+�ر ا")���% ��ن ��È را از ا"�اع D��ه�،رC!M ه!Ãت '�ی�� ا"&�7 �����O ای�ان "!= �9 ا�9از "�Zا"� از <�r 6ه7 و �!�ع آ� ��"� و *

"�ن، Ê[D و *!_C ه�> '@��� <��� ��pu B!Fای�، دu�u% ا> '�� '� دا"�.

��vÈ!� ای7 9!��ر> در "�a ه�>دآ�� '!�� ای=دی�ر �Z" �9ه� 9% "�ع ��ی�> از آ� ��"� (�����O) د��_�*�Z ^�ا"�ن را در ه ���� a!#م ازدواج د�Z

.��6ی��� '�L<� '� آ

�� : ا�G د���ان و D��ان ^�ان ')�S 9% آ� ��"�'�@kX ��ن و ���tن آ�دآ�ن �9 �Ãآ!� �9 ا"&�م 6ز'�یY ه�> ژ"�!a(� Ê از ازدواج ��Xی� '� آ

 ��s ر�t %9 ���!+�9 ���O����.�)a از ا��ام 9% ازدواج �9 ی�Èی�D �Z> درد و دل ه�> 9!��ران �از ازدوا^� aF�s �9 <�ز"� ���D ���Oه!= '� آ

�]�وت آ� ��"� و آ�هY <+�ر ��ن

� و "�� دا"�� آ% ای7 دو '�:�ع �9 ی�Èی�Z ار�)�ط���ر زی�د> از '�دم ه��ز از �]�وت ه�> '!�ن آ� ��"� و آ�هY <+�ر ��ن �G6ه� *��ا"� "�ار"

زی�د> "�ار"�.

 ری=> 9% د#!a از آ�ر ا<��دq' �G= ا��@�ان 9% 6ن9% ا���rد دآ�� ای=دی�ر، آ� ��"� �9 آ�هY ه��G��9!7 ه�> ��ن ه��ا� ا�B و ا<�اد د*�ر ��ن

.��������O �!��� ��ن ��ز> �9ن را د*�ر ا��Sل '� آ �!8" �Qو 9!��ر> ه�> ار �"�� �' S�('ل ��اب وSزود ر"&�، ا�� ،�Z���

%9 aی���
 CD از ' �t��B> ه�> آ���� '�ت، �� Y_�� �s<8% و <�ا'���، �9O�9دن L: ،�9ا���Dزی�د 9% ��ردن aی��� ��ك ��ر>، ی, ^�>، 

آ+Ê و �9"¼ ��م از دی�Z "+�"% ه�> ای7 9!��ر> 9% ���ر '� رو"�.

ور"�.در ای7 '!�ن 9�!�ر> از ا<�اد %9 ��F!% 9=ر��G ه�> <�'!�X' %9 aف داروه�> G!�ه� رو> '� 6

�"�) '�ا<��r "�ارد. و> '�r�L ا�B در ای7ای7 در �s#� ا�B آ% '�@kX ��ن و ���tن آ�دآ�ن �X' �9ف داروه�> G!�ه� (در ز'!�% ر<[ آ� �

������G ]9 و s!�ا"� �Ã'!7 ��د.١٢'�رد، آ�)�د 6ه�D ،7و��!7 و وی�Ã'!7 (ب ' Iی�t �9ی� از (

��ت <�"�Z و ه�� �Ãآ!� '� آ��.و> �!�ع ا ،Y�+ر، آ�Z"ف آ�ه�، ا�X' �9 ل ای=دی�ر�s 72ی7 9!��ر> را از �9 ای �� �Zدا"� و ٢�9 '�ه �' �Z#�� 

� '+SÈت �Gار�� و رود� ا> ا<�اد (�9ی�E '�دان) را د#!a ���� ا<B 6ه7 '� دا"�.�Ã�ا¸(�ر 

��.ای=دی�ر �9 ا��ر� 9% 9!��را"�رC!M ه!Ãت '�ی�� ا"&�7 9!��ران �����O از ز"�ن ای�ا"� '� ��اه� �9 ر��ی�È" Bت �pqی% ا> �È" ورزش را <�ا'�ش

 <��L' %9 در �9ا���9ردن ای7 ��ص B'و�r' : ی��G �' ،�"ف ��ص ه�> 6ه7 را "�ار�X' a�`�
آ% !����a!�È "+�ن در'�ن ا�B و �9ی� ا<�اد 9% ه� 

.��'�7È در'�ن ��د را �D %9ی�ن ���9"

�rری=� ا��]�د� آ�د.�XX@�' �8" %9ن �pqی% �9ا> در'�ن آ� ��"� <�r 6ه7 '� ��ان از ��ص ه�> 6ه7 ی� 6ه7 

�"� �9ی� ای7 ذ��ی� ^�یZ=ی7 ��"� 9% ه�!� 7�B ا�Bدر <�د ')�S 9% آ� ��"� ذ��ی� 6ه7 �9ن ��rی)ً� ���م '� ��د. 9�� �9ای7 ه��Zم در'�ن آ� �

 '�� �tل '� آ+�.2 ا#� �آ% 'Oً��L در'�ن آ� ��"� <�r 6ه7 

��� (اآ�!Eن، G��آ=) و ��ز"�� %9� B>�9 ه� و �t�9ف آ�دن '�اد ا:�<� وز�9#% ا>�`�r!rت "+�ن '� ده� آ�ر اF�� ��ن ر��"�ن '�اد �pqی% آ

.Bه�> �9ن ا� B>�9 از (Ê!آ�O �!!� آ�79 و ا��ن د> اآ�Aه�)

�@kX ی�<�% ا> ا�B آ% ���ل ه�> 6ن در دا�a '�د� ز'!�% ا> '�ی�L 9% "�م <�"�!D B>�9 ،ر��ن�J9 �#�9 د�> Êن در ی�� �&s .�"ور��� ���SD 

��زی[ آ�د� و اآ�!Eن و د> اآ�!� #!�� ا�B. ��ن 9% وا��G %Jدش در دا�a رگ ه�> ��"� اF��، '�اد puای� و �sارت را در �9ن �'���� 

ار�Gن ه�> د<�L '� ر��"�. ��ن در '`!� ��رج از �9نآ�79 را 9!7 ���ل ه� و ری% ه� ا"��rل '� ده� و '�اد زای� aF�s از <B!#�L ���ل ه� را %9 

D زرد و رو�7 9% "�م �Lرت '�ی�F %9 ل 6ن��`' B��� رت #@�% در '� 6ی� و�F %9 و ��� �rL����S، از 6ن ^�ا '� ��د.'

 Y7 ا"&�م 6ز'�ی!�Aه�C.B.C�"�� <ل ه���� aاد آ�L� Yو در ای7 6ز'�ی Bا��Q�' !�ر�آ� ��"� و ��ت 6ن 9 I!�د k!@+����� در  

.د���F�X@' ��Z ���رش '� ��د و '!=ان ه��G��9!7 و یÊ ��> ای��آC ه�> دی�Z ارزی��9 '� ��د

����% �9ا> 9!�ون ر<�7 از آ�ر���" a'�� Êو ه=ار و ی a!#زود ر"&� �9 د �Gل ا�s ل�s آ� ��"� را دردر ه� Y6ز'�ی Êی �ً��s ت ��د داری�����sا 

�9"�'% ه�> آ�ر> ��د ��ار ده!�.

ا"�اع �)=ی&��� آ% �9گ ه�> D(7 و �)= دار"� و�)=ی&�ت �9 �9گ �)=، a!^6، '!�� ^�ت �+Ê ��� و #�9!�> ����ر از 6ه7 و 6ب ا"�اع '�آ)�ت، 

.�!�È" را <�ا'�ش Ê!#�> �!�9ت، ����ر از وی��'!7 ه� و ا��(s
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�� 9% ه�!7 #`�ظ '�Xف 'a�È ه�> �sو> 6ه7ی�د��ن ���9 ا<=ایY!9 Y از �s 6ه7 "!= '� ��ا"� ��ا�
 و�!�� �9ا> �9ن 9% ه��ا� دا��% �9

��ا"� �9ا> ا<�اد ��J"�ك ���9. �' Ê�=D =ی�&��9ون "�8 و 

p^ 
ب 6ه7 �9ن ��� و *��"A% ا<�اد ���یa 9%"��!�ن *�> �Dر"R و زی�د '�^
 �9وز و �!�ع آ� ��"� در ا<�اد '� ��د، "��!�ن *�> '�^

��."��!�ن «*�>» دار"�، 9(�� ا�B 6ن را آ� ر"R 9@�ر"� و ری=ش '�> ��د را "!= در ار�)�ط '���r!� �9 آ� ��"� 9)!

�)[ : روز"�'% ای�ان'

http://vista.ir/?view=article&id=254176

W�- دا�� %�GI��� ���� ��

�3 ��"� دا�� � a یW ا��Sل ��"� ا�B 3% �9 ه��G��L' 7!9!�ب(

Hbss ود�s !�ن ه� "]� را در ^(�ن و�د. ای7 9!��ر> '!�� �' %����� ( ٧٢

��#� از ه�  Wای7 9!��ر> در ی .Bا� %���� S�(' � �٠٠ه=ار "]� را در 6'�ی

��#� 6<�ی�rی�- 6'�ی �ی� دی�� '� ��د. ه��G���F �L!(t 7!9ف و �Gد

ده�.  �' را   �"��  <�)Gی��' از  ��6ن  �)�ر  ا^�ز�  ���ل   %9 و   Bا�

���#(�> ه��G��9!7 ���ل دا�� �]B و a � %9 داس '� ��9��. ای7

���یa دار"� a � %9 ���% ا> و در 3��ر ی �ی�Z ��ار 9!7��Gه�� <�)#� �'

�� . ای7 ���% ه��9���9ای7 9% را��s از '�ی�G(�> ��"� �)�ر "�� 3 ،�"�!G

%3 �L!(t 7!9��G�9 ه�� �)#��� فS��9 .�"د�G �' نE!�3ا ����3 a�s ی�ن ��ن�^ ���� %9 �&� روز ز"�� ه����، ���#(�>١٢٠ Y!9 از '

 روز از 9!7 '� رو"�. ای7 رو"� �t یW دور� '='7 '�&� 9% �9وز �G �' �"�� �3دد.١٠ _٢٠دا�� �L9 از 

�� از :���ی��Lی7 ا"�اع ژن ���ل دا�� �)�ر

) B[F ���ل دا�� :١

– "!= دار"� ا<�اد B[F �9 ���ل دا�� 'Oً��L �9ون �HbaB'S – ه���� ا'� '�rار> ه��G��Hbs – �L!(t 7!9ای7 ا<�اد a'�s ژن 'L!�ب – 

Y�3ه ،�Z��� ،ا���س �D ای��� B`�� ای&�د �Gدد . ![� �"�� �3 B7 ا� �' .�� ا3�E!ن و ی� �]�"B رو"� دا�� ��نه���� و '� ��9

رخ '� ده� و در "�!&% ��ارض 9!��ر> ���ل دا�� �9وز '� "��ی�.

٢ 7!9��Gل دا�� – ه����9!��ر> � (C:

 7!9��Zد دارا> ه� دو "�ع ه��>Hbsو Hbc 7!9��G���9. ه�� �' C7ر ای�� ���9 ای&�د ���#�)> ه�ف '� �Gدد. و^�د ه��G���L!(t 7!9 در 3

 7!9��Gه�� �Gاز �3 ��"� "�ا��% ���9 . ا ��'S� 9!7 ���9 '� ��د، <�د��Gه��S�"�� �3 W9% ی �&� دا�� �9 ���ل ه�ف ه��ا� ��د '

�� '���� '� �Gدد. �![�

�'�F ،��اد ��و��ر"¼ '� �9"�.9`�ان ا" �
 از 9!��ر> ���ل دا�� �9 در^% �]!�u�3 ��"� و دا�� ��ن ه�>ای7 ا<�اد ا B�� %9 ن ه��Gت ار

��9��.Hbsc و Hbss' �ر و ا���sل B"�[� <O�9 ه�% F]�ت '+���3 �9ا>  �' 

٣ 7!9��Gل دا�� – ه����9!��ر> � (E: 
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��X در '� �ل ه��G��9!7 ^�یZ=ی7 ��� ا�B . ای7 "�ع 'Oً��L در Cای7 "�ع '+�9% 9!��ر> ���ل دا�� � Wوت 3% ی�[�ا<�اد ^��ب ا�B �9 ای7 

 7!9��G�6!� '+�ه�� '� ��د. ���9 ا<�اد �9 9!��ر> ه��Eن وE!�3ا Y�3ه ،�Z��� �!8" �Eای� وی�� B`� ����9��. ه� * �' B'S� �9ون 

�� '���� �9وز '� "��ی�. �![� �"�� �3 Wی� �3)�د 6ه7 ی

� 7!9��Gه�� (S: ��9 ���O�� – 

�� �3 ��"� '���� و ��ای�J '+�9% و#�ای7 9!��ر> �9 ارث ر�!�ن ه�='�ن ژن ه�> �����O و ���ل دا�� ای&�د '� �Gدد. ای7 ا��Sل �9

�� از 9!��ر> ���ل دا�� '� �Gدد. ه�% ا� �ل 9!��ر> ���ل دا�� '� ��ا"�� ��ارض ه��ا �![� %9 S�(' د�> .���Hbss �9 9!��ر> را �9وز ده

9% ��ت ')�S ��اه� �9د.

● *% 3�� 9% 9!��ر> ���ل دا�� ')�S '� ��د؟


 را ')�S '� ��ز!Mو �)% ^=ی�� �3را �rب 6<�ی��د و#� B[F ���ل دا�� در ��ور '!�"%، ه��،9!��ر> ���ل دا�� �F %9رت او#!%، ا<�اد ^

�!7، و "Eاد '�ی��ا"% ا> ی�<B '� ��د. �9ا��س �@�!Y!9 ،7 از O <� ن ه�6٧٢'�ی�!�!' .�� ه=ار "]� در ای�Oت '�`�� 9% ای7 9!��ر> ')�S ه��

 ^�B!L 6'�ی � B[F ���ل دا��١٢/١ '!�!�ن "]� 6<�ی�rی� – 6'�ی �ی� ی� ٢"]� در ��ا�� ^(�ن از ��ارض 9!��ر> ���ل دا�� ر"¼ '� �9"�. 

.��را دارا '� ��9

● ��a 9!��ر> دا�� � !* a�B؟

���� یY)^ W ژ"�! � ای&�د '� ��د. ای7 ژ"(� �9 رو> � %3 Bا� �Q9!��ر> ار W#(� 9% �3و'�زم و^�د دار"�. 9%9!��ر> دا�� ی��ر> از �����

 �sو> ژ"(�> '���ل ��#!� ه��G��9!7 "�'�ل '� ���9. ی١١W ^]B �3'�زم و^�د دارد. ^]B �3'�زوم ٢٣ ی� �t�2ر �L!(t در ه� ���ل �9ن '� 

% 9!��ر> '�Oری� ��ی[ ا�B 9!+�� دی�� '�^(Y ی� ا��)�� در ای7 ژ"(� '�&� 9% 9!��ر> دا�� � a '� ��د. ایY)^ 7 در "�t�r از ^(�ن 3


��د ه� *��ا<�اد دارا> B[F دا�� O�' %9ری� ')�B[F .�"�� ��" S دا�� �r!rsً� <�د را در 9�uری� اO�' .ی���" �' B8>�`' ری�O�' aZ"ا�9 ا�

�ی7 9% ارث '� �9د، 9!��ر> ���ل دا�� � S�(' aدر 6<�ی�r و "�ا�s '�ی��ا"% ا> ارو�D دی�� '� ��د. �3دY)^ %3 �3 ژ"�! � را از ه� دو وا#

�� a � ل دا����� B[F a'�s %9 را از ی � از وا#�ی7 9% ارث '� �9د Y)^ %3 �3اه� ��.�3د��Y"ا"� 6ن را 9% <�ز"�ا��اه� �9د و '� 

��ar ��زد.'

● ��MS 9!��ر> ���ل دا�� � !* a�B؟

%9 '� 3��.��MS و ��ارض زی� �9 9!��ر> ���ل دا�� � a ه��ا� '� ���9. ه� *�� ه� <�د ��MS '�]�و�� ر�&�ا 

��"6 ▪

��#!� '� ��"�، ا'� 9%��ی��LیB'S� 7 9!��ر> ���ل دا�� � a ا�B. در ای7 9!��ر> ���ل ه�> ��'= ��ن �X9رت ���ل د a � ا��


 '� ��د. � a دا�� ���[� ���9�a ��9 B �9دن ��ا"�ی� a�s ا3�E!ن را از د�B '� ده��. در "�!&% �9ن 6ب را از د�B داد� �و د*�ر 

 � %9�B ��� �د �L!(t �!u از 9!7 '� رو"� و �3ه�Y��#(� و دام ا<��دن 6"(� در ��وق '� �Gدد. در "�!&% ���#(� در t`�ل �@�ی
 '� ��"� و ی�

��ا"�ی� a�s ا3�E!ن 9%در ���#(�> ��'= ��"� '�&� 9% �3 ��"� '� ��د. �3 ��"� ��ی� <�د را ���% و ر"�D Rی�� '� 7!�Aی�، ه���" 

B>�9 ه� را a +' �9 رو 9% رو ��اه� �3د.

▪ 9`�ان درد ی� 9`�ان دا��:

ان درد رخ '� ده� 3% 9`�ان ا"��اده��Z'� 3% ��وق ��"� ���� ���#(�> دا�� � a '��ود '� ��"� و ^�ی�ن ��ن �J[ '� ��د و 9`�

9 ،%�
 در �]�% �!�uدد ا'� ا�G �' ط �9ن ای&�د�r" م����زوه� و �Dه� اs��س '� �Gدد. ��رم درد"���lو�� "!= "�'!�� '� ��د. درد در 

 ��ل '+�ه�� ��د. �Dی�D!�� ( "�Lذ درد"�l ) یW رو"�٣ا"Z+��ن د�B و �D، دا!�3�B! "�'!�� '� ��د و '� ��ا"� در ��د��Oن و اt]�ل زی� 

����� '�دان '� ���9. ه��G"% ا��Sل در ^�ی�ن ��ن '�&� 9% درد، ��رم� B#6 %!s�" در l�"ندرE!�3ن و ا�� B>م دری��� �Qو '�گ �9<�� در ا 

�G �' �>�3دد.

��رم �]�% �!�% �sد :� ▪

Oً��L' .���9 �' %� �t %9ر "�G(�"� و در ��ای� �Dا���س،ی � از ��ارض �l�"�J 9!��ر> ���ل دا�� � a، رو"� دا�� ��ن در �]�% �!


 و �3 �96 �9ن رخ '� ده�.���#(�> دا�� � a 9% ی �یG aX�' �Z+�% و ��وق ری= ری� ، B"�[�%9 %!(� �MS� .�"ود '� ��ز��را ' <�
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�F %9 �&�' %�
، درد و �W ��<% ��ی� '� ���9. اD!=وده�> '��Lد ���رم �!� a'�� و �"�'��D.�"د�G �' %ری ��Mدا %'

�&�[ ���#(�> ��"� در t`�ل : ▪

 �����&� 9% �3هG�" Y(�"� ه��G��G 7!9+�% و در �Fرت ��م در'�ن <�ر> �(�ی� 3' ��s!�ت '� a!#�9 .���9 ا<=ایs Y&� ��ن t`�ل،ای7 <�6ی

�٨. 9�!�ر> از �3د�3ن ')�S 9% 9!��ر> در �7 ای�n� 7 9=رگ و درد"��G �' lدد. �L9 از اD!=وده�> ' �ر، �F'�ت ^�> t �9`�ل وارد ��اه� �

 �ر ��� �د ��د را از د�B داد� ا�B. ا���sل��#�Z دیt �Z`�ل �3رای� "�ار"� *�ن از �tیI ^�اt �s`�ل ��رج ��� و ی� درا�Q اD!=وده�> '

 ��ل، در ای�G 7و� '� B"�[� �.���9 9=ر��Gی�Z" 7ا"� �9ا> اt]�ل '�3pر '� B"�[� .���9 ��ی��Lی� 7�B '�گ در �3د�3ن زی�

: %� � ▪

�&� 9%دی�Z ��ر:% ��ی� و "�G(�"� در 9!��ران ���ل دا�� � a ا�� .B��a � �9 <�)# از �tیI ا"��ا' =q' ����د ��وق ��"� 9=رگ �pqی% 3

a9���!u �(X� تOS9% ا�� �&�' =q' %9 نE!�3ل در ^�ی�ن ��ن و اSا�� %"�Gد"�. ه��G �' %� � دد. در�G �' B+G2٠ �9زW9!��را"� 3% ی %

�9ر � �% �3د� ا"� ا���sل � �% دوم و ��م "!= و^�د دارد.

▪ ی���ن، ی� زرد> B��D ، *+� ه� و ده�ن:

"�از� ���#(�> ��'= ��"� ��� "��ی � از ��ی��Lی�MS� 7 و "+�"% ه�> 9!��ر> ���ل دا�� � a '� ���9، ���#(�> دا�� � a 9% ا

7 (��'a زرد ر"�Z) ای&�د ��� از ای7 ���#(� '�&� 9% ی���ن3�� و �)a از ای7 3% 3)� 6ن ه� را از ��ن �X]!% "��ی� ��یLً� از 9!7 '� رو"�. 9!�� رو9!

 %!�3 ،
�� ،�(3 .�"�!G �' ای7 9!��ر> ��ار �!QÃ� B`�ه�، !3�F %]�ا ، *+� ه�، ا��@�ان ه� و ']�aF 9%و زرد> '� �Gدد.ه�% ار�Gن ه�> '(� 

 +' .��!9 �' %'�F و ��م و^�د ^�ی�ن ��ن د ر��وق a � دا�� <�)#��� �L!(t �!u د� ��� B��:از ���Sت �)�ر

�)�"�[� Yـ ا<=ای

�D <ـ ز�� ه�

ـ �F'�ت ا��@�ا"�

ـ ��R ه�> F]�او>

ـ �F'�ت 3�!% و �3هY ادرار

ـ �F'�ت *+��

�+@!k ��ی[ و د�!�MS��9 I 9!��ر> ���ل دا�� � a '� 7 ا�B '+�9% دی�Z ا��OSت ��"� و '+ Sت t)� ���9. ه�!+% ^( Wی B

W�=D ��د '+�ور� "��ی�.

�+@!k داد� '� ��د؟ %"�Z* a � ل دا����9!��ر> � ●

��� از :�Sو� �9 ��ح �sل a'�3 �(t و '�Lی�% <!=ی � روش ه�> �+@!�X 9!��ر> ���ل دا�� � a �)�ر

▪ 6ز'�یY ه�> ��"� و دی�Z روش ه�> ارزی��9.

�)[ : D=� �ن �9ون '�ز'

http://vista.ir/?view=article&id=314246
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%&!�" در  و  آ� ��"�  را   B�� Ê�=D دارد.   �"O�t و '�ام  ��درده�> 

�+@!k داد� ا�a!' .B ��ی�> �X' %9ف ی, دارد. =q' %9 ن ��ن�!��"

��، آ�*Ê '� آ�� و �9 ا��!�ق ��وع �X' %9ف 6"(�È� �' ه�> ی, را %È�

���یa ��ی� 9% ��ردن ی, را ی�È از "+�"% ه�> آ� ��"� Ê�=D .��'� آ

9% ��ر> آ% �Dه� و د�B ه�یY ��زن ��زن '� ��د   �'� دا"�. آ

%9 .Bا� �Qار %#Ã�' 7ای ��6را'Y را از او '� G!�د، ��دش ��Gن '� آ

ا'� از ای�È� aÈ+' 7یB '� آ�د،  '�درش ه�!+%  6ورد آ%   �'  �t��

�È�=Dن '�r�L"� ��زن ��زن ��ن د�B و �Dه� از "+�"% ه�> آ� ��"�

�t�� %9 .Bد� ا���ل و ا<�s �9 ه�> روز B��� 
�uا .Bدر ز"�ن ا�

 ��G ،��دی�Zان "!= در ای7 آ�ر �9 او ه��ا� '� ��"�، در"�ا��7 ا"�ژ> و ��ان �9ا> ا"&�م دادن آ�ره�> '��L#� روزا"%، ��دش را ��ز"Y '� آ

�� �9ر G�9% 6ز'�* .��یY را "��Z '� آ��. '�vÈ '� آ�� و �_�s%9 C#� آ% �È�=D ��!r� %9ن ایB#�s 7 ه� �)� از آ� ��"� در <�د '� ده


 �È�=Dن 9% 9!��ران G]�% '� ��د، 9�È%'�ا^�G �' YLی�: «��� د*�ر آ� ��"� ه��!�.» ای7 ^��% ا> ا�B آ% �9ره� و �9ره� "% <�r درJ' 

� �G�"ل ز�t د و ا#)�% ز"�ن در�� �' ��!��د 9!+�� ���"�� ای7 ^��% ا"� �� '�دان. آ� ��"�در '`�ور� ه�> روزا"% '�دم ��Jب 9% ی�Èی�Z ه� �

 �G�"د> در ز�� %#Ã�' Ê9% ی %È�9 ،<ی% اpq� aÈ+' 9!��ر> ی� Êآ%9% ��ر> <�اوان ��� آ% "% ی ��È+' و ��sرا�" ،��� aی�(�9�!�ر> از ز"�ن 

�pqی% ا> ^(�ن و آ+� aÈ+' 7ی��ر '� ا�B. �9ی�E آ� ��"� "��� از 6ه7 در�t�9 <�^ %9ف آ�د"�r> Y �9 6ن آ��ر '� 6ی��.آ� ��"� ��ی[ 

 ��ل، ز"�ن �9ردار، �!���اران و آ�دآ�ن Y!D د9���Y!9 �" از دی�Zان�٩ �� �Y!9١ از دو '!�!�رد "]� از '�دم ^(�ن و^�د دارد. د���ان و ز"�ن 9!7 

�8!� ��"�اد� در *(�ر'!7 '�!=�Gد اه�اف ���L% ه=ار� در راJ9% �9 آ�هYدر '�Lض اS�9 9% آ� ��"� ه����.دآ�� �sری% ��+!�> ��n ا"&�7 

 %9 S�(' �"م ز"�ن ای�ا�� Êآ� �� آ% یp�' دران�' Bا��)م �9ردار>'!=ان '�گ و '!� آ�دآ�ن و 9()�د 9�Z�آ� ��"� "��� از ��ء�pqی% در ه

�#����8 از ز"�"� آ% �9 آ� ��"� 9% د"!� '� 6ی��، 9�!�ر> دی�L9 =!" �Z از >�F �'ا.�� و در ��!7 ر�� 9% دOی�G�"�G aن ')�S 9% آ� ��"� '�ه��

 %9 Ê�9ر�� ���'� "+�ن داد� "=دی Êر� #)!)����٣"�. ی�X� در�F د���ان �(�ا"� در ��ل ه�> اول و دوم '���J% د*�ر آ� ��"� ا"�. '

!#�L> و I!r`��pqی% آ% ��ل ه� در 6ز'�ی+��Z ه�> آ���ل '�ادpuای�  Ir`' و B�!�!� ه��È"دا"� آ% دررا �' ��!L:آ�د�، آ� ��"� را و B

�ا و 9% *% د#!a ���ل ه� ��در 9% ����7 آ�<� G�)�ل6ن ���ل ه� ��در ")���� 9% ا"�از� آ�<� G�)�ل ��'= 9��ز"�. او در ��D, 9% ای7 ��ال آ% *

���B آ% puاه�> '�رد "!�ز ���ل ه���'= "!����، 9% ی�È" Ê% ا��ر� '� آ��: «��ء�pqی%». '��Xر� #)!)� '� �Gی�: «��ء�pqی% %9L' 7ای 

CÈ��9) د��(" <د او آ� ��"� 9!��ر�r9% ا�� «.Bا� ��+" %�>�G ار�� �)"ی��روزا"% در ا��!�ر 6�D Êی %È�9 (�"ار��D �' ��u %9 %'�� %* 6ن 

!��ر> ه�> '��Lد> را �9 ��دش 9% ه��ا� 9!�ورد. از 6ن9!��ر�G"% ا��D .Bی�� 9!��ر�G"% ا> آ% <�r �9 ا�Q ��ء�pqی% �sدث '� ��د، ا'� '� ��ا"� 9

�!D ه�> ']�ط و �Z��� ،7�>دل در را� ر�L���%، <�ا'���، �tر> آ% <�د ��Gن '� آ�� د*�ر^��% '� ��ان 9% ��درده�> '�اوم و <�اوان، ��م 

9 S�(' ارد��D �' ا> آ% زن %"�G %9 ت�' �"O�t <ه� �G���� ر�t 7!ر��ز> ��� ا��ر� آ�د. ا#)�% آ� ��"� 9�9!��ر> 6#=ای�� ��� و ه��'�� %

�� �!#��� و "���ا"� 9�!�ر ه��ا� ا�!" �È� .B�B آ% ه� '�د� puای� ��ب، "Yr 9�=ای� در L:زم و ��#� دارد آ% در ��ای�O ،�>ن آ�


 ی� "�در��X@9 Bص ه��Z'� آ% �9ن د*�ر <�rان ��ی� وی��'!7 ه��B، ��ن ��ز> 9����pqی% "�'<�n>«.ت ^�> ه��ا� '� ��دOSا�� �

��"� و در �sل �9ز> � �' ��و ورز��� و دا"Y 6'�زا"� آ% 6رام �9ا> ��د ��������غ و �Dه�(�% '�ارس د���ا"% �9 دا"Y 6'�زا"� آ% �F �9ا> 9�

��. آ�� �`�ك، ����Z و "�ا���% ه� "��Z '� آ`F 7% ا"� و 9% ای��ا> "+ %��G ط����% ا"� در�(��7 ا"�ژ> آ�<� 9% ا���rد '�@�XXن ار

��Lاد ه��G��9!7 ��ن �Dی� '� 6ی� و آ�ر'��anL' �9 �!r آ� ��"� در ز"�ن دارد. ���� 6ذر"!�ش '� �Gی�: «آ� ��"� �9 ا�Q آ� �9دن 

�رد "!�ز �9ن �r' ،���9ار اآ�!Eن آ�<� "!= 9%ه��G��a�s 7!9 اآ�!Eن B>�9 %9 ه�> �9ن ا�B. ا�r' �Gار ه��G��9!7 آ��� از '!=ان ��د> و '

��"� 'Oً��L در دوران �9ردار> '+SÈت ��صB>�9 ه� "�� ر�� و در "�!&% <�د د*�ر ����Z '�اوم، آ� �`�آ� و "�ا��7 ا"�ژ> '� ��د. آ� 

ی�د> اآ�!Eن ا�s!�ج دار"� و در "�!&% آ� �9دن ��Lاددی�Z> را �9ا> '�در و "�زاد 9% و^�د '� 6ورد. *�ا آ% �9ن '�در و "�زاد ه� دو �r' %9ار ز

 9% آ� ��"� د*�ر '� ��"� *�ن �(!% '�rار آ�<�ه��G��9!7 در ��ن، ای7 <�ای�� �9 ا��Èل '�ا^% '� ��د. ز"�ن �9ردار ه� ��6ن �� از دی�Zان

a!#9% د ،�� "�ع �pqی% �sآ� در ��"�اد� �9 ا��Èل <�اوان ��أم ا�B. از6ه7 9% و�!�% ��راك روزا"%، �G %9"% ا> آ% ا�s!�^�ت '�در و "�زاد را �Ã'!7 آ
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�� ��9ا"� 9% ه��Zم 9 ���ردار> 6ه7 آ�<� را آ% ��ی[ ��ی7 "�ع آ� ��"� در ا�t�Q<� '�در �9ی� �)a از �9ردار> 9% ر<[ '+aÈ آ� ��"� ��د ا��ام آ

�� ��9ا"� در دوران �!���ار> آ% ازآ�هY 6ن 9% و^�د '� 6ی� 9% "�زاد ���9"�. *�ا آ% "�زاد "!= "!�ز'�� ذ�!�� '�rار آ�<� 6ه Bا� Y"�9 7 در

یs Y&� ��ن، ر�� ^�!7 و ^]B و ��ی� B>�9 ه� 9%��ردن puا '`�وم ا�B از ذ�!�� 6ه7 ��د ا��]�د� آ��. �t %9ر آ�� ز"�ن �9ردار � %9�B ا<=ا

���L% و '(� ��ی� 7�B آ� ��"� در ز"�ن و آ�دآ�ن6ه7 9!+��> "!�ز دار"�.»<�r 6ه7 ی�È از ��ی[ ��ی7 ا��OSت �pqی% ا> در آ+�ره�> در �sل 

����% ��� ا�B �9 و^�د ای7 آ� ��"� u!� از آ� ��"� "��� از <�rان 6ه7 ا"�اع دی�Z> ه� د��' ����pqی% و "�ی� Ir`' �(!(# ر��X�ارد. '

C و E آ�O�9'!7 و ه�!�t 7ر وی��'!B 7 و B2 ، B٩ ، B٣ از ^��% �GBی�: «آ� ��"� '� ��ا"� "��� از <�rان 'C، ی�، آ)�#B و وی��'!7 ه�> �Gو� 

S�(' �)"6 ه����.» 9% د#!a ای7 آ% در ��ای� <�rان(ای7 دو "�ع آ� ��"� از ��J"�ك ��ی7 و '(� ��ی7 "�ع آ� ��"� ه� ه���� آ% 9!+�� '�دم %9 

�Xف آ��، ��p^ a9ب "@�اه� �9د و ه!� �G"% '�د� puای� ��در p^ %9ب در �9ن "!���s ،B اk@� �G 9(��ی7 "�ع �Dو��!7 را ه� 'Cوی��'!7 

 '`��ل در *��9 ا�B و �9نE آ% 9!+�� '�دم 9% 6ن ')�S ه���� �9 ای7 �9ور "�در�B آ% وی��'!E 7ه�!�t 7ر در '�رد <�rان ��ی� وی��'!7 

<��� k@� ،�È> ز�t 7در "�!&% ای ،�� را در آ� ��"� 9% �� ��اه� �9د. '(� �� از ه�%*��ان 9% 6ن ا�s!�ج "�ارد و ی� در آ�!% ه� ر��ب '� آ

���م �uد درون ری= د*�ر ا��OSت ^�> '� ��"�.» ��ای7 آ% در آ�)�د ای7 وی��'!7 ارز��

ی=ش ��ی� '�ه�، ��م ��ا"���> در ا"&�م ��sآ� ��"� ه� از ه� "�ع آ% ��9�� دارا> ��ارض ¸�ه�> 9�!�ر '+��آ� ا"�. ر"�D Rی��F �Gرت، ر

�C[" �Z آ% ���9 6ن را �9 ��6 ی� B#�sو¸�ی� روزا"%، F�s �9��Z، درده�> "�'](�م ���G �"Sn در ی� Ê��B از �9ن و ��G در ���م �9�ن. 

�7 آ% �Gه� �9 ام اس ی� �Fع ا��)�� �G<�% '�ه�> 6#�ژیÊ ا��)�� '� G!�"�، <�ا'��� ��G %9 ��G و <�ا'��� '�اوم و ��م ��Lدل در را� ر<

 B�!�!� ی% وpq� Ir`' ه��È"ر� #)!)� را�X�9% 6ن ه� ا��ر� '� آ��.وزارت 6'�زش و��د، ه��Z از ^��% "+�"% ه�> آ� ��"� ا�B آ% '

دن 9% "�ع �pqی% دا"Y 6'�زان و �+�ی�D�)"6 Iورش در ��ل �`X!�� ^�ی� 9@+��'% '��9ط 9% <�وش '�اد ��راآ� در '�ارس را �9 ه�ف ^(B دا

%9 �)L�' ن '�راسOؤ��' %'�� ^��G!�> از <�وش '�اد ��راآ� �9 ارزش �pqی�X' %9%ف '�ادpuای� ��#� را �(!% و �Fدر آ�د� ا�B. در ای9 7@+

��. ی�Èا> آ� و '�¸� 9% ه�ایB دا"Y 6'�زان �X' %9ف '�اد puای� ا> ��� ا"� آ% در B'S� 7!s ��9ا"��� "!�زه�> �pqی% ا> 6"(� را �t �9ف آ

�pqی% در�B را R���ازی� و '�ارس 9��� ���9 �9ا> ای7 آ�راز آ�ر�����ن 9(�ا��� 6'�زش و �Dورش '� �Gی�: «�9ی� 9!7 ��"�اد� ه� <�ه!9 �^ 

C_!* و Ê[D av' 6'�ز از '�اد �9 ارزش Y"دا ��!�، �Gدوا�B. ای7 آ% وا#�ی7 �9ا"�� �D <�^ %9آ�دن آ!D ،ار> "�ن�r' �9 <�اه� آ�دن ����ا" �' 

9!��ر�G"% آ� ��"� را ��ء�pqی% '� دا"��.9(��ی7 '�اد puای� را 9% �9ن <�ز"���ن ���9"��.» '�@�XXن '(� ��یa'�� 7 در ای&�د �Dی�� 

�pqی% و "�ی���� آ��ب ه�> �pqی% ا> «'�اد '�رد "!�ز ���ل ه�> Ir`' �(!(# ر��X�' %�[G %9 %"از�١ �9ن روزا ��� "�ع '�د� puای� ا�B آ% �)�ر

 ��د، وی��'!7 ه�>٧ ��د، '�اد آ�"� ی� '!��ال ه� �sا�a ٣ ��د، ���ه� %9 ��Lاد یÊ ��د، *��9 ه� %9 ��Lاد ٨ا�!�ه�> 6'!�% :�ور> %9 ��Lاد 

�Ê ���ل هB ��د و r9!% وی��'!7 ه�> �Gو� ٣'`��ل در *��9 ه�  Ê��> آ% ای�G 7و� از وی��'!7 ه� از اه�!B <�ق ا#�Lد� ا> ���9ردار"�. زی�ا �9ا> 

��ازد!9 ��t�@' %9 �9ن را ���!� aآ Bد از 6"(� ��در ا��� Êی ��s ان�r> ان�9ن ا#=ا'� ا"� و��. در ���م آ� ��"� ه� �9 ^)�ان <�rان 6ه7 '� 

�' �G!�ر 9% "�رت د*�ر آ� ��"� '� ��"� و ا�ا'� '�دان 9 .Bرا از ���ب ا"�ا� ��sل زی�د> و^�د دارد آ%ای7 "�را���sد> د*�ر ای7 ��ر:% �� ا

ی� '��L د*�ر ��"�ی=> ا�B. *�ا آ% '�دان ��دت ه�> '�ه!�" %، دوران �@B �9ردار> و دوران B��t <���>ی�È از ا"�ام ه�> او "8!� رود� 

ا� as ا���� �t�9ف آ�دن ��ر:% آ� ��"��!�ده� را "�ار"� و ای7 '�:�ع ��ص ز"�ن ا�B.»ر��یB رژی� puای� در�B 9% ا���rد '�@�XXن ر

ا� �9 ورزش، G �' �9�� %&!�" �ً��s!�ی�.ا�B. ���� 6ذر"!�ش '� �Gی�: «ا�G آ�� F�s�% آ�!� و د�B 9!+��> در �pqی% دا��% ��9!� ه��

' %9 �r> ه�> �9ن <���rار> �Fف و�B و 'L#�J% ا�s!�ج دارد. �t %9ر '�vل�����7 '�ادpuای�، ��آ!)�ت و "Yr ه� آ�ام 6"(� در ر<[ ی�È از "!�ز'

زرد� �@� '�غ، ا"�Zر، ذرت �9داد� و ... در ر<[ آ� ��"�ای7 آ% �9ا"!� ��ردن D��%، ا"&!�، ��� <�"�Z، ا�]��ج، ^L]�>، ��ه�، 6#�، ��'�، زرد�#6، 

E9% �=ای� دارد �9ی �!QÃ�� در ر��"�ن ��ن q' %9=. در آ��ر ر��یB ا�Fل puای�'��Q"� و ی� ورزش در ر��"�ن ��ن و �Gدش ��ن در ���م ا��n> �9ن 

� ^��> ��ر:% آ� ��"� را در '�اas او#!% وF`!� و ا"&�م دادن �sآ�ت ورز��، �S'�� �9ن �� �s زی�د> �Ã'!7 و ��n!7 '� ��د و '� ��ا"!


 9!+��> را 9% �9ن وارد آ��، Z9!�ی�.»�G �!�X!�> در�9ر� !7 �6�>�G از 6ن آ% �9 ��ت a(�آ% 9% ��د Bای� '�:��� ا�pu ف�X' ��`"

��"�اد� ه� ا<=ایY ی��9، ��ان 6"(� �9ا> '9�r�%ا�@�ص 9���Z دارد، ا'� �9ی(� ا�B ه� *% دا"Y و �G6ه� �pqی% ���� و F`!� در '!�ن '�دم و 

�Gل ا�v' ر�t %9» :ی��G �' %یpq� Ir`' ه��È"ر� #)!)� را�X� ز"�ن �9ا"�� �9 ��ددار> از '�Xف ا"�اع �!�ی�� ه��9 9!��ر> ه� 9!+�� '� ��د. '

��، ��È، آ!Ê ه�، "���9% ه�، 9���� ه�، 6ب '!�� ه�> �����Z 9!�ون %9 ���� '��Lدل ا� av'ف�X' �9 ن�* ،����!� '��L ��د آ�Ê '� آ
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آ�O�9'!7 در ایB#�s 7 ��در 9% ه�n و ^pب "!����Bای7 '�اد ���� ا�!� '��L آ��� ��� و '�اد آ�"� �@as B ��"� "8!� 6هC' ،7، ی� و 

X' =!" ی% ا> ��"�اد�pq��ً� در �9"�'% ��J' ،�"و> آ� ��"� دا'7 '� ز�+!D %9 %#Ã�' 7و ای«.���ف آ��� ای7 '�اد را ا#�Z ��ار '� ده

<��t% ا'!�>

�)[ : روز"�'% ای�ان'

http://vista.ir/?view=article&id=209077

�� ���� *�l �ه�

● �r> �"�� �3 6ه!* 7�B؟

B���  B)^ 6ه7   .���9  �' 6ه7   �r>  ،  �"��  �3  B�� ��ی��Lی7 

.Bزم ا�O 7!9��Gه��

 در�F از 6ه7 "!= در6٣٠ه7 ا�v3اً درون ه��G��9!7 ذ�!�� '� ��د و �sود 

<�ی�!7 و ه���!�ریq' 7= ا��@�ان ، t`�ل و 3)� ذ�!�� '� �Gدد.

● ���r> �"�� �3 B 6ه!* 7�B؟

▪ �3هY 6ه7 در رژی� puای�:

6ه7 از رژی� puای� ^pب '� �Gدد، ه� *�� <�r ی!' W�� �Gم 6ه7 از ه�

١٠-٢٠Wف ی�X' %9 ب '� ��د. <�د> 3% ��درp^ اpu 7م 6ه�G ��!' 

S�(' 76ه �r> ��"6 از ���� از 6ه7 ")��� '� 7 ا�B 9% در^�u رژی�

��د.

�q!!�ات �9"�: ▪

�q!!�ات "�G(�"� "8!� ر�� "�G(�"� در A9% ه� و �!QÃ� B`�ه��Z'� 3% �9ن 

q#�9!7 ی� در �t دور� �!�ده� ��ار '� G!�د، "!�ز'�� ا<=ایY دری�<B 6ه7 و

��#!� ���ل ه�> ��'= ��"� Yا<=ای

.���9 �'

▪ ا��OSت '&�ر> �Gار��:

د در puا ���� ���B �3* � از رود�ا��Sل در ^pب 6ه�L9 7 از ���9 ^�ا�s ه�> د���G ��Zارش ��ی[ ا�� .B��B ا���8 از 6ه7 '�^�

 �&��r> ��"6 %9 6ه7 ��د.<���"� ^pب '� �Gدد. ه� ا��S#� در د���G ��Zارش '� ��ا"� ^pب 6ه7 را �q!!� داد� و '

▪ از د�B دادن ��ن :

�ن ��'a : ��"�ی=> د���G ��Zارش،از د�B دادن ��ن ���9 �3هY 6ه7 و در "�!&% �r> �"�� �3 6ه7 '� ��د . '�)[ از د�B دادن �
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��"�ی=> '�ه!�"% ی� �F'�ت '� ���9.

● ��r> �"�� �3 �MS 6ه!* 7�B؟

�� را �&�9% "��ی�.��MS زی� ��ی��Lی�r> �"�� �3 �MS� 7 6ه7 '� ��9��. ه� *�� ه� <�د '� 7 ا��MS� B '�]�و

�� از:���MS �)�ر

١B��D R"ر Yی� �3ه �L!(t �!u �Gی��D R"ر (

�`�یpD Wی�>٢ (

) �3هY ا"�ژ> و ����Z زودرس٣

) ز�� و ��رم ز�9ن�

�( � !D رم�����یa 9% ��ردن '�اد> "l�� �!8 ی� ی, ( یB#�s W 9% "�م � (

@+� B)^ %+!���9. ه� �(t تS +' ای� ��"� ی��� �Z9% دی�+' B6ه7 '� 7 ا� �r> �"�� �3 �MS�.د '+�ور� "��ی��� W�=D �9 k!

● *�r> �"�� �3 %"�Z 6ه7 �+@!k داد� '� ��د؟

%� <!=ی � �G �' aF�sدد. ��r> �"�� �3 %9 W��!8" ��MS 6ه7 از �tیI یW ��> ی�<�% ه�> ���'� در یW ��ح �sل a'�3 �(t و '�Lی

�.����Z زودرس ، ر"�D Rی�B��D �L!(t �!u �G و ا<=ایY :��9ن ��
 از ی�<�% ه�> ���'� '� ��9


 �t ی�L' Wی�% t)� و از �tیI یW 6ز'�یY ��ن 3% '!=ان ه��G��9!7 و �u6ه7، ا �r> �"�� �3دد. در�G �' �6 �ر ��&�6ه7 ��ن را '� �

3:���9��ر ��ح t a'�3)� و '�Lی�% <!=ی � ، روش ه�> �+@!�r> �"�� �3 �X 6هa'�� 7 '�ارد زی� '� 

● 6ز'�یY ه�> � �!�� ��ن

▪ "��"% G!�> از 'q= ا��@�ان

�� �L:�' ��s �9 Wی B`�رج '� �Gدد. در "��"% �9دار> �6_!�ا�!�ن'q= ا��@�ان از �tیI �6_!�ا�!�ن (' !�ن)ی� یW ��زن "��"% �9دار> 

%�>�G ا��@�ان =q' ی[ از�' %"��" Wی

q' B>�9= ا��@�ان �G<�% '� ��د ). ای7'� ��د، ا'� در یW "��"% �9دار> ��ز"� ���ل ه�> 'q= ا��@�ان �r' ) �"�� �' %�>�Gار> از 


 �F %9رت ه�='�ن 9% �3ر '� رو"�.�uروش ه� ا

▪ در'�ن �r> �"�� �3 6ه7

�L!7 '� ��د �9ا��س '�ارد زی� '� ���9: ��� W�=D ����ـ در'�ن ا���r> �F�X 6ه%3 7 

�(t ل�s و ��ح �'��� B'S� ،7� ـ

ـ ��ت 6"�� ( �3 ��"� )

�"�� �3 B�� ـ

�ـ �`�a ��� �9ا> داروه� و روش ه�> در'�"� '@��

ـ ��rی� و ا"�@�ب ���

:a'�� در'�ن ●

�� از :�
 �)�ر���' ]9���� از 6ه7: 'u ای�pu رژی� ▪

����G <ن ه��Gار �Zو دی �Z^ ،��9 B��G ، و�G B��G – B��G ▪

(��!� B��G ص�X@9 ) �Z^ ،ن����9، �9��u�' ،3!�ن- '�غ�' ▪

▪ '�ه� - �Fف، '!�Z، ��ردی7 ه� و '�ه� �#�3

�q�� ،�!D ��3 ، ��3 aG �!8" ��3 �9گ �)= ��"�اد� ▪

W+� 9!� ، "@�د�# ، �Z"�> ه� "8!� "@�د <=(� ▪

▪ "�"� 3% ��!� 6ن 9% ا"�از� �3<� ور 6'�� ���9.

�� از 6ه7 ، �9"¼ و s)��9تu �![� ن�" ▪
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● ' �a ه�> 6ه7:

�� ��J 6ه7 در ��ن ا<=ایY ی�a� ' .�9 6ه7 ���&�ی= '� "��ی ��' ���`�ی��L' W و ��3�s �!!qت رود�' �a ه�> 6ه7 را �9ا> * %9 �&���ا"�' �' 

��rل '�Xف ��د.�D ی� ه��ا� �9 6ب �#�� ��L' �9 ب 6ه7، �9ی�p^ ان=!' Yا<=ای B)^ دد و�G

● *�Z"% �9ن 6ه7 را ^pب '� "��ی�؟


 ��� ���SD %9> ��ن وارد و6ه7 در 9�!�ر> از '�اد puای� و^�د دارد و از �tیp^ ��L' Iب '� ��د. در �t رو"� ^pب، ا3�!3��!Eن �9 6ه7 

��" B3�� 7!9��Gه�� �!#��د� و در t ،�(3`�ل و 'q= ا��@�ان ذ�!�� G+�% و%9 ��ا"�]�ی7 '���G �' arدد. از ایs�' 7�% 6ه7 و ��ا"�]�ی7 در 

�9ا��س "!�ز ���ل ه�> �9ن '�Xف '� ��د.

● puاه�> �sو> '�rدی� <�اوان 6ه7

�� از 6ه7 / '!=ان / '`��ا> 6ه7 ��rی)� �9ا��س '!�� �Gمu <اpu ▪

 '!�� �Gم٢/١٣ او"C / ٣▪ �Fف ��ار�3 / 

 '!�� �Gم٧/� او"C / ٣▪ ^�G �Zو / 

 '!�� �Gم�/٢ #!�ان / ٢/١▪ 6ب '!�� �#6 / 

 '!�� �Gم٠/٣ او"C / ٣▪ �G B��Gو / 

 '!�� �Gم٠/٣ #!�ان / ٢/١▪ "@�د / 

��م / G م٨/٢ #!�ان / ٢/١▪ �)�س�G ��!' 

 / �Z!' ▪٣ / C"م2/٢ او�G ��!' 

 / Y�+3 ▪م٢/�� #!�ان / ٢/١�G ��!' 

 '!�� �Gم٢/� او"C / ٣▪ ��ردی7 / 

 '!�� �Gم٢/� #!�ان / ٢/١▪ ا�]��ج / 

 '!�� �Gم٣/٢ #!�ان / ٢/١▪ 9�#!� / 

 '!�� �Gم٠/٢ او"C / ٣▪ �9����ن / 

 '!�� �Gم٩/١ #!�ان / ٢/١▪ �#6 / 

 '!�� �Gم٨/١ او"C / ٣▪ 3)�ب �G B��Gو / 

 '!�� �Gم١/� #!�ان / ٢/١▪ "@�د �)= / 

 / �� '!�� �Gم١/� #!�ان / ٢/١▪ �9دام ز'!

 / �� '!�� �Gم١/١ ��د / ١▪ �!
 ز'!

 '!�� �Gم٠/١ #!�ان / ٢/١▪ 9�#!� �)= / 

 '!�� �Gم٠/١ ��د / ٢/١▪ �@� '�غ / 

�)��9 � �=D م��� ��Z+"دا : ](�'

http://vista.ir/?view=article&id=234129

�� ���� *�l �ه� و ار�;�ط �ن  � د$����ز% ��د��ن و �7�O  &رA�76ن
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● ��ن و "Yr 6ن در �9ن *!�B ؟

��ن '�ی�L ا�B 9% "�م " G %3  " ���SD�)�#(�> ��'= و ��ی� ���#(�>

7!'����. ���SD و G�)�#(�> ��'= �9 ه� �(�� دار ��(!' I�L' در6ن �"��

�� �9وزLا"�ژ> ی Yو �3ه ��puا و ا3�E!ن "��ج و دروا�[ ا"�ژ> �9ن ه��

. �Z���

● !* �"�� �3�B ؟

��^!% '!+�د. �3)�د ='�� <�)#�(�G 9!7 در��G�9 �3)�د ه�� 
�u�3 ��"� ا

� ، از ^��% "kr '�اد puا�r> ) �M 6ه7 ، وی��'!7��@' a�� %9 7!9��Gه��

Bی=> ،١٢�"�� �Qن ( درا�� ='�� <�)#�(�G Yو ی� �3ه (  W!#�> �!و ا� ، 

ه��#!= و �3�Dر> t`�ل ) �9^�د '� 6ی� .

● ه��G��!* 7!9�B ؟

��3!)� از یW '�د� 6ه7 دار 9% "�م "  ه� " و ی�D Wو��!7 9% "�م ، 9!7��Gه��


 درون G��G <�^ ='�� <�)#�(<�% و �3هY و ی�!3��" G��9!7  "  ا�B . ای7 

. Bا� �"���D ر �3 ��"� وی��!L' 6ن Yا<=ای

● �3 ��"� *% ار�)��t �9 ذ�!�� 6ه7 �9ن دارد؟

�^�د '� 6ی��، 6ه7 '�رد "!�ز ��د را از ذ�!��*��" % ا��ر� ��، 6ه7 ���X اF�� ه��G��9!7 ��ن ا�G . B�)�#(�> ��'= 3% در 'q= ا��@�ان 9

�!7 در 3)� �3هY ی��9 ،  <�> B8�u % "��* ���3 �' 7!'�� " 7!� <�>  " ��Lد.'�^�د در 3)� ی�� �' S�(' " 76ه �r> " �"�� �3 %9 ن��ا"

● ���r> �"�� �3 a 6ه!* 7�B ؟

�د� از ��F(�> 6ه7 دار ��'!7 ��د. ای7 "�ع �3 ��"!(�ا#� ) ��"�ی=> : در اQ= ��"�ی=ی(� ، ذ�!�� 6ه7 �9ن �3هY '� ی��9 3% �9ی� ���� puا وا��]

� و د")�#% دار � %9 %3�B ز�� '��L و ���tندر'�رد ز"�ن ^�ان 3% �9 ��"�ی=> s�D&� '�ه!�"% رو�9و ه���� ، �F S'�3ق '! �� . ��"�ی=ی(!L: <�

���!7 <!)�وز ر��s �9^�د '� 6ی��. در 9�A!% ه� و ه��3 ، %"�v' ، ان��@� '�ت '�&� �r> %9 6ه�Z!' 7د"� . %9 '��8ر Z+!D!�> ازرود� ، ��'�ره�> 

.���3 �' %!F����ا�
 اD ، �"�� �3 �#���s=� �ن ا"&�م 6ز'�یY ��#!�"% ��ن در '�<�ع را 

9 �&�% �r> �"�� �3 6ه7 '� ��د.ب ) �3)�د 6ه7 در رژی� puا�M : ��م ا��]�د� �3<� ازpuاه�> 6ه7 دار ، در دراز '�ت '

اs!(�> ا"&�م ��� در رود� ، '@�a '!+�د . �9ج ) ا� �ل در ^pب 6هp^ : 7ب 6ه7 در 9!��ری(�> رود� ا> '�"�� �D#!� ، ا�(�#(�> '='7 و ^�

"!= در 6ن ا��Sل �9^�د '� 6ورد.��^% 9% ای� % ا�!� '��L از ��ا'�Q�' a در ^pب 6ه�X' ،���9 �' 7ف زی�د داروه�> :� ا�!� 

�' Y7 9% 6ه7 ا<=ای!���'!7 ��د، در u!� ای��Xرتد ) �9ردار> : �9 ا<=ایs Y&� ��ن در دوران �9ردار> ، "!�ز '�در و ^ 
��� ی��9 3% �9ی� �9 �pqی% '

�uا �' %L'�^ دد. '�دران ^�ان�Z!' 6ن �r� �"�!s7 و ا!�%9 3��> ر�� ^ �&�
 ای7 وا�B!L را "�دی�� �G<�% و �r> �"�� �3 �9 6ه�3،7 ��"� '�در '

.��رو�9و ه��

● ��ارض 6�r> �"�� �3ه!* 7�B ؟

�¸ %t�9�' ری¼ ��ارض��� در '�اas او#!% �S'�� "�ار"� و#� �9 ادا'% 6ن %9 !L: <�)!"�� �3، �"�� �3 %:ه� '� ��د . او#!7 و '(���ی7 ��ر

�� ا<�اد> 3% ه��G��9!7 ��ن M�D �)"6!7 ا�B ، �3هY ی�<�% وزود ���!s B!#�L> . Bا� �Z��ا#�(�ب و�، �Gی��D R"و ر �L: د�� �' %�

 �3 <�L9 از ��ارض %&!G�� 7 ��درد و!�A7 ه� وه���" �G������ی�L!(t �!u a 9% '�اد u!���زش ز�9ن ، ز�� 3��ر� ده�ن و�  . Bا� �"��

�� ^�ی�ن ی, ، ��ردن "+���% ��م "!= از "+�"% ه�> " �r> �"�� �3 6ه7 " ا�B . ا"�' �Mاpu.در�3د�3ن 9!+�� دی�� '� ��د a +' 7ی

��، �t %9ر ' �!u��r!� از �3 ��"� ��د �)� '� د����یD a!�ا '� 3 l�� 9@+� از �3 ��"� ای7 �3د�3ن "!= '� �37د�3"! % 9% ��ردن ��ه

��د را pu %9ا از د�B '� ده�� و '�rو'�+�نا�B درا' �Q���B!' �9 ��ب '�^�د در ر"R دی�ار '��زل �+�ی� ��د. �3د�3ن �3 ��ن ، ا��(�> 

در �9ا�9 ��ا'a �]�"� �3هY '� ی��9.
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● *% 3��"� د ر'�Lض �r> �"�� �3 6ه7 ��ار دار"� ؟

��"�ی=ی(�> '�ه!�"% ، S3 ذ�!�� 6ه7 �9"+�ن "�)�t %9Bر 3�� ز"�ن 9!+�� از '�دان در '�Lض ��r> �"�� �3 " �J 6ه7 " ه���� . زی�ا �Sو� �9 

&s�D ]>ر د��>�G %3 �"ص �9"�ا�X� %9 ، ا��ر� �� ، ز"�ن ^�ان % "��* . B97% '�دان ���3 ا�!�Aو ه� ��� ��ن در ��دت '�ه!�"% '� ��9

u از '�اد ����، �G B��� %9<��ر �3 ��"��3د�3ن در '�s�% ر�� ��ی[ ، "!�ز زی�د> 9% 6ه7 ��را�3 دار"� ، *��" % "��ا"�pا�M 6ه7 دار ا��]�د� 3

�(�> ا^����� 9!+��> ���9ردار"�.'� ��"� از ای7 "�8 ، �3د�3ن Y!D د9���"� و د9���"� در ^(�ن �9ا> ^)�ان �3 ��"� از ��sی

● �r> �"�� �3 6هk@+' %"�Z* 7 '!+�د؟

�3 ��"� �9 �3هY ه��G��9!7 ��ن '+@k '� ��د.

. Bا� ��� k@+' �9در ز ���@' 7!�● '`�ود� �L!(t ه��G��9!7 ��ن در �

�� ١٢▪ز"�ن :  ١٦�Fم در�G 

�� ١٤▪'�دان :  ١٨�Fم در�G 

�� ١٠ �Gم در A9 �F% ه� : ١٦ �� ١٢▪"�^�ا"�ن :  ١٤�F م در�G 

�� ١٦ �Gم در �F "�زادان : ١٥ �� ١٠▪�!���اران :  ٢٥�Fم در�G 

�� از '�rدی� "�')�د� ا�B ، �3 ��ن '`��ب '� ��"� . 7!M�D �)"6 9!7 ��ن��Gا<�اد> 3% ه��<�s �� Oزم 9% ذ�3 ا�B 3% ار��م ا��ر� ��� 

��" % '� 7 ا�B دو ورز� �ر 9* .����� " <�>"�)� �9د� و 9% ��ا'a دی�Z ��"� "!= ار�)�ط D!�ا '� 3L9!7 ��ن �9ا�9 ، 6" % ذ�!�� 6ه7 ی��Gه�� �

��> ���9ردار ���9. " �� �9 ��  " 6ز'�ی�D Y در��ا��� اO�9 <7 " 9!+�� دارد ، از ا"�ژ!��B 3% �9 ا"&�م 6ن �Sو� u �9�B8 ه��G��9!7 ��ن

7!� " ه��ار� u�B8 ه��G��9!7 را در F�X� ،�L!(t �s!�ت 3�� ���#(� از ^��% � a و ر"R و s&� و ��Lاد 6"(� "!= �9ر�� '� ��د." <�> 

3�� . #pا D=� �ن در '�ارد �r> �"�� �3 6هa(� ، 7 ا �' <�!G��^ 6ن Yو از �3ه ��3 �' Ç[s�' 7 " ��ن!� <�> " Y&�ز ه� ا��ا'� %9 �

�� اLی �Zدی ��!� �"�از� G!�> 6ه7 ��ن و ��ا"�]�ی�D ) 7و��!�Da'�s 7داز"� و در '�ا�L9 as �9ا> ری+% ی�� �9�B �3 ��"� ، 9% 6ز'�یY ه�> 

�!7 در �F ا�)�ع ��ا"�]�ی�D �' 7داز"�.A6ه7 ) و ه�

● 'SnLت !* �"�� �3�B ؟

%9 3��> ر��*�ن 6هS� 7و� B!#�L> �9 ��ن ��ز> در ������ن �Snت و �nL9 از 6"=ی� ه�> '(� �9ن "!= وارد �&� '� ��د، �3)�د 6ن '

 B7 ا� �' ��pD�" B+G�9ی� ��� و �3دl را در 3�� ذه��^��� و �X� %9ص 'q=> "�زادان و �!���اران '� �Gدد. ای7 :�یL% در '�ارد ��ی�


 "� 6رام و �`�یpD Wی� '� ��9��. �3د�3ن �3 ��ن�uن �3 ��ن ، اOدارد . ��د�� %Z" �Z+!ه��L: �9 �"���9"� و د���د9 Y!D %�s�' در 

!�
 رو�9و '� ��"� . " �r> �"�� �3 6ه7 " در �9"�ان �9ردار ، �9 ر�� ^#�J' lودر <�!G6ن ��د .ی�د �r� ز�� %�7 اpG�Qا��% و '� 7 ا�B ز'!

����9 �' �!L: ا �3 وزن و�v3ا ، ��."�زادا"� 3% از '�دران ')��r> %9 S 6ه7 9% د"!� '� 6ی

● روش در'�ن �r> �"�� �3 6ه!* 7�B ؟

�@�!% 6ه7 <�Z9ا�^ �M�)��  %9 �Mاpu ی��9 ��د. '�اد �9ی� �)S ری+%  9�� �9ای�7�B �3 ��"� ه�> ��ی�،  .�� ذ�!�� ��� �9ن "�� ��9

�!XX@�' 7!7 �3د�3ن �9ا> در'�ن �3 ��"� 9!��ران ��د از داروA7 ز"�ن و زای��ن و ه�!XX@�'kr" �36ه7 ��را .���ه�> 6ه7 دار ا��]�د� '� 3

7 '� 3��. ��"�ی=> ه�> s �D&� '�ه!�"% �9"�ان "!= �9 دار!'��3���ل '� ��9��.�3)�د را در �9"�ان �9ردار  a9�� ص�X@' <وه�

��ان از �r> �"�� �3 6هZ+!D 7!�> "��د؟ �' %"�Z* ●

u ی7 '�اد��3���ل "��د.����  
����8!� رژی� puای� '��� ، زرد� �@�" �r> �"�� �3 6ه7 " را '� ��ان �9 [��G �Z^ از ���pا�M 6ه7 دار �)�ر

��ر ( 'Sس ) ،'�غ ، B��G ، �9�* �9 ='�� B��G '�غ و �9����ن ، '�ه� و��ی� 96=ی�ن ا�B . اpuی% G!�ه� "q* ��!� ، م��G %"ا�^ ��"�' =!

6#� و �Gدو ) ، دا"% ه�> G!�ه� و �+ )�ر ازs)��9ت ( ��س و "@�د )  �)=ی&�ت �)= �X� %9ص ا�]��ج ، "�ن و '!�� ه�> �+Y�+3 ) W و زرد 


 ه��ا�u�9ای7 ا��9 . Bا"� ا��!s از ������ ���9ردار"�.��ت ^pب 6هpu 7اه�> G!�ه� 3u 7ف6ه�F . �"�� �' ف�X' ����G <اه�pu �9 �

��rل و ی� ��ی� '�3)�ت در روز وی� ا��]�د� از ��F(�> وی��'!7 �D ان 6ب�!# WیC.ده� �' Yب 6ه7 را ا<=ایp^ ت�� 

��ا� puا ��F!% "�� ��د . در 9!��ر> ه�>�Fف *�> و �(�� pu �9ا ، ���9 '`�ودیp^ Bب 6ه�G �' 7دد. 9% ه�!7 د#!a ا��]�د� از 6"(� ه

' �)��� �Gدد. #pا �9ا> Z+!D!�> از 6�r> �"�� �3ه�7]�"� ، 6ه�F %9 7رت ��'a د<��� از '`!� <B!#�L ��3�9ی(� ��رج ��� و �3 %9 ��"� '
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�X� %9 7از 6ه ��u �Mاpu رژی� Bو ر��ی B9(�ا� Ç[s %9 %^�� ، a!#�9 د <�)!Z��� ی= از�G زموO !�ر�ص در �3د�3ن و �9"�ان ^�ان و �9ردار 9

. Bا�

● '�Xف ا:�<� 6ه�n' %* 7ا�� دارد ؟

��G �' �!8دد، و#�داروه�> 6ه7 دار 9% ه!�A^% ")�ی� �9ون �&�ی= �X' W�=Dف ��"�، �9 و^�دی % ^pب 6ه7 در ^(��
 "!�ز �9ن �s �9 %�:ز ه�

ا"� را �9^�د '� 6ورد.در '�ارد> Y!9 %3 از�X' �sف ��د، در "��ج '@��� �9ن از ^��% 3)� ر��ب �3د� و '+ Sت <�او

ه7 �9"+�ن '��Lدل ا�B ، "!�ز *��ا"� 9% 6ه7زی�د> 6ه7 ، '!��ا"� 'q= ا��@�ان را '(�ر �3د� و ��د ��'a �3 ��"� ��د. '�دان %3 *��% 6

 %9 B7 ا� �' ، ���"�ار"� و ��F(�> 6ه7 دار> �G %3ه� در ر���9(�> ورز�� '�Xف '� 3 �J� �9 ��ی�>ا:�<�  ��kr" B ژ"�! � ، 

رو�9و��"�.

 �"�� �' B!'���' د*�ر ، B6ه7 دار 3% در د���س 6"(� ا� <�)F�� �9 ��ردن =!" �D�" �3د�3نÇ[s در ��O�(' �9 B�� %9 %3 �M�)�!'���' .

. B6ی� زی�د ا� �' Y!D داروه� از د���س �3د�3ن

ه=ار '�رد در ��ل �9د�٢٠% ��� ا"� ، Y!9 %9 از G I(t=ار��ت '�^�د، ��Lاد �3د' �9 % !"�3���B!' 6ه7 9% در'�"�Zه(�> اورژا"C 6'�ی � روا"

. Bا�

�)[ : �) % �)�> ور#� "!�ز'

http://vista.ir/?view=article&id=229685

��G�PD ���� �#;�د 

( G���3G2PD - =3)�د <B!#�L 6"=ی�  ) ی � از2   - <�]�ت - ده!�روژ"�ز 

���� ژن وا9��% %9 %3 B�9�3ه!�رات ه� ا� ��ت '���9#!OSی7 ا�����)'

�C �9 رو> �3و'�زم ^X %9 
 '!�!�ن "]� را در �G�9<�%٢٠٠ ، ^�L!�� ��ی

ا�B . و ای7 ی � از 9!��ری(�> ار�Q ��ی[ '� ���9 و ز'�"� 3% <�د در

�&=ی% %9 �&�ی� داروه�> ��ص ��ار '� G!�د '  B"�[� ، ض ا���س�L'

G�)�#(�> ��'= ��ن '� ��د .

● �!�ع :

 در "�زادان D�� در '�rی�% G2PD�9▪ �!�ع �3)�د ��ی� و "�)�ً� ��ی� 

. Bزادان د��� 9!+�� ا��"

"�زادان ، �3)�د  ی���ن   ا�G2PD%3 B▪ ی � از ���(�> '��Lل در ای&�د 

��ب ����^ %rJ�' �ًF�X@' 9!+��ی7 �!�ع را در 3+�ره�> �6!�ی� و

�6!� دارد .

�� 3�!% "�زادان F�>S9��L9 % از ��#� از "�8�3 �' %!F��▪ اED �v3وه+�Zان 

 6ز'�ی�3G2PD. �"�� Y)�د 
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● ��MS و "+�"% ه� :

�Z��� ▪

�Gی��D R"ر ▪

C[���3��ه�  ▪


▪ :��9ن ��ی[ ��

▪ ر"R زرد B��D ( ی���ن )

��!�▪ ادرار 

▪ 3)� 9=رگ

● ��ا'���J� aز :

 در G�)�#(�> ��'= ا�B و در "�!&%G2PD یW 9!��ر> وا9��% 9% �3و'�زم ه�> ^��� و 'q��ب '� ���9 3% ا�Q او#!% 6ن �3هG2PD Y▪ �3)�د 

�@�ی
 '� ��"� . ا�M�)" �Q 9!��ر> ای&�د �3 ��"� '� ���9 . ='�� <�)#�(�G

 . ���� ز'�"! % G��)#�(> ��'= در '�Lض یa'�� W ا3�!�ان▪ ا<�اد 'S�( 9% ای7 9!��ر> �J9ر '��Lل �3 ��ن ")�د� و ��MS 9!��ر> را "+�ن "�� ده

و ی� ا���س ��ار G!�د.

● ��ارض :


▪ 9!��ری(�ی� 3% در ه]�% اول ��#� در "�زادان �X9رت ی���ن ه��#!�! � �sد �9 ��ارض و�!��r� ای� و�� *�ن �3ن ای ��وس �9 از د�B دادن �

 �ًF�X@' ���9 6"=ی� ه� B!#�L> �3)�د �Qدر ا B7 ا� �' �Zای&�د '� ��"� ه� �Gا<��دG2PDه� ��"�اد� ه��G6 م�� �t�� %9 �9^�د 6ی� و 

 در <�ز"�ا"+�ن '� 7 ا�B اt]�ل 6"(� در '�Lض ���9 از ��ا'a ا3�!�ان از �)!a �6_�یF�X@'G2PD، 7ً� '�دران از و^�د �3)�د <B!#�L 6"=ی� 

�!S��9 7> �)= 3%��#]�'!�ه� و داروه�> :�'�Oری� '@F�Xً� در "�t�r 3% ه��ز '�Oری� در Sً'�3 �&"6 ری+% 73 Aو ه� �"�!G ار�� Bا� ��+"

C"ر���M��> ت زی�د> را �9^�د 6ورد . ��تS +' د�� �' B>9(�ر 9% <�اوا"� ی� aX> در Oً��L'S�(' در ��ن ا<�اد ��#� زی�د و در ��ن 9!��ران 

 �3 و ی� kr" %9G2PD. ���9 �' �[F 6"=ی� 

. B9()�د> ��د9% ��د ا� %��s ه� %&!�" Oً��L' ▪

9��رت "�ر��ی� 3�!% ی� '�گ �9")�ل �s��s %د رخ '� ده� . ▪

: <�!Z+!D <�)راه ●

 %9 S�(' 9!��ران ▪G2PD. ��� �9ی� �J9ر ا3!� از ��ا'�� %3 ���9 �+�ی� ��X@9 �"�� �' �MSص داروه� ا^���ب 3

. Bزم ا�O 7 و 9!��ران!�'�s در '�رد W!�"ور� ژ�+' ▪

 ��ار G2PD. �"�!G▪ 3�!% "�زادان در ���م 3+�ره� '@F�Xً� در ا���"(�> ��s�� '�رد 6ز'�یY �3)�د 

���� و a�L9 =(� <S��9 6ی� .▪ ��G6 ��ز> ^�'L% از �tیI ر��"% ه�> �Gوه� در ��Xص ��ددار> از '�Xف داروه�> ا3�3�!

'��[ 6ن ا"&�م G!�د .▪ 6'�زش وی�E �3ر3��ن 9(�ا��� - در'�"� �9ا> �6��ی� �MS� �9 او#!% 9!��ر> و �����ی� %9 

● در'�ن :

]J� ف 6ن�X' �9ی� Bدارو� Wی B�� �G���9 �9ی� در'�ن ��د و ا B"�[� <9!��ر %��s B�� �Gد .▪ ا�� 

�(� <=3�' �sوا : ](�'

http://vista.ir/?view=article&id=242128

www.takbook.com



�� ���� و���

) �)�رت  ا�B  از١٢آ� ��"� و�!� ( آ� ��"� "��� از آ�)�د وی��'!7 ب 

(آ�O�9'!7 ). وی��'!7  ب١٢ آ� ��"�  "���  از ^pب  "�آ�<�  وی��'!7  ب  ١٢

�(� در puاه�>  �9 '�+�>  s!�ا"�  ی�<B  '� ��د، 'B��G  av ، '�ه� ، و�


  در ا<�اد �uت . ای7  "�ع  آ� ��"�  ا�!� ��#%  رو>  '� ده�. �Sی� �٠-#2٠)

 7È�' س  ¸�ه� '� ��"� و��ر "�'`�t  %9 و  �Z��آ� ��"�  و�!�  9%  6ه

�+@!k  داد�  "+�"�.  %�F�>S9  Bا�

● �Sی�  ��ی[ 

� ، �X�  %9ص  در �9زوه� و �Dه�L:

ز�9ن  درد"�ك 

�(�ع ، �9 ا��(�ی� ، و آ�هY  وزن 

��"�ی=>  از #v% ه�

آ����  و اs��س  ��زن  ��زن  ��ن  در د�B ه� و �Dه�

'+aÈ  در ��Lدل 


 ه�، ز�9ن  و #v% ه�>  ر"�D  Rی�� #

 B��D زرد>  *+� ه� و

 �Gد��ا<

 ar�  و زوال ، �Z�G!&�  و '

��درد

 %8>�s در  aÈ+'

وزوز �Gش 

 a�� ▪

����  '� ��د. ���r>  Bان  «<�آ��ر١٢ <�rان  '�د� ا>  9%  "�م  «<�آ��ر دا��� » آ%  ^pب  وی��'!7  ب  ��L'  7  '� ��زد. ای7  '�د�  از '@�طÈ�' را 

.���9  ��دا��� » 'L��م  "!�B ، ا'� ا'�Èن  دارد یkr"  Ê  ار�Q  ی� ا��Sل  ��دای�

����  ا�!� '�X�  %9 ، ��Lص  �L9 از ^�ا��L'  �s ، ی� ه��ا�  �r> �9ان  «<�آ��ر د  Yب  وی��'!7  بآ�هp^  <�9ا =!"  ��L' �!». ا� ��ور> ١٢ ا��: 

. Bا�

�J�  ���● ��ا'a  ا<=ایY ده


 ، �X�  %9ص  رژی�  G!�ه@�ار>  آ%  وی��'!7  ب��� در ایB#�s  7 ١٢  را <�اه�  "�� 6ورد و ��م  ا��]�د�  از 'a�È  وی��'!7  ب١٢ puا>  "�'

9!��ر>  �!�وی!�

 ��L'  ی� ا#�(�ب ، ��L'  ن�t�� ، ��L'  �sا�^

 �(X�  ی��)ر>  ی� �9 ا�����D

(��دی�B9  �!�ی7  ('�ض  �

'!Èِ�ِ�م  (یÊ  "�ع  9!��ر>  �!�وی!�)

��r9%  ��"�اد�G  ای7  "�ع  آ� ��"� 

O�9  7�
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�� ����Dن  و �6!�ی� ه� "�در ا�B .��ا'a  ژ"�!�È . ای7  9!��ر>  در '�د'�ن  اهa  ���ل  ارو�D ��ی[ �� ا�B . در ��ض  در �!

 <�!Z+!D ●

�=ریI  آ�!�.١٢ ا�G ^�ا��L'  �s  ��� ای� ی� ا#�(�ب  '��L  داری�، �9ی� '��)ً� وی��'!7 ب 

● ��ا�
  '�رد ا"��8ر

��8  وی��'!7  ب'  Iری=� �Sی�  را �� ه� ز'�ن  '� ��ان  آ���ل  "��د و ��ارض  را 9()�د 9@+!�.١٢ در �sل  �s:� ای7  9!��ر>  a9���!u  در'�ن  ا�B . ا'� �9 

�� '��  �nL9.���9  از �Sی�  در ��ض  *�� روز CD  از ��وع  در'�ن  "��Dی� '� ��"�، در �s#�  آ%  ای7 *  B7  ا�È�' �Zی�  دیS�  �nL9  <ز'�ن  �9ا 

 �#���sارض  ا�� ●

 
��  �"�r�sر��ی�  ا�"

 ��دو 9!

 B"�[�  %9 S�9اد ا�Lا��  Yا<=ای

��ا"�  ^���  در '�دان �"

● در'�ن 

�!�!�  Yن ، 6ز'�ی��  Y6ز'�ی 6ز'�ی+�ت  �+@!�X  '@��]�  '� ��د:  از  9!��ر>   �Ãی!�  �9ر��  ^pب  وی��'!7  ب�9ا>     B)^)   Rه� ١٢�G و ،(

"��"% �9دار>  از 'q= ا��@�ان 

 "!= ه�B  را 9%  آ�ر 9��ی�.١٢ د���رات  در'�"�  ��F!%  ���  آ%  ��'a  در'�ن  وی��'!7  ب

● داروه�

�&�ی= '� ��د. '�rار 6ن  9���Z  9%  ��ت  9!��ر>  دارد. دوز '��Lل  �)�رت  ا�١٢B 'Oً��L وی��'!7  ب  �rری=�  ���=ریI  در روز   Ê٧  از ی C_� ،روز 

�=ریI  در '��  �9ا>  �9��  ���  Êی  C_� و ، ��'  Êدر ه]�%  �9ا>  ی  Iری=�  Êی

�=ریI  وی��'!7  ب  %rی�t ١٢���  ���9  <در'�ن  �9ا .�� :�ور>  ا�B . ا#)�%  ��^%  دا��%  9%  ��د را ی�د Z9!�ی�، زی�ا 'a�È ه�>  ��راآ�  "�آ�<�  ه��

 در ��� �L!(t  "@�اه� �9د��9١٢!� آ%  �9 در'�ن  "!= ��ا"�ی�  ^pب  وی��'!7  ب

 B!#�L> ●

�� ر<[  ����Z  و '+SÈت  ��Lد#�  '`�ود ��د.  �"�9  B!#�L>  %زم  ���9 آO  B7  ا�È�'

● رژی�  puای� 

�Zدی �"�� �'  %!F�� Sً(�  %م  آ�� �Z^ و  B��G ، ن����F!%  "�� ��د. ه� اآ  �F��  رژی�.�"�� ��"  %!F�� 

ا'�Èن  دارد دری�<a�È'  B  6ه7  :�ور>  ���9.

▪ در ای7  ��ای�  Ê�=D  %9  ��د '�ا^L%  "��ی!�

ا�G ��� ی� ی�È  از ا��n>  ��"�اد�  ��ن �Sی�  ای7  "�ع  آ� ��"�  را داری�

��.٢اS� �Gی�  در ��ض  �È" ز در'�ن  ��وع  9%  9()�د�u6 از  CD  %�[ه 

�)[ : �Dی��Z اStع ر��"� D=� � "�ی7'

http://vista.ir/?view=article&id=223540

�� ����، *��lه� و ا$� ه#/ درد��!
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6ه7، ی � از '(� ��ی7 ����F> ا�B 3% در B>�9 ه�> �9ن ��Q!� ��ز"�� و

3�!�> دارد و ���B ا��8 6ن در '�# �ل ه��G��9!7 و G�)�ل ه�> ��'= %9


 '�دم 9% وی�E ز"�ن و �3د�3ن ذ�!�� ��3 از 6ه7 در �9ن�u�3ر '� رود و ا

��د دار"�.�3)�د 6ه7 و �3 ��"� "��� از 6ن، از '+ Sت ���� �pqی% ا> و

Y�3ه 
(� �G�"ز asم '�ا�����ا"� در  �' %3 B9(�ا��� در 3+�ر ا�

�9ر� '� �Gی�: ی�دG!�> ��د.یW �(�و"� 9&��رد> در ای7  ��رت ادراl و 

��"�' ارزش  �Srت �3 � 6'�د� و <�B <�ده�،  '�Xف puاه�>   %"�[���'

Bا� ��� �Z"�� <�r' اه�> ']!� وpu 7ی=Zی�^ C_!* و W[D ت وS �

�' '+�ه��   %L'�^ ا<�اد   ��+!9 در  6ه7  �3)�د   B�� ه�!7   %9

3�� در�F �3 ��"� "!= �3هY '� ی��9.و> ادا'%��د.«��!�:� '`)�» '� ا<=ای�: ا�G <�ه�F R`!� ا��]�د� از '�اد puای� �9 ارزش رواج D!�ا 

 '�Xف '�اد �sو> 6ه7 '�"�� B��G و'� ده�: <�ز"� 'S�(' �"�� �3 %9 7 �9د 3% �9 �3ه�X' Yف puاه�> 6'�د� و ���!C و �3#)�س و

 F�s �9��Z و ����Z زی�د ر"¼ '� �9م و�)=> ه�> ��ز� �3 ��"� او �� �sود> �t�9ف ��� ا�B.�(�و"� دی�G �' <�Zی�: 9!+�� او��ت از

 زای��ن ٢�D <�» '� ا<=ای�: W�=D %�[G %9 �9 '�ا^W�=D %9 %L و ا"&�م 6ز'�ی+�ت '��Lد '��^% ��م S�(' �"�� �3 %9 ه���.«'�ی� '��Lد>

pq��� 9% �3 ��"� د*�ر ��م.یW �3ر���س  Bو> 6ه7 ���9 ��� ا��s ف "��3<� '�اد�X' و �D ی�: �!���اران، �3د�3ندر�G �' ی% در ای7 �9ر�

�� در '�Lض �9وز �3 ��"� ��ار دار"�.«��!=اد�» ��ل، "�^�ا"�ن �X� %9ص د���ان "�^�ان و ز"�ن در ��!7 �9رور> (�X� %9ص ز"�ن �9ردار) 9!+2زی� 

 <�!G�9ا> ی�د 
���' %�در دوران �`a!X :�ور> ا�B.و> ��Xی�'� ا<=ای�: 6ه7 �3<� �9ا> B'S� Ç[s، ر�� 'J��ب و <�اه� ����7 ز'!

 ��ل و ��!7 '�ر�% �9 ���!� ر�� �]!� ه��ا� ا�B و در'�ن �3 ��"� '�^
 ا<=ایB��� Y ر��٢'� 3��: 6�r> �"�� �3ه7 در �3د�3ن زی� 

9 ���!s <ه� Y���Q!� 3�� 6ه7 در وا3 B�� %9 Bر�� در �3د�3ن �3 ��ن '� 7 ا� �!����ن، راJ9% 6ن �9 �!��� ای��� و ی� ��Q!� 6ن �9'� ��د.

Gرت ی�د�� Y7 '�ر�% ���9 �3ه!�!�> '� ��د ���ان '� 3��: :�ی
 ه���ا��(� ���9.و> �9 9!�ن ای6�r> �"�� �3 %3 7ه7 در �3د�3ن �

�> �]�"� 9!+�� ا�B زی�ا ا'�!�ز ���3 از �L!(t �s 6�9ورد ��� ا�B ه� *�!7 در ای7 �3د�3ن '!=ان اS�9 9% 9!��ر> ه١٠ �� �ای7 �3د�3ن 

�&�ی= 6ه7 9% �3د�3ن �3 ��ن .B�!" 9!��ر> زا a'6ن ه� ��در 9% ')�رز� �9 ��ا �����9 �3هY اS�9 9% 9!��ر> ه�> �]�"� '� ��د.�!��� ای�

 ،���3 �' �L: و �Z��� س��sه�!+% ا ��ای7 ا<�اد 9!+�� از ورزش و <B!#�L ه�>�3د�3ن و دا"Y 6'�زا"� 3% د*�ر 6�r> �"�� �3ه7 ه��

�� و ی� در ه��Zم ورزش �!�� زود ���% '� ��"� و �q!!�ات ر<��ر> 6ن ه� %9� �Fرت F�s �9��Z و �9 �]�و�� '+�ه�� '��9"� دور> '� 3

a!X`� B>6ن ���9 ا Yو �3ه <�!G�9��رت ی�د �!Q�� a!#6ه7 9% د�r> �"�� �3 ،<و %�[G %9.ی�: ���3د�G �' «!=اد��6'�زان '� ��د.«� Y"دا 

��#� "�زاد �9 وزن �3 و ا<=ایY '�گ و '!  ،7!����!� ر�� ^ 
��ل) '���"� <6�rه7 '�دران �9ردار �)�" <�D) �!7 در �sا#� ز'�ن زای��ن ^ �

�B�O. ��ل 9% وی�E در ��ل اول ز"��G 9% د#!B��� a ر�� ^��� و � �'q' a=> "!�ز 9% 6ه7 9�!�ر ���9د.و> '� ا<=ای�: در �3د�3ن زی� 

 �� Wدی� زی�د> �!� در �3د�3ن ی�r' ف�X'�9وز �3 ��"� در �3د�3ن '�٢ 
 ��#% 9% "`�> 3% �!� ^�یZ=ی7 ��ی� puاه�> �sو> 6ه7 ��د '�^

�sو> 6ه7 در ای7 دوران '�&� 9% �3)�د 6ه7 '���د.در ��!7 '�ر�% �9ن 9% د#!a ر�� 9% 6ه7 9!+��> "!�ز دارد و '�Xف "��3<� '��pu ]9ای� 

ران �)a ا�B و در �Fر�� 3% از '��pu ]9ای� �sو>��د. در دوران 9��غ "!= 9% د#!Y)^ a ر�� "!�ز د���ان و D��ان "�^�ان 9% 6ه7 9!+�� از دو

3 �J� ض�L' در B��� %9 ای� روزا"% 9% ا"�از� �3<� ا��]�د� "+�د، "�^�انpu %'�"�9 د.و>6ه7 در�!G �' د 6ه7 و �3 ��"� "��� از 6ن ��ار�(�

a !� a!#ر�� و "!�ز 9!+�� 9% 6ه7 (9% د Y)^ �9 و�S� غ د���ان��در دوران 9 :�� '�ه�"%) "�)6�r> �"�� �3 %9 Bه7 9�!�ر���ان '� 3


 '� ��د 3% �3د�3ن وs��س �� و �6!
 pDی��� ه����.و> ادا'% '� ده�: ��دات و ر<��ره�> puای� ��ص در دوران '�ر^�' 
�uغ ا��و 9 %�

C!��� <ا"�اع ��"�وی� ه� ���Srت puای� �3 ارزشدا"Y 6'�زان �X' <�^ %9ف puاه�> ��"�Z از puاه�> �!��9"� '�"� و �3#)�س ، D!�=ا و 

�� 9% ه�!7 د#!a در '�Lض ��J �3)�د 6ه7 ��ار �"�ار"� و'�"�� *!_S � ،%9���" ،Cت و W[D ا��]�د� 3 '� G!�"� *�ن ایpu 7اه� 6ه7 

» درHeme» و^�د دارد.6هNon.Heme» 7» و u!� ه� «Heme "�ع 6ه7 "�ع ه� «B'S��9٢ <�د ��pG �' <�9 �!Qار"�.در pu %'�"�9ای� روزا"% 

ع » در puاه�> G!�ه� '�"�� Suت، s)��9ت، �)=> ه�، 'q=ه� (D��%، �9دام، �Gدو و...) و ا"�اB��GNon.Heme ��'=، '�غ، '�ه� و ^�Z و 6ه7 «
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(�ر '� دارد: 6ه7 « �� ٢٠» از ��9�p^ B!ب O�9ی� ���9ردار ا�B و 9% '!=ان �Heme+ )�ر (G�9% ه��، زرد6#�، ا"&!� و ...) و^�د دارد.و> ا̧ ٣٠

 درp^ �Fب '� ��د و ^pب 6ه9 7���Z 9% و^�د٨ �� ٣ '�^�د در puاه�> G!�ه� 9% '!=ان Non.Hemeدرp^ �Fب '� ��د در �s#� 3% 6ه7

 ا�B 3% ازNon.Hemeزرد� �@� '�غ از "�ع ��ا'a �3هY ده��� و ا<=ایY ده��� ^pب 6ه7 دارد.G %9]�% ای7 �3ر���س �pqی% 6ه7 '�^�د در 

�� ا9����s �G�p^ B!ب ��3 ���9ردار ا�B��G .B ��'=، '�غ و '�ه� ا<=ایY ده��� ^pب 6ه7 ه����. ای7 'Lدار"� ی %"�Gای� ارزش دوpu اد�

!G ب 6ه7 از '�ادp^ Yا<=ای 
�ه� '�^�د در puا "!= '� ��د.و> 9% '�اد'�rار B��G ��3 در puا و^�د دا��% ���9 6ه7 '�^�د در 6ن '�^

 3% در �)=> ه� و '!�� ه�> ��ز� و ��م و^�د دارد از ا<=ایCYا<=ایY ده��� ^pب 6ه7 ا��ر� '� 3�� و '� �Gی�: ا�!�ا� �رW!9 ی� وی��'!7 

 ه��ا� �9 6ب #!�� ی� "�ر"¼ ��ز� ^pب 6ه7ده��� ه�> ^pب 6ه7 ا�B و '� ��ان از �tی�X' Iف '�rار> �)=> ��ردن، D!�ز و ی� ا"�اع ��Oد

puاه�> G!�ه� را ا<=ایY داد.

 در 6ن ه�Su ���Cت ^�ا"% '� ز"�� وی��'!7 ا��]�د� از ^�ا"% Suت و s)��9ت '� ��ا"� '�^
 ا<=ایY 6هp^ a9�� 7ب در '�اد puای� ��د. و

��م و s)��9ت '�"�� '�ش و ��س 9%ا<=ایY '� ی��9 و '!=ان ��"7 ه� و ا�!� <!�!W �3 '� ��د. �t %9ر '�vل ^�ا"% زدن ���9 ازG �!8" تSu 

��ا"� 6هp^ a9�� 7ب را %9 �٨ �� �٢'�ت  �' B��� و ا¸(�ر٢ �� �9ا�9 ا<=ایY ده�.و> 9% روش ه�> G Y!D!�> از 6�r> �"�� �3ه7 ا��ر� '� 3

 6ه7 '�"�� ا"�اع B��G ه� (��'=، '�ه�، '�غ)'� دارد: �9ا> G Y!D!�> از �3 ��"� 9(�� ا�B در pu %'�"�9ای� روزا"% از '�اد puای� �sو>

�!=، ^L]�> و ...) 9!+�� ا��]�د� ��د.+G) ��!�و> ���ان '� 3��: �9ا> ^pب 9!+�� 6ه�9�(s ،�Z^��)9 7ت (��س، #�9!�) و �)=> ه�> �)= 

 ه���� و ^pب 6ه7 را�s %3 (.Cو> وی��'!7 ا�B ه��ا� pu �9ا از �)=> ه�> ��ز� و ��Oد (> ،�Z"�> %^�G�a[ د#�% ا>، 3��aG ، 3�� و ..

�Srت puای� �3 ارزش از ���rل، �+ )�را<=ایY '� ده�� ا��]�د� �3د.در '!�ن و��� ه� 9% ^�> ا��]�د� از �D ،�Z"ص "�ر�X� %9 ا"�اع '!�� ه�

��.«��!=اد�» '� �Gی�: از(Y�+3، ��'�، ا"&!� �+W) و ا"�اع 'q=ه� (<��ق، �9دام، D��% و ...) 3% از '��pu ]9ای� 6ه�7 ه���� ا��]�د� 3

�9ا> �3هY ��ارض ^�")� "��� از '�Xف"��!�ن *�>، �(�� و دم �3د� ه�> G!�ه� یB��� W �)a و CD از �Fف puا �9ی� ��ددار> �3د و 

 :��ر��یB " �دن ا�Fل 9(�ا���، 6ب��ص 6ه7 ��F!% '� ��د 3% ای7 ��ص �
 �)a از ��اب و CD از puا '!a ��د.و> ��Xی� '� 3

�S 9% 6#�د�G ه�> ا"Z�� از ��ا'�Q�' a در��6'!�"� "���#�، ��ا#B ه�> u!�9(�ا���، :��]�"� " �دن F`!� �)=> ه�> ��م و در "�!&% ا9

ی � دی�Z از ��ا'�Q�' a در �9وز �3)�د 6ه�97وز �r> �"�� �3 6ه7 ا��X'.Bف "�ن ه�ی� 3% در �(!% 6ن ه� از ^�ش �!�ی7 ا��]�د� '� ��د 

 ��u و ��Z"ل 9!��ر> ه�> �]�"� و ا�����ز> '�اد puای� در G Y!D!�> و 3���ل �3ا�B و D!�و> از �tح ه�> 6ه7 ی�ر>، 6'�زش �pqی% و 3

 �3 �J� ض�L' ی� و درpD 
���"� <�r 6ه7 '�"�� ز"�ن �9ردار، �3د�3ن زی� ��"� <�r 6ه�Q�' 7"�. 6ه7 ی�ر> �t %9ر '��Lل �9ا> �Gو� ه�> �6!

]�"� و ا"Z�� ا��ر� '� 3�� و '� �Gی�: ا��S�9ل و ��!7 '�ر�% و د���ان "�^�ان ا"&�م '� ��د.و> 9% اه�!B در'�ن و 3���ل 9!��ر> ه�> �

�9 ه� *�!7 9!��ر> ه�> �]�"� در ^pب و9% 9!��ر> ه�> �]�"� ���9 �3هY ا��(� '� ��د و دری�<B '�اد 'pq> از ^��% 6ه7 �3هY '� ی�

��ا"� دور� �] �' 
����"B و ��ت 6ن را �3هY ده�.ا��]�د� �9ن از '�اد 'pq> ا��Sل ای&�د '� 3�� و در'�ن 9% '��[ و '

�)[ : روز"�'% ��ا��ن'

http://vista.ir/?view=article&id=366806

/>��T در ����;� :�و %�G$ل  �#�ر���

) ای&�د، ا^�ا و �DیY ا��ا'��� �9ا> �3هY �!�ع ��J 9!��ر> ��وق �3و"�١

www.takbook.com



�ا<�اد و �r(tت '@�� در 9!7   �J� a'�9ا�9> در ��ا�"  Yدم و �3ه�' در 

. %L'�^

٢.l�� %9 aر> '�ی�Z!� ل د��"!�ت و در'�ن ا<�اد���3 (


 و در'�ن '�رد٣���9!��ر را �����ی� و ��F!% ه�> '�ا�)�� ' ) ا<�اد 

#=وم را �9ا> 6"(� ا"&�م داد.

) 9!��ران دارا> ری�W <���3ر 9!��ر> ��)� ��و�� را �����ی� و ��F!% و�


 را در '�رد 6"(� ا"&�م داد.���در'�ن '

ر"� ���� ا<�اد 6'�زش دی�� (ا��]�د� از د����Z) �9ی� ا' �"��� <�اه� ��د �� ا<�ادی % ��MS ا���s#� '��9ط 9% ��وق �3و"�و �s�% ��)� دا�

��ر) ¸�ف S٨د<!)�ی�� ���� از '��<[ اs!�ء ��)� ��و�� 9(�� ' �"�!G ار�� B(�رد'�ا�' %��s از�L9 اول %r!�د .�"

وم �6_�ی7 �9ا> 6"(� �&�ی= �Gدد. داروه�>) 3��"� 3% 9% "�8 '� ر�� د*�ر �s��s %د ��)� ��� ا"� �X9رت �@�XX ارزی��9 و در �Fرت #=2

 د�!r% 9% 6"(� داد� ��د.2٠��و')�#!�!W �9ی� ¸�ف '�ت 

٧��3 B>دری� 
����� از '�گ و "���ا"� ^ �)"6��G!�> ��د.( �!��� '�ا�)�� �G %9"% ا> ���9 3% ای7 ا<�اد در'�"� '�rون �F %9<% و ' �


 د٨����� درد 6"(� �3هY و از ��J) 3��"� 3% د*�ر E"6ی�F 7ر> ه���� ی� '+ �l 9% دا��7 6ن '� ��9�� در'�ن و �9ر�� ' ���3 B>ری�

�s�% ��)� در 6"(� ���3% ��د

) 3��"� 3% 9% ��ت E"6ی7 6"(� ا<=ود� '� ��د ��ی�L" 9% �3ردی�#�ژی�B ار^�ع ��"�.٩

١٠.�"�!G و در'�ن ��ار B(��9ر�� و '�ا B`�) ای��Z"% 9!��ران �X9رت ��ز'�ن ی�<�% 

١١ a'�� �9ارزی� B`� �� و ا�3�3ردی��Gا<� ��ار �3<�% �� �@!' k�a& ��د و �9ا> 3 (ECG%3 �)"6��l� +' %3 �" 9% "�ر��ی� ��)� ه��


 ا"&�م ��د.����+@!B9�Q k '� ��د ا��ا'�ت در'�"� '

% و �9ز��ا"� ��"� . ه�ف از ای��Z"% �9"�'% ه�) 3��"� 3% در ا�Q 9!��ر> ��)� 9���> ��� ا"� د��ت B3�� %9 در �9"�'% ه�> �Q <�!Z+!D"�ی١٢

.Bا� �L!(t �G�"9% ز B+G)� و �9ز�ت �S�s �J� Y�3ه

�� �9"�'% ری=> '� از ا"�&�م Oزم ��9 Bدر :�7 �9"�'% ری=> �9ی� '�ارد زی� را در "�8 دا��Zرت دی�(L9 ،ی��+" a +' د*�ر a�� 7!s ردار �9د� و در�

ا '�"�8 ��ار ده!� و *��"A% در '�ارد> از ��اه����م ^�ا"
 �3ر را ا�� از ^�)% ه�> ا���Xد>،<�اه�� و د����� ، 'B!#�(r و �3ر�9د> �9دن ر

D رت�X9 ا��]�د� �3د� و ی� ا��9ا 6ن ا��ام را �!�3�!�.�3<� '`�وم ه��!� ی� از ا��ا'�ت ��#6"� B���ی��ت 

ی% و دو�9ر� �3ر> ^��G!�> ��د.ـ B![!3 ��'�ت: ��'�ت اراM% ��� �9ی� از B![!3 ا���"�ارد ���9ردار ���9 �� از ا�Sف ��'�


 �9ا> '�دم: �9ی� '�دم را "�)B 9% اراM% ای��Z"% ��'�ت و #=وم ا��]�د� 6"����� 9!+��ی7ـ ا��Stت ' �!�3 ��G6 %��ازای7 ��'�ت 9% "`� ��ی �)

ا<�اد از ای7 ��'�ت 9(�� '�� �Gد"�.

�QÃ!� ای7 ��'�ت �9ر��� '+@�G kدد و '!=ا ن 9(�� ا>ـ ارزی��9 : �9ی� ^�'L% را �)a و �L9 از اراM% ��'�ت �X9رت D!���% '�رد ارزی��9 ��ار دا ��د 

3�� 'L��م �Gدد. �' 
� �L'�^ a3 %3% از ای7 ��'�

��> ���� F`!� و ی� B9�Q ��� ا> "�ار"�(' %3 �� ا^���ب ��د.ـ ا��ا'�ت �9ا��س ��اه�: از ا"&�م ا��ا'�

�`' ]9��
: در ا'� Z+!D!�> از 9!��ری(�> ��)� %9 '�tاد#% '` � وـ ا��]�د� از ا�+�ر و ��ز'�"(�> داو %Mا�3]� "+�د و �9 ارا Bود وزارت 9(�ا�

�� ��L در 3�
 ��sی�s6 Bد '�دم و ��ز'�"(�> '@��� �Gدد.��'

3��ر �&(!= 9!��ر���"(� و ��B!9 "!�و> '�ه� �9ی�ـ در'�ن و ا��ا'�ت اورژا"C: در ا'� در'�ن 9!��ران ��)� ����s a�� Bف اول را '� ز"� و در 

��rی�D Bی�Zه(�> اورژا"C در "�rط دور و Iی�t اه� ��د.د����� �9ا�9 ���م ا�+�ر 9% ای7 ا' �"�ت از�> Wدی=" 
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�ل *(�ر ��ن: دارو ه#�(/ Aزم ��17!��

���)!9 kX@�' ،�&Mا�s �9 دآ�� ��ه�خ �Gو B[G ●

�+sا �'���
 د����Z '�آ=> �9ن ا�B. ��ن را q' %9=، <�'�"�� �9ن، و ��

'!�ن  �L!و�  �t�(�ار  %ٔÈ(� ��وق   ،7!�Aه� '� ر��"�.  "��ج  و 

���B ه�> '@��� �9ن ای&�د '� آ��. �9ا> �Fور <�'�ن 'q= 9% 9@+� از

"!�ز دور��ی7 ��ٔ� ��ن '�رد ��Ã'!7 آ  
�� .Bزم ا�O نE!��9ن، ��ن و اآ

B'S� Ç[s B)^ ا"&�م ��� در '�ا�)B ه�>  �9ن ا�B. ه�*%   <�nا�


 و ��وق 9!+�� ���9، ه��ه��Z 9!7 ��ی� ا��n و ���B ه�>�� ��Zد��

�9د. از ^��% '��M�� آ% %9 '��8ر B'S� Ç[s ای7 �9ن 9!+�� ��اه� 

.Bل <+�ر ��ن ا����د����Z '�رد ��^% ��ار '� G!�د آ

�9ا>  �G9=ر  �J� ،�Z�Mی� از   CD  7!�� در  �X@9ص  �D<+�ر> ��ن، 

Bدر��" �B'S 9�!�ر> از ز"�ن ^�'Lٔ% '� '`��ب '� ��د. رژی� ه�> 

��!��' �G�"آ� و ز�`� �9 ،Ê�"�D اه�> *�ب وpu ف زی�د�X' ،ای�pu

.Bر> ��ن ا��+>�D <9% 9!��ر S�9�9ا> ا ����از^��% ��ا'' a���Lآ

و  
��  ���)!9  �!���> و   ���)!9  kX@�'  ،�&Mا�s ��ه�خ  دآ�� 

a�� ��ن،  �D<+�ر>  9!��ر>   �>�L'  %9 B[G و�Gی�،  در  6> �� ی�، 

��� و �q!!�ات Oزم در "`�ٔ� ز"�S�(' �Gی�ن '� �Dدازد.�ای&�دآ

'!=ان 6ن دارد و *�ا  9]�'�ی!� <+�ر ��ن *% اه�!��  ا��9ا  ● 6��> دآ��، 


 و ��وق؟�� ��Zد�� B'S� <�9ا Bا� ���!r'

�� <+�ر> ا�B آ% ��ن در ه��Zم �)�ر از رگ ه�> ��"�L' %9 ر ��ن�+> ▪

. <+�ر ��ن یÊ ا"�ازٔ� �L!(t دارد و یÊ ا"�از9�ٔ% دی�ارٔ� 6ن وارد '� آ��. و^�د <+�ر ��ن در �9ن Oزم ا�B و �9ون 6ن "�� ��ان ز"��G آ�د

�� �9ا> �9ن و د���G ��Zدش ��ن�L!(t�!u. ا�G در ا"�ازٔ� �L!(t ���9، <�د ز"��G ��د> و روز'�� ��اه� دا�B، در u!� ای7 SÈ+' ،رت�F

��ن �9"�'% ه�ی��ن را �9ا> ز"��G ا!�tداری�، �9 ا �L!(t ن آ% <+�ر ��ن��> O�t"� و ��#� د")�ل آ�!�.ای&�د '� ��د. *

ر ��ن دی����#!Ê ی� '!�!�� را "+�ن '� ده�.● <+�ر ��ن �9 دو ��د ا�Sم '� ��د. ��د اول <+�ر ��ن �!���#!Ê ی� '�آ=ی�� و ��د دوم <+�

�!���ل و دی����ل در د���G ��Zدش ��ن *% '](�'� دارد؟

�r)� '� ��د و ��ن را وارد د���G ��Zدش ��ن '� آ��، <+�ر> ای&�د '� ��' 

▪ ه��Z'� آ% ���� %ٔ�n� ض�(r"د. ای7 <+�ر، آ% "��� از ا

�' a� 6ن %ٔ�n� ،

 �G �'�9دد،ا�B، <+�ر ��ن �!���#!Ê "�'!�� '� ��د. در <�ز دی����ل *��ٔ% :��9ن ���� aد و ��ن وری�> 9% دا��� 

،%�s�' 7ی�"� �9ن وارد "�� ��د. در ای�� ���9% �! �"�� �Z% '� ��د و دی��رت 9�M6 %ٔAی!7دری�D ل���!� %ٔ�s�' %9 B(�" ر ��ن�+> 

'� 6ی�. ای7 <+�ر ��ن <+�ر ��ن دی����#!Ê "�م دارد.

.B����!���ل و دی����ل ه��ن '�آ=ی�� و '!�!�� ا�B آ% �9ا> 9!+�� ا<�اد �6

● '!=ان �L!(t و �L!(t�!u <+�ر ��ن �!���#� و دی����#� *�rر ا�B؟

.Bا� ��� %�>�G �8" وت در�[�' ���@' 
▪ '!=ان �L!(t <+�ر ��ن در آ�
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 �vاآ�s Bل ی� '�آ=ی�� و ١�٠'!=ا"� آ% 9!+�� '�رد �)�ل ا����'�� ^!�� �9ا> <+�ر �! ��٩ '!���!� '!�� '�� ^!�� �9ا> <+�ر دی����ل ی� '!

�� از O�9 ی��(" Ê!#���!� آ% <+�ر Bا�!� 6'�� ا� �r!r`�٧٠ '!�� '�� ^!�� و <+�ر دی����#!Ê ه� ")�ی� 9!+�� از ١٢٠ا�B. در 'O�rت 

�� رود، ���9 O�9 از ای7 '!=ان Ê!#���!� آ% ���9 ��د <+�ر ��'�� ^!�� ���9. ه� ��' ��اب،'!�J:اه� ��. ا�� Ê!#���!� ر> ��ن�+>�D

.��
 ��اM!7 و *��� از ^��% ���D a<+�ر> ��ن �!���#!Ê ه���X�

● ���D B<+�ر> ��ن *!�B؟

u "� ی� "�'� دی�ارٔ� ��وق ��ی�"� از 9!7 '� رود. ه�*% '!=ان��آ+ B!F�� ،7� Yن دی�ارٔ� ��ی�ن ه� 9!+�� ���9،▪ �9 ا<=ای�� �L!(t�!

�� �@B ��ن دی�ارٔ� ��ی�L7 ی!Mا�� 
�X�ن ه� از اوا�� ��� ��وع '� ��د و �9 ا<=ایY"���ن و �q!!�ات <+�ر ��ن 9!+�� ��اه� �9د. رو"� 

(� ��د، �D<+�ر> ��ن ای&�د '� آ��.�7 ��ت '� ی��t %9 .�9رآ��، ه� ��'�� آ% ���9 آ�هB!F�� Y آ+��"� ��وق ��ی�"� ی� "�'� 6"

�!7 ا���س ه�> '`!�J از ^��% ��ا'a د�!a در �D<+�ر> ��ن A7، وزن و *��9 ��ن، ه�� Yا"�.ا<=ای ��� %�����

● 9!7 <+�ر ��ن �!���#� و دی����#� ار�)��t و^�د دارد؟

�+> �Gا Sًv' .Bا� Ê!#���!� ر ��ن�+> Êؤ� یS� %9 �X" Ê!#ر ��ن دی�����+> Oً��L' ،%�9 ▪ Ê!#���!� ١٢٠،���9ر ��ن ��!^ ��' ��!' 

 Ê!#٧٠<+�ر ��ن دی����Yه� ا<=ای Ê!#ر ��ن دی�����+> ،Ê!#���!� ر ��ن�+> Yارد، �9 ا<=ای�' 
�u���9 ��اه� �9د. در ا %A"6 �'ی��9؛ ا �' 

�� ا�G <+�ر ��ن دی����#!�t %9 ÊرLی .Bا� Ê!#دی�ارٔ� ��وق '� ��د <+�ر ��ن دی���� 
 '!�� '�� ^!�� ���9، ای١١٠7 '�اوم در �sود �@�ی

�� ا"�ازٔ�  Ê!#���!� ر ��ن�+> ��G ��G Yِ% �9 ا<=ای�ی�r' در B!L:در١٨٠ ی� ١٧٠و .�� '!�� '�� ^!�� '+SÈت ^�")� 9!+��> ای&�د '� آ

 �)"6 Ê!#���!� ط 9% ه� '� ��رد و <+�ر ��ن�(� و <+�ر ��ن دی����#!Ê در١2٠ �� ١�٠در �sود 9!��ران ')��D %9 S<+�ر> ��ن '='7، ای7 ار

 '!�� '�� ^!�� ��اه� �9د. ای7 9!��ران "!�ز 9% در'�ن دار"�.١١٠ �� �s١٠٠ود 

● 9% "�8 ���، '!=ان <+�ر ��ن در �9زو> را�B و *� '�]�وت ا�B؟

�ٔ� زی�د> 9% ای7 �]�وت '�r�L"�. �9ره� 9% 9!��را"�▪ 'X@� %9 7% "�� دا"� �]�وت <+�ر در دو �9زو �� *% ا"�از� از "� �8��� B`F دارد، ا'� �

+> ،aÈ� ر ��ن در ه� دو �9زو را دار"�. 9% ه��+> <�!G ا"�از� <�:�r��ر ��ن در د��X�@' �* B> از د�B را�B 9!+�����9رد آ�د� ای� آ% 

����� ا> (��ب آSوی7َ) را�B ی� *� ')�B�S.ا�B، ا'� ای7 �]�وت 6ن ��ر <�!" Ys��Z' ،B در <�د> آ% 9% یÊ :�یLٔ% ��و�� در ��ی�ن زی�

�� ا�B ی� ای���د�؟O�9 ��!9ا�� B#�s ر ��ن در�+> ●

9���9ای7  .Bا� ��O�9 ��!9ا�� B!L:% �9 و�ی�r' %، <+�ر ��ن در��د� و "+���ای B!L:در و ▪Bsا���ا B#�s ر ��ن '�آ=ی�� <�د> در�+> �Gا

�!7 <�د٩٠ '!�� '�� ^!�� و <+�ر '!�!�� او ١�٠* .Bر> ��ن ا��+>�D <9% 9!��ر S�9ا �L��' ���9، ای7 <�د ��O�9 '�� ^!�� ی� ��در '! �ًLJ� <

.Bاه� دا��� �L!(t �s از ��O�9 �"�� د� <+�ر���و ای %��+" B!L:و

�� ا�B ی� دی����#!Ê؟ �)' Ê!#���!� ر ��ن�+> ●

�� آ% ای&�د▪ <+�ر ��ن دی����#!Ê ی� '!�!�� اه�!B 9!+��> دارد �� <+�ر ��ن �!���#!Ê ی� '�آ=ی��. در�Lوق و :�ی�� 
�@�ی ،Br!rs 

 "�O�9 �"�)G رود و <�د ��r9ٔ% ��ر:ٔ% ��وق'� ��د 9!+�� "��� از ا<=ایY <+�ر ��ن دی����#!Ê ا�B. ا'� ا�G <+�ر ��ن �!���#!�t %9 Êر

�&� �D %9ر�G ��وق 'q=> و %9 ' Ê!#���!� ر ��ن�+> Yرت، ا<=ای�F 7دا��% ���9، در ای <=q'B!L:د. ای7 و�� �' <=q' %ٔ�È� د")�ل 6ن 

�"�)G�" Yدا��% ا"� و �9 ا<=ای O�9 Ê!#ر '='7 <+�ر ��ن دی�����t %9 %در ا<�اد> آ Oً��L'.ا^% '� ��"� رخ '� ده��' Ê!#���!� ر ��ن�+> 

● 6ی� وی�GE ه�> ^���"� <�د "8!� �� و وزن در '!=ان <+�ر ��ن و> '��Q ا�B؟

�� و ��Z!7 وزن �� ���9 و �7 9!+��> دا��% �s %9 ،���9اآ�v <+�ر ��ن ������� '� ��د. 'Sًv، در▪ ه�*% <�د 9� Êدی=" Ê!#و دی���� Ê!#���!

 Êِ!#���!� آ�دك ��د��ل، <+�ر ��ن Ê٨٠ی Êِ!#'�� ^!�� و <+�ر ��ن دی���� ��د �٠ '!�> Êآ% در ی �#�sدر ،Bا� 
���' ��!^ ��' ��!' �٠

�� ��١٢٠#%، <+�ر ��ن ای�� 6ل '�آ=ی��  ١٣٠ ��!��� 2٠ '!�� '�� ^!�� و '! ٧٠.Bا� ��!^ ��' ��!' 

● ا'�اض ��)� در ا<�اد ')��D %9 S<+�ر> ��ن �!�ع 9!+��> دارد؟


 ا<=ایD Y!�ا '� آ��، '!=ان ��"� آ% از ��و�� B!#�L> ر> ��ن، *�ن�+>�D %9 ی�نS�(' در ▪،��
 ـ �)�ر '� آ�� �ٔ���ق آ�و"� ـ ��ی�ن ه�> �pqی% آ

آ�هY '� ی��9.


 ')�S '� ��"�. ه���G '!�ن '�rار اآ�!Eن '��� %ٔ�n� �9ای7 ای7 ا<�اد 9!+�� 9% ا'�اض��
 و اآ�!E"� آ% در ا��!�رش ��ار9�� %ٔ�n� رد "!�ز
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�� %ٔ�È� ،�9ت ی��� B!L:ای7 و �G)� ای&�د '� ��د و ا�ازن �9��ار ")���، درد ���)� ا�]�ق '� ا<��.'� G!�د 

 �Z��� �!8" �:در "�!&%، ��ار ،��
 ای7 ا<�اد 9% ا^)�ر �9 ��رت 9!+��> آ�ر '� آ�� %ٔ�n�.6ی� �' Y!D �(�� <زودرس، آ� ��"� '='7 و 9!��ر

 %ٔ�n� �ٔ���
 ��اM!7 و �D<+�ر> ��ن "��� از 6ن، ��وق �pqی% آ�X�
 ه� درG!� '� ��د، 9���9ای7، ��ن آ���> دردر :�7، در ')�Sی�ن %9 ��

 %9 �n� 7و "!�ز <�اوان ای 

 ��ار '� G!�د. از ��> دی�Z، ا<=ایY آ�ر ���� %ٔ�n� )� ای&�دا��!�ر�ن ر��"�، درد �E!�9% آ�)�د اآ %^��اآ�!Eن، �9 

.��'� آ


 ')�Sی�ن �D %9<+�ر> ��ن G+�د '� ��د؟�� ●

�% 9!+�� ا�B. ا'� ای7!� %ٔ�[� �:�� �J� �X" از 
�� و:L!�� آ% ا"�ازٔ� ��Lی 
�� �Gی�▪ 9=ر �G9=ر k!@+��(�ی� �9ا> � 'r!�س %9  

 �!@: ،�* 7J9 ص�X@9 ،
�� %ٔ�n� �ٔر، دی�ار�Èن در ا<�اد ورز��* ،B�!" �>)� آ��ر��ی� ��"�Gا .Bا� �L!(t �s از ���� و ا"�ازٔ� ��
 9=رگ 

"�ر��ی� ��
 ���9، ا'� �9 ا��Sل ����Èد ای�n� 7 ه��ا� 7È�' ،���9 ا�B "��� از   
�� �G9=ر��"�' �� I!�ه�> د Yز'�"� آ% 6ز'�ی ��  


 "��� از "�ر��ی� ��)��� �Gآ% 9=ر B[G ن��!�tان �9 ا�� ا�B.اآ�آ�ردی��Gا<� ا"&�م "+��، "�� 

�]�� �9 ا'�اض ��)� و �D<+�ر> ��ن '��)� ا�B؟�● '+SÈت 

 ،C[����Z �9 ی�Èی�Z دار"�. �9 ��Z���]�� و د����Z ��)�  ـ��و�� ار�)�ط � ��Z٢٠▪ د�� �� در�F از ا"�ژ> ��
 '�Xف '� ��د. 9���9ای7 در�٢ 

��ان '�" ��[�� ��Zاز 6�9ورد� آ�دن "!�ز ا"�ژ>، د�� 
�� ،B)� ا��9% ��6 ی�<�د> آ% د*�ر "�ر��ی� � S�(' %د> آ�> ،�Zف دی�t د. از�� �

'� ��د.9!��ر> ری�> ا��  %9 ،B�B آ�)�د اآ�!Eن و ا<=ای�r' Yو'B ��وق ری% aÈ+' �9 ��)� رو9% رو 

● *�ا 9!��ران ')��D %9 S<+�ر> ��ن از ����È� �ZیB دار"�؟

��Z ��وق در اآ�v ا��n> �9ن، '!=ان ��"� آ% 9% ه� ��n '� ر�� a!#ن ای7 ا<�اد در▪ در ای7 9!��ران، 9% د�� �&s ،Br!rs آ� '� ��د. در �

Êی ،Sًv' .�"�� �' %��� 7از ��ی�ی ��9���9ای7، 6"(� زود ،B% �9 ا<�اد ��#� آ��� ا��ی�r'<د� رو�!D ��'��!دو آ �Èی �t از CD �#�� د�> 

�� ��9ا"� از �tیI ��وقاs��س ����Z '� آ��، ا'� �@�D %9 S�(' k<+�ر> ��ن، �  %9�B ا<=ایY آ�ر ��
، �9ی� <+�ر � ����> ای&�د آO�9 ن�

�R ��� ��ن را 9% "��ج ���9"�، در "�!&%، زود�� از ا<�اد ��#� د*�ر ����Z و <����د�G '� ��د.�@B و 


 �9ا> ا"�از� G!�>● در �+@!k 9!��ران ')��D %9 S<+�ر> ��ن، "`�ٔ� ا"�از� G!�> <+�ر ��ن اه�!B 9�!�ر> دارد���' B!L:9]�'�ی!� آ% و .

<+�ر ��ن *!�B؟

 '�ت 9% او وارد "+�� ���9، '!=ان <+�ر ��ن▪ <�د> آ% �sا�a د� ا#� �D"=د� د�!r% در B#�s درازآ+!�� ��ار �G<�% و ه!� ا����� در ای7

�� از O�9 او Ê!#���!از �١�٠ Y!9 Ê!#'�� ^!�� و <+�ر دی���� ��٩٠ '!،�L!(t B#�s در .Bر> ��ن ا��+>�D %9 S�(' ،���9 ��!^ ��' ��!' 

.��ا�G <�د> B��� %9 از D�% ه� O�9 و �Dی!7 رود، �LJً� <+�ر ��"Y ا<=ایD Y!�ا '� آ

�q!!�ا�� را در �!�ٔ� ز"��G و رژی� puای� ')�Sی�ن �D %9<+�ر> ��ن ��F!% '� آ�!�؟ %* ●


�u7 '� ��د. ا!!L���ٔ� �D<+�ر> ��ن، "`�ٔ� آ���ل و در'�ن 6ن � ا<�اد ')��D %9 S<+�ر> ��ن در ��!7 '���� ی� O�9ی�▪ �9 ��^% a'�� %9 ای&�دآ

ا���س ه�> زی�د> '�ا^% ا"�. 9���9ای7، ا�G در روشه����، *�ق ا"�، ��r9ٔ% 9!��ر> دی�B9 دار"�، <B!#�L ^���"� آ�� در �tل روز دار"�، و �9 

Bا� �Q�' ر> ��ن�+>�D ات "��� از�J� Yای&�د ��د، در آ�ه �(���. آ���7 از ا���س ه�> '`!�J و �q��،ز"��G ای7 ا<�اد �q!!�ات '

��ن '��Q ا�D .B!�د� رو> و ا"&�م ورزش ه�>'�Xف آ��� "�Ê و *��X@9 ،�9ص *��9 ه�> ^�'�، و "=دیÊ ��ن 9% وزن ای�� 6ل در آ���ل <+�ر 


 وارد "�� آ�� ه� از "�8 روا"� و ��v' Yr" �[t)�� در <��� %ٔ�n� %9 �"ا��د دارد و ه� از وزن ا:�<� '� آ�ه� و <+�ر ��ن�)Ê آ% <+�ر *

.���8!� '� آ�را 

● 6��> دآ��، �9ا> آ���ل �D<+�ر> ��ن ا#=ا'ً� �9ی� دارو '�Xف ��د؟

��ٔ� 9!��ر>، از ��ت 6ن '� آ�ه!�.▪ در '�s�ٔ% اول، 'Oً��L از دارودر'�"� ا��]�د� "�� ��د. در <�د ')��D %9 S<+�ر> ��ن، 9�
 ��'a ای&�دآ�s�

% آ�ر ا�B، '`!� را �q!!� '� ده!�؛ ا�G از'Sًv، ا�G <�د ')�S 9% *��� ا�B، وز"Y را آ� '� آ�!�؛ ا�G در '`!� آ�ر> �Dا���س '+�qل 9

<I 9% "=دیÊ آ�دن <+�ر ��ن pu�L!(t �s %9اه�> Ê�"�D ا��]�د� '� آ��، "�pu ÊایY را آ� '� آ�!�. و ا�G �9 ای7 روش ه�> ��sی�� '�

9���9ای7، ه�ٔ% ا<�اد> آ% 9% 9!��ر> �D<+�ر> ��ن  .�!�')�S ه����، "!�ز "�ار"� داروه�> �Dی!7 6ور"�ٔ� <+�ر ��ن"+�ی�، در'�ن داروی� را �u6ز '� آ

.���'�Xف آ
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B'S� ای�ان � �=D �"ع ر��Stا ��Zی�D : ](�'

http://vista.ir/?view=article&id=229519

b�6م ه�% درد��

در '�رد ز"��G ا'�وز و ��Q!� زی�")�ر �aq ه�> �3 �`�l و B+D '!=> زی�د

ا"�اع  %9  S�9ا و   ���* �L��' را   �'  �G�"ز  ��!� ای7   % �ای �!�� ای� �

9!��ر> ه�> ^��� و روا"� '� 3�� و �9ا> روی�روی� �9 ���م ایS +' 7ت

B�9 ر��ی ا"�@�ب 3�!�، �!�� ا>  �9ا> ز"��G ��د   <���9ی� �!�� ��#� 

�&�"�ن ورزش و �`�l روزا"% در 6ن.G و 
����pqی% '

�� 3% 9�!�ر> از ��Suن در �3ره�> �3 �`�l �9 6ن '�ا^%S +' ی � از

�D رو>  '&)�ر"�   �"O�t <ه� B���  %3 ا<�اد>   .Bا�  Cواری  ��ه��

�� 9!+�� در��9ی����، ا<�اد> B��� %3 ه�> B+D �"O�t '!= �3ر '� "+!

'�Lض اS�9 9% واریC ��ار دار"�.

�� در �D و!Z�ای7 ا<�اد 'O��L از درد �Dه�، درد B+D ��ق �D، اs��س �

�q!!�ات �Qز"�ن �9ردار ه� در ا .���3 �' B7 � �ی��م "+�Z�����Z در ه

������ ه�ر'�ن ه�ی� '�" ه�ر'�"� در '�Lض اS�9 9% واریC ��ار دار"�. 

ه�ر'�ن �Dوژ���ون و ��ص ه�> :� '�s��Z رو> ��وق اpG �' �Qار"� و

%9  S�9ا ��. ��'a وراBQ و <���3ره�> <�'!�� ه� در �3 �' a� وق را��

.��واری�Q�' C ه��

Cدر �9وز واری BQورا Yr" �9 �!3��دkX@�' ،<���L' ��"S3 ��3 ��وق �9 

�Qار aیOا'� د Bد ا��L�' C9% واری S�9در ا �Q�' a'ا�� %*�Gی�: ا�G �'

��ی � از ��ا'a '(� در ای7 ز'!�% '`��ب '� ��د. ا<�اد '���L در �Fر

.�� ��3% در ��ای� �9وز ای7 9!��ر> ��ار Z9!�"� زود�� از ��ی�یS�(' 7 ��اه

9% وی�E در  ��دارا ه�� را   Cواری %�ز"�"� 3% ز'! '� ا<=ای�:  ادا'%  در  او 

'�� ه�> ��6 �9ردار> *�ن �� A9% رو> وری� ه�> ای�!�گ <+�ر '� 6ورد ���9

.��ا<=ایY <+�ر وری�> �Dه� '� ��د و واریC را �+�ی� '� 3

● واری!* C�B؟

3)���> ای&�د '� ��د.واریC "�ر��ی� وری�ه� ی� ه��ن �!�ه�گ ه�> �J`� ا"�ام ه��B 3% در "�!&% دی�ار� رگ ه� و " %"O <ه� %Aر��ی� دری�

� 7 ا�B ای&�د ��د. ه�وری� (�!�ه�گ) دارا>ا�G*% واریC در ا"�ام ه�> �`��"� (�Dه�) ��ی[ �� ا�B ا'� در ��ی� ا"�ام ه� ��s '�> ه� '

�L!(t د� �ل در ��Sه� و ا�� %Aر��ی� در ای7 دری�" .Bی�ن ��ن ا��^ ���� 6ن '�&� 9% واریB#�)3 .�"�� �' C �7، *���دریA% ه�> 3���ل 3

�� ����Dره� و "�' l�`�6رای+�Zان، �q!!�ات <+�ره�> ^�> ('(��"�اران)']�ط،  �6!
 دی��D �Gه� و ای���دن '�اوم و �!]B �3ر> O�t"� �9ون 
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و... از دی�Z ��ا'a ز'!�% ��ز اS�9 9% واریC '`��ب '� ��"�.

. B>�+!D �9 9!��ر> واریa � �3 �3 Cدر ای7 9!��ر> وری�ه� �9^��% و G+�د '� ��"� و D!� و �� ه�ی� در ��D �Jه� '+�ه�� '� ��د

� ����3 Bsز و "�را�� a +' ان���اه� �9د. ���9 از �!�� رگ ه�> واری�� ه� �t %9ر¸�ه�> �Dه� �9�� ��� 3% ای7 ا'� در ^�ا"�ن 9!+�� از ��#�

.�����r درون ��ق �D ��ار دار"� و ��a9 '+�ه�� "!��

� 
�اه� �3د. �Gه� در ')�Sی�ن 9% واریC # % ه�>در '�اD as!+�<�% 9!��ر> <�د در �D> ��د اs��س درد و �Z�>�3 9% وی�E در ز'�ن ��X و �

��D ه�� '� ��د. ای7 # % ه� "��� از ر��ب '�اد> در زی��+' �D ی!7 ��ق�D در �Z"و �)!% *�م�(�� ا> ر �!@: �D B��D �3 �3 و Bا� B

 ایs�" 7!% ز�� ای&�د ��د. ای7 ز�� ه� در یW'� ��د. در �Fر�� 3% در ایs�' 7�% در'�ن ا"&�م "+�د '� 7 ا�� %9 B�O�9 B ر<�7 <+�ره� در

��م �`��"� ��ق �D و "=دی � ��زl ای&�د '� ��"� و ز�� واریC "�م دار"�.

��» G]�% '� ��د. ای�D 7ی�� �Sو�در ���9 از ��"� ه� '�ی�گ ه�> ��D �`Jه� �9^��% '� ��د 3% 9% 6ن «���3E"Sز>» ی� «وری�> �( �ه�> �

.����� "+�ن ده��� "�ر��ی� وری�ه�> ���r ه���3  Bsو "�را a � �9 <�9 ¸�ه�

�گ ه�> �^�9 �`J���G %3 �"�� %ه� 9%ه��Z'� 3% وری�ه�> ���r "�ر�� '� ��"� '� 7 ا�B '�اas او#!% واریC ای&�د "+�د و <�r '�ی

9 ��8�� و ی� ��د 9% ��د �Dر� ��� و ���9 ای&�د 3)�د> و �q!!� ر"R و '![� %9�: Wروزد")�ل ی ��� '� ��"�. ای7 3)�د> ه� �t %9ر '��Lل �L9 از *

��.از 9!7 '� رو"�. ا'� در ای7 '�ارد <�د �9ی� ه� *% ��ی[ �� ا��ا'�ت Z+!D!�ا"% را ��وع 3

B9(�� از در'�ن ا� <�!Z+!D ●

دی�Z> ه� �9ا> Z+!D!�> از ای7 9!��ر> و ^��G!�> از��D!�ن ^�راب واریC او#!7 و ��ی[ ��ی7 را� ه�> Z+!D!�> از ای7 9!��ر> ا�B. ا'� را� ه�> 

�� از ��
 ��ار دا��% ���9 ی �O�9 �`J� ه� در�D %3 ��#�s 7 در��6ن و^�د دارد. "+ B>�+!D.Bا� �Q�' <از را� ه� 

����#� ��ار دهF Wه�> ��د را رو> ی�D %��+" B#�s د ای7 ا<�اد در�� �' %!F�� و #`�8�� را رو> ز'!7 دراز 9 +��.�t %9ر '�vل 

�ق �D '� ��د ه�!7 ا'� ز'!�% ��ز واری^C��G!�> از ی)��B ه� �Gه� '��Q در Z+!D!�> ا�B. ی)��B ���9 ا<=ایY <+�ر �9 �!�ه�گ ه�> �

�� از <!)� ���9 �3هY ی)��B و Z+!D!�> از واریC '� ��د.u ای�pu <رژی�  ه� .Bا�

�� از <!)� "u تSu .Bا� �Q�' %��'`��ل، '�<�ع را s&!� �3د� و 6ب را در ��د "�X'%Zف Suت و F)`�"% �)�س دار، ����D و �9"¼ ه� در ای7 ز'!

'� دارد.

<B <!)� در رژی� puای� �9ی� ه��ا� �9 ا<=ایY دری�<9B% ایa � 7 <+�ر ���3> 9% وری�ه�> �D وارد '� ��د. ا#)�% �9ی� ��^% دا�B 3% ا<=ایY دری�

6ب �3<� ���9.

 S3ژن :�ور> ا�S3 .Bژن B¸�[s %9 از دی�ار�'�Xف '�اد �sو> وی��'!7 ث '�"�� '�3)�ت ه� 9�!�ر ']!� ا�B ای7 وی��'!7 �9ا> Ç[s ا��` �م

�� ��3��. <�rان وی��'!7 ث در رژی� puای� '�&� �D %9ر�G وری�ه�> W*�3 و �9 �' W�3 و ری�ه� '� ��د.رگ ه� Cن واری

● در'�ن

�+@!k داد� ��د '� ��ان 9% را��s 6ن را  ]��' %9 Cواری �Gا Bا� �r�L' <���L' ��"S3 ��39% ز�� ��دد aی�(� Cواری �Gدر'�ن �3د ا'� ا

7 '� 3��. در'�ن واریCدر'�ن 6ن '+ a ��اه� �� و �Gه� ای7 ز�� ه� �� ا��@�ان <�د Y!D '� رود �L' %3#&% را 9�!� �' �!u ��s و a +' ر

در ���9 از '�اas "!�ز a�� %9 ^�ا�s و ی� ا��]�د� از #!=ر دارد.

�!��9 Cراب ه�> واری�^ 
● '�ا�

 a�ا�s ���(" ��:�ر> "�ارد. ای7 در �s#� ا�B 3% ^�راب ه�>���9 ا��]�د� از ^�راب ه�> واریC را �9 :�ر '� دا"�� و '�r�L"� ا�G ��د'

 ^�راب ه� دارا> ��ارض ا�B.:�واریC �9ی� ا���"�ارد ��9�� و ��ی= در��� دا��% ��9��. ا��]�د� ��د��ا"% و "�در�B ای7

�)[ : روز"�'% �(�ان ا'�وز'

http://vista.ir/?view=article&id=300015
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��kI�  د در�m ����P�I �#��I

�]��s ���S9د !* 7!q#�9�B ؟# ����# ●

���S9�[�"�م دی�Z 6ن " #���� #  %3 7!q#�9 �]��s ���S9د # ����#

)  " "�sALLد  زی�د>  9�!�ر  ��Lاد  6ن  در   %3  Bا� 9!��ری�   ،  ���(!'  (

�� ) در��]��!) " B "��� از G��(' B"�[� �9 %3 �![� <�)#�(رز� '� 3#

���� 'q= ا��@�ان و��ی� �)�!��[���ن و 'q= ا��@�ان ی�<B '!+�د . #

�&��]�و> ����% '� ��"� ، 'q= ا��@�ان B>�9 ا�]# ��Zا"�ا'(�> د��

� �� ا�B 3% دا�a ا��@�ا"(�> 9=رگ �9ن ��ار دارد . ایB>�9 7 ��ز"��

�' a�s ن و ��ی� '�اد را 9% 9% �9<�(�> �9نE!�33% ا ) ='�� <�)#�(�G

%3 ) �)�3SD و ( ����� ) ، G��(' B"�[� �9 %3 ) �![� <�)#�(رز� '� 3�3

��ن را '��rL '!��ز"� ) '� ���9 .

��9 ) a'� �3�� 3% در '�!�  �' �!#��غ ) ��د 9% ا"�اع '@��� ���#(�> ��"� 3% ه��J9ر t)!q' �L= ا��@�ان ���#(�ی� 9��م " B�S9 " را 

. �"�+!' aی�(��3ام و¸!]% ا> ��ص دار"� ، 

�' B>و> ^�ی�ن دارد ی��[�# <�)Gو در ر Bو 96 � ا� R"�9 ر �L3% '�ی " ���]��!�(� در " ##��Zو> 9@+� از د���[� ��"� . رG(� ی� ��وق #

�' Y@D م �9ن����]�و> �9د� و از #�#% ه�> "�ز�3 ����% ��� ا"� 3% ه��Aن رG(�> ��"� در #W*�3 <�)'!� ای7 ��وق ، ا"�ا�در ' ، �"�� 

 ا> '� ��ان در "�s!% زی� �G ، 7Z# ، aq9دن وو #�9!�ی� � �� 9��م " ��u ی� ��G ه�> #�]� " '+�ه�� '!+�"� %3 �&�[ 6"(� را �X9رت ���%

��� ��ن از ���#(�>�3 %![X� D!� و <���د� '� ���9 ) ، �!��س ( ا"�ام� � دی� ، t`�ل ( ا"�ا'� در O�9> � � 3% ��ز"�� #�]��!�(� و 

�]�و># ��Z) "!= 9@+(�ی� از د�� ��G غ ) و #�ز� ه� ( ا"�ا'� در������ '�اد> 9��م " �Dد�7 "�3* � در B+D ا��@�ان ^ �9 �)�!��[�# . �� ه��

. ���� ، B"�[� �9 ')�رز� '� "��ی�3 �' %��s 9!��ری=ا a'3% 9% ��ا

ان #�]��!�(�> "��9#� را در ��ن و 'q= ا��@�ان #�]��!�(� 9% 9��غ و � �'a "(�ی� "��!�� و ��Lاد 6"(� 9�!�ر زی�د '� ��د �J9ری % '� ��ALLدر

�&�[ ای7 ���#(� در �9<�(�> #�]�و> '�&� 9% 9=رگ ��ن ای7 �9<�(� ' 7!�A7'+�ه�� "��د . ه� �' �)�!��[���Lاد # Y7 ا<=ای!�Aد . ه��� �

��Lاد ��ی� ���#(�> ��"� در ��ن و 'q= ا��@�ان ��د . *��"q' %A= ا��@� Y9% �3ه �&�' Bا�a'�s %3 ='�� ل�(�G �>�3 ان "��ا"� 9% ا"�از�

�� %3 B3SD �>�3 اد�L�3�� ، �3 ��"� ��رض ��اه� �� و ا�G "��ا"� %9  �!#�� ، Bن ا�E!�3ی� ، ��ه�ا��" �!#��ن را '��rL '� ��زد ، 

��ا"�� 9% ا"�ا'(�> دیav' �Z "@�ع و �' �"�t�� <�)�!��[��� .��"�ی=> و 3)�د> ��اه!� �9د . #�3 %��s =q' 

��ا"� �sد B>�+!D ) ���9 ��ی[ ه��ا� �9 ��Lاد 9�!�ر زی�د> ���#(�> ���t"� ) و  �' ����#��3 B>�+!D ) ���9 %ی� رو"�> '='7 دا��

 . ( �#�9 �"�t�� <�)#��� �9 ه��ا�ALL 7 و �3د�3ن دی�� '!+�د . در'�ن!q#�9 �3د� و در B>�+!D B���9 ALL. B7 �9 �3د�3ن '�]�وت ا�!q#�9 در 

 k!@+� O��L'ALL ، ���9 ¼6"=ا ی� ��ی� 9!��ری(�> رای��6"] %!(� Bاو#!% 9!��ر> '� 7 ا� �MS� ، Bا� a +' رت و^�د "+�"% ه�> زی��F در

� و ����Z '�اوم - درد ']�aF و ا��@�ا"(� و ی� 9=رگ L: - 
���ن �uد #�]�و> .�9ی� W�=D %9 '�ا^L% "��د : 

�� از ��Lاد ا"�اع '@ ��3 �' Bن در��ا��� Y�9ا> 9!��ر 6ز'�ی W�=D ق�> �MS� رت و^�د�F ی¼در��" �Gه� ی��9 . ا�G6 �"�� <�)#��� ���

 Yا��@�ان ا"&�م ��د . در ای7 6ز'�ی =q' �9دار> از %"��" B�9د '� 7 ا� �L!(t �!u Y6ز'�ی=q' ار ��3 از�r' ز"� را وارد ا��@�ان �3د� و��

!" B7 '� 7 ا�!�A9% �9ر�� 6ن در زی� '! �و� �پ 9_�داز"� ، ه� �� =�CSFز ���9 �� '�rار> از '�ی[ 'q=> "@��� را ( ا��@�ان را �9 '� دار"� 

9 ����دا�B "��ی�� CD ای7 '�ی[ را �9ا> ارزی��9 از "�8 و^��M'�ی[ در q' ��"�!G�9= و "@�ع ) ��9!�% ��ز"� 3% از "�s!% ��3 9!��ر وارد "@�ع '� 3
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 ����م 6ز'�ی+�ت '+@��' W�=D �� k���t�� <�)#"� در زی� '! �و� �پ ��ار '� ده�� و L#�J' %9% 6ن '� �Dداز"� . �L9 از ای %&!�" %

��ا"� "�ع #���� را �+@!k و 9(��ی7 در'�ن را اراM% ده� .

، �7 9!��ر و و:C"��B'S� �'��� B!L 9()�د> ( Y!D 36(� ) 9% و:B!L ¸�ه�> ���#(� در زی� '! �و� �پ ، ای&�د G���ش #���� 

و> 9���Z دارد .

<��9 %�s�' ●

9��> ���F �9ا>  %�s�' ���!�ALL؟ Bدر'�ن ��� ا� S(�9% ای7 دارد 3% 6ی� 9!��ر �Z��9 و^�د "�ارد . ا"�@�ب �!�� در'�ن 

در'�ن "+��

��8ر از 'ALL اد�L� . Bد� ا�� " B>دری� ��'S� ه!� در'�"� ^= در'�ن S(� 3% 9!��ر Bدر ��ن در'�ن "+�� ای7 ا� �![� <�)#�(�G <!�ر زی�د�9

و 'q= ا��@�ان ی�<�MS�. �"�� �' B و "+�"% ه�> دی�Z #���� '� 7 ا�B و^�د دا��% ���9 .

<�وY3 ی�<�%

<�)#�(�G اد�L� �]!� و ��ی� ���#(�> ��"� در ��ن و '�Xr'=qد از #���� <�وY3 ی�<�% ، ای7 ا�B 3% 9% 9!��ر در'�ن داد� ��� ا�B و 

ا��@�ان در �L!(t �s ا��MS� ، B و"+�"% ه�ی� از #���� دی�� "�!+�د .

%L^را

. Bا� %�+Gدا �9ز�&' Y3و�> ��#���� را^L% ( ��د ی�<�% ) 9!��ری� ا��L9 %3 B از '�

��8ر از #���� �Z"�!qt ای7 ا�B 3% 9!��ر> ��!��u در'�ن <�وY3 "�� ی��9 .'

● "�Zه� ا^��#� 9% �!�� ه�> در'�ن

�]��s ���S9د �Z* 7!q#�9"% در'�ن '!+�د ؟# ����# ▪

 %9 S�(' ی� �9ا> 9!��ران�)"�'درALL %!#و^�د دارد . در'�ن او ALL�3ر�9د ، ����� در'�"� در '�ارد ��ص ا��]�د� '� 3�D از . Bدر'�"� ا� ��!� ، 

. Bا� %L#�J' Bز در د���q' �"�!D= ا��@�ان ه

ص ، �=ریSn� I"� ی� وری�> �&�ی= ��د .�!�� در'�"� �9 ا��]�د� از داروه� ، ���#(�> ���t"� را '� 3+� ، دارو '� 7 ا��X9 Bرت ��

�!� �3د� و ���#(�> ���t"� را از 9!7 '� �9د .�!�� در'�"� یW در'�ن <�اG!� 9`��ب 'ö 6ی� زی�ا دارو وارد ^�ی�ن ��ن ��� ، در ���م �9ن 

' %9 ، ����ی[ 'q=> "@��� '� ر��"�� .�Gه� دارو> :� ���tن را ��9!�% ��ز"� 3% از "�q' %!s= ی� ��3 9!��ر وارد '� 3

W*�3 و �"�t�� <�)#��� 7�+3 <ا"�ژ> �9ا �D <ه����D ی� ��ی� C ای %Lدر'�"� از ا� ���D در. ��� �3دن ��د� ا��]�د� '� 3

�� در'�"� ���D ) ه� 3% ��رج از �9ن 9!��ر ��ار دارد ا"&�م '!+�د�Zد�� ������ه� �D Y9��ر^� )

�9��8ر ه�ایa'�� B دو '�s�% ا�s�' ، B�% اول " در'�ن ا#�rی� " "�م دارد و ه�ف از 6ن "��9د> ه� *% ALL!9در'�ن  �"�t�� <�)#��� ��+

��ان � B`�ی�<�% ا�B . در �Fرت '�<B!r ایs�' 7�%، <�ز دوم در'�ن   Y3و�> %�s�' %9 <9!��ر�r9�' %3 ز '� ��د�u6 " a� ' در'�ن "

B "!�ز ���9 ��#(� �!�� در'�"� Z9!�د .���#(�> ���t"� را از 9!7 '� �9د . �9ا> ای� % 9!��ر در '�s�% <�وY3 �9�� ��9"� '� 7 ا�

�� در'�"� ی� �!�� در'�"� 'q= ا"&�م '!�D ���9��8ر Z+!D!�> از*��"� %A���s =q' %9 �"�t�� <�)#�% �3د� ��9 B7 '� 7 ا�!�Aد . ه��+

t�� <�)#��� از در'�ن 9 �ر �9د� ��د 3% '�"[ ر�� �F�� ب '�3=> ، "�ع�Xا� ��Zر> د����>�G%�s�' ی� و�r#در'�ن ا %�s�' در  ، =q' در �"�

<�و�G �' Y3دد .

�� . 9% ای��F 7رت 3% ا��9ا ���م 'q= ا��@�ان <�د !��9��r' %دی�در q' �"�!D= ا��@�ان ،  'q= ا��@�ان ��#� را ^�"+!q' 7= ا��@�ان 9!��ر '� 3

�� در'�"� �@�ی
 '� ��د . �_q' C= ا��@�ان ���D زی�د داروه�> �!�� در'�"� ه��ا� ی� �9ونB3% از "�8 �9<�� �)�ه <�Zرا از <�د دی �#

��ا"� �9ادر ی� ��اه� د �' �"�!D ���و ���> 9!��ر ( 9(��یB#�s 7 ) ، �9ادر ی� ��اه� و> و ی� یWزی�د> 9% �9ن 9!��ر دارد �9دا�B '� "��ی�� . <�د ده

�� ^�یZ=یq' 7= ا��@�ان �@�ی
�@�u kی)% q' . ���9= ا��@�ان ��#� را از �tیI ��ز"� 3% در �!�ه�گ ��ار �G<�% وارد �9ن  ���9!��ر '� 3

��� �Gدد .

 W!�"6#�ژ �"�!D " Bاز ��د 9!��ر ا� �!u �X@� ����� ، در "�ع دی�Z> از q' �"�!D= ا��@�ان ، q' �"�!D%3= ا��@�ا"� را 3% در 6ن <�د ده'�" �' "

!�ز را از �9ن ��د 9!��ر �9دا�B و 6"�ا �`B در'�ن �9ه��ز 'L#�J% رو> 6ن در �sل ا"&�م ا�B ، و D!�"� ا��#�گ "�'!�� '!+�د 'q= ا��@�ان '�رد "
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�� ���#(�> ���t"� 6 ن از 9!7 �9و"� ، �X`' CDل B��9 6'�� را '�&�� و ���� . در '�s�!��9 �L9 %��r' %دی�دارو ��ار '� ده� "Z(�ار> '� 3

�� در'�"� ، 'q= ا��@�ان �9�� '�"�� 9!��ر را�D رازی�د داروه�> �!�� در'�"� ه��ا� ی� �9ون ��� ��&��� . q' ���O�9= ا��@�ان '�3 �' 
�@�ی 

�� ^�یZ=یq' 7= ا��@�ان �@�ی
 ��� �Gدد . ����Gم و �9 �=ریI وری�> وارد �9ن <�د '� 3

> ا<=ایY '!��9 . �9ر ی� 9!+�� در ��ل و 6"(� در 9!��ر���ن q' �"�!D= ا��@�ان ا"&�م ده� ، ��"C 9()�د> و٥در �Fر�! % 9!��ر ��9ا"� 

▪ در'�ن �9 ا��س '�s�% ا���rار 9!��ر>

 9% "�ع 9!��ر> ،  �7 '�ی� و ��ای� 3�� و> 9���Z دارد .ALLدر'�ن 

، %��pG ت�L#�J' 9@+� 6"(� در �Qا �t�@9 �9ا> در'�ن 9!��ر از رو�(�> ا���"�ارد B7 ا� �'B3�� %9 
!u�� ا��]�د� "��د و ی� ای� % 9!��ر را 

�� ، ا#)�% ���م 9!��ران �9 �رو�(�> ا���"�ارد �J9ر �L' a'�3#&% "�� ��"� و ���9در 6ز'�"(�> #�9!�� �3د 3% رو> رو�(�> "�ی7 در'�ن �3ر '� 3

 ، ی�<�7 راه(�> ^�ی� �9ا> در'�ن ���tن �9 ا��ساز ای7 در'�"(� دارا> ��ارض ^�")� زی�د و "�'J���9 ه���� . � 7!�)9�B ا'�وز ه�ف �`�r!rت

��ز� ��ی7 ا��Stت '� ���9.

7!q#�9 د در'�ن "+�� در�s ���S9�[�# ����#

�� در�D �9 ی� ی� ه��ا��)�� %9 =q' �"�'رت �!�� در�X9 در'�"� ��اه� ��!� ، O���s�8ردر'�ن ا��9 O�9 �9 دوز �!Gی� �!�� در'�"� <�ا =q' �"�'

�L#و د���ر ا W!��=ریI ��ن ، �&�ی= ا"�� 9!� a'�� Bدر'�ن '� 7 ا� . =q' S�9از ا <�!Z+!D<�9ن و د"�ان ���9 ، داروه� B9(�ا� Bر��ی <�)�

، Bا� Y6ز'�ی %�s�' ی� در�^

7!q#�9 ی�<�% در Y3د <�و�s ���S9�[�# ����# ▪

در'�ن '� 7 ا�B ی � از '�ارد زی� ���9 :

M�D ت و �9 دوز�' ��
 6ن �!�� در'�"� 9���L�' و O�9 ت و#� �9 دوز�' ���!7 ) در د�( %L#�J' Bـ �!�� در'�"� �3

( %L#�J' Bدر د� ) W!�"ا��@�ان 6#�ژ =q' �"�!D ـ

( %L#�J' Bدر د� ) گ�#��ـ q' �"�!D= ا��@�ان ا

�� در'�"� 'q= و ی� �!�� در'�"� <�اG!� �9 د�D �9 ی� ی� ه��ا��)�� %9 =q' �"�'درـ �!�� در �"�t�� <�)#��� از ر�� <�!G��^ �8ر��9 O�9 وز

'q= ( Z+!D!�> د����Z ا��Xب '�3=> ) .

7!q#�9 در %L^د را�s ���S9�[�# ����#

' �"�!D �9ا> 9!��ر B7 ا� �' ، ���� و �� !�MS� 7 ا��]�د� '� 3![@��� در'�"� �9ا> �D ا��@�ان ا"&�م ��د .از =q

 : ](�'iranblood

http://vista.ir/?view=article&id=353039

�m ��?���� �#��Iد در ��د��ن

● #���� '!���s �!Mد اt]�ل *!�B ؟

) اt]�ل  '!���s �!Mد   ����#AMLن�� ����+ !a ده  B>�9 ) ، ���tن 

�� 'q= ا��@�ان ، ��G ه�> #�]�و> '� ���9 .Lی
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AML" ی� �]��!�� �sد " و # �!u ����# " av' <�Zوی7 دی��� B`� را 

#���� '!��ژ"� �sد " "!= '� "�'�� . ای7 "�ع ���tن دارا> *��ی7 زی�

 در �3د�3ن در '�rی�% �9 #���� #�]��!���GAML"% '� ���9 . �!�ع 

%9 ���رم دان ( �sALLد ( S�(' �3د�3ن ، B���3 ا� (Down Syn �t ٣) در

 %9 S�99!+��> �9ا> ا C"�� �G�"ل ا��9ای� ز��AML. �"دار 

���م ���#(�> ��"� ���� 'q= ا��@�ان ��#!� '� ��د . 'q= ا��@�ان

و  %�>�G ��ار  9=رگ  دا�a ا��@�ا"(�>   %3 Bا� �� � �&�ا�]  B>�9

�9<�(�> �9ن ( a'�s %3 ا3�E!ن و ��ی� '�اد %9   ='�� <�)#�(�G ��"ز��

�� ) و �3SD(� ( 3% 9% ا"�rLد ��ن 3��� ) '� ���9 .ه���� ) ، G��(' B"�[� �9 %3 ) �![� <�)#�(رز� '� 3�3 �' W�

�3�� ، در #���� ، 'q= ا��@�ان ا��ام 7���� %9  �' �!#���Lاد 9�!�ر زی�د> از ���#(�> ��"� q'�!u= ا��@�ان ���#(�> ��"� ^�ی� 

B�S9 " ، �#�9 " "�'!�� '� ��"� 3% در ��ن و�L!(t 3% 9!+�� از "�ع G�)�ل �]!� ه���� ، '� "��ی� . ایG 7��L!(t �!u �![� <�)#�( و "�

��@�  ، n!9% ه�   ،  =q'  �!8"  �"�!s <�)'ا"�ا  %9  B7 ا� �' و  �Dدا��%  �G %9دش  �]�و> #  ��Zد������#  .  ���3  %��s B��D ی�  و  ا"(� 

��د�AML  '� ���9 3% '�"[ رو"� �L!(t ا"�rLد ��ن '� ��د ، در '�ارد "�در �&�[ ���#(�> ���t"� در�DAMLو'!���!�� �sد "�ع "�در> از  

) �9^�د 'ö 6ورد.Chloromaه�> ���D> را 9��م " ��ر�G <�'�3ا"�#��!�� '&=ا " ی� 3��رو'� " ( 

ی� '='7  ( ر  (�#�9�" <�)��S9 <اد زی�د�L� �9 �� 6ه��% ه��ا� �9 ��Lاد 9!+��> ���#(�>رو"� 9!��ر> '� 7 ا��s Bد( ر�� ��ی[ ه��ا� 

 . ���9 ( ��q#�9 �"�t��AML�[�' ل�[t7 �9 "�ع ا!q#�9 7 �9^�د 6ی� . در'�ن "�ع!q#�9 ا"� ه� در �3د�3ن و ه� در�� �' . Bوت ا�


 و #�ز ، ��"�ی=> ی� 3)�دی(�ی� 3% 9��د�G ای&�د '� ��"� ، 9=رگ ��ن �MS�AMLu و"+�"% ه�> او#!% ��د #]��و> و '� 7 ا��X9 Bرت 

G���9 . ا aF�[' اوم ، درده�> ا��@�ا"� و�' �L: و �Z��� س��sا av' ا"=ا��6"] %!(� ��MS�����# از ��MS� <دارا ��� l�3د �

 Y6"(� در زی� '! �و� �پ ، 6ز'�ی %L#�J' #(�> ��"� و��اد ��L���ن در��ا�B '� "��ی� و در �Fر�! % "��ی¼ا�W�=D ، B �9ا> �G6ه� از 

L9 ا��@�ان =q' �9دار> ) از % ��a 6ورد . در ای7 �!�� ��ز"� را وارد ا��@�ان #67Zز'�ی�L!(t �!u Y �9د '� 7 ا�B از a[t ، "��"% �9دار> ( 

�� �L9 از 'L#�J% در زی� '! �و� � ��پ "�ع #���� �+@!k و 9(��ی7 در'�ن اراM% ��د . از�3د� و '�rار ��3 از 'q= ا��@�ان را �9دا�B '� "��ی

 و ��ی� ا"�اع #���� ا"&�م '� ��د .ALL از AMLا��ا'�ت دی�Z> 3% '� 7 ا�B ا"&�م ��د " 6"�#!= �3و'�زو'� " ا�B 3% �9ا> ا<��اق 

● ��ی� ��9!�� ه�> '!��M!�> در �3د�3ن

��ر'(�> '!��دی�_Sز> ( �Myelodyplastic Syndromes = MDS. ��) ا��OSت ���#(�> ��"��ز ه��

" B�3(� ��� و '� 7 ا�SD و ='�� <�)#�(�G ، �![� <�)#�(�G Y���9 �3ه O��L' �)9% ای7 9!��ری �&� �Gد"� .AML(�ی�� '

) یW "�ع ���tن <�ق ا#�Lد� �3!�ب ���#(�> ��"��ز 9+��رJuvenile myelomonocytic leukemia = JMML#���� '!��'�"��!�� ^�ا"�ن ( 

 �!� ه���� .JMML 9!+�� در '�Lض ا%9 S�9 NF١ = ١ I ( Neurofibromatosis'� رود . �3د�3ن ')�S 9% "�رو<!)�و'���ز 

● '�ا!' ����# as���s �!Mد در�3د�3ن

9��> ���F �9ا> #���� '!���s �!Mد  %�s�' ���!�AML<�)#��� %3 داد� '!+�د k!@+� و^�د "�ارد '���]�"% ه�!+% 9!��ر> ز'�"� 


 9!��ران را �9 ')��> ای� % �)S در'�ن دری�<�t��B"� از �tیI ^�ی�ن ��ن در �9ن Y@D ��� و �Gه� 9% ا"�ا'(�> دی�Z �9ن �s�% "��د� ا"� ا�u

. ���3 �' <��9 %r(t ، �!� �3د� ا"� ی�

▪ در'�ن "+��

��8ر از 'AML <9!��ر �MS� �![@�ا"&�م ��� ا�B ، دری�<B " �د� ا"� در'�ن "+�� ای7 ا�B 3% ا<�اد ')�S ه!� در'�"� ^= در'�"(�ی� 3% �9ا> 

S� ی��� Bا��@�ان و^�د دار"� و '� 7 ا� =q' در ��ن و �![� <�)#�(�G <!�ر زی�د�اد 9�L� ، �MAMLBدی�� ��د . در '�ارد "�در '� 7 ا� =!" 

AML ) �'رو��ا"�#��!�� '&=ا " ی� " 3�G <�'�3ان " ��ر��� B`� �D �� �"�t�� د���) '+�ه�� ��د .�X9 Chloromaرت 

▪ <�وY3 ی�<�%

AMLا� =q' #(� در ��ن و��و ��ی� � �![� <�)#�(�G اد�L�
 �!�� در'�"� در �sل <�وY3 ی�<�% ، ���t"� ا�B 3% در 6ن ��L�' ، ان�@�

www.takbook.com



"=دیW ��ن �r' %9دی� �L!(t ه���� و '� 7 ا�B'S� B و "+�"% ا> از #���� دی�� "+�د .

�Z"�!qt / %L^را ▪

 AMLY3�� ) " �Z"�!qtواژ� "  را^L% ( ��د ی�<�% ) ���t"� ا��L9 %3 B از '��� <�وY3 ( ��'��� ) '&�دا �9زG+�% ا��Xr'AML . Bد از 

. ��3 ��" Y3در'�ن <�و �u�!�� ����# %3 ق '� ��دStز'�"� ا (

● "�Zه� ا^��#� 9% رو�(�> در'�"�

) در'�ن '� ��د ؟!' ����# %"�Z* ▪AML���s �!Mد اt]�ل ( 

 %9 S�(' ی� �9ا> �3د�3ن�)"�'درAMLlدر'�"� �9ا> �3د a3�� ��اه� �9د. و^�د دارد . "�!&% ه� �ر> D=� �ن '&�ب و �sذق ، اراM% 9(��ی�D 7و

���� �Gوه� از D=� �ن '�@kX در ���tن �3د�3ن ا"&�م ��اه� ��. 
�uا ��� lدر'�ن �3د

�� AMLدر'�ن او#!% �D ا��@�ان "!= ا"&�م '� ��د . از =q' �"�!D ، 6ن 
��L�' ه��G %3 Bدر'�"� در '�ارد ��ص ا��]�د� ، �!�� در'�"� ا�

B���� . �3ر�9د زی�B در'�"� ه��ز در '�s�L#�J' %% و 6ز'�یY ا�B ، �!�� در'�"� �)�ر��9��8ر 3 �'7�+3 �"�t�� �: <از �3ر�9د داروه� 

�&�ی= ��"� . �!�� در'�"� را �9ی� یW در'�ن <�اG!����#(�> �9 �!� ، ای7 داروه� '� 7 ا��X9 Bرت ��را�3 ، �=ریSn� I"� و ی� �=ریI وری�> 

ز 9!7 '� �9د ، �Gه� او��ت دارو> :� ���tن را9`��ب 6ورد زی�ا دارو وارد ^�ی�ن ��ن ��� ، در ���م �9ن �!� �3د� و ���#(�> ���t"� را ا

�� 3% " �!�� در'�"� ای���ا� �ل " ��9CSF!�% ��زن '��r!�� 9% '�ی[ در q' ��"�!G�9= "@�ع ( �3 �' Iری=� (Intrathecal. د�� �' ��!'�" 

 %Lد� از ا����� در'�"� �9ا> از 9!7 �9دن ���#(�> ���t"� و W*�3 �3دن �D درx. �����ه�> �D ا"�ژ> ا��]�د� '� 3�D ی� ��ی� 

�� در'�"� AMLدر�D ) ه� 3% ��رج از �9ن 9!��ر ��ار دارد ا"&�م '� ��د�Zد�� ������ه� �D Y9����ر^� ) q' �"�!D= ا��@�ان یW �!�� ^�ی� 

ش ا��9ا !��9��r' %دی� زی�د> از داروه�> :� ���tندر'�"� �9��8ر ^�یZ=ی7 �3دن 'q= ا��@�ان <�د 9!��ر q' �9= ا��@�ان ��#� ا�B . در ای7 رو

�� در'�"� ،  ���م 'q= ا��@�ان '�^�د در �9ن 9!��ر را از 9!7 '� �9"� .�D �9<�� زی�د> �9 �9ن 9!��ره��ا� ی� �9ون B3% �)�ه <�Zاز <�د دی C_� 

��ا"� �9ادر ی� ��اه�  �' �"�!D ����� . <�د ده�3 �' %!)�دو ���> 9!��ر ( ��)9ی( B#�s 7 ، �9ادر ی� ��اه� '��L#�دار"� ، 'q= ا��@�ان ��#�� را 

�� ^�"+!q' 7= ا��@�انو> و ی� �@k دیq' . ���9 <�Z= ا��@�ان ��#� را از �tیI �!�ه�گ و ��9!�% ��زن 9% �9ن 9!� ���3 �' Iری=��ر 

�@�ی
 ��� �Gدد . ای7 "�ع q' �"�!D= ا��@�ان را 3% در 6ن D B>�9!�"�> ( 'q= ا��@�ان ) ا�"�!D " د�� �' %!)�ز <�د دیu <�Z!� از ��د 9!��ر 

. ��'�" �' " W!�"6#�ژ

��ان " D!�"� ا��#�گ " "�'!�� '!� B`�+�د و '� 7 ا�B 9 �ر �9د� ��د . در ای7 "�ع ، B>�9"�ع دی�Z> از q' �"�!D= ا��@�ان "!= و^�د دارد %3 

)#��� �� ���> ��9!� '�^�د در 6ن از 9!7 �9ود. �_�X`' CلD!�"�> را از ��د 9!��ر �(!% و�_C 6"�ا در '�Lض داروه�> :� ���tن ��ار '� ده

�� . در ��م �L9> 9% 9!��ر '�rدی� زی�د> �!�� در'�"� ��� '� B��9=q' �r9 6'�� را '�&�� "�Zه�ار> '� 3 ���� در'�"� '� ده�D ه��ا� ی� �9ون

�� ^�"+!q' 7= ا��@�انا��@�ان و> �@�ی
 ��د . ���O�9 در '�s�q' ��6 %= ا��@�ان ��#� '�&�� ��� را �Gم و %9 �9 ��ن 9!��ر �9ز '� �Gدا"

�@�ی
 ��� �Gدد .

��rیB و Ç[s ��رت د<��� �9ن ، 9!��ر را وادار ، Wی�`� �9 %3 Bدر'�"� ه�ف ای7 ا� B�در ای7 روش از '�اد>در زی . �� 9% ')�رز� �t�� �9ن "��ی

��#!� �3د� ا"�.  ��Z+�9ن ��د 9!��ر ����% ��� و ی� در 6ز'�ی ������� ��D,ا��]�د� '� ��د 3% ی� �زی�B در'�"� را �Gه� " در'�ن اSFح 3

 '�s�% '!)��� : در'�ن ا#�rی� و در'�ن ا��` �'� ، '� 7 ا�B از٢ �J9ر '��Lل دارا> AMLزی��� " و ی� " ای��� در'�"� |" '� "�'�� . در'�ن 

�`B "�م " در'�ن �+�ی�> " "!= ا��]�د� ��د . در �t در'�ن ا#�rی� ��L �9 ای7  �'�� %�s�'�9 را �"�t�� <�)#��� ان�� �' �� %3 Bا�

ر ایs�' 7�% و ه���MS� % !'�Z از W�3����# �!�� در'�"� از 9!7 �9د و 9!��ر> را 9��> <�وY3 �3دن ره���ن ����L9 . B از '�<B!r د

�� ��"��!��9 7���t�� <�)#"� ا�B .دی�� "+�، در'�ن ا��` �م 9@+� داد� '!+�د . ه�ف از در'�ن �L9 از <�وY3 �3دن 9!��ر> ، 3+

��ان در'�ن Z+!D!�ا"% ، �3دl '� 7 ا�B در'�ن s]�¸�� د����Z ا��Xب '�3=> ( L9CNS�"�t�� <�)#��� 7�+3 <ی� . �9ا��" B>را "!= دری� (

 3% ه��ز 6#�د� �t�� %9ن "+�� ا"� از �!�� در'�"�ا"�+�ر ی�<�% q' %9= و "@�ع و "!= �9ا> ^��G!�> از �(�^� ���#(�> ��q' %9 �"�t= و "@���

.���ا"��ا� �ل و / ی� دوزه�> O�9> داروه�> :� ���tن ا��]�د� '� 3

%!F���(� CD از ����% در'�ن ¸�ه� ��د . #pا �' Bارض "���ا��% "��� از در'�ن ، '� 7 ا���%L^ا�' W�=D %9 ی )�ر ��G �� '� ��د ه� *

���� در'�"� ه� '� 7 ا��GBدد . �!�� در'�"� '� ��ا"� '�&� 9% �9وز '+ Sت ��)� ، 3�!�> و ���ای� �L9 ��s از ���D . در'�ن ��د %
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�� را در ر�� و "�� �9^�د 6ورد .OSا��

▪ در'�ن �9 ا��س '�s�% ا���rار 9!��ر>

 "!= "�ع #���� و> *% '� ���9، �3د�3ن 9���Z 9% ای7 دارد 3% 6ی� 9!��ر �)S در'�ن �9ا> #���� دری�<B �3د� ا�B ی� �!� وAMLدر'�ن 

�� ^�M! % ایLن �3د�3ن و در 9!��ر���ن ی�t�� �'7 در ا!XX@�' ن و� �=D ����7 9!��ران در'�ن '� ��"� ، ارا�G �' %Mدد .9(��ی7 در'�ن 

9!��ران اY@9 �Q �9د� ا�B ، ا��]�د� "��د ی�'� 7 ا�B �9ا> �3دl ��� یW روش در'�"� ا���"�ارد �L#�J' I(t %3ت ��pG% و در �Dر� ا> از 

ران �9 در'�"(�> ا���"�ارد �J9ر �L' a'�3#&% "��ای� % �)�ل "��ی!� رو�(�> ^�ی� در �sل 'L#�J% رو> <�ز"���ن 6ز'�یY ��د. ا#)�% ���م 9!��

J' 3% ا'�وز� Bا� a!#9(�!7 د . ���#L% رو> �!�� ه�> "�ی7 و �9 ا��س ��6ی��7"� و ���9 از ای7 رو�(� دارا> ��ارض ^�")� زی�د> ه��

. Bل ا"&�م ا��s 9!��ر> در B!از '�ه ���ت و ی�<�% ه�> ���Stا

● #���� '!���s �!Mد در'�ن "+�� در �3د�3ن

3+�7 ���#(�> �9 �!� و <�وY3 �3دن 9!��ر>اO���s در'�ن �X9رت �!�� در'�"� ا#�rی� �9 ا��]�د� از Y!9 از دو دارو> :� ���tن �9��8ر 

�!7 �!�� در'�"� ای���ا� �ل ه��ا� ی� A7 '� ��د . ه�!'�� B!r>�' �9 ای7 ه�ف O��L' . Bاز ا"�+�را� <�!G��^ <�9ا =q' �"�'در ���D �9ون

�9��8ر 9( �)���ب "@��� '� 7 ا�B 9 �ر �G<�% ��د . �Sو� �9 ایt و =q' %9 �"�t�� <�)#����("�^ و ره�ی� از ��ارض l�3د ��Lد> ��ی�(

"��� از �!�� در'�"� ا#�rی� '� 7 ا�B از زی�B در'�"� ا��]�د� ��د.

)�D ����# ▪Acute Promyelocytic leukemia = APLو'!���!�� �sد ( 

��APL W!Mدر'�ن !���3!)� از ا�!� ر a'�� O���sا ATRA ) all trans.و �!�� در'�"� ��اه� �9د ( 

 %9 S�(' در �3د�3ن W!� ادا'% دارد .L#�J'APL% رو> ا��]�د� از ��> ا3�!� 6ر�

%9 ���رم دان (  S�(' �3د�3ن ▪Down Syndrome(

. Bدر'�ن ای7 �3د�3ن �!�� در'�"� ا�

��رم '!�� دی�_Sز> ( � ▪Myelodysplastic Syndrome( 


 6ن q' �"�!D= ا��@�ان ی� D!�"� ���ل��L�' در'�"� و ��!� a'�� O���sدر'�ن ای7 9!��ر> ا. Bا� �J!`' در ��ن�' 

)Juvenile myelomonocytic leukemia▪ #���� '!�� '�"��!�� ^�ا"�ن ( 

��W!M و �!�� در'�"� Cis. ���9در'�ن ای7 9!��ران '� 7 ا��X9 Bرت D!�"� ���ل '�در ��ن '`!�J ، ا��]�د� از ای=و'� !� ا�!�ر

● #���� '!���s �!Mد <�وY3 ی�<�% در �3د�3ن

B در'�ن s]�¸�� د����Z ا��Xب '�3=> و / ی�در'�ن ��'a �!�� در'�"� ا:�<� و ی� q' �"�!D=ا��@�ان ��اه� �9د . در ���9 '�ارد '� 7 ا�

�!�� در'�"� "Z(�ار"�� ا��]�د� "��د .

● #���� '!���s �!Mد را^L% در �3د�3ن

�� B7 ا� �' ، B�3د� ا� B>در'�"� را دری� %* S(� 9% ای7 دارد 3% 9!��ر �Z��9 ��L> در'�ن<�)در'�ن �9 رو� B`�� p_9ی�ی� 3% �3د��3ن 

زی�B در'�"� '� ���9 . در در'�ن #����^�ی� 6ز'�ی+� ��ار Z9!�د ، ای�(� ��'a داروه�> ^�ی� �!�� در'�"� ، q' �"�!D= ا��@�ان و 

 ) %L^د را�s W!�!���!'و�DAPL W!M��!�) ا��]�د� "��د ، ��ارضall trans (ATRA) '� 7 ا�B از ��> ا3�!� 6ر��!W و ی� رژی�(�> �sو> ا�!� ر

%3 B�9ای7 ای7 " �% :�ور> ا����(� �L9 از ����% در'�ن ، ¸�ه� ��"� . 9�' B�9د . �!��^�")� '� 7 ا� W�=D را "=د l�3د ��G �� �9ی� ه� *

��در'�"� �D % ���ا"� ���9 ا��Sل ر�� و "�� �3دl ��� ودر'�"� '� ��ا"� '�&� 9% �9وز '+ Sت ��)� ، 3�!�> و ���ای� ��د . :�7 ای �'

ا���sل ا��OSت ه�ر'�"� و �9وز 6ب '�واری� ( �3��راB3) را ا<=ایY ده� .

 : ](�'iranblood

http://vista.ir/?view=article&id=353041
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��I#� ����ژ�� �&��

● #���� '!��ژ"� '='!* 7�B ؟

 ی� #���� �Gا"�#��!�� '='CML��!'�" 7#���� '!��ژ"� '='7 ( %3 

'� ��د ) 9!��ری� ا��t %3 B 6ن ��Lاد 9�!�ر زی�د> G�)�#(�> �]!� در

�� � �&�'q= ا��@�ان ����% '� ��د . 'q= ا��@�ان ، B>�9 ا�]

<�)#�(�G ��"ز�� B>�9 79=رگ �9ن ��ار دارد . ای <�)"ا��@�ا a3% دا� Bا�

، (  ���9<�(�> �9ن '� ر��" ( 3% ا3�E!ن و ��ی� '�اد را %9 ���م   ='��

( 3% ��ن را  �)�3SD و ( ���G��(' B"�[� �9 %3 ) �![� <�)#�(رز� '� 3

#@�% '� ��ز"� ) '� ���9 .

�J9ر � ، �L!(t��q' <�)#= ا��@�ان " B�S9 " "�'!�� '� ��"� 3% در

رو"� 9��غ ��د 9% ا"�اع '@��� ���#(�> ��"� 3% ه� �3ام و¸!]% ا> ^�ا

 . �"�� �' aی�(��QÃ!� ��ار '� ده� 3% ��ار ا��G " %9 Bا"�#��!CML�" ) " Bدار"�  B`��� از G�)�#(�> �]!� 6"���% از ���#(�> ���S9 را 

S9 <�)#��� !�ر زی�د '� ��د . و�اد 6"(� 9�L��)�یa '� ��"� . ای��S9 7(� �9#� "+�� و  (B>ا��@�ان ی� =q' ان در ��ن در���B "��9#� را '� 

.

 %9 S�(' 9!��ران �v3در اCML " �![#دS> " %3 دارد �L!(t �!u <��8 ا�"�'!�� '� ��د . '�د� ژ"�! � ( �3و'�زوم ) در ��#(�> #���!�ی� '

��ا"� �sد B>�+!D ) ���9 �!�� ��ی[ �9 ��Lاد 9�!�ر زی�د> ���ل B�S9 "��9#� ) و �' ����#�9 �� ی� '='7 ( دارا> ���B>�+!D B 6ه��% 

��L' �3د� و B>�+!D �Z��ژ"� '='7 �9 6ه��!' ����# . ( �#�9 �"�t�� <�)#��� <��+!9 اد�L��� دی�� '� ��د .�!D ل ی���در ا<�اد '!�" O

��ا"� در�3د�3ن "!= '+�ه�� ��د . �' %* �Gا

��MS زی� �9ی� W�=D %9 ���s ا�v3 9!��ران �B'S ی� "+�"% ا> از ���tن "�ار"� . ا'� در �Fرت �9وز و '+�ه�� ه� یW از CML▪ در '�اas ا��9ای� 

'�ا^L% �3د :

- ����Z 3% از 9!7 "�� رود .

- اs��س �9ون ا"�ژ> �9دن .

. 
� -

. �Z���G س��sم ا�� -

. %"�(� Iی�L� -

<�Zار دا��% و ��ز"�� ا"�اع دی�� � � <O�9 B��� ل ( ا"�ا'� 3% در�`t Bر '� 7 ا��J���� ��ن از- ه�!�3 %![X� از G�)�#(�> �]!� و

���#(�> D!� ، <���د� و '�د� ا�B ) 9=رگ ��د .

 �"�� <�)#��� ���Lاد> 6ز'�یY ��ن در��ا�B "��ی� . در�9 '+�ه�� ��MS <�ق ا#W�=D �3p '� 7 ا�B �9ا> �G6ه� از ��Lاد ا"�اع '@�� ،

�!7 '� 7 ا�B "��"% �9دار> ( � %�Fر�! % ^�اب ای7 6ز'�ی+�L!(t �!u �) ���9 ، '� 7 ا�B 6ز'�ی+(�> ��"� 9!+��> ا"&�م ��د Aه� .

 از 'q= ا��@�ان را 3+!�� و L#�J' %9% 6ن در زی��9دار>) از 'q= ا��@�ان ا"&�م ��د . در ای7 6ز'�یY ��ز"� را وارد ا��@�ان �3د� و '�rار>

��ا"� �Z9ی� 9!��ر 9% *% "��� از #���� ')�S ��� و 9 �' W�=D C_� .�"داز�D �' ای7 ا��س 9(��ی7 �9"�'% در'�"� را �9ا>'! �و� �پ �

. ��و> �tح ری=> '� 3
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● '�اas #���� '!��ژ"� '='7

� �9ن) �+@!k داد� �� ، 6ز'�ی+(�> زی�د> ا"&�م '� G!�د �� دری�9�� 6ی� 9!��ر> 9% ����(�> دی�L9CMLZ از ای� % #���� '!��ژ"� '='7 ( 

9��> " "�'!�� '� ��د .  %�s�' " ی� �!� ، ای7 روش Bا"�+�ر ی�<�% ا� =q' �!8"CML7ای . �� در �!� B>�+!D ��د از <�زه�> '@��]� �)�ر '� 3

9��> 3% �9ا> #��� %�s�' . ��3 �' 7!!L�� '!��ژ"� '='7 9 �ر '� رود 9% ��ار زی� ا�B :<�زه� '�اas ا��س و ا"�@�ب �!�� در'�ن 9!��ر را 

▪ <�ز '='7 :

��Lاد ��3 از ���#(�> B�S9 در ��ن و 'q= ا��@�ان و^�د دارد. '� 7 ا�S� B'�� از #���� '+����ا"� از * �' %�s�' 7ه�� "+�د ، ای�

�� ��ل �J9ل ا"&�'� .* �� ��'

▪ <�ز �+�ی� ��� :

 �L!(t <�)#��� اد�L���Lاد 9!+��> از ���#(�> B�S9 در ��ن و 'q= ا��@�ان ی�<B '� ��د . . B���3 ا�

: ���S9 ر�> ▪

�� .CML در�F از ���#(�> ��ن ی� 'q= ا��@�ان ���#(�> B�S9 ه���� ، �Gه� او��ت '�s�B�S9 % Y!9٣٠ از '�" �' " B�S9 را " 9`�ان 

ی� ��G ه� "!= ���#(�> ���S9 ای&�د ��'�ره�ی� در ��رج از 'q= ا��@�ان "8!� ا��@�ان  �]�و> ،�Gه� # �]�و> '� "��ی�� ، ��G ه�> #  <

��� ���#(�ی� ه���� B"�[� �9 %3 ')�رز� '�������"(�> #�9!�ی� � a �3* � ه���� 3% در ���م �9ن و^�د دار"� . 6"(� ��ز"�� و ذ�!�� 3�

. ���3

▪ ��د :

. ��در ای� B#�s 7��� �!��9 <�)#��u�! در'�ن ، �3ه+� "+�ن "�� ده

● #���� '!��ژ"� '='�Z* 7"% در'�ن '� ��د ؟

�� از :٣در'�"(�ی� �9ا> ا<�اد ')�S 9% #���� '!��ژ"� '='7 و^�د دارد . � "�ع از ای7 در'�"�) 3% '�رد ا��]�د� ��ار '� �(� �"�!Gر

( �"�t�� <�)#�� 7�+3 <در'�"� ( ا��]�د� از داروه� �9ا ��!� ▪

 %Lدی� زی�د ا��r' در'�"� ( ا��]�د� از ���Dx( �"�t�� <�)#��� 7�+3 <ا"�ژ> �9ا �D <ه����D ی� ��ی� 

q' �"�!D= ا��@�ان ( q' 7�+3= ا��@�ان و ^�یZ=ی7 �3دن 6ن q' �9= ا��@�ان ��#� )

����� ( �3ر�9د د����Z ای��� �9ن �9ا> ')�رز� �t�� �9ن ) <SL د� B����9 .ا��]�د� از رو�(�> زی �' %L#�J' Bر د�

� ��MS از ^�ا�s ا��]�د� "��د![@��9��8ر  Bدر ���9 9!��ران '� 7 ا� ▪

�� . دارو را '� ��ان ��=ریI دا�aدر �!�� در'�"� از داروه� �9ا> � 7�+3���t�� <�)#"� ا��]�د� '� 3 Iی�t ی= �3د و ی� از�&��X9رت ��ص 

�ی�ن ��ن ��� ، در �9ن �!� �3د� و '� ��ا"��Sn"� ی� وری�> 9% و> داد . �!�� در'�"� یW در'�ن <�اG!� 9+��ر '� رود زی�ا دارو وارد ^

���#(�> ���t"� را ه� 3&� %3 ��9�� ، "��9د ��زد .

�!7 '� 7 ا�B �9 ��ار دادن یW #�#% در 'q= ی� در B+D 9!��ر دارو را '��r!�� 9% '�ی[ Aو "@�ع وارد "��د . ای7 روش �!�� در'�"�ه� =q' اف�tا

) "�'!�� '� ��د .Intrathecal" ای���ا� �ل " ( 

 %Lدر'�"� �9 ا��]�د� از ا� ���D درxی��" �' W*�3 د� را����ه�> �D ا"�ژ> ���#(�> ���t"� را "��9د �3د� و ا"�از� �D ی� ��ی� ���D Y9�� . ��

�� در'�"� ��ر^� ) ا"&�م '� ��د �D ) Bا� %�>�G ه� 3% ��رج از �9ن 9!��ر ��ار�Zد�� ������انL9 و ی� �MS� 7! ���� در'�"� �9ا> �D از .

. ���^=�M از در'�ن ، �)a از q' �"�!D= ا��@�ان ا��]�د� '� 3

 . Bا��@�ان ��#� ا� =q' �9 ا��@�ان 9!��ر =q' ی7 �3دن=Zا��@�ان ، ه�ف ^�ی =q' �"�!D % دوزه�>در�ا��@�ان را ��9! =q' م���در وه�% اول 

�� . q' CD= ا��@�ان ��#�3 �' 
�� در'�"� ، �@�ی�D ن ه��ا� ی� �9ون�t�� �: <داروه� <O�9B3% از #`�ظ �9<�� �)�ه <�Zرا از <�د دی �

�� . <�د ده��� '� 7 ا�B ��اه� ی� �9ادر دو ���> 9�3 �' Bزی�د> 9% �9ن 9!��ر دراد �9دا�Wی� ی �#��L' �9ادر ی� ��اه� ( B#�s 7ی��)ر ( 9��!

Z=یq' 7= ا��@�ان �@�ی
 ��� ��د . ا�u S'�3 k@�=q' �Gی)% q' . ���9= ا��@�ان ��#� از �tیI ��زن وارد وری� <�د 9!��ر '!+�د �� ^�ی

" . ��'�" �' " W!"را " 6#�ژ %�F�s �"�!D ، د�� %�>�G از ��د 9!��ر �!u <گ " "�'!�� '�ا��@�ان از <�د�#���ع دی�Z> از q' �"�!D= ا��@�ان " ا

�� ��د را �!� '� 3�� . در ای7 روش ، 'q= ا��@�ان از ��د 9�L#�J' asن '�ا��!��ر �G<�% ��� و ��9!�% داروه� ، ���#(�>��د 3% ه� ا3
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O�9 دی��r' 9% 9!��ر . ����� در'�"� '����t"� 6"�ا از �X`' CD . �"�9 �' 7!9ل را '�&�� و ذ�!�� '� 3�D در'�"� ه��ا� ی� �9ون ��!� <

G را ��� ��&��� 'q= ا��@�ان �9�!��"�� و> �@�ی
 ��د . در '�s�q' ��6 %= ا��@�ان ' ���م �3د� و از �tیI یW ��زن وارد �!�ه�گ 9!��رده

�� ^�یZ=یq' 7= ا��@�ان �@�ی
 ��� ��د . ���3 �'

 �9ر در ��ل �9ا> 9!��ر ا"&�م داد ��"C 9()�د> ا<=ایY '� ی��9 .١٥در �Fر�! % ��9ان q' �"�!D= ا��@�ان را در 9!��ر���ن و %9 ��Lاد Y!9 از 

�� ، در ای�&� �9 ا��]�د� از ������ �9ن را وادار 9% ')�رز� �t�� �9ن '� 3� B�رو�(�> زی��Z+�9ن ����% ��� و ی� در 6ز'�ی ����'�اد> %3 

روش را �Gه� " اSFح ��D, زی��� " ی� " ای��� در'�"���#!� '� �Gدد �9ا> �`�یW و ��rیB د<�ع �L!(t �9ن در �9ا�9 9!��ری(� 9 �ر '� رود . ای7 

�9��م " ا�_� �sا�^ a�� Wی �t W�=D Bل 9!��ر 9=رگ ��� ���9 '� 7 ا��`t �Gا ، �� ��'� " 6"�ا از �9ن ��رج "��ی� ." '� "�'

▪ در'�ن �9 ا��س '�s�% ا���rار 9!��ر> :

� ا�B '� 7 ا�B �9ا> 9!��ر در "�G �8<�% ��د ی�ا��]�د� از رو�(�> ا���"�ارد �t�@9 ای� % ا�Q 9@+� 6"(� در '�L#�Jت ��pG% 9% اQ)�ت ر�!�

�� ��B3 داد . ا#)�% ا�v3 9!��ران �9 در'�"(�> ا���"�r!r`��ارد �J9ر �L' a'�3#&% "�� ��"� و �Sو� �9 ای7 ��ارضای� % 9!��ر را در �Dوژ� ه�> 

�� در'�"� در �sل ا"&�م ا�B .���9 از ای7 رو�(� 9�!�ر زی�د و "�'J��ب ا�B . 9(�!7 د#!�L#�J' aت رو> ی�<�7 �!�� ه�> "�Q�'ی7 و�

● '�s�% '='7 #���� '!��ژ"� '='7

در'�ن ی � از '�ارد زی� ��اه� �9د :


 6ن q' �"�!D= ا��@�ان .١��L�' در'�"� و���D 9(��ا� O�9 ار�r' �9 �"�'در ��!� (

٢. ������ B�در'�ن زی (

٣ (STI ١�٧ ) Imatinib mesylae( 

��Lاد G�)�#(�> �]!� ��ن .٤ Y�8ر �3ه�) �!�� در'�"� �9

��Lاد G�)�#(�> �]!���ن٥ Y�9ا> �3ه <�Zن دی�t�� �: <ا��]�د� از داروه� (

٦( �'�� �) ^�ا�s �9ا> �9دا�t B`�ل ( ا�_�


 6ن q' �"�!D= ا��@�ان٧��L�' در'�"� و ���D در'�"� و / ی� ��!� (

�+�ی� ��� #���� '!��ژ"� '='7 %�s�' ●

در'�ن ی � از '�ارد زی� ��اه� �9د :

) q' �"�!D= ا��@�ان١

٢ (STI  ١�٧ ) Imatinib mesylae( 

٣������ B�در'�ن زی (

) �!�� در'�"� �r' �9ار زی�د٤

��Lاد ���#(�> �]!� ��ن٥ Yدر'�"� �9ا> �3ه ��!� (

) ا��]�د� از ��ی� داروه�> :� ���tن٦

٧�MS� �![@��=ریI ��ن ی� <�6ورد� ه�> ��"� �9ا>  (

● '�s����S9 % #���� '!��ژ"� '='7

در'�ن ی � از '�ارد زی� ��اه� �9د

١ (STI  ١�٧ ) Imatinib mesylate( 

) �!�� در'�"�٢

) q' �"�!D= ا��@�ان٣

) �!�� در'�"� �9ا> �� !�t�� �MS� 7ن٤

) �!�� در'�"� �r' �9ار زی�د٥

● ��د #���� '!��ژ"� '='7
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در'�ن ی � از '�ارد زی� ��اه� �9د

١ (STI  ١�٧ ) Imatinib mesylate( 

٢' �"�!D از �L9 % !"�9ا> 9!��را �![� <�)#�(�G <وری� aدا� Iری=������ ی� � B�ا��@�ان د*�ر ��د ��� ا"� .) در'�ن زی =q


 ^�ی� داروه�> :� ���tن �9ا> 9!��را"! % ��در 9% دری�<B د٣!3���� .) 'L#�J% رو> ا��]�د� از ��!" ������ B�ر'�"(�> زی

 : ](�'iranblood

http://vista.ir/?view=article&id=353060

�$�)� �mا&�

�% ا"��اد> ��ی�����"� *�ق D6 و  �D<+�ر> ��ن   %r9�� �9  ��#% ا> 

 ��"!�ز'  %3 ��اب  ١�D)CPAPه��Zم  در  درد  3���ل  �9ا>   Bا�  (

)�!8�� B`�) �9 '�ر<!7 ��ارداد�PCA)(�3٢#% �!�� ��'� رو> �9 درد> 

 B��� �(ی�r� .��١ ،�(F �C[�� ����L9 B از ��وع '�ر<!7، ��Lاد 

 �9د). '�Lی�% <!=ی �CPAP �9ر �3هY ی�<B (در �s#� 3% رو> 9٧!��ر %9 

�٠، <+�ر��ن �L!(t، :��9ن ��
 ٩٨"+�ن ده��� ��J ا�)�ع ا3�E!ن 

Y�9د، *+� ه�ی Wز"� �9د. 9!��ر #��رژی�� l�" <ه� W'و '�د %r!��9ر در د

� �ن دادن ��ی�، �9 ه�ف زی� #
 �Fا '� �3د %9 Y�را �9ز '� �3د و در وا3

� '� �� B��� %9 9% ��اب '� ر<����D .Bر���' Wی�`� %3 �'�Z�ا'� ه

��د 9% "�8 '� ر�!�+��" Y"ا�3د�F �t�� %9 %3 W�=D .ا �3د�F را %t�9�' W�=D ان �9د�Z" %3%3 ���زد: «��� *% ا"��8ر> داری�، و ��L" ،

6#�د ���9.» و> ادا'% داد 3% «'7 را <�r در9!��ر را "!�% �
 از ��اب ��!I 9!�ار '� 3�!�، ��J ��#� ه��!�ر>؟ �L!(t ا�B 3% و> ��اب 

...«.�!�'�ارد '�گ و ز"��G 9!�ار 3

�� �9دن در 9(��ی7 ��ای� ا�B؟L' %9 %+!6ی� ه� ،<�G <ا %>�s ●

 �Q9!��ر ا ����� ا��OSت A!D!�� ا> در *(�ر ��ا"�ی� W�=D ا�B 3% �9 ای��3 k@+' از 9!��ر، روا�9ای7 '�رد B(�ا�' ،<�G <ا %>�s :اردpG �'

�� �9 "�8م. ای� % یW�=D W ه��Z'� 3% و> را از ��(' B9)�t و '(�رت ه�> 9!7 <�د> و �'���%"�Z* ��3 W�3 9!��ر W9% ی �� ����اب 9!�ار '� 3

uاد W�=D B!X@� در <�G < ا %>�s ر�r* %3 ���9 ا"� 9(��ی7 6ز'�ن���م ��� ا�B. ای7 '�رد "��ی�ن '� ��زد 3%وا3�Y "+�ن '� ده�، '� 

D و� (در ای7 '�رد�G <�nی � از ا� �[t�� ی� �����
 "!�ز �r*%9ر ا� �ل در �s<% ا> �G> �9 ا��OSت ��uا ����3 �!`X�=�W) ار�)�ط دارد و ا��ام 

�3ر �Gوه� �9ا> ��n!7 '�ا�)B ای�7 دارد.

 ی� �!�. �9 ��^% 9% ای� % ر<��ر �+�� در '!�ند��ار ا�B 3% �9ا"!� 6ی� W�=D دا"Y �3<� �9ا> �+@!k ^�> �9دن دوز Y!9 از �s '�ر<!7 دارد

�=D �+� �9 و^�د ای7، ا�9از .��3 %!^����ا"� ��J در ��nوت را  �' Y"ان دا�r> ،B3%")�د� ا� Bا� �[t�� تOSا�� ��������D %9 Wر '�Jح 3

�&� '� ��د. ای� % '�رد ذ�3 ��� ا� �ل '�]�د> در �s<% ا> �G> ا' ������B، ی� یW ویX@� �GE!�� و ی� ا��S#�9% ا��Sل �3ر�3د �

�(� 9% ای7 روش '+@k '� ��د 3% ای7 وا�L% را �9 ر<��ر و> در '��B!L ه�> '+�%9 �'�rی�% 3�!�.ا�3���9 
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�3ر�3د> ا�B 3% در ه��Zم 9!�ار��ن از ��اب�Dی��  ای���� ��اب '� 7 ا�B در ای7 '�رد اه�!B دا��% ���9. ای���� ��اب، G!&� و ا��Sل 

١٠ د�!CD %r از ��اب ا�]�ق 9!]�� و از ٣٠) ا�]�ق '� ا<��. ای7 ��م ���3= '� 7 ا�NREM B)(s�' �t٣�% �9ون B3�s ��ی[ *+� در ��اب(

 �v3ا�s �� %r!�از 9!�٢د CD �9دور� ه�> �9 ��ا a'�� B3= '� 7 ا����
 '� ���CD B از 9!�ار��ن �tل '� 3+�. ��م �uار��ن "!= ���9. ا

�� #`�t %8ل '� 3+� 3% �9ا> �Dدازشه�G�" %3 �'�Z(�ن از ��اب '� �Dی� دور� �3��ه� از ا��OSت ������ را �&�9% �3د� ای�. ای7* %#��' 

�� �3<� ا�B. او#!7 وا3�Y '� '� 7 ا�B ��د�3ر ���9، ا'� CD از [�����س  Wاز ی CD ت��Stتا��Stز"!�، ا �' R"دو�9ر� ز �' l�"و�]% ا> ا

<��� ه  �' او#!%   Y�3�!�. در �Fر�� 3% وا3 �' <�Z"�9ز ��X!� '�ن  B��� %9ا:�<% �� '� ��اه!� و در   ،���9 ��ه�s �Z�� و �9 اد�9"% 

�!7 ر<��ر ��دارزی��9 * .�!�و ��د �X`!`� در 3]�یB ا��ا'�ت '� در �s<% ا> p�<�Gر��اه� '� 3�!� و ا��)�� '�ن را در �s<% ا> �G> �)�ل '� 3

.Bر> ا��`'

3�!�؟ ��!9 Y!D را <�G <ا %>�s �!"ا�� �' %"�Z* ●

3% <��� ای7 وی�GE ه�> �@X!�� و "���ز�Gر> �r�' <�Z#�9�u�9:!�ن دا"+ �� D=� � و رد ���9 از دا"+&�ی�ن در ه� ��ل، ���9 از 6"(�ی� را 

 '� ��"�، '� در 6'�زش �s<% ا> �s� �=D <�G<% ا> D <�G=� � ه���� psف '� 3��. �9 و^�د ای7، ه��Z'� 3% دا"+&�ی�ن وارد دور� 6'�زش

s در B9% ��م 3]�ی �&���ان '�<I "!��!� 3% ای7 ا'� '* �)"6 
�<% ا> �G> '� ��د.ی� �+@!k و Z+!D!�> از �@�ی

�[t�� �Z��� ،ت �9 ه� �ران و 9!��ران�t�(��� و ��م �3رای� ا�B. ای�Z"�+" 7ن�@�ی
، "+�"a'�� �"�Z از 9!7 ر<�B!X@� 7 در ار!9�9 ،

3���ل ��3 در �9"�'% ��د دار"� و "� ،���@�ی
 �9 ا��Sل ��� �دز'�"� ای&�د '� ��د D %3=� �ن زی� <+�ر B9�Q ه�� .����ا"�� '�ا�
 ��د ��9 �

�&� 9% ا# �!�� و ا��!�د ��د. �% *(�رم رزی�' Bط دارد و '� 7 ا��(��@�ی
 ��� �9د"�. q��)"6�� و '+ Sت �B'S ار %L#�J' Wه� در ی B"

��
 ��"� و �t %9ر a'�3ر<��ر �s�!u<% ا> را در ���!k زوده��Zم 9!��ران G=ارش �3د"� �� �3ر��ن را ��a9 ادار�  ��' � �=D <ه��J� و ���3 

G=ی�% ه�> در'�"� را �9 9!��ران در '!�ن "pZا���� و 9% ��اOت ��D �)"6, "�اد"�.

�� �9 "�8م: "�8م ه�> W!+3 و 6" �ل�(' B9�(t ●

��� �s<% ا> D <�G=� �، '��و#!pD Bی�> در �)�ل ارای% ��'�ت در �3 7!!L�
 ه� و ��6 ه]�% ه�ی � از ^�)% ه�> � a'�� دور� 9!��ر> <�د a3

�J� Wو^�د دارد ی �n�r'  در ز'�ن B�9 3]�ی W�=D Wی % ���ن از ای!�tو^�د ا� �ل در ا .B�9 و^�د ای7، در د���س �9دنا� .Bا> ا� %>�s <

�� ��9ا �9 ���9�� B!L:در و ����sه��!�ر و از "�8 ا �����"� �t %9ر 'J��ب 9% "!�زه�> ���س G!�"�� ی�!" �>�3�W�=D .B �9ی� از "�8 �


 را �9ون ��^% B��� %9 ی� ��اب 6#�د�G اش دا�����% �t %9 .���9ر �D ،%FS=� �ن �9ی� ه��Z'� 3%9!��ر وا3�Y "+�ن ده� و ا"Z!=� ا��ام '

.��'��ول '�ا�)B از 9!��ران ه����، 9(��ی7 ��ای� را دا��% ��9

�!" �rJ�B 3% یW <�د ' ،�� %�[G %3 ر�t از �)�"% روز، �٢ه��ن B��� ن �9ی� در�٣2 روز ه]�% و ٧� �=D ،7�9ای�� روز ��ل در د���س 9 .���9

�G�9ز �9ا>  �!7 و^�د ز'�ن �3<� Aو ه� B3�9]�ی D=� �ن  �� 3% د����� %9 �3 B37"�8م ه�ی� '+�ر!�n�دا"�ن ��ا> ^��� و رو�s را 

��. ه��Z'� 3% در��ا�B ��'�ت ��rی)� دای�� ا�W!+3 ،B ه�> '`�ود ه��ا� �9 و^�د دور�� ه�> ز'�"� ا���اBs ا^)�ر> W!+3 7!9 ه�،'� 3

7 '� 3��. ه��Z'� 3% در��ا�B ��'�ت "�D!���% ا�B، "�8م !�n�ه�ی� 3% در 6ن D=� �ن 6" �ل ه���� و درد����� D %9=� �ن ه��!�ر را 

�� ا"�، �9زB+G 9% �� �3ر در ه��Zم "!�ز، '��rJ ا�B. در '�ارد �s وا[�����س  �8���� 3% در 6ن دور� ه�ی� از'�=ل ' �"O�t <ه� W!+3 �9 ،��

�� �3د، ^�ا�Z9 ��اه�� �9د.!9 Y!D ان����اب �9ون ��ا�a را '� 

<�G <ا %>�s وه� و�G �8م ه�، �3ر" ●

`X�!� ا��)�ه�ت ��Lی� '� ��د. �s<% ا> �s<�G<% ا> �G> واژ� ا> ا�B 3% 9% وا�B(`' %J �9ون *+� دا�B و ا����د، pDی�ش �Fد��"% و 

9���9ای�s ،7<% ا> a'�� <�G ��دارزی��9ز'�"� Y!9 از ه�% Y#�* %9 3+!�� '� ��د 3% "!�زه�> 9!��ر �9 "!�زه�> �@�X در ��nد ���9. 

��3 �' 7!�n� � �=D و��G <را �9ا �sو رو ���3% ر<�� ^ Bاز ��د ا� B(�زه�> <�د> و '�ا�!".

&�م '� ده�� و �9 ��ای�J 3% ای&�د '� ��دا��G <�nو� 3% در ه�ف B![!3 ��'�ت �(!� ه����، "Yr ه�> ���F دار"�، و¸�ی� ^�ا�G"% ا> ا"

���. �Sو� �9 ای7 �3ر �Gوه� ��ب، ��J ا��)�ه�ت <�د> W�=D (ی� ��ی� �3ر3��ن) را �3هY '� ده� %3 '� ��ا"�� �3ر �Gو� را�D I9�J!�ا '� 3

!�X��� و '�^
 D %9!�'�ه�> �l�"�J ��"�. از D %3 �&"6=� �ن '��و#!B "(�ی� را در �3 a�@'<�nو در'�"� دار"�، ��ی� ا� �X!@+� <�!G �

(��pD I!(Jی�> و �9��ار> ار ،�"�(!�+D ،د� ��� Yی�D %��� D!�م�Gو� )در ای7 '�رد ����Dر( در ز'!�3 �' 7!�n� %3 ����ط '��و#!B �)�ل '� 3
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<����د� ���، دری�<B ��د.

B'S� �8م ارای% ��'�ت" Wدر ی (ن ار��� �=D a'��) و��G <�nاز ا� Wه� ی �� 9!��ر'`�ر و ای�7 اه�!B دارد. ا�G*% ازو:B!L ^��� و ذه

B!>�¸ �s 3% ا<�اد از �'�Z� ^��� و رو�s ��د <�ا�� '� رو"�، �3<���د W�=D �Z��pG اه�!B دارد، 'O��L �9ا> u��u �9 %(ی=� �r9 ه

�7 ��9�� ر<�� ^��� و رو�s �9ا>"!�B. "�8م ه�> ��'�ت �a9�� B'S ا����د �9ی� <+�ر �3ر> را �9 ز'�ن �G %9"% ا> '��Lدل 3��J' %3 ��

.Bن <�اه� ا�� �=D %��^ ن از�+"���3ر3

Y!9 از �s> 3% ��9ا"�� 9% ���9 از CD 6ن��B ری+% ا> ��ا�Sت Y!9 از �s در ��اب A!D!�� ا�D .B=� �ن '� 7 ا�B '��و#!B 9!��ران را 

t�9�' kX@�% و^�د "�ا��% ��9�� ی� ای� % "�8م '�^�د "��ا"�6�9ی��. '� 7 ا�D B=� �ن �3<� �9ا> 6�9ورد� �3دن "!�زه�> '�ا�)�� 9!��ران در 

8!� 3�� 3% از �F <�!G �!�X`!� در ه��Zم �
 و ����ن�9"�'% ���س ه� ی� و¸�ی� را �G %9"% ا> !�tا Bsو^�د ز'�ن �3<� �9ا> ��اب و ا���ا

s %��� در ز'!S +' ه�*% 3% ���9، و^�د B��.�9ز��ز> ��د ���� �3ر�3د رو�s و ذه �!�3 aF�s7!9 <ط و '(�رت ه��(��<% ا> �G>، �9��ار> ار

ا��ا'�ت ر��% ا> ���� �9رده�> D=� � 9% ��ت<�د> در �t دور� 6'�زش 3% �9 ا� �Oت 6�� در ز"��G ار�)�ط دار"�. یL#�J' W% "+�ن داد %3 

��ا"�ی� در 9()�د ر<��ر �t دوران دا"+ ���9 ��م '��و#!pD Bی�> '�"�� �nsر 7��J'�!u در در'�"��Z ی� ا� �ل در Z!D!�> ��ار �9 9!�� Yران و �3ه

) '+@k �3د 3% راJ9% ا> 9!7 "��ات �Dی!7 داد� ��� ���� �Gدا"���Gن ABIM%'�"�9)(D١=� � ار�)�ط D!�ا '� 3��. �9رد D=� � دا��� 6'�ی �(

��� D=� � در �). �Sو� �9 ای7 #�ی���ن��٢ل ه�> �L9 و^�د دارد(�s<% ا>  �t <�G دور� رزی�"�� و �`�ی� ه�> ا���ل ��� ���� �9رده�> ��ی!�3

)Levinson ��3 ar��
 ای&�د Cs ��م '�ا�)B و ��م ��sیB در) و ه� �ران G=ارش �3د"� 3% ار�)�ط �9 9!��ران 9% "`�> 3% "��ا"� ه� درد> را '^�'

9!��ران '� ��د و �9 ا<=ایY � �ی�ت '��9ط B9�(t %9 "�در�B ار�)�ط دارد.

�8!� 9!��ر (� B`��� "�Zا"� اش را 9% و>����DPCAر '�t�9% 3% از ای7 وا3�Y "�را:� �9د� و �9 درد>  B>�G س���)  را '���� �3د� �9د، �9 ^�اح 

�]�� از 9!7 ر<B.ا�9از 3��. ^�اح د���ر "�#�3��ن ("�ر�3ن) داد. 9!��ر B��� %9 9!�ار �� و �q!!� و:B!L ذه��� و ���3ب 

 W�=D ������ <�J� ر����D .B�9 دا��� �'�!D ،�#�� وه��G �3ر �Qر<��ر���)@��"%، ای7 '�رد در ا �Qداد. �9 و^�د ای7، ا �![@�ار�� را 

>�s تS +' �9 W!���!� a'ا�� �Q7 ا!�Aو� و ه��G ام��sار�� �9 ا����د و ا W�=D <ا %>�s�!u.�� ا> در زی� 9`� ��اه�  %

� �=D در 6'�زش <�G <ا %>�s �9 �!3�� ●

)� �=D ن 6'�زشS!X`�#(��٣را> ا��)�ر9@+� <�رغ ا(ACGME %3 ن 6'�زش2) از �9"�'% ه�> رزی�"�� '� ��اه�� �=D را در �'��� B!�9�� 

��. ی � از ای7 ��ا"�ی� ه� �s<% ا> �G> ا�B. ای9�� 7��F %9 B!رت ��9(��� �G<�7 '��و#!B ه�> �s<% ا>، �)B!L از ا�Fل ا�S��ده�� و ارزی�3 �9

��Lی� '� ��د. �DیD Y=� �ن ���� ��د��نو "+�ن دادن ا��sام، Cs ه� درد> و �" �)L�B( 9% �3ر #�9!�� 9% 9!��ران و ا��G <�nو� #�9 ��!

= :�ور> ا�a'�� %3 B ��اب �3<� �9ا>"�)B 9% و:B!L ^��� و رو�s "!= �9ا> �s<% ا> O <�Gزم ا�B، ه��ن �tر 3% '�ا�)B از ��د "!

 %^�� �"�"�� aی��ق و 'Sا� %�D=� �ن را B'S� %9 و ر<�� ��د��ن و�G �!�X!�> در�B ا�B. ��را> ا"&�7 ه�> D=� � 6'�ی � در ز'!

.Bا� ��Sا� ��3�� 3% :�ور �' 
�!B'S� 7 ه� �را"+�ن ^�Aه�

� و�Sو� �s �9<% ا> �X@� <�G، ��ز'�ن ه�> ��'�ت �B'S �9ی� �`�#� را در ا��ا'�ت و �q!!� ر<�L: .����ر "�)B 9% �3ر D=� �ن ای&�د 3

� �9 .�)L� %"�+" %" ���&� �%9���Z ^��� ی� رو�s �9ی� ��Jات a9���!u �)�ل �9ا> ��'�ت ای���9 7' %3 �Z��� ات '@�ب�Q9% ا %^�

9!��ران '� ��د،   ��ای� �� در S +' و %t�9�' B"رزی� 
�@�یACGMEو ���9% ه!�ت � �9"�'% ه�> 6'�ز�� را '�=م '� ��زد %3  ���م   

�� و��� و �!��B ه�ی� را ��وی3 7����� �9 ا�Qات '�]� Z+!D ��r#�9!�>رزی�"B ه�> ��د 6'�زش ده�� 3% "+�"% ه�> ����Z را 9+ �"�!G 9% �3ر 

��. ایB��!� 7 ه� ��'a '`�ود�3دن ���B �3ر ��ص ه� ر��% �9ا> رزی�"B ه�> و <��3 %�9�r' در ه]�%، �٨٠ه� 9% و B��� �3ر٣٠ B��� 

 روز ا���اBs ا�B.٧'�اوم �9ون ا���اBs و �sا�a یW روز از ه� 

!���3!� �9 '�ا�)D B=� �ن از ��د و دا��7 ذه %3 ���B �3ر �!]�� '� 7 ا�B �9 ار�)�ط W�=D 7!9 و���9 ا���!� D=� � ا�9از "�Zا"� '� 3

�@� ��  ���� a +' ،ا"� ه��Z" 7را از 9!7 9)�د. ای � �=D <�G <ا %>�s و ��3 aا���ی
 "��� از ����Z، ا<��د�G و وا3�Y ه�> s��9!��ر 

!9 �9 ��s ط�(���ران '�&� '� ��د. ای�(� ��Jات ^�> ��> در �9B![!3وز �3د� �F %9رت 9�9!�� ی� �+� را "�دی�� '� G!�د 3% 9% ^�ای� و ��م ار

�� ��م ارای% '���� ��'B 9% 9!��ر ���� یW�=D W وا�s و ای7 ا'� �9 �� '�L#�Jت G=ارش ��� ���� ��د رزی�"B ه�>��'�ت 9% 9!��ر ه��

�@�ی
 ��� و از 9!7 ر<�S +' 7ت ^�> در B![!3 ��'�ت CD از '`�ود �3دن ���B �3ر> �3ر3��ن .Bن داد� ��� ا��+" B'S�
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● ارزی��s �9<% ا> �G> در دا"+&�ی�ن

ا���� �9ا> ردی��s �9<% ا> �G> ا�B. روش�L!!7 و ردی��s �9ادث ا���� در ز'!�% ر<��ر �s�!u<% ا>، ه��"�� '�رد> G %3]�% ��، رو�� 

�s 7 "��� ر<��ر�>�G ،ه� ا��]�د� '� ��د B"و رزی� � �=D ارزی��9 3% �9ا> دا"+&�ی�ن �Z7 و ��ی�دی[��<% ا> از ه� �ران، ����Dران، ا�Dا��ره�> 

���Gن D=� � در �sل 6ز'�ن D!��ی+� �9ا> ا���3 %�Mini-CEX]�د� در دا"+ �� ه�> D=� � ا�B. ا��G <�nو� ا�B، �9ا> '�vل �9رده�> '�Lی

� %9 �� ����� �د "��� �9ه�� و <!�9 � �9ا> دا"+&�ی�ن و�s<% ا> W* ،<�G #!��� از ر<��ره�> '(� ا�B 3% ا��n> ه!�ت ���� ا��]�د� '� 3

��. ارزی��9 �ه�> #�9!�� ا���"�ارد ��� �!��، 6ز'�ن ه�ی� ه����رزی�"B ه� در�9ر� ار�)��tت �s<% ا> '+�ه�� ��� �t '�ا^(% �9 9!��ر <�اه� 3

!7 <�د> 6"(� در ز'!�% ا"��"!B و 9`� ه�> ا�S�� 3�9% در 6"(� 9!��ران ا���"�ارد ��� 9% ار�)�ط �9��ار�3دن دا"+&� ی� رزی�"B و '(�رت ه�> 9

�`�!� a�B ری+% ا>9!��ران "��� '� ده��. 6'�زش و ارزی��9 � �ی�� �s<% ا> �G> را '� ��ان در ��J دا"+&�ی�ن Iی�t و از ����3 B9�(t و��G ی� 

Qه�، ا�'�!D و a�� ،]و��ی ��� Bه�ای a!�`��� و ا"L �س 6ن a�� �9 ا"&�م داد %3 �!s ]ربو��ی�&� %"�Z* % ����Gن و ای�3 B3�� �9 ����sات ا�

�G �!�X!�> را �9ا> ا��ا'�ت 6ی��� � a ده��، در G �' �9!�د. B7 ا� �'

● *% ��م ه�ی� را ه� یW از �3ر3��ن '�ا�)B ه�> �B'S �9ی� در ایB!L��' 7 �9دارد؟

 B![!3 <�r�G=ارش 3�� 3% ارزی�W�=D �9 ار�� را از "�8 �@�ی
در ای7 '�رد، ����Dر �9ی� ��J> در ��nوت و �s<% ا> �G> را از �tیI <�6ی�� ار

:��3 B(Q �3��. ایG 7=ارش '� ��ا"� ر<��ر �s�!u<% ا> را در ��Jح '@�� �' %!F�� �sرو

) ا� �Oت '�^�د در ا��sام �n� %9وت و "�Zا"� ه� ��n> از �Gو�،١

&�د '� ��د) ا� �ل در ارزی��9 ا��OSت ������ ��د 3% در اS +' �Qت '��9ط 9% ��اب ی� ��ی� ا��OSت ای٢

٣ %��^ Wد ��ب، ی� �و� �9 ���G Wو�. در ی�G <��> �n� <ه� B!#و��از ' �"�(!�+D ا� �ل در (%L�ای7 وا �D ت در�'�� B![!3 وه� در '�رد�G

3�!� و از 3]�ی�s B<% ا> ���م ا��G <�nو �sا�t �8'� را" �� ����ا"� <���F را <�اه� 3 �'.�!�3 aF�s ن��!�tا �

Bی�ی�' � �=D <ا %>�s <�r��9ی� از �tیI یW �9"�'% ار  ��د. در ی�G Wو� �9 ��� �د ��ب، ر<��ر'�ا�)�X@� B از ی�s�!u W�=D W<% ا> 

!�ن ا��G <�nو� ه�ف ��ار داد. '���]�"% ��اه�> و^�د�s�!u<% ا> را '� ��ان %9 ���ان ^�)% ا> '���م از ار��r> �3ر �Gوه� �9ا> ای&�د ا����د '

> و �G�!uوه� ه����.دارد D %3=� �ن دارا> 9!+��ی�J� 7 از "kr" �8 در �s<% ا> �G> در B!L��' �D ه�> �3ر> <�د

�!u ادار� ر<��ر Bو� '� 7 ا��G <�nو ��ی� ا� W�=D ان '!�ن���]�وت  ،� �=D <ه� B!L��' ا> را 9% "`�> '��ازن د��ار ��زد. ای7 ا'�در %>�s

�=D ن����� ی� ��ی� '�ا^�L '� ��د 3%9% "�دی�� �G<�7 "��"% ه�> '(�� از ر<��ر �s�!u<% ا> و G=ارش ه�> D=� �ن 9% �3ر3� �، �9رده�> ��ی!�3

^�د دارد و ���9 از '�ارد ر<��ر �s�!u<% ا> 6ن ��ر9!+�� 9% ا��ام �S�% دار"� �� # % G!�> �3ره�. ا�G*% ه�!+% "!�ز B8>�`' %9 از 9!��ران و


�u3% ا B!� 6ن ا��ای7 ' �[�' %� " ،Bا� 
���' �(n� 9% '@]� �3ر>، �a9�r و ��s 3+!�� ��ن"�����ی�� ه���� 3% ای7 "�ع روی �د '

��r#�9 تS +' ان��� %9 �Mا��9ا <�G <ا %>�s aی��د. روی �د 9% '�� �' �&�' ��Gدر "�8م 6'�زش�3ر 9% داد �� "�8م ه� %3 '� ��ان 6"(� را �9 �q!!�ا

t�(�
 D %9!�'�ه�> 'J��ب از "�8 ای���، ��'�ت B![!3 �9 و ار�u�3د، ا  �!'�� <�G <ا %>�sو Y"م ��ز�� R��ت �3ر> '��ازن '�&� '� ��د. <�ه

���ا"� �)�دل "�8 را در ز'! �' �L�ی� وا ��r#�9 ��% ��a ری+% ا> ر<��ر �s�!u<% ا> ا' �ن pDی� ��زد.'��و#!pD Bی�> "�8م در �)�ل '��یa ای�

��ا"!� '� %3 �!��9 7��J�B ری+% ا> ر<��ر �s�!u<% ا> در ای7 '�رد *!�B، ا' ��" �' %*�Gا
��ا"!� ��rی)� یr!7 دا��% ��9!� %3 �@�ی �' �

ه�> ��'�ت �B'S ا�B 3% در 6"(� �3رروa'�� W�=D %!s '�ا��% �G '(��  ا�Z+!D .B!�> از �@�ی
، '��و#!B  ه�% D=� �ن و ��ز'�ن 

��. (�9ا> '��9[ 9% �3در�3 �'١ <�G <ا %>�s �9 "�8م و ���(' B9�(t ا> ^�ی� از %(�3�!�). ار��r> ر<�� D=� �ن ^ %L^د� ��ز> 6ن در '�ا�!D %3 Bا�

�9ز�� "�ی7 از W�=D '� ��اه� 3% « روش ه�>   <�G <ا %>�s .Bط ���9ل ه�> اول 6'�زش ��وع ��� ا��(�ز> <�د>، ه��!�ر> ��t]�، ار

��. ��'�ی% pGار> در 6'��3 Bی�r��)`� و درl را در �3ر��ن  Cs ی�� ا^����� و��s <ا"�"�8م ه���زش �s<% ا> �G> و '�ا�)W�=D B از ��د '� 

«.��3 W�3 در ���9 '�ارد �G�"ل ز�t در ��6 <�!G��^ %9

� �=D 7[ : ه]�% "�'% "�ی(�'
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L#� ف�M�

'�ن O�9 �9 ر<�7 �7 آ% در ^�ا'[ �(�"+!�X'7ف "�Ê ا' �Q��r!�� �9 رو> <+�ر��ن دارد. "+�ن داد� ��� ا�B آ% O�9 ر<�7 <+�ر ��ن ه�=

��ی7دی�� '!+�د، "�!&% '�Xف '�rدی� زی�د "�Ê '� ���9. آ�ه�X' Yف "��D %9 Êی!7 6'�ن <+�ر��ن * �t در Ê�" ف زی�د�X' .ی���" �' Êآ�

�� ا<=ایY <+�ر��ن '� �Gدد. 9% "�8 '� ر�� آ%��ل، اOً���s �9 ا<=ای�r' Yار ��ی� '�^�د در ���#(�> �n��F %ف دی�ار� ه�> ��ی�"A% ه� �9

�R و �9ریÊ ��ن '&�ا> ��ی�"A% ه�ای�r' 7ار O�9> ��ی� ���9 ��(!a ورود آ��!� 9% دا�a ���#(� '!+�د. آ��!� ه� 9% "�9% ��د� ���9 

'� �Gدد.

��ا"�ی� آ���> �9ا> �9دا�Ê�" B از �9"+�ن از��اه�> و^�د دارد آ% ا<�اد> آ% دارا> ز'!�% ورا��Q �9ا> اS�9ء �D %9<+�ر> ��ن ه����، از 

 <��+!9 Ê�" <7 ا<�اد!���، 7È�' �)"6 %*�G ا�B 6ن�tیI آ�!% ه� ���9ردار"�. �9 ای�s 7ل '�ارك ا"�آ� و^�د دارد آ% *�از ��ی� ا<�اد '�Xف '� آ

'�rار "��È آ% '� ��ر"� را در �9"+�ن "Z% دار"�.

#!% آ% در ای7 '�رد ا"&�م ��� �9د، د�B آ�<� راار�)�ط Ê�" 7!9 و <+�ر��ن، ��#!�ن دراز> ا�B آ% '�رد 9`� ��ار '� G!�د، زی�ا �`�r!rت او

�`I!r 9!7 ا#���� د�!I، "+�ن داد� �� آ% ار�)�ط "=دی�X' 7!9 �Èف "�Ê و <+�ر ١٩٨٠"�ا�B. �9 ای�s 7ل در ده%  Êن در ا<�اد �9ا��س ی��

u زی�د> در Ê�" ه� �#�q��D "� ه� و���ه�، #( ��Dل، ژا�v' <و^�د دارد. �9ا ��� و �!�عآ+�ره�> '@���pای+�ن '�Xف '� آ

ای7 آ+�ره� آ% دارا> رژی� puای� �DÊ�"�D<+�ر> ��ن و �q' %�È=> در ا<�اد ای7 آ+�ره� 9!+�� ا�SL9 .Bو�، دی�� ��� ا�B آ% ا<�اد 

�!� Ê�" %ا<�اد آ+�ره�ی� آ ،CÈ��9 .رود �' O�9 ن، <+�ر ��"+�ن ه��+�ع �D<+�ر> ��ن در ای7 آ+�ره� "�)�ً� آ���ه����، O�9 �9ر<�7 �

ه�X' Yف "�Ê در رژی� puای�، <+�ر��ن ه�ا�B. ه��"�Z"% آ% �L9اً ��اه!� B[G، ��اه� ���9 و^�د دارد آ% "+�ن '� ده� آ% در �Fرت آ�

�� ا�B. ای7 '�:�ع در '�رد ا<�اد> آ% ���D%r9ی!7 ��اه� �G .�'6*% ای7 ا'� I!rs دارد آ% �nL9 از ا<�اد، �9"+�ن "�)s Ê�" %9 B��س 

%9 B(�" 7�' 7 ��اه�> و^�د دارد آ% ا<�اد!�Aه� .Bدق ا��F �"ء 9% <+�ر��ن دارS�9ا ��!'�>.�� "�s Ê��س �� ه��

 �!� �G<�% ��� �9د"� و 9% ��� ا> از pu �)"6ا> آ�ار�)�ط �X' 7!9ف "�Ê و اS�9ء 9% <+�ر��ن در �`�r!r آ% ا�!�اً �9 رو> آ�دآ�"� آ% ��ز� از

آ�"� آ% puا> آ� "�Ê ��رد� �9د"�، �Dی!7 �� از"�Ê و pu �)"6 %!r9 %9ا> '��L#� داد� ��� �9د،  ���G �!Mدی�. CD از �Y '��، <+�ر��ن آ�د

 �� ��#Z!D �Z!�> "��د"� و '+�ه�� �� آ% ه��ز <+�ر��ن �D �)"6ی!7 ���١آ�دآ�"� �9د آ% puا> '��L#� ��رد� �9د"�. �Gوه� از ای7 آ�دآ�ن را 

.Bا�

��ا"!� از ه��ن ا��9ا ^ �' ،����> �9وز �D<+�ر> ��ن را Z9!�ی�. 9���9ای�X' 7ف *!_C وا�G ��9ا"!� آ�دآ�ن را '����r آ�!� آ% آ��� "��X' Êف "��ی

.���9 ����Ê[D در آ�دآ�ن، آ% ا'�وز� 9% و<�ر �Fرت '� pDی�د، '� ��ا"� "�Zان آ

�)[ : �Dی��Z ا# ��و"! � ��'�ت D=� � ای�ان'
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● "�ر��ی� ��
 *!�B ؟

Bای7 ا� ��L' %9 " 
S��9ف A"6% 9% "�8 '� ر�� اSJFح " "�ر��ی� ��


3��. "�ر��ی� �� ��D �9ی� ��ن را %A"6 �9�� %9 �"ا�� ��" ��� 
�� %3

��� �(�� %��s د� ی� ��� د*�ر���از �3ر ای ��� 
�� %3 B�!" ��L' 7�9ی

.��
 "!= '� �Gی�� �"�r�sا �Mر���" ،
�� �Mای� 9% "�ر��

�� ای� % ��ن در �9ن ��� �&�[ '� ی��9، زی�ا %3 ��
 ��درLی " �"�r�sا"

��D %9 �3دن 6ن

.���9 ��"

● *% *!=> ���9 "�ر��ی� ��
 '� ��د؟

"�ر��ی� ��
 ��a '�]�و�� دارد. �Gه� او��ت ��B اF�� ی�<B "�� ��د.

��ی��Lی� 7�a "�ر��ی� ��
 در زی� #!�B '� ��د:


 ا<�اد>�uا – ( 
�� %9 �����Z ��وق ��ن ده�▪ 9!��ر> ��ی�ن �3و"�ر> ( 

3% "�ر��ی� ��
 دار"� �)Sً د*�ر �s�% ��)� ��� ا"�.

( ���D�3ردی�'�ی� ) 
�� %�n� تS +' ▪

▪ <+�ر ��ن O�9 ( ه!_���"�!�ن )

▪ '+ Sت ه��3ام از دریA% ه�> ��)�


 ( 6ری��� )�� �L!(t�!u �9ن�: ▪

( a #ف ا�X' av' ) ��� اد�' ▪

( Bو^�د دا��% ا� �#��▪ 9!��ر> '�درزاد> ��)� � a +' )��( 3% از �9و 

B9دی� ▪

�!Mو�!�▪ '+ Sت 

● ��MS "�ر��ی� ��
 *!�B ؟

%3 ��S +' ��3 دار"�. در زی� <(���� از �MS� ت وS +' �")� دار�ا<�اد> 3% "�ر��ی� � �nL9%)� دا���د> �9 "�ر��ی� ��> B7 ا� �' 

:B���9 6ورد� ��� ا�

�C[" �Z ( ��ی� ه��Zم را� ر<�7 ی� از D�O�9 % ر<�7 )� ▪

�C[" �Z در ه��Z'� 3% در 9��� ��ا9!�� ای�.� ▪

�"�)G�" C[" �Z�� a!#�9 
▪ 9!�ار ��ن در �

��رم �Dه� ( '�D Oً��Lه� و ��زl ه� ) ▪

▪ ا<=ایY وزن ��ی[

7'=' %>�� ▪

.ا�G ه� �3ام را داری� �9ی�E ا�G در a +' %��pG ��)� دا��% ای� W�=D %9 ��د از اStع ده!�

● *% 6ز'�ی+��� '�رد "!�ز ا�B ؟

 +' �(�� �Mر���" ��ری@�MS� ،��� � �=D %A و '�Lی�% <!=ی �، %9  �9 ا��س   Oً���sن ا�� �=DB7 '� 7 ا�!�Aد. او ه��� �' l�

:��3 B6ز'�ی+�ت زی� را در��ا�

▪ 6ز'�ی+�ت ��"�

▪ 6ز'�ی+�ت ادرار
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%�!� %�[� C � ▪


▪ "�ار ��

▪ ا�3�3ردی��Gا<� ی� � C �9دار> ��
 ��9!�% '�اد رادی�ا�3!�

�+@!7��J' k ��ی�. ( ای7 دو 6ز'�ی %9 �� �"�!G �' رد ا��]�د� ��ار�' 
�u��6 ا Yرد ا��]�د� ��اردو 6ز'�ی�' k!@+�Y) �9ا> ��LJ ��ن 

�% B3�s د!� %�[� �J� وب در�D W3% ه!� درد> "�ارد. ی Bا� ������'� G!�"�) ا�3�3ردی��Gا<�  ����> �' ���F اد� '� ��د و ا'�اج

�(�� �s %* �� %3 ����Xی�> Z9!�د. ��Xوی� D %9=� ��ن "+�ن '� ده 
�ن ��ب �D_�ژ '� 3��.W�=D ��� ��9ا"� از ��

�=ریI دوز 9�!�ر ��3 از '�د� رادی�ا�3!� %9 �� a'�� �!�3% '�اد رادی� ا��9دار> ��9! C و� ��3 �' B3�s ن��(�� B�� %9 ای7 '�د� .Bن ا�

3�� D %9 %3=� ��ن "+�ن �' �!#����Xوی�> 

���J9 Bر a'�3 از �9"��ن ��رج '� ��د.'� ده� �s %* %3 ��)��ن ��ب �D_�ژ '� 3��. '�د� رادی�ا�3!� �9 :�ر ا�B و CD از �Dی�ن 

● *% در'�"(�ی� '�رد "!�ز ا�B ؟


 9 �ر '� رو"�. ��� �9 ا��س "�ع ����MSن '� �� �M!�ر> در در'�ن "�ر���زم دا��% ��9!�.داروه�> '�]�وت 9O دارو ��7 ا�B یW ی� *

�� �tل 9 +� �� دارو> '�' Bاه� "��د. '� 7 ا��� B(`F ��� �9 ن در '�رد ای7 داروه��� �=D.د�� B>ار 6ن ی��r' ل ��� و�s 
���

�� ا�ز :● *��ی7 "�ع دارو Oً��L' %3 در در'�ن "�ر��ی� ��
 '�رد ا��]�د� ��ار '� G!�"� �)�ر

��� ه�> � '� 6ور"� و ^�ی�ن ��ن را 9(�� : ای7 "��"% داروه� 9% �9ز و G+�د ��ن رG(�> �9ن ��� W�3 �3د� و <+�ر ��ن ��� را ACE7!M�D▪ '(�ر 3

.���3 �'

��. ای7 داروه�▪ ادرار 6وره� : '�ره� 'Oً��L ��ص 6ب "!= "�'!�� '� ��"� زی�ا 3% ادرار ��� را 9!+�� �3�3 �' <�!G��^ 6ب در �9"��ن ]�&�د� و از 

.�!+ 9 C[" �� Bsرا �� ���3 �' W�3 �3د� و <�!G��^ 6ب در ری% ه� ]�&��7 از !�Aه�


��� ه�> ��9 : ای7 داروه� ^�ی�ن ��ن را 9(�� �3د� و ^��> S +' �nL9ت ری�� ��� را '� G!�"�.▪ '��ود 3

3��. د ��D ��)9 
�� �� ��3 �' W�3 ه� "�'!�� '� ��د C!#��!&7 : ای7 دارو 3% دی�3�Zف▪ دی�X' �9 ��ی� داروه� B!7 '� 7 ا��3�Zی

��د.

' <�Zداروه�> دی �� Bزم ا�O ه� داری� ی� د*�ر ��ارض ای7 داروه� ��� ای� <�Zت دیS +' �Gا.�!��Xف 3

� �د 3�!% ا"&�م ده!�، 9��% 9% ای� % *% "�عو��� داروه�> "�ر��ی� ��)� '�Xف '� 3�!� �9ی� 6ز'�ی+�ت ��"� �9ا> �9ر�� ���D!� ��ن و ��

اروه�ی� �X' %3ف '� 3�!� ��ا#� داری� ی� د*�ردارو و �9 *% دوز> '�Xف '� 3�!� و �9ون ای� % د*�ر '+ �� ��ی�. 9% ه� �sل ا�G در '�رد د

 %3 %"�Z"3% داروه� را ه�� Bا� �)' ��!� .�!�3 B(`F ن�� �=D �9 ای� �9ی� ��� �)"ارض 6��.�!�D=� ��ن G]�% ا��X' Bف 3

7 3�!� ؟[�� W�=D %9 %3 Bزم ا�O ]��' %* ●

�C[" �Z دا��!� ی� در �Dه� و ��ز3(� د*�ر ��رم ��ی� �9ی� D �9=� ��ن ���س Z9!�ی�� ��Gدو روز ه� �� Wل ی�t در �G7 ا!�A٣-�. ه��"�D ه� ) �"�D 

 �Gم ا�B ) وزن ا:�ف �3دی� �9ی� �9 او ���س Z9!�ی�.��٠'�Lدل 

�� ه� روز a(� �(F از ادرار �3دن و CD از ا Bزم ا�O �!�3 W* 
�ی� % *!=> ��ردی� ��د را وزن 3�!�.�9ا> ای� % وزن ��د را '�

��� �9ی� ه� ��G ��ا#� در '�رد و:B!L ��د ی� داروه�ی��ن داری� D �9=� ��ن ���س Z9!�ی�.

(7!Mا�� 
�X�) Cوزی��وا� ��● 6ر��ی�ا� �وزیC / 6ر

����G(�، ��وق ��"� ه���� 3% ا3�E!ن و '�اد puای� را از ��
 ��� r9 %9!% �9"��ن

دار"� . ��J دا��� 6"(  � !��Oا B#�s �9د� و ا"�JLف و ��>   a9�� �#�� <�)G���� .���9ون ه!�'� ر��" � �Fف ا��t Bری % ��ن 

� 6"(� را �@B و :@!� 3�� و �Gه� '�"[ ^�ی�ن ی�<�7'`�ودی�� در 6ن ^�ی�ن دارد. و#� 9% '�ور ز'�ن، <+�ر زی�د در ��ی�"(� ��� '� ��ا"� دی�ار

�)G���� ن�� B@� ی� Cوزی��ی�ا� ��
 ��اG ( 7!M]�% '� ��د.��ن 9% ار�G"(� و �9<�(�> �9"��ن ��د. 9% ای�D 7و�% 6ر�X� ) 


 9% ^�> ه� ا��]��uح اSJF���9. ه� دو ا �' Cوزی��ی�ا� ��6��وا� ��وزیC ��ی��Lیa � 7 6رB@� %9 Cوزی��وا� ��د� '� ��"� و#� 6

� �' %�[G دد�G �' 3(� ) و ��ی� '�اد ای&�دSD ) �9�* ر���9ت ]�&� �Q3% در ا �)G���� را��ن 
�د. ���'ً� ��Xر '� ��د 3% ای7 9!��ر> ��

��ا" 6��وا� ��وزیC و 6ر��ی�ا� ��وزیC ��ی�"(� را در ه� ^�> از �9"��ن '�  .��3 �' �!GدرB�� %9 %3 ی��)G���� ���و .���3 �!Gدر ��
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ن ��ی� 3% 9!��ر> ��ی�"(�> '`!�J "�'!��ا"�ا'(�> ��� '� رو"� درG!� '� ��"�، '� 7 ا�B د*�ر '+ Sت �Gدش ��ن در �9زوه� و �Dه�ی��

��ا"!� د*�ر � �% '�s �9 <�q�pG %ار> ا� ! �' �"�� �' �!Gدن در�G <�)"د. و��� ��ی��� �') ��TIA�"ا�� �' Cوزی��وا� ��) ��ی�. 6


 �G�'6�9 در ^�ار� ��ی�ن ��� ��د.(6"�ری�� )^�'

'��nL9 %"�[�Ã از ا<�اد %3 6��وا� �وزیC ی� 6ر��ی�ا� �وزیC دار"� ه!� �S'�� "+�ن

��ن �@B ��د 3% یW اورژا"D C=� � �9^�د 6ور"�.A"6 ی�ن�� ���� ز'�"! % یW ی� * ��"�� ده

J� a'��9!� و ��ا ���� ��ز> 3% �!�� ز"��G ��#� را �J� %9 '�در '�رد ای7 9!��ر> *% '� ��ا"!� ا"&�م ده!� ؟ '�ا�
 ��MS ا��Jر ده

ا"�از"� را از 9!7 9)�ی�.

● ��MS و "+�"% ه�

L> Wاز ی CD �)�� B7 ا� �' �MS� ،��9ری¼ ¸�ه� '� ��"�. در ا��9ا Oً��L' و "+�"% ه� �MS���� <�)"ی� ای&�د ��"�. ز'�"! % ��ی��� B!#�

D ن ��وق�� R����ن %3 Aا'� ه� .�����ن ���9"Sn� %9 �>�3 ای�pu ن و '�ادE!�3ا ��3�� a +' <���3 B!#�L> �9 ای&�د"�� ��ا" �' B>�+!

'� ��د.

��ا"�� در ه� �����G در �9"��ن رو> ده��، ا'� 9!��ر �' Cوزی��وا� ��
 ،'q=، 3�!% ه�، �M6رت6ر��ی�ا� ��وزیC و 6�� <�)G���� ��+!9 <

.��3 �' �!Gه� را در�D و �� �

● ��MS و"+�"% ه�> ا���F�X 9% "�ع ��ی�"(�ی� 3% '��ود ��� ا"� 9���Z دارد:

]�% �Fر> .▪ ��
 : ا"��اد ��ی�"(�> ��
(��ی�"(�> �3و"�ر>)��s �MS�% �)�� را ¸�ه� '� 3�� 'av درد �

� ی� ��G!&% را ای&�د '� 3��.▪ �Gدن : ا"��اد ��ی�"(�> �3رو�!� در �Gدن ��� �G=G av' <=q' %� � �MS= و '�ر'�ر ��ن "�L: ، �"�)G

رد �Dه� در ه��Zم ورزش '� ��د.▪ �9زوه� و �Dه�: ا"��اد ��ی�"(�> �9زوه� و �Dه� '�^
 ��MS 9!��ر> ��ی�"(�> '`!av' �J د

.����ا"� در '�دان ا��Sل "�Lذ ای&�د 3 �' 7!�Aه� �)G���� ن�� B@� ▪

�R "+�� ا"� 3% ��ی�اً ^�ی�ن ��ن ��� ز'�"! % یW ی� *�� ����گ ��� 9% ا"�از� ا>  Oً��L'���را �3هY ده�� ( ای� �� ) ی� #@�% ��ن ای&�د 3

�R ��� ا> را '��ود%3 '� ��ا"� رگ را Sً'�3 '��ود 3�� ه!� �B'S و "+�"% ا> دی�� "�� ��د. �nL9 ا<�اد �� ز'��"! % #@�% ��"� رگ 

�د "+�د ه!� �S'�� "�ار"�." �� و �s�% ��)� ی� � �% 'q=> ای&�د " �� و ی� �D �9ر�G یW 6"�ری��، ��"�ی=> دا��� ای&

a�� ●

��. ای7 و:B!L در ا�D �Qو�% ا<=ایY �7 ی�در 6ر��ی�ا� �وزیC ، دی�اره�> ��ی�"(� �@B و :@!� '� ��"� و در ^�ی�ن ��ن ��ا�a ای&�د '�3 �

6��وا� �وزیC ای&�د '� ��د.

�G ای&�د ��� و �G�"ز aMدر اوا W!_!�6��وا� �وزیC 9!��ر> A!D!�� و 6را'� ا��t %9 %3 Bر ����ش '� ی�D .�9=� �ن ��B اF�� 6ن را "�� دا"


 9% دا��� ��یO 7ی% ��ی�"(� 3% ا"�و��!�م "�'!�� '� ��د ای&�د !�6 �Qا"� در ا���� از :و#� '� �
 9% ا"�و��!�م �)�ر!�6 a�� .دد�G

▪ ا<=ایY 3����ول ��ن ( 3����ول �9 )

O�9 ر ��ن�+> ▪

▪ وی�وس

W6#�ژی Y�▪ وا3

 Bا�!�> ا����!7 ی� '�اد '@�ر ی� ه�'��!���7 زی�د> ( 6'!� !" av' ����3 Wی�`�3% در ��ن ی�<B '� ��د. )▪ یW '�د� 

B9دی� av' �)9!��ری �nL9 ▪

��!'�" B3SD %3 �"�� <�)#��� دی� "��� از 
�&�[ ی�<�% و��B ه�*% ���9، ه�O %3 ��Gی% دا��� ��ی�ن �6! 
!�6 a`' در �"�� �' 

�� ��ی�ن را ��'!� "��ی��. اOً���s ، ر���9ت *��9 3% از 3����ول ����% ���  ���3 �' �Lی�<�% و� ]�&� �#��� %�F�s ا"� و ��ی� '�اد

����. ار�G"(� و �9<�(�ی� %3 ���� ای7 رگ �3 �' R��R ��� ��ن ر��"� '� ��"�، ��ن �3<� دری�<�B@�� را ای&�د �3د� و <�n> ����گ را 

.���3 ��"

"� ��D, ده�. ا<=ایY <+�ر ��ن ���9 �6!
�9ن ��� '� 7 ا�B �9 ا<=ایY <+�ر ��ن �9ا> �9��ار> ^�ی�ن ��ن �3<� 9% ای7 �3)�د ��ن ر��
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�� از ر��9�LJ� Oً���sا .���+ !a ���، ا#�(�ب ای&�د '� 3 lSD اف�tدش ��ن '� ��"�.9!+�� 9% ��وق ��� و ا�G ر� ��� و وارد�D �9�* ت�

�� %��s در %A"6 ��
 '� ر��"�، ه��"!�6 �)"�Gن ��� و 9% ار�� %�@# �!#�� 
^�' B!L:ا"�ای7 و�� �' 7!�Aرو> '� ده�، #@�% ��ن ه� �(

9% ��ی� "�rط �9ن ��� ر<�% ^�ی�ن ��ن را 9% ار�Gن '(�� �t %9ر a'�3 ی� "�)� �J[ "��ی�.

● ��ا'�J� a ��ز

+!9 ��� 7� Yای&�د 6ن �9 ا<=ای �J� ل���sا اp# 9% '�ور ز'�ن رو> '� ده� �)G���� ن�� B@�%9 �#�� از '!�ن B!L:د. ای7 و�� �' ��

. Bا� ��Lی�� O�9

● ا���sل ��J ای&�د 9!��ر> �9 ��ای� زی� "!= ا<=ایY '� ی��9:

O�9 ر ��ن�+> ▪

▪ �O�9 �J> ه�'��!���!7 در ��ن ���

B9دی� ▪

▪ 9!��ر> '='7 3�!�>

���* ▪

▪ �!�Zر 3+!�ن

▪ ا� �ل در 3���ل ��ای� ا���س زا

▪ ��r9% ��"�اد�G 9!��ر> ��)� زودرس

! �!��9 � �=D تS�9")�ل '�ا� Bزم ا�O ]��' %* ▪

ن. ای�MS� 7 "+�"�ه��� ا<=ایY ا���sل ��s �J�%ه!�MS� ��ZA زودرس ^�ی�ن ��ن "��3<� را "�دی�� "Z!�ی� 'av درد �Dه� و G =G= و '�ر '�ر��

.����9 �' <=q' %� � ی� �(��

��^(� 6ر��ی�ا� ��وزیC ی� 6��وا� ��وزیC در ����� از �9" a9�� ار�r' ��� ��Gه� Br!rs ازدر ����ن داری� ا���sل ای� % در ��ی� "�rط "!= در^�

 '��E"6 �Lی7 ی� �s�% ��)� '� ��9!� زی�ا9!��ر> را دا��% ��9!� زی�د ا�B. ا�G �Gدش ��ن ��ی�ن :L!]� در �Dه�ی��ن داری� ��� 9!+��

�R ��� ا"�. اl� +' �G 9% دا��7 6��وا� ��وزیC ی� 6�ر��ی�ا� ��زیC ه��!� ی� ��ا'�J� a ��ز ای��7ی�"(�> �3و"�ر> ه� 9% ه��ن '!=ان 

9 B>�+!D <��^ �"ا���+@!k و در'�ن زود ه��Zم '�  .�!�3 B(`F ن�� �=D �9 9!��ر> را داری�� �=D C"اورژا Wو '� "[ ای&�د ی %�>�G ر> را��!

k!@+�9=رگ ��د.● �Z#�9�u> و 

�(� �MS� 79!�ی�. ای ��� %��R ی� �@B را در ه��Zم '�Lی��� از :D=� ��ن '� 7 ا��MS� B ��ی�"(�> �ر

��Z ��ی�ن� a`' از CD �!L: �(" م و^�د ی��� ▪

 �=D ���G ������د.( �Fا�M ��ص %3 � �' ���G %�!��9 W�=D %3 �)"رو> ��ی� �Mاه�> �9و�F ▪( Bن ا��!�� a9�� �

. B3% ��ن ر��"� '`�ود ��� ا� �!sز�� در "�ا �!'��▪ ��اه�> �9 ��م 

�!Gر ��ن در ا"�ام در�+> Y�3ه ▪

▪ ��G�'6�9 �MS ")� دار در � � ی� B+D زا"� ( "�s!% �9^��% ��� و B#�s :��9"�ار دارد)

● D=� ��ن '� 7 ا�B یW ی� *�� 6ز'�یY زی� را �9ا> �+@!k 9!��ر> ی� ��MS 6ن

:���(�د 3+!D

��B ��"� �9ا> ا"�از� �J� <�!G 3����ول، ه�'��!���!7 ی� – �"�� <�)��� ▪

�� ��ن G )���J� a'�� %3 ( =3 ��ز ای7 9!��ر> ه����، �9ر�� '� ��د.�

ن ��ن ا��]�د� '� ) – �9 ا��]�د� از یW د����Z <+�ر��¼ '��L#� و یW د���G�"�� ��Zا<� 3% �9ا> �9ر�� ^�ی�ABI▪ای��C3 ��زl – �9زو (

�' <�!G و �9زوی��ن ا"�از� ��� lر ��ن را در ��ز�+> ��� W�=D ، ( ��Dا<� دا�G�"�� ) و �9زو��د l9!7 <+�ر ��ن ��ز �L!(t�!u وت�[� .��3 

6��وا� ��وزیC ای&�د '� ��د B�L9 Oً��L' %3 Bا� �J!`' 9!��ر> ��وق ���"+�"�ه

 ) 
# ��ی � ��)��ن را ا"�از� ) – "�ار ��
 یW و�!�% �+@!�X ا�B 3% ا# ��وده�ی� aX�' ��� B��D %9 ��� و ای�_�#�(�> اECG▪ "�ار ��
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�!�s 7�� %���pG �(% را در �nL9 ا<�اد "+�ن '� ده�. D=� ��ن 'Aه� 
3��. "�ار �� �' <�!Gورزش ی� B��� 7 ا�B "�ار ��
 در ه��Zم 

CD از 6ن ا"&�م ده�.

 %L% ا����9! %�!� %�[� C � – <دار�(� � ▪X ا� 7 و ���(�^�� �9ا> "+�ن دادن ��ی�"(�>MRI، ا�3�3ردی��Gا<� ، �� �!u <�)رو� 

��Z ��ی�"(��
 �@�� و �uا �)�����Z و '!=ان ا"��اد در k@+' �)"6 '� ��د. ای7 � %3 Bو ر���9ت���� ��9=رگ را 9% ���9 6"�ری <

.��3��!� در دی�ار� ����G(� "+�ن '� ده

3��.▪ ��"��Gا<� داD�� D –=� ��ن '� 7 ا��G�"�� �9 Bا<� داD��G���� ،(� �9"��ن را دی�� و <+ <�!G و �9ز و را ا"�از� �D ��ر ��ن در "�rط '@��

�� <�!G ی�ن ��ن ، در ��ی�"(�> ��� ا"�از��^ B��� اد و��ان ا"=!' �� ��3 �' W�3 د.ای7 روش

● ��ارض

�R ��� ��ن ر��"������ ��ی�ن  �9<�� %3 ،�"�� �' R�� ��� <�)G���� ���و

' B!L:ای7 و .Bا� ����r:� زی�د B!#�L> م�Z�3��. �9ی�E در ه ��" B>د، ��ن �3<� دری��� �'%��s 

 9% ار�G"(�> ��� ��� و '�^!�6 
^�

��)�، � �% 'qِ=> ی� ��ی� 9!��ری(�> ��ی�"� ^�> '� ��د.

��ا"�� درد ���M�D B!7 ��3 ی� زا"� ای&�د ��"� و  �' �)"6 .Bا� <�Zر:% ^�> دی�� ��ر� ��"� و ��ن6"�ری�D ����ا" �' ��G(�> 9=ر��6"�ری

��ا" "�G(�"� و �l�"�J ا�B و#� '�   %L�وا Wی B!L:ای7 و . ���"!= ���9.ری=> دا��� 3+��� ا> ای&�د 3 ��ری&� از 6ن  B+" رت�X9 �

��ا"�� #@�% ه�> W*�3 ��"� را در ��د ^�> ده�� 3% ��در %9 ^ �' 7!�Aرت ه��M6 <�)��و6"�ری ���ا ��ن و �Gدش در ^�ی�ن '�!� ��ن ه��

�� و 9% ای7 و:G �#�('6 B!L]�% '� ��د.����O�9 ��ی�ن را در "Jr% ا> '��ود '� 3

B(�" ی� ��'� را از 9!7 9)�د و ��� را �'�G س��sا"� ا�� �' 7!�Aی�"� ه��� �!L: دش ��ن�Gه�> "��� از ����7 ی� ی, زدن 
!�6 %9 

G ) ��>�9 گ�' 
� 9% ا"�ا'(�> ��� '� ��ا"� '�^!L: دش ��ن�G ،زد. در '�ارد "�در�� �L��'.دد�G زمO �n� ]J� Bن ) ��د و '� 7 ا��Z"�

● در'�ن

�!7 ا"�اع '@��� داAن ه�� �=D .�+@9 �' را 9()�د ��� <�)G���� B'S� ،�G�"ات �!�� ز�!!q�6��وا� ��وزیC ی� �Qا Yروه� را �9ا> �3ه

.���6ر��ی�ا� ��وزیC ا��]�د� '� 3

3�!�. D=� ��ن ازLDL▪ داروه�> M�D!7 6ور"�� 3����ول - ا�G ��ی�اً '�rار �' � ( *��9 �9) را در ��ن ��د �3 3�!� ����% ��ن 3SD(� را '���

�
 را �9ا> ���'!�ن *��ی7 "�ع دارو> M�D!7 6ور"�� 3����ول a'�� %3 داروه�ی� 3% 9% ا�����7 ه� و <!)�ا���(� '�Lو<�� '� ���9، دارو> '

.��ا"�@�ب '� 3

��sا Y�6_�ی7 را �9ا> �3ه av' ��3SD �: <داروه� B7 ا� �' ��� W�=D - ��3SD �: <داروه� ▪، Cوزی��وا� ��6 a`' �3(� درSD ]�&��ل 

�&�ی= "��ی�.


 ��� '� 7 ا�B :� ا"�rLد �&�ی= 3�� 'av ه_�ری7 ی� و!(t ،ارد�' �nL9 ده� – در�rL"ا �: ▪a! +�ار<�ری7 �� ��ن ��� ر�!I ��� و ^��> 

#@�% در ����G(� و '��ود ��ن ^�ی�ن ��ن �G<�% ��د.

�� B[� ی7 ه�، از���Gو����D av' �"�� ه�> ��وق ������� ه�> ��وق ��"� – G+�د 3��G ▪R+�د 3�ن �Snت دی�ار� ��وق ^��G!�> �3د� و 

��. ا'� ای7 د��% داروی� ��> �9د� و ���'ً� و��� ��ی� داروه��3 �' � '��Q ")�د� �&�ی= '� ��"�.��ن ����G(� را '���

 B9دی� av' ز�� �J� a'ل ��ا���، <+�ر ��ن O�9 و �O�9 �J> ه�'��)���!7▪ ��ی� داروه�- W�=D ��� '� 7 ا�B داروه�> ���F را �9ا> 3

�(�د ��د+!D وب���' YZ��!7 '� 7 ا�B داروه�> وی�E ا> �9ا> ���MS *�ن #Aه� . ���(�د 3+!D.

��Z ��ی�> s %3!�ت ����D B>�9 ی� �Sn"� را �(�ی��● ا�MS� ��� �G ��ی�> داری�، 

ی� ��اه!� ��:'� 3�� ی� د*�ر ا��Sل ��� �د ی � از ار�G"(�> ��د ��� ای�، �3"�ی� ی � از ا���ل ^�ا�s ز

��� R�� B��� %9 را ( ����3 ) <��
 ��� #�#% �9ریW و 9�!(t %و��D 7در ای : ���SDی�E"6 ▪%9 �!� Wی .�� ی� '��ود ����گ ��� وارد '� 3

�R ��� <����د� '� ��د. �_C �9#�ن �9د '� ��د � %!s�" %9 ���و lSD را 9% دی�ار� ��ی�ن <+�د� '� 3�� .ه��ا� �9#�ن از �tیI ای�3 7

��ر '�"�� ( ا���B ) "!= در ��ی�ن ^�> pGار> ��د �� 6ن را �9ز "Z% دار %#�# Wی Bد.'� 7 ا�

� #�('6 %3 �����3��� #@�% ه�> ��ن را ��رج 3 Wی W�3 %9 B7 '� 7 ا�!�Aد.▪ 6')�# ��'� : ه��� �' ��!'�" �'�
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��R ��� ^�ا 3�!�. در ای7 روش ، ^�اح �9 یW �9ش▪ ا"�6ر����3'� : در �nL9 '�ارد :�ور> ا�B 3% از �tیI ^�ا3SD �s(� را از دی�ار� ��ی�ن 

��ی�ن را �9ز '� 3�� �_3SD C(� را �9'� دارد و ��ی�ن را '� 9��د.

���� ����% ��� یD W!�"�▪ ^�ا�s ��وق : D=� ��ن '� 7 ا�B �9 ا��]�د� ار ر�G در "Jr% دی�Z> از �9ن �9 یW #�#% ا>X' رت�X9 %3 

�R ��� را دور 9=�"�. از ای7 روش 9!+�� �9ا> 9()�د> ^�ی�ن ��ن �Dه�^�یZ=ی7 9��زد. ایD 7!�"� ا^�ز� '� ده� �� ^�ی�ن ��ن، ��ی�ن '��ود ی� 

3�� "!= �3ر�9د دارد. �' B+" %3 رت 9=رگ�M6 ��6"�ری Wی �!'��ا��]�د� '� ��د و#� در 

Bود ��� ا���% #@�% ��"� '�داری� 3% ��9! �G���� ��� �Gو')�زه� – ا�� ������� #@�% را 9%▪ در'�ن #!= 3�3 as <دارو B7 ا� �' W�=D 

درون ��ی�ن و در '`a و^�د ��و')�ز وارد �3د� و 6ن را از 9!7 9)�د.

)G���� �3* � 9% درون ���� وارد ��� و �D از ر"R '� ��د و W�=D %9 ا^�ز��nL9 از '�ا�Sت E"6 %9ی� �Gا<� "!�ز'�� ا�B . رو�� 3% در 6ن �3

 %Lا� W�3 %9 ��3�� '� 7 ا�B ^�ا�s �9ز ��
X'� ده�  �!Gرا در ��� 
��Z را 9)!��. ا�G 9!��ر>، ��ی�"(�> ��� a`' د�)�+!D ��� %9 

3��. ا�G ای7 9!��ر> �����G <�)Gدن را��د. ای7 ^�ا�s ^�ی�ن ��ن را %9 ��> ��
 ��� 9()�د 9@+!�� و درد �]�% �!�% را �t �9ف '� 

=q' %9 3(� �9دا��% ��� و ^�ی�ن ��نSD ���(�د '� ��د +!D �!�3�� ^�ا�s ��ی�ن �3رو �!G9()�د ی��9.در 

● '�ا�)B از ��د

��ا"!� از B>�+!D 9!��ر> ^�� �' �G�"ز ��!� 
���' �!!q� Iی�t ز از�� �J� a'ل ��ا���3 �9.�!�3 <�!G

�X' ��)9 ن راE!�3ا �� ��3 �' W�3 ه� %A!9% '�ه 
�����ا"� �Gدش▪ �`�l دا��% ��9!� . ورزش '��8 و ' �' 7!�A�9"� ه� B!#�L> .���ف 3

 ���� ��ن 9!+��> 9% ا"�ا'�)>��وق ��ن و ر�� ��وق ^�") �( ��وق ��"� ^�ی�> �J9 %3ر a`' �L!(t ا"��اد را دور '� ز" ��و ا^�ز� '� ده

��� ���9.) را ��rیB "��ی�.

���Z!� lر '(���ی7  .��
 �3هY ر�� ا"��اد▪ ���Z!� lر – �!�Zر 3+!�ن �@�ی
 و ا"��اد ����G(� را 3 �' ��+!9^�' %3 Bا> ا� %���'

��وق و �3هY ری�W ��ارض '� ��د.

 W�3 
�� 
����� وزن ��د را 3���ل �3د� و "!= ��J▪ رژی� puای� ��#�� دا��% ��9!� �� وزن '��Lد#� B��9 6وری� – رژی� puای� ' ��3 �'

3����ول و <+�ر ��ن را �3هY ده!�.

 را در '`!� �3ر و ��"% از 9!7 9)�ی�. ی� روش ه�> 3���ل▪ ا:�Jاب را در ز"��G ��د �3 3�!� ی� ی�د Z9!�ی� 3% �9 6ن 3��ر 9!�ی!� – ��ا'a ا���س زا

.�!�ا���س 'a� av �3دن �Snت و "]I!�� C را 6'�زش 9)!

3�!� او ' B(`F د�� W�=D �9 %�� 7 ا�B داور ی� در'�ن ^�ی�> در "�8 دا��% ���9.▪ 3����ول ، <+�ر ��ن و دی�B9 را 3���ل 3�!� – در ای7 ز'!


 ���▪ '�ا�)B از �Dه� - در ا<�اد> 3% 6ر��ی�ا� ��وزی�D C و ران دار"� :�ور> ا�B 3]+(�ی� 9_����' Sً'�3 9_���"� و a'�3ه� را�D %3 ���

��^% <�ر> ا�B و زی�ا �3ه�G Yدش ��ن 9 ����'!� '���s . ���9 �9ی�W*�3 <�)!G ی� ��ا�!�G!(� "!�ز' ���� ا�B 3% �9<�(� دی�L' 7ای %


 ����D W*�3 در �D ی� در ران '�&� �G �' B"�[� %9دد.!�6 ��s �"�+" در'�ن �Gا .�"��

�)��9 � �=D م��� ��Z+"دا : ](�'

http://vista.ir/?view=article&id=234152

��� ���lmر��$� ا��
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 ��ر:% ا> ا�B از 9�!�ر> از 9!��ری(�> ^�> آ%�� �"�r�sر��ی� ا�"

�t 6ن ��
 '�rار> از ¸�<!��D B آ�دن آ�'a ��د را از د�B '� ده�.

9���9ای7 ��ن 9% دا�a دی�Z ا��n> �9ن �F�Xً� ری% ه� و آ)� CD زد� '�

��د.

● �Sی� ��ی[:

B@�ی� '��[ دراز آ+!�ن رو>   B!#�L> م�Z��X� %9ص ه  ،C[" �Z�� ▪

(�"�!G �' ار�� %��(و��� آ% ا"�ا'(� ه���J �� و 


�� ی� "�'��8 ��ن :��9ن ��� ▪

▪ �9^��% ��ن �!�ه�گ ه�> �Gدن

Yu ی� �L: ،�Z��� ▪

▪ ��<% ( 'Oً��L ��� دار)

▪ آ�هY <+�ر ��ن

�D �' و �D ،�È� رم�� ▪

▪ 9=رگ ��ن آ)�

a�� ●


▪ �s�% ��)�، 9!��ر> ����گ ��

▪ ه� ��'�� آ% ���9 ا<=ایB'�@: �L!(t �!u Y و دی�ار� ه�> ��)� ��د

▪ �]�"B ه�


▪ 9!��ر> ه�> دریA% ا> ��

O�9 ر ��ن�+> ▪


���8 ه�> :��9ن ��'�" ▪

�!Mو�!�▪ �Dآ�ر> 


▪ 9!��ر> ه�> '�در زاد> ��

�J� ���● ��ا'a ا<=ایY ده

Ê�" �D ب و�*�D رژی� ،���* ،aÈ#ر آ+!�ن، ا�Z!� ،B9دی�

�� "�ر��ی� ��
 ای&�د ��د، ا'� ��آ!
 ای7 ��ا' Bی� آ�<� ا��)��a 9% ��ت ��J را ا<=ایY '� ده��.و^�د ی�J� a'�� Ê ��ز %9 

<�!Z+!D ●

'�"� '�t�9% را 9% د�B ا^�ا �3د�، و 9% 6ن �Dی)��ا�G د*�ر 9!��ر> ه��!� آ% '�&� 9% "�ر��ی� ��
 '� ��د، Ê�=D %9 '�ا^L% آ�!� و �9"�'% در

.�!���9!�. د���رات �pqی% ا> را "!= ر��یB آ�د� و آ+!�ن �!�Zر و "��!�ن ا#aÈ را '���� آ

�#���sارض ا�� ●

▪ ^�[ ��ن '�ی[ در ری% ه�


���8 :��9ن ��'�" ▪

● ا�Fل آ�� در'�ن

�� ا"&�م '� G!�د.ه�ف از در'�ن �)�رت ا�B از 9()�د آ�ر ��D آ�دن ��
، آ% 'Oً��L 9% آ�Ê دارو، ا���اBs و ��!s ی� ا��ا'�ت�


 ��B 9!��ر> '�7È ا�B ^�ا�s رو> دریA% ه�> ��
 ی� ����گ ه�> ��
 ا"&�م ��د.�s �9 ه��G

● داروه�

�&�[ '�ی[ در �9ن و ��رم ا"�ا'(� Yه�) �9ا> آ�ه Ê!�▪ داروه�> ادرار6ور(دی�ر

www.takbook.com




�8!� :��9ن ���▪ دیEی��ل �9ا> ��rیB و 


▪ داروه�> :� "�'���8 :��9ن ��
 �9ا> '��8 آ�دن :��9ن ��

.���9 �L!(t ر ��ن�+> �Gا ��s ،ر ��ن�+> Yوق �9ا> آ�ه�� ����▪ داروه�> G+�د آ

B!#�L> ●

�� از ��ی� "�rط �9نO�9 �9ن <O�9 B��� ر> آ% �� و�t %9 B@� ��ار G!�د، اه�!�� �s %9 دارو دارد. از <B!#�L �9"�در '�اas او#!% ، ا���اBs در 

�� ز'�"� آ% 9!��> �`B آ���ل در "!�'��، ��ددار> ) %�D ر<�7 از را� O�9 av' ور> (�: �!u.�!� آ

● رژی� puای�

▪ ��L آ�!� وزن ��د را �s %9 ای�� 6ل ���9"!� �� از <+�ر رو> ��
 آ���% ��د.

▪ رژی� puای� �9ی� آ� "�Ê، آ� *�ب، و دارا> '�rدی� زی�د> <!)� puای� ���9.

.�!���" aÈ#9% ه!� و^% ا ▪

.�!�● در ای7 ��ای� Ê�=D %9 ��د '�ا^L% آ


 را داری�.�� �"�r�sی� "�ر��ی� اS� ن��▪ ا�G ��� ی� ی�È از ا��n> ��"�اد� 

%&!G�� درد و�� ،�"Sn� <درده� ،
�▪ �Sی� �]�"B : از ^��% 


�% در �!� C� C� ی� �9وز 
�� ی� "�'��8 ��ن :��9ن ����9�� ��ن �Sی�، �X@9ص  ▪

▪ ��<% ه��ا� �9 زی�د ��ن ��� ی� ��"� ��ن 6ن

 روز١-٢ آ!���Gم در ��ض ١/�-٢▪ ا<=ایY وزن 9% '!=ان �sود 

�)�ی= � �=D م��� ��Z+"ع ر��"� داStا ��Zی�D : ](�'

http://vista.ir/?view=article&id=219422

�7�T ل :#���دE��;� و ا� ���lmر��$� ا��

%'�r' ●

%9 ')�Sی�ن  در   �G�"ز  B![!3  �)' �)% ه�> ^ از  ی �   ������ �د ^

B![!3 �"ا��!' ���
 ا�B و ا��Sل در ��� �د ^�� �"�r�sر��ی� ا�"

�QÃ!� ��ار داد� 6ن را �3هY ده�.( B`�)١ز"��G <�د را 

 '+ �� ��ی[ در ')�Sی�ن ED) Erection Dysfunction%9ا��Sل در "�Lظ (


 '� Y!9 .���9 از �� �"�r�sی�ن 9% �٧"�ر��ی� اS�(' %CHF) از ED(

)٢ر"¼ '� �9"�.(

% ')�Sی�ن 9% 9!��ری(�> ��)� "!�ز 9% '+�ور� و�٨٠�� ر�u ای� % Y!9 از 

���W�=D �9 و ����Dر را اs��س '� 3  ���D B(`F!�ا'�ن ��� �د ^

B(`F %3 �"�9ور ای7   �9 9(�ا���  '�ا�)�(�>  6ور"��Gن  
 <�اه� �uو#� ا
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 ا:�Jاب و �&�#B 9!��ر '� �Gدد . '�L#�Jت(� ���^ aM��' ا'�ن�!D

CD <�9  �s)� ، ^�ا�)� ا�� از � �% ��9!��ری(�> � "+�ن '� ده� 

��س ا ، ��[��
 و "�ر��ی� ��)� �)
 �3ه� ،�"�9 B!>�¸ Y��S +' ،�Zت �� �"�!D ،�"در��وق �3و a'اب '!+�د.ای7 ��ا�J:ز '�گ، ا

9 ��s و ��� ����!�ر> از 9!��ران از ای7 ا���sل 3% ا"&�م3��ر "�ع داروه�> '�X<� و ا��Sل در '�ا�)B از ��د �)
 ا��Sل در ��� �د ^

9���9ای7 ا��Sل ��� �د ^��� ا�Qات . ������� ای&�د '+ a ی� '�گ در 6"(� ��د '� ^ B!#�L>اردpG �' ش��9!��ر و ه� �G�"�9 ز �r!�� 

)3٣% "!�ز 9% �9ر��, �+@!k , '+�ور� و راه���ی� �3<� در ای7 ز'!�% :�ور> '� ���9.(

- �X)� و ��و�� ا�B ا'� �t %9ر 3����� �د ^��� ر:�ی�)@Y "!�ز'�� ��� �د F`!� '&���% ا> از �!��� ه�> ��ی �#�ژی � –ه�ر'�"�

�Gار a�� . دد�G �' <��9 %r(t Wو ��ی �#�ژی W!"�Gار ��3 %r(t ظ در '�دان در دو�L" لSا��،�sا�^ -W!�"!� a'�� W�a ��و�� – ��و'�

����X)�، ا"�و�3ی7 و '�Xف داروه� ا�B. در �9ر�� ��ری@A% 9!��ران �9ی��� 9% ری�W <���3ره�> �زی� %9 ���ان ری�W <���3ر ه�> ای&�د 3

)�) در '�دان ��^% �3د(EDا��Sل "�Lظ (

:7� ▪

7 �)
 �3هY ه�ر'�ن '�دا"% و ا��Sل در ��� �د ا"�و��!�ل '� �Gدد. � Yو �٠ا<=ای ��Z(G a�ا�s �G�"ا<�اد 9!�٢7% '�دان در ده% *(�رم ز%

��. (ED ز"��G (٧% '�دان در ده% ٧٠ ��ل و �٠-٧٠� !' %9�&�)�) را 

: B9دی� ▪

�� ا��Xب '`!�J ا�B. رو"� (ED% دی���9 ه� د*�ر (�٠-�٧�Dل و "�رو�!��) در 9!��ران دی�ED��9) ه���� � %3�B 6ن ا��Sل در ��� �د ا"�و

)2 ��ل زود�� �9رز '� �Gدد و �)
 ا��Sل در #!)!�و – ار3+7 و ا"=ال و ار�G �' ���Gدد.(١-�١

▪ �!�Zر:

 �!#�� Yل و �3ه�!���+�ی� رو"� ا��وا� ��وز، �F'% ا"�و  
(�NO.دد�G �' 

● داروه� :

�!�زی�>  <�) !���ه(�> ��_��! � 'av 3��"!�یa!�' -7 دو �D ، دی�ر�3 l��9 ،��3نO�"ا�_!�و– a #ه� – �3��3"�زول- ��ی��!�ی7- ا �Gد��ا< �: ،

- ه�ر'�"(�- �3ر�7 ه�- ��ا�!�ه� در ا�!�#�ژ> ا��Sل'��دون- ه�وM!7- داروه�> �3هY ده��� *��9 ، 6"�� ه!���'!�(�، 3��!� 9���3ه�- 9��9���3ه�

��� �د ^��� "Yr دار"�.

)�Gد��اب ، ا<�J:ا ��)، ه!_���و<� �Dو���ت –٧) $� (LVEF���Z، 6"�� و S +'2ت 9!7 <�د> زن و ��ه� ، '��aM ��ی ��ژی � '�"

)���!�3Oو�D -�'�� ��!� �@X!���D٨و��� (١ �!� %9 B(�" <��+!9 �J� ض�L' ٢ در ��)ED از (٢% �!� ��/٢ و ١% ا<�اد �!� ٨/2١ ه��

ر"¼ '� �9"�.

:O�9 ر ��ن�+> ▪

������ون ���3> در'&�% ا'�ی �ی� <+�ر ��ن ا��ر� '� 3�� در '�rی�% �9 '�دان ��#� ا<�اد ')�S 9% <+�ر ��ن 9 �J� ��+" در'�ن <O�

������ونED% '�ارد 9% (�٩) را ا<=ایY '� ده�. در ای7 �9ر�� ا<�اد ')�S 9% <+�ر ��ن ��ED"+�ن دار"� 3% ا���sل ( �J� �9د� و S�(' (

)�% ���3 از ا<�اد ��#� �9د (��١٢"+�ن 

: �* 7J9 �+)^ ��3 Y�3ه ▪

)٧-٨% �9 6ورد� ��� ا�B.(2/٨٠) در 9!��را"� 3% د*�ر ا��Sل در 3�� ^(+� 9% '!=ان '���� �� ��ی� �9د"� در �sود ED'!=ان ا��Sل(

▪ '+ Sت ��)� ��و��:

�@�ی
 ��� �د ا"�و��!�ل و ری�W <���3ره�> ��)� در �9وز (ED=��NO '!+�د . Yr" (Nitric Oxide دارد ا��Sل در Oی% ا"�و��!�ل �)
 ا��Sل در �

).��)٨یW "�رو��ا"��!�� '(� ا�Yr" %3 B '(�� در <!=ی�#�ژ> ای&�د ار3+7 �9ز> '� 3

:�'�!_!# Cدی ▪

 Yول �3ه����3 Yا<=ایHDLل درSا�� 
��> G�!��ی� �) Yو ا<=ای ED).دد�G �' �(

:<�!G %&!�" ●
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��^% �GCHF�L9 %9 در 9!��ری(�> '='7 '�"�� ا��س <��]% ����Dر> �9 9()�د و ار��rء B![!3 ز"��G ا�B و ی � از ^�)% ه�> '(� B![!3 ز"� 

).Bا� ���)��٩� �د ^

 a +' 7ای Y�3ه B)^ در ��� %!F����� <B!#�L <�]�دی���از Sildenafileاز ^��% '�ا�Sت �3 l��9 ای7 دارو Bر> رو>� ا��)' �Q3% ا Bا� 

 �!#��NO��
 دارد. ای7 دارو �)
 9()�د ��� �د ��
 و ��وق ��"� و ا<=ایB!#�L> Y �9"� '� ��د و '� (� ���ا"� W�3 �9 9()�د ��� �د ^

���G ��" %!Fدد. *�ا %3 �)
 �3هY <+�رCADار��rء B![!3 ز"��G <�د �Gدد . ا��]�د� از ای7 دارو در 9!��ران  �)����Gن "!��ا�3 B>و دری� 

)Bا� �Q�' �(�� تS�s و در ای&�د ��� W!#و دی���� W!#���!در ای7 9!��ران ا��]�د� از داروه�> ' �"! ��١٠ %!F�� a9�� <�)ی� رو��� (

�����ون در'�"� و ��ی� در'�"(�> ��را�3 ا�B. در 3��ر ای7 '�ا ،B#6 =��� وا3!�م ، �Dو"�'
����Sت ����Dران در 9@+(�> #�9!�� �9 ارزی��9 '

7� %9 %^�� �9 
���� راه �ره�> '+3= %9 3�����ری@A% 3�� ،و '+�ور� و ��F!% ه�> 9&� و 3���ل ��ارض �9  , ��'S� ��3 B!L:و , 

��انو�BL 9!��ر> و ��ارض ^�")� 9!��ر> و در'�ن '� ��ا"�� در �3هY ری�W <���3ره�> ا��Sل ���  Y% �9 �3ه�9�r' و ��زش و ����د ^

 �Q�9"� در اCHFو B!در ای7 '!�ن 9% اه� ) . �� ^�ی��Z '+�ور� �9 ه��� 9!��ر و و ��ارض ^�")� داروه� �9 ا��Sل ��� �د^��� "Yr دا��% ��9

) .���9 %���� از ��ی� راه �ره�> ']!� و �3ر�9د> در ای7 ز'!^ aM��' %�)��١د 9!��ر در ز'!

http://vista.ir/?view=article&id=285198

�;�� /��V, در��ن ��

�(�ع ه�  B#�s س ��ق ری=ش و ��'� داری� و��sا ،�!�داری�ر، '�7È ا�B د*�ر ��È% ��)� ���ا�G ��� درد ��ی�> در �!�% اs��س '� آ

9 ��� Êه� �9ری Sً(� Oً��L' %ی�ن آ�و"�> آ�� Êق '� ا<�� آ% ی�[��د، �t %9ر آ�'a '��ود �Gدد.�È� .�!��9% ��)� و��� ا

��' Iی�t 6"(� ا��9ا از ،�!��F Êرت 9% ��� اآ�!Eن '� ر��"�� و یÊ ��مه�È!'�Z% ��� د*�ر ��È% ��)� '� ��ی� و اورژا"C را �)� '� آ

�=ری ��� %9 Iی�t 7ی� داروه� را از ای�� ���� ��9ا" ����!7 ا#��Èوده�> ا#��Èوآ�ردی��Gام 9% ���ه� از �tیI وری� 9% ��� وaF '� آAه� .��I "��ی

�� "�ار ��)� ��� �G<�% ��د. �9ا> ��È!7 درد �!�%، یÊ 6'_�ل '�ر<!7 %9 ���  �"�� �' aFع ���و�)� B#�s %È��=ری�G �' Iدد و "!= �9ا> ای

� �Gدد، داروی� 9% ��� داد� '� ��د.���'

از 9!7 �9دن #@�% ��ن

 از 9!7 �9دن و as ��ن #@�% ��ن '� �Gدد آ% دردر '�اas او#!% �L9 از �9وز ��È% ��)�، '(���ی7 در'�ن او#!%، دادن داروه�ی� ا�B آ% ���9

&� B7 ا�È�' %*�G .د 9% 9!��ر���ن ���9 ��وع '� ��د�> %È�
 9% "�8 ���9، ا'� ^�ی�ن یÊ ��ص �6_�ی�nL97 '�ا�[، ایa(� a�� 7 از ای!

��ا"� را� ���9 �9ا> ��وع #�"� as ��ن #@�% ���9. �6_�ی7 از �tیI '@�ط ده�ن ^pب ���  �'%9 .��و <�راً ��وع 9% ر�!I آ�دن ��ن '� آ

 ��ل ا�!�، �q!!� '(�� در روش در'�ن ��È% ه�> ��)�u١٠!� از �6_�ی7، داروه�> ^�ی� دی�Z> ه� و^�د دار"� آ% در د���س '� ��9��. در 

��> ه��!� آ% as ���9 ��ن #@�% ��ن '��� ��"� و ه��"�Z"% آ% '� دا"!� ای7 #@�%ای&�د ��� ا�B، زی�ا '� ا'�وز� دارا> داروه�> ��ر

) "Ê!�!#�('و���� و �F %9رت �=ری�r 9% 9!��ر داد���Thrombolyticsن، '�+�ء ���م '+SÈت '� ���9. ای7 داروه� را اsSJFً� داروه�> "'�" �' (

"ا�����Dآ!��ز" '� ���9، ا'� در �nL9 '�ارد، دارو>'� ��"�. ��ی[ ��ی7 دارو از ای�G 7و� از داروه� آ% در ������ ^(�ن '�Xف '� �Gدد، دارو> 

��> 9% "�م  B�!r"ا�GTPAÊ!�!#�('و����ژن �9<�� ، ��^!� داد� '� ��د."�È% ا���� در داروه�> !��SD ����، ای7 ا�B آ% ا�G ای7 ی� <�Lل آ

�QÃ!� زی�د> ��اه�� دا�B، زی�ا �L9 از ای7 '�ت2داروه� در ��ض  ،�"�� Iری=� �(�� %�È� از و��ع �L9 B��� �Gا ��s B7 ا�È�' 
 �Snت ��

!QÃ�� دارو> ا�����Dآ!��ز و��� ��اه� �9د آ% در ه��ن#@�% ه� از 9!7 �9ود و ��ی�ن آ�و"�> دو�9ر� �9ز ��د، �F'% �9> دی�� ��9��. 9!+��ی7 
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�=ریI ��د، ا'� ا�G ای7 آ�ر ا"&�م "+�، ه��ز ه� '� ��ا ،�(�� %�È� از و��ع �L9 اول B��� �� ���B اول ای7 دارو را �=ریI "��د.ا��]�د� از١٢ن 

��� #@�%، �9ون ��J "!= "�� ���9، ا'� �9ر�� ه�ی� آ% �9 رو> د��� as آ��ه�) ه=ار "]� از ا<�اد> آ% �� %�È��( آ�د� ا"� وای7 داروه�> ��ر

� ���9. از 6"&�ی� آ% داوره�> ��و')�#!�!Ê، #@�%ای7 داروه� %9 6"(� �=ریI ��� ا�B، "+�ن '� ده� آ% '=ای�> 6"(� �!a 9!+�� از '�Lی)+�ن '

��. در �nL9 9!��ران، ای���، ا<�اد را "!= ' ��+!9���L ��"�ی=> '� آ�7 و:7È�' B!L ا��J� Bات زی�د> ای&�د آ��. �9ا>ه�> ��ن را as '� آ

و ی� ای�È% ��"�ی=> از ز�� '��L دا��% ا"�، �9ی� از'�vل، ا<�اد> آ% ا�!�اً �`a�� B ^�ا�s 9=ر�G ��ار دا��% ا"�، ی� یq' %�È� Ê=> آ�د� ا"� 

.��داروه�> دی�Z> ا��]�د� "��ی

ی7 دارو ا دری�<B آ�د� ای� و د *% ��ری@� ای7ا�G 9% ��� ا�����Dآ!��ز �=ریI ��، 9% ��� یÊ آ�رت داد� ��اه� �� �� '+@�G kدد آ% ��� ا

�=ریI ا"&�م ��� ا�B. ای7 آ�رت � %9�a زی� 9% ��� داد� ��اه� ��:

��ا"�- اآ�v ا<�اد، �L9 از  �' B'و�r' 7و ای ��� � '�ت یÈ��ل ی� 9!+�� �9�� روز آ% 9% 6"(� ا�����Dآ!��ز �=ریI �� 9% 6ن '�rو'B "+�ن '� ده

.�"��9

9���9ای7 ا�G ��� در �t ای7 '�ت دو�9ر� 9% داروه�> ��و')�#!�Ê "!�ز D!�ا آ�دی�، 9&�>  - B�!� ان�G <ز، 9% ��� دارو���=ریI ��اه�tPaا�����Dآ! 

.��

ر<�7 9% 9!��ر���ن، �È�=Dن �9 '+�ه�� 6ن ��9ا"��- اه�!B زی�د> دارد آ% ��� ه�!+% ای7 آ�رت را ه��ا� ��د دا��% ��9!� �� در �Fرت دو�9ر� 

.��
 را %9 ��� �=ریI "��ی���دارو> '


�8!� :��9ن ���

��ا"� �!�� �`�یpD Êی� �9د� و  �' 

 دی�� ��!�6 %�n� ،�(�� %�È� از �L9 %!#او asدر '�ا�nL9 %ی� آ��" 
ای&�د �9 "��8 ه�ی� در ری�� ��

nL9 %آ Bا� B�� 7!9% ه� %"�[�Ã�' .�"�� 
�� a'آ� ���� 
^�' ��� از ا<�اد �L9 از ای�È% د*�ر درد �!�% ��"�از ای7 �9 "��8 ه� '� ��ا"


 آ% اsSJFً� 9% 6ن "6ری��� ��)�" G]�% '�و �)a از ای�È% آ��È�=D Ê 9% 6"(� ر��"�� ��د در '�=ل '� '!�"�. ای7 �9 "��8 ه�> ری�� ��

 ی� �!���ی� دی�� ای�، 9% ���9 در'�ن "��د. ا<�اد>��د را '� ��ان �9 ا��]�د� از یÊ ��ك ا#��Èی�È آ% ��� ��sً� 6ن را در <!���ه� ���ی=ی�"�

م ای7 آ�ر، 6"(� را 9!(�ش "��ی!�. '��Ã]�"% ای7 روشآ% 9% ای7 ��آ(�> ا#��Èی�È "!�ز دار"�، 9!(�ش ه���� و 9���9ای7 "!�ز> "!�B آ% �9ا> ا"&�


 Y9 از *�� د�!��pZ" %r% ���9. 9% ه�!7 د#!a ا�B آ% �� ����'Ã'�ران اورژا"C �9ی� ه�!+% ای7 و�!�%<�r و��� ا�Q '� آ�� آ% از 

ه��اه+�ن ���9.

Y@9" ای� 9% "�م �Eوی Y@9 ا"� را در ��� �(�� %�È� ا<�اد> آ% د*�ر Oً��L' ،ی�"در 9!��ر���ن.��.��" �ًsSJF)�" ی� ا�ا�)�(�> ��' 

)CCU �t و در ���ی��9 و ����L9 B از و��ع ��È% ��)� آ% ��J"�آ��ی7 ز'�ن '� ���9، 9% د�B ری�� ��)� 9!��ران ارز�٨ �� �٢) 9���> '� آ

��ان �9 ا��]�د� از د �' Oً��L' ،�8 ��ن آ�د�اروه�> '@�F�X 6ن را آ���ل "��د و ای7 �9 "��8'�ا�)�G �' Bدد. ا�G ری�� ��)� ��وع %9 "�'


 آ��� ��اه�� �� وه� �r"6ر ��ی� "@�اه�� �� آ% "!�ز 9% ا"&�م ��ك ا#��Èی�L9 .���9 �È از ای7 '�ت، ��J �9و�ز �9 "��8 ه�> ��)� 9% '�ا

داروه�ی� 'av داروه�> 9��9��آ� �&�ی= '� �Gدد �� از �9وز دو�9ر� ^ �)"6��G!�> ��د.

9()�د> از ��È% ��)� در 9!��ر���ن

�9��ی7 دور� ز'�"� �L9 از و��ع ��È% ��)�، یÊ ی� دو روز اول 6ن '� ���9 آ% در �t ای7 ز'B(�ا�' B`��ن، ��� 'Oً��L در Y@9 ��.��.ی� 

�� �^�> ��د 9��� ��"�. �L9 از ��ی�> ه��!�. �L9 از ای7 '�ت، اآ�v ا<�اد، دی�Z درد> اs��س "@�اه�� آ�د و '� ��ا"�� از  ٧%�È� روز آ% از 

 ا<�اد (�X@9ص 9!��ران D!� و��#@�رد�) '�7È ا��B�B�pG �(، ��� ��در ��اه!� �9د آ% 9!��ر���ن را ��ك آ�د� و 9% ��"% �9وی�، ا'� �nL9 از

!� دا�B ا'� '�7È ا�B اs��س ���O�Zزم ���9 آ% '�ت 9!+��> در 9!��ر���ن 9���> ��"�.در ه]�% اول، �G*% ��� دی�Z درد> "@�اه

 ��وع '� �Gدد، 9()�د ��اه� ی�<B. آ� آ� ����(�>"��ی!� و آ�� ه� در^% �sارت ��� O�9 �9ود. ای7 و:�L9 Oً��L' B!L از '��� آ% رو"� ا#�!�م

 <�^ Êو ز�� '� ��د، ی %'�F ه�% ^�> �9ن آ% د*�ر av' ا#�!�م ی�<�% و 
ز�� �9 6ن �9�� '� '�"�. ای7 ^�> ز�� �6%9!
 دی�� �Snت ��

��rی)ً� آ�'�G �' aدد.2 �� �'�ت �sود  �(�� %�È� از �L9 %�[ه 

'��k ��ن از 9!��ر���ن

�� %9 7�+G�9 س �&!)� در��sا 
�uاز ه�% '�ا�)�(�ی� آ% در 9!��ر���ن ا"&�م '� ��د، ا �L9در '�رد آ�ره�ی� ��� �ً�L!(t .دد�G �' ا�!D %"
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 '�7È ا���s B 9!+�� از ��� "�Zان ���9! درآ% '� ��ا"!� و آ�ره�ی� آ% "�� ��ا"!� ا"&�م �9ه!�، "�Zا"� ه�ی� ��اه!� دا�B و ه��� ���

�Z!7 در *�� ه]�% اول،وا�[، ا"&�م 9!+�� آ�ره�ی� آ% در ��"% �Fرت '� G!�د آ�'�J� �9 Sً '� ���9 ا'� �9ی� ا ه�� �Èی=!> B!#�L> %"�G

�Z!��7ددار> "��د. �t�@9 دا��% ��9!� آ% �nL9 از آ�ره�> ��"% 'av ^�رو آ+!�ن آ% �F ���9ف ا"� <�)�!#�L> ژ> زی�د> '� ��د "!= ^=و�

#!% �L9 از 9()�د> از ��È% ��)�، ��"�د� و دو���ن ���s %9��ب '� 6ی� و از ا"&�م 6"(� �9ی� ��ددار> "��د.اه�!B زی�د> دارد آ% در ای7 '�اas او

��. ��� '�7È ا��L9 B از ��È% ��)� 9% ه��� آ% زی�د> و Y!9 از �s از ��� B¸�[s آ�È" �L�،�!زی�د> "+�ن ده B!���s ،�È*درد آ� �

 در�F ا<�اد> آ% ��È% ��)� آ�د� ا"� در *�� ه]�% اول از درده�>٩٠در Sً(� %È!#�s 9% ای7 درده� اه!��� "�� دادی�. G=ارش ��� ا�B آ% �sود 

��"� آ% '�7È ا�B اs���� �� %�È� %!(�u%9 �(!� از درد ��)� ��آ� �9د� ا"�. �9 ای�s 7ل، �sود یÊ ��م ای7 ا<�اد د*�ر E"6ی7 ��)� '� 

ز 9!7 '� رو"�. در *�!7 '�ارد> ��� �9ی� از ��F(�>6"(� د�B ده�. ای7 درده� 'Oً��L �9 ا"&�م <B!#�L ای&�د '� ��"� و �L9 از ا���اBs آ�دن ا

��ن �9�� �9د، یÊ ��ص دی�Z ه� '� آ% در 9!��ر���ن 9% ��� داد� ا"� ا��]�د� "��ی!�. ا�X' �9 �Gف یÊ ��ص زی�ز�9"�، درد ه�TNGزی�ز�9"� A

 د�!r% درد �tل آ+!� �9ی� ��یLً� 9% 9!��ر���ن �9وی�.٢٠��ا"!� '�Xف "��ی!� و ا�G �9ز ه� �L9 از 

'�Xف داروه� در ��"%

'� ��د آ% �nL9 از 6"(� �9ا> در'�ن ��ارضدر �t ه]�% او#� آ% ��� در 9!��ر���ن 9���> ه��!�، ا"�اع '@��]� از داروه� 9% ��� داد� 

�� ه]�% ی� '�� 6ی��� ه* �t ت درSÈ+' �9وز �J� Y�9ا> آ�ه �Zدی �nL9 ���9 و �' �(�� %�È��"و^�د دار �"�G�"�G <ا'�وز� داروه�.����

��X!� ��اه� B>�G آ% ��� Ê�=D د و�G �' =ی�&�
آ% �9ا> ا<�اد> آ% د*�ر ��È% ��)� ��� ا"� &L�.���9 �' 
��� آ�ام دارو �9ا> ��� '

�!� آ% <�د دی�Z> آ% ��È% ��)� آ�د� ا�B داروه�یY �9 ��� '�]�وت '� ���9!9 �' �Gا �!�È".���9 �' ا<�اد �nL9 
���، زی�ا ه� داروی� '

 ��" aیOاز ا<�اد 9% د �nL9 �'ی= '� ��د، ا�&����6_�ی7: �6_�ی7، ��ی[ ��ی7 داروی� ا�B آ% OSا�� a!#9% د Oً��L') �����ا"�� از 6ن '�Xف آ

��SD �Gآ�(� آ% '���ل ای&�(�* Yی= �6_�ی7، آ�ه�&�د #@�% در ��ن ه����، '� ���9.آ% در '��L ای&�د م ��د). ه�ف اF�� از 

> G!�"�� ه�ی� آ% در ��
 و رG(�> ��"� و^�د دارد '�داروه�> 9��9��آ�: ای7 داروه� آ% ���9 9��ك ��ن و ^��G!�> از ا�Q ه�ر'�ن 6در"�#!7 �9 رو


 آ�ه�J� Y �9وز ی�È� Ê% ��)� دی�Z در <�د '� �Gد"�. 9�!�ر> از �È�=Dن از ای7 د(� ،�"��av' از ا<�اد �nL9 ا'� در ���اروه� �&�ی= '� آ

�D ل و�#���6 av') آ���داروه�> 9��9 ،��و�Dا"�#�ل) ")�ی� �&�ی= �Gدد.آ��"� آ% د*�ر ��6، �9و"+!B ی� "�ر��ی� ��)� ه��

��� ه�> � (ی� 6"=ی� ')�ل E"6ی���"�!ACE���9 (7: آ+� ای7 داروه� �)�>�+!D ���9> 9=ر�G در در'�ن '+SÈت ���( ��� ا�ACE .B'(�رآ

�)Gن ر�� R��> ��"� '� ��د و �)
 '� �Gدد آ% �9ن،ا<=ای�r' Yار E"6ی���"�!7 در �Gدش ��ن '� ��"�. E"6ی���"�!7 ���9 ا"r)�ض و 

��� ه�> � �9 آ�هY '!=ان E"6ی���"�!7، از �9وز ��È% ه�> ��)� و "�ر��ی� ��)� در ا<�اد�r'ACEدی� 9!+��> 6ب و "�Ê در ��د "Z% دارد. '(�رآ

.��'� آ�ه

�ه�r' Yار آ����و#� آ% در �9ن (�9ی�E در آ)�)ا����!7 ه�: ای�G 7و� از داروه�> ^�ی� ���9 آ�هY آ����ول ��ن '� �Gد"�. ای7 داروه� �9 آ

��. داروه�> ای�G 7و� ��'a #�وا����7 '� ��9��.����% '� ��د، از ر��ب 6"(� در ��ی�"(� ^��G!�> '� آ!��!7، <��وا����!7 و �!��ا���

 �)"6 .�!� و ��F(�> ای=و��ر�9ی�د>F�� a'��TNG(�> زی�ز�9"� "!��ا�(�: ای7 داروه� از '(���ی7 داروه�ی� ه���� آ% ��� در '�=ل ا��]�د� '� آ

�G �' ا��]�د� �!�د"�."!��ات '� ��9��. ای7 داروه� در �Fر�� آ% ��� درد> در �!�% اs��س '� آ

�)[ : �Dی��Z ا# ��و"! � ��'�ت D=� � ای�ان'

http://vista.ir/?view=article&id=205435
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��ا"� ه�>�" �)' a'گ و '!� و از ��ا�' ��Fا B�� و ��وق 
9!��ری(�> ��

-��و��  �(��- 9!��ری(�>   Yای�!D  B�� '(���ی7   .  Bا� دی���9  ا<�اد 


 ��ای7 ���9 '� ��د 3% ����گ ه�>�X�
 ��ای���9 �' 7 . �X�،

� �9ن ��ن '� ر��"�� ، ��9ری¼ �@B و��@' <�)���� %3 %9 �"�G�"�G

��G Rد"� و ��ا"�ی� 6"(� �9ا> ا"��rل ا3�E!ن و '�اد puای� 9% ���ل ه�>�

�9ن �3هY ی��9 .


 ��ای�Z!' 7د"�.و در �Fرت�X�
 ��ی��L ��ن ^�' %3 ����ا'�� ه��

. ��و^�د 6"(� ا���sل D!�ایY 9!��ری(�> ��)� و ��و�� ا<=ایD Y!�ا '� 3

�9ا> Z+!D!�> از D!�ایY 9!��ری(�> ��)� -��و�� و '�گ و '!� و "���ا"�

� �=D <ه� %!F��"��� از 6"(� ، �9ی� ای7 ��ا'�J� a را 9+���!� و %9 

�� از : �7�Oزم ��^% "��ی!� . ��ا'�J� a �9ا> 9!��ری(�> ��
 و ��وق �)�ر

، O�9 زودرس ، <+�ر ��ن �(�� %� � �Gاد�"�� %r9�� ، �3p' C�^ ، O�9

ا<=ایY *��9 ه�> ��ن (�9ی�E 3����ول ) ، 9!��ر> ���> ، �!�Zر 3+!�ن

�`��3 و ا��Sل در ا"�rLد ��ن . �3 ، ���* ،

��)� ��و�� ا�B و 9!��ری(�>   �J� a'از ��ا  B9دی�  % �ای  %9  %^��  �9

��� S�(' ���9 �)"6ی�ن 9% دی��
 و ��وق'O��L �9 ��ا'�J� a دی�Z ه��اه� دارد (و�Gه� ��ی� ای&�د 3�� B'S� 
B9 �9ی� Y!9 از دی�Zان '�ا�

S�(' و�� در��- �(�� �J� a'ن داد� ا"� 3% ��ا�+" =!" � �=D اوان�> <�)+وهED . �� ��ی��L ا�B .٢ی�ن 9% دی�B9 "�ع ��د ��9

9!��ری(�> ��)� ��و�� را '� ��ان �G %� %9و� ���� �r�!� �3د :

١
) 9!��ری(�> ��وق �3و"� ��

٢=q' ��ادث ��و�s (

) 9!��ری(�> ر�J!`' <�)G 9=رگ٣


> 9!��ری(�> ��وق �3و"� ��


 یSn� ��D W"� 9% ا"�از� '+��G B �3د� ا"��ن ا�B 3% در ه� د�!�J9 %rر '���� ��2٠ �� �9ر '� �_� و ��ن را در �9ن �G %9دش در١٠٠ 

��� از <(�#!B ���#(a "!= د<[ �Gدد .�n�%'� 6ورد . �Gدش ��ن �)
 '� ��د 3% ا3�E!ن و '�اد puای� 9% ا��n> �9ن ���9 و '�اد زای� "

� ���!s a�� ���� "!�B . و�9ی� ��ن ر��"� '���)� دا��% ���9 . v��' ����� 7ه� از ای 
�د را �9ر��� ا"&�م ده� . ��"���"� %9��

���� رG(�ی� '���م G���� %9(�> �3و"� �Fرت '� G!�د ر�!�ن ��ن %9 ��
 و '!=ان < 
�� %�n�B!L:9% و�+' <�s �� 
�� %�n� B!#�L

. ����G(�> �3و"� �9ی� ��9ا"�� ای7 ا<=ایY "!�ز��:% و ��r:� ا�B ؛ه� *% ��
 <B!#�L 9!+��> دا��% ���9 9% ��ن 9!+��> ا�s!�ج ��اه� �9د 

.�� ��
 a +' �9 �3 ��"� رو�9و ��اه�� %�n� <�)#��� %"�G و ���3 7!'��را 

�!D 7!�ایY #@�% ه� درون رG(�> �3و"� �)
 '� ��د %3 ��"���"� %9 ���#(�Aای7 و ه��� 
�X�
 �3هY ی��9 .در "�&% �3)�د�� %�n� <


 ، درد> �Dی� '� 6ی� 3% 9% درد ��)��� %�n� در �Mاد زا�' B��("ای� و اpu ن و '�ادE!�3را�J9 �"گ �3و���� �Gا Bوف ا��L' <ر�F 7tE"6 ی� 

 � �% ��)� '� �Gی�� . �Gه� "!= در ا�Q ا��Sلa'�3 9��% ��د ، ���#(�> ��)� '��9ط 9% 6ن �sز� ��اه�� '�د 3% 9% ای7 و:B!L ا"]���3س ی�


 ،'�گ "�G(�"� رخ '!�ه�.�� %�n� د� در �3ر�3د���G ی� و��

● "+�"% ه�> '(� 9!��ری(�> ��)�

١: %�) درد �]�% �!

B+D ، �)دن ، د���G %9 Bس '� ��د و '� 7 ا���sا %���غ �!^ B+D %!s�" ر>ای7 درد <+�ر"�� در�F 7یE"6 . �9وی� � � ه� ا"�+�ر ی� 

�9 ، ��
 ا<=ایD Y!�ا '� 3�� B!#�L> %3 �"و روا �sم �3ره�> �9"� ی� <+�ره�> رو�Z�
 ه�uی7ا�!��Gو��!" < Bs�9 ا���ا O��L' وز '� "��ی� و
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�(�ع وزی�ز�9"� �� !7 '� ی��9 ا�G درد �9 ا���اBs ی� *��ی7 د�!CD %r از '�Xف ��ص زی� ز�9ن 9() ، C[" �Z���د "!�<B و وی=� ا�G ه��ا� �9 

"% ه�> 9!��ر> ��)� در ا<�اد دی�)����Lق ��ی� �9د ، '� 7 ا�� %� � %"�+" B�a!#�9 . ���9 �( ا��Sل در ا��Xب '`!�J ، ��ت "+�

3�!�'� 7 ا�B ���3 از '!=ان '�رد ا"��8ر ���9 . از ای7 رو ��� 3% 9% دی�S�(' B9 ه��!� �9ی�  %L^ا�' W�=D %9 ]���9 ��9!� و 
J9+�� '�ا�

> "!= �Dی� 6ی� .ا#)�% درد ه�> �!�% <�r "+�"% 9!��ر> ��)� "!�B و '� 7 ا�B در ا�Q 9!��ر> �Gار�� ی� ری�

٢: C[" �Z�� (

��ا"� از "+�"% ه�> 9!��ر> ��وق �3و"� ��
 �G ���9*% در 9!��ر> از 9! �' C[" �Z���]�� و ... "!= ای�D B#�s 7ی� '� 6ی�.اs��س ���ری(�> 

٣: 
�� Y_� (

s در 
�� Y_� . ����� ا> :��9ن ��
 ��د را اs��س '� 3�3 Bsر "�را�J9 د�> ، B!L:در ای7 و=!" �(�� �Zدی <�)اب و ���9 9!��ری�J:ا <�)�#�

'� 7 ا��D Bی�ار ��د.

) �!= ی� ادم :�


 ا� �ل D!�ا '� 3�� ، '�ی[ '�^�د در �� ��D )� 3% �3ر�3د�9!��ر> � �� %�>�+!D asدر '�ا��د و در زی� ^�� ��" %!�@� a'�3 ر�J9 �9<�(�> �9ن

OSه� ، 9!��ر> 3)� ، ا���D ��ی��ت 3�!�> و ... "!= '� 7 ا��D Bی� 6ی� .ا")���% '� �Gدد. ا#)�% �!= ی� 6دم در "�&% ��J9ری(�> و

( <=q' %� � ) =q' ��ادث ��و�s ●

�� ، ��ن � %9��q' <�)#=> "�� ر�� و 6"(�!(9 
��� 'q= 9+�ت �6!��pqی% 3 <�)G3% ر �'�Z� د*�ر '�گ ��اه�� �� . 3% 9% ایB#�s 7 � �%ه

��Z و 9��% ��ن رG(�> '�D =qی� '� 6ی� و ه� �9")�� �Qه� در ا <=q' %� � . ��ل �Dر� ��ن و ��"�ی=> رq' <�)G= . '(���ی�G �' <=q'7ی

B 3% <+�ر ��ن O�9 ه� دار"� ، دو �9ا�9ا<�اد>��'�J� a �9ا> �sادث ��و�� 'q= ا<=ایY <+�ر ��ن ا�q' %� � �J� . B=> در ')�Sی�ن 9% دی�9

3���ل <+�ر ��ن در 9!��ر> دی B!% اه����ای7 ه� . ���(� �D %9<+�ر> ��ن د*�ر ه��� %3 Bادثا��s <زد . "+�"% ه��� �' ���B9 را �6 �ر 

 ��� ��3�s ��ی� در یW "!�% �9ن��و�� 'q= 9��% 9% ای� % �3ام ���q' B= ا��Sل ��"���"� D!�ا 3�� ، 9�!�ر �G�"�Gن ه��L: ����3 ی� .

. ����9 �' =q' ��ادث ��و�s <% "+�"% ه��از ^� �+* Wر یpGر> دی� زود��و "�9!��ی� ی� 

�J!`' <�)G9!��ری(�> ر ●


 و 'q= را �G<��ر �� <�)Gر �!u 3% ��وق B9!��ری(�ی� ا� �J!`' <�)G�8ر از 9!��ری(�> ر��R ��ن'��� . ای7 9!��ری(� 'O��L در "�!&% �3 �'


 دو "�ع ��ر:% '� ��د .رG(�ی� 3% ��ن را �D %9ه� و د��(� '� ر��"�� ، �Dی� '� 6ی��.�3ه�D %9 �"���"�� Yه� %9 �(

) ��"�rری� ی� �Z"�Gن :١

'�گ �9<�� در ا�Q ر�!�ن ��ن 9% ا"�ا'(� 3% در "(�یJ� %9 B[ 6ن ا"�ام '� ا"&�'�.

��وب :٢�' YZ�# (

�� ، CD از '��� را� ر<�7 درد ��ی�"���9 �"��`�
 رG(�ی� 3% ��ن را 9% ا"�ا'(�> �X� B�L9�9^�د '� 6ی� �D ق�� B+D تSn� در O��L' <

�Z!�ن '� ��د .# %3 ���9

 ، ���9���9ای�٠7 �� ��J9١ر 3�� ا���sل ای� % ')�Sی�ن 9% دی�B9 "!�ز J� %9[ ����� از �Dه�ی+�ن D!�ا 3 . Bا� B99% دی� S�(' �!u �9ا�9 ا<�اد 

��F!% ه�> '��9ط Z+!D %9!�> از 9!��ری(�> ��)� و ��و�� و "!= ر��یB ا�Fل '�ا %9 <���)B از �Dه� ، �9ا> ا<�اد دی���9 9�!�ر اه�!B دارد .�Dی)

● ا�Fل Z+!D!�> از 9!��ری(�> ��
 و ��وق در ا<�اد دی���9

) *��9 �9ی�E 3����ول ��ن ��د را �3هY ده!� .١


 ��ایYr" 7 '(�� دارد زی�ا '� ��ا"� �X�در دی�ار� رG(� ر��ب 3�� و ه��ا� �9 ��ا'3a����ول 3% "��� *��9 ا�B ، در D!�ایY و G���ش 

��Z و 9��% ��ن ����G(� 9!�"&�'� . 3����ول دو "�ع '(� دارد - 3����ول �9 � %9 �ZدیLDL��)� -��و�(� و 9!��ر> �G% ��ن ر��9 
^�' %3 

ز 3����ول 3% �9ی�) 3% 3����ول ا:�<� �9ن را از �9<�(� ��رج '� 3�� و ��J 9!��ر> ��)� را '� �3ه� ."��� اLDH-3����ول ��ب (٢'� ��د 

��F!% ه�> D=� ��ن ، *�uLDL�9�B8 ��3 در ��ن دا��% ���9 ، ه��ن "�ع �9 ی�  B�9 و ر��ی�*�D <اه�pu ف�X' �9 �!"ا�� �' ��� . Bا� 


 "Z% داری� .���' �J� ن ��د را در��

٢. �!�) <+�ر ��ن ��د را 3���ل 3

www.takbook.com



' Yوارد '� ��زد و "!�ز 6ن 9@�ن را ا<=ای 

 ��ای7 را ���ی[ '� 3��. و �)
<+�ر ��ن O�9 ا<=ون �9ای� % <+�ر �9 <��+!9���X�� ده� ، رو"� 


 ا��G�"�G <�nن �9ن ه� '� ��د .!�6

) وزن ��د را در J' �s��ب "Z% داری� .٣

r' Yا<=ای 
�!7 *��� ی� ا:�<% وزن '�^Aه�. Bر ��ن ا��+> Y�9ا> ا<=ای ��)' �J� a'�� ���*7!#��"9% ا B)�(�> �9ن "#��� B'و�

، �� �9 
����pqی% وزن �9"��ن را 9% '!=ان '� kX@�' ی� W�=D Wو�7 ��د ���9"!�'� ��د.��� �9ی� زی� "�8 ی C�^ 

) �!�Zر " +!��

 O�9 د و <+�ر ��ن را ه��� �' 
�!�Z!� 7ر �9 ا�Q رو> ��ا'aا����Lل د��"!�ت �)
 ا<=ایY :��9ن ��
 و در "�!&% �3ر ��A�9د . ه� �'

=ون �9 ای�Z!� ، 7ر �9 ا�Q �9 رو> رW*�3 <�)Gا"�rLد> و "!= �q�Ç! ��ن ، ا���sل �+ !a #@�% و 9��% ��ن ����G(� را ا<=ایY '� ده� . ا<

G %3 ��9و ای7 ��ر:% در ا<�اد دی� ��3 �' a�@' و،��"���"� 9% 9@+(�> ا"�(�ی� ا"�ام ه� را B!�ر '(� ا��دار"� ، 9 =!" �J!`' ب�Xر> ا���>�

�' %3. Bر ا��Z!� ن زای��t�� ر�Q6 ر ^�> از�Q6 7ده� ای �' Yرا �9ز ه� ا<=ای �n� ]J� �Jر��Z!� ا"� و '�گ ��اه� �� . ا'�وز����" 
^

'(���ی� 7��t�� <�!Z+!D a9�� Bن 9+��ر '� رود .

�. �!��� ��ن ��د را 3���ل 3� (

�� ��ن ، ه� �J9ر '��r!� و ه� �J9ر ' �!u��Yr" ، �!r '(�� در Z+!D!�> از 9!� I!�ل د�����ری(�> ��و�� '� ��ا"� دا��% 3. ���9

) <B!#�L ورز�� '��8 دا��% ��9!� .2

، �Zدی �J� a'ف "�8 از ��ا�F ، l�`� �3 �G�"ز Wن داد� ا"� 3% دا��7 ی�+" � �=D <�)+وهEDرا 
 ا���sل دی�B9 ، *��� و 9!��ر> �3و"� ��

!#�L> و دوی�ن 6رام �"�(u�9 ، =!' <رو C!����ر��� ���ا<=ایY '� ده� . D!�د� رو> ، دو*��% ��ار> ، � �9 <�![' �Q3% ا ���(�> �9"� ه��

��F!% '� ��د 3% روزا"%  . Bدا� �� د�!r% ا> "!=١٠ د�!�L> %9 %r#!�(�> �9"� 9_�دازی� ای7 '!=ان <B!#�L را '� ��ا"!� در �% دور� ��٣٠اه

ا"&�م ده!� .


t ر���D : ](�'

http://vista.ir/?view=article&id=332385

/ -�ن ��ن.I 1#>�

Bا� �"�)^ %L'�^ ت ��"� درOSی7 ا����9!��ر> ه��<!�� ی � از ��ی[ 

.Bی�ن ��� �9 9!��ر ه��ا� ا��D ��3% از ��!7 �3د�3 ��د را "+�ن داد� و 

��ن  %�@#  .Bا� #@�% ��ن ��ن   ���!� در  ا��Sل   Wی ه��<!�� 

a � �!!q�<�ای��> ا��t %3 B 6ن ��ن ��� از � a '�ی[ 9% <�م ^�'� 

�� ^��> ��"�ی=> �G<�% ��د. ه��<!�� ا"�اع '@��]� دارد %3 '� ده� 

�Gن '�ت ��"�ی=> ��"�. ا�� �"O�t ���9  ��ا"�اع 6ن '� ��ا"  �'���

3�� S�(' %3 9% 9!��ر> ه��<!�� ا�B د*�ر �9ی��G ��د '�ت ز'�ن

�t <��+!9ل '� 3+� �� در '�rی�% �9 یW <�د ��#� ��"Y #@�% ��د.
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��. '+ a '��9ط���ا"� ای&�د "�� 3* a +' O��L' W*�3 <ه� �G�9ی�

��ا"� �' %3 Bا� aF�[' 9% ��"�ی=> ه�> ��!I دا��� و ��"�ی=> در 

.���B'S 9!��ر را �J� �9 ^�> رو9% رو 3

 ��MS 9!��ر> ه��<!�� 9% ��ت "�D krو��!7 ه�ی� 9���Z دارد %3 ���9

�Gا  .��'� �Gی #@�% ��ن»  «<���3ره�>   �)"6  %9 و   ��� %�@#  <�!G a �

د*�ر  B7 ا� �' 9!��ر   ���9 �Dی!7  #@�% ��ن �!��  <���3ره�>   �J�

�� �9ون ه!�ZA"% ز�� ی� �9ی��G 9!��ر د*�رLی=> ��د9% ��د ��د؛ ی�"��

9!��ر  ���9  ����'  ��  �<���3ره� �]! ای7  �3)�د   �Gا ��"�ی=> ��د.ا'� 

�(� CD از ^�ا�s ی� �F'% دی�ن د*�ر ��"�ی=> ��د. در 9!��ر> 3% د*�ر ��"�ی=> �� Bدی�� '� ��د:'� 7 ا� �MS� 7ای Bد9% ��د ا��

I!�� 3)�د> ه�> و�![ و -

- درد و ��رم ']�aF 9% د#!a ��"�ی=> دا���

- و^�د ��ن در ادرار ی� '�<�ع

- ��"�ی=> O�t"� '�ت �L9 از �9ی��F ،�G'% دی�ن، ^�ا�s ی� 3+!�ن د"�ان

"�زادان ')�S 9% ه��<!�� ا��9ا> ��#� '+ �F�� a "�ار"�

�`�l �3دl و ���9رد او �9 ا�!�> '@��� و ز'!7 ��ردن 3)�د> ه�>  Yدر �9ن او ¸�ه� '� ��"�.ا'� 9% '�ور و �9 ا<=ای �L!و�

● <�ای�� #@�% ��ن

� ��د. <�ای�� #@�% ��ن 9% وا��9B!#�L> %Jا> درl 9(�� '+ �� 3% در 9!��ر> ه��<!�� و^�د دارد ا��9ا �9ی� �9ا"!� ��ن *�Jر #@�% '

% '`�F a'% دی��G یW رگ '�B3SD.�"�� �' aX ه� و <���3ره�> #@�% ��ن ا"&�م '� ��د. ای7 <�ای�� ز'�"� �u6ز '� ��د B3SD %3 ه� 9

��ر�� )�ت96+�ر> از وا3�Y ه�> 6"=ی�� ��وع ��� %3 '�&� G a � %9!�> �) % ا> ��ر> از �Dو��!7 ه� ' %!(� %3 ��!��� ��د. ای�D % (� 7و

�+ !a ��د. در ��ن ا"��ن  %�@# �� <���3ر #@�% ��ن و^�د دارد 3% �3)�د ه��3ام از 6"(�٢٠ا�B3SD B ه� را در '`a '�رد "Z" �8% '� دارد 

���9 9!��ر> ه��<!�� '� ��د.

● ا"�اع 9!��ر> ه��<!��

 "�ع دی�Z ���3 ��ی[٢ " %9�C B( رای¼ ��ی7 "�ع 9!��ر> ه��<!�� ا�B. "�ع �L' Bوف ا��L9 .B از 6ن "�ع ��Aی[ ��ی7 "�ع ه��<!�� 9% "�ع 

�� از  ���rی)� ه�!+% در D��ه� رخ '� ده�. در وا�] ایB7 وA "�ع دی�Z ا�B. ه��<!�� ٢ا�B و ��MS 6ن �[! ٢��D %9 در�' Iی�t ع 9!��ر> از�" 

��ar '� ��د و در وا�[ ه�!+% '�در "��a 9!��ر> ا�B ا'� ��د '�در '+ �F�� a "�ارد. ا#)�'Wی �Qدر ا ��ای7 ا' �ن و^�د دارد 3% ه��<! %

�ی7 9%  ه� در D��ه� رخ '� ده� ه� در د���ه� و '� 7 ا�B ژن ��'a 9!��ر> از �tیI ه��3ام از وا#Y)^C ژ"�! � ه� ای&�د ��د. ا'� ه��<!��

<�ز"�ان '��ar ��د.

● 6ی� �3دl ��� ه��<!�� دارد؟

ارد 9(�� ا�W�=D �9 B ��د '+�رت 3�!�. �9 ا"&�ما�G �9ردار ه��!� ی� ��X �9ردار��ن داری� و در ��"�اد� ��� ��r9% 9!��ر> ه��<!�� و^�د د

 ه��Zم ���% �3دن د*�ر ��"�ی=> ��ی�> ��� ی���Lاد> 6ز'�یY ژ"�!a��" ،W �9دن ��� %9 ���ان '�در '+@k ��د.ا�G ه� "�زاد D��> داری� %3

.�!��!�� ��ی[ د*�ر 3)�د> ه�> و�![ '� ��د 9(�� ا�W�=D �9 B '+�رت 3

● ��ارض 9!��ر>

�� ��!I ا�B 3% در �Snت رخ '� ده� وه��<!�� '� ��ا"� ���9 �9وز '+ Sت '��Lد> �9ا> 9!��ران ��د. ��ی[ ��یa +' 7 ��"�ی=> دا�


 ��� و '�^
 ای&�د s �9�� ی� درد  X� �Gا"� ���9 <+�د����د. در ای�F 7رت 9!��ر %9 �@�� '� ��ا"����9 ��رم ��n '� ��د. ��رم '� 

9 B'� 7 ا� ��ی=> دا��"�� .Bا� aF�[' دی�ن 
!�6 �Zدی a +' .����� ا<=ایY <+�ر و �F'% دی�ن ']aXاز ��n '�رد "�8 ا��]�د� 3


 ��ی� �9د� و 9!��ر �9 د��ار> ��در B3�s %9 دادن ']aX ا�B. ا�G ��"�ی=> در�uوب رخ ده� و 9!��ر در'�ن��د. درد ا�� ']��t %9 aFر '�

)Bی����ا"� ���9 �@�ی
 ']aX ��� ی� 9% 9!��ر> 6ر �' aX[' �Gای7 6زرد �� " B>دری� �(����)�یa ��د.' )aX[' ا#�(�ب
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��ا"� ���9 9()�د  �' �Dا����� �د 6"(� ��د. �9 ای7 در'�ن ه� �`�aX[' lا�G ��"�ی=> دا��� ���9 �6!
 دی�aX[' �G ��� در'�ن ه�> <!=ی�

�t %9 ی=> ه��"�� �Gد. ا'� ا�� �' <�!G��^ aX[' ی��� a � �!!q�
 ا�]�ق ا<��د� و 9% '��] در'�ن �FرتÇ[s ��� و از �+W ��ن ی� �ر '�

���� ا��]�د�X' aX[' رت 9!��ر �9ی� از�F 7د 3% در ای�� 
�@�ی aX[' B���9 '� 7 ا� %�>�Z"<�^ %9 �sا�^ Iی�t از ����X' aX['.��3 

�@�ی
 ��� ��ار داد� '� ��د. �L!(t aX['

 Bی7 ��ن از د�=Zی�^ �� ���3 �' B>9!+�� از ��ی� '�دم ��ن دری� ��9% ه��<! S�(' 9!��ران�J� ض�L' در Y!D از Y!9 %&!�" ر<�% �9ن ��د. در

�� اوا�� ده%  .�� '!Sد> 9�!�ر> از 9!��ران ')�S 9% ه��<!�� در ا�Q 6#�د�G �9 وی�وس ای�ز ی�6٨٠#�د�G از �tیI <�اورد� ه�> ��"� 6#�د� ه��

��� ��ن 9% د�B '�ردا"�اع ه_��!B ^�ن ��د را از د�B داد� �9د"�. و#� از 6ن ز'�ن �L9 %9 <�اورد� ه�> ��"� �3��� د*�ر 6#�د�G �9د� ا"� *�ن اه�ا3

ارزی��9 ��ار '� G!�د �� 6#�د� %9 *�!7 9!��ر> ه�ی� ")���.

 B!���9��.9!��ر> ه��<!�� در'�ن "�ارد ا'� 9!��ر B�9 و9A% ه� �sل ��)9 ا�B 9!��ران 'S�( 9% ه��<!�� در 'a9�r 9!��ر> ه_� ��� %� وا3�!


 داروه�> �&�ی=��� '� ��ا"� ز"��L!(t �G و ��د> دا��%��' B>رت دری��Fع 9!��ر> در�" 
�s.���9 

● '�ا�)B ه�> �@�X و "`�� ز"��G در 9!��ران ه��<!��

��F!% 9% 9!��ران ')�S 9% ه��<!�� W�3 ��اه� �3د �� د*�ر ��"�ی=> ��ی� و '+ Sت  ��
ای7 *���F!% ورزش �3دن '� 7!��@" .�"�+" aX['

��s را aF�[' ت ��� وSn� Bی�r�3��. 9!��ران ه��<!�� ��^!`� ")�ی�ا�B!#�L> .B ه�> "8!� ���، دو*��% ��ار> و را� ر<����9 7  �' Bی

ورزش ه�> ����� ا"&�م ده��؛ ورزش ه�> "8!� <��)�ل، 3+��، 9� �)�ل و ورزش ه�> رز'�.

7 و ای_��Dو<7 در 9!��ران ه��<!�� ���9 ا<=ایY و" �% �D <�L9ه!= از '�Xف ���9 از داروه� �B. داروه�> :�ا#�(�u �9!�ا���وM!�> "8!� �6_�ی


 9(�� ا�B از ا���'!��<7 ا��]�د� ��د. در �!��s 7ل ���9 داروه�> G!�ه� و ' �a ه�>�+�ی� ��"�ی=> '� ��"�. �9ا> �3هY درد ی� 

 ��د؛ 9���9ایa(� 7 از '�Xف ه� داروی� puW�=D �9 ���sای� G!�ه� ه� و^�د دار"� %3 ��3!)�ت '�^�د در 6"(� '� ��ا"� ���9 ��Ã!� در ای&�د #@�%

.�!���د '+�رت 3

��3 %v#  B"�[� د"�ان ه� و  �G�!��D ا���sل  �3ر  ای7   �9  .Bا� 
���' ده�ن   B9(�ا�  <�L9  %!F��در'�ن ه�>  %9 "!�ز   %&!�" در  و   ��� �

3��.د"�ا"_=� � "8!� ^�اv# �s% و 3+!�ن د"�ان %3 '� ��ا"� ���9 �9وز ��"�ی=> ��د �3هD Y!�ا  �'

�� 3% در 6ن 9!��ر> ��ن '+@k ��� ���9. �9ی37��"� 3% 9!��ر> ه��<!�� دار"� 9(�� ا�av' B 9!��ران دی���9 �3ر�� ه��ا� ��د دا��% ��9

���ا"�� ا��ا'�ت در'�"� را �u6ز 3 �' ��
 در�Fرت و��ع ه� �sدQ% ا> �3در D=� � ��ی[ !���.��

 lر او ی� '�9!�ن '(��3د����D �9 را %!n� 7ای ���s داری� ��9% ه��<! S�(' �3�3د ��� �Gی� درا�(" ��� lاری�. �3دpZ9 ن '�ر�% در '!�ن���L' و ی�

G6 %���' 7�9ی� از ای lن در '�ر�% ی� '(��3د���L' و ��3 B3�� ���3ذ O�9 ورزش ه�ی� 3% در.����9 ��

�)[ : روز"�'% ه�+(�>'

http://vista.ir/?view=article&id=366708

�;�� �#7���O �-� �I�� ،L/  �ا% �ر$SI 1-�O�

� 9�!�ر> از �Dی�� ه� �9!F�����ر> ��6ب دا"+� ا�B "�ی7 3% �9ا> 

'�<B!r 9% �3ر �G<�% ��� ا�B 3% از ^��% 6ن ه� '�  ��ان 6ری��� ه�>
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��)� را "�م �9د. �9ا> �`�!a ار�)�ط 9!7 ��6ب و ر<��ره�> "�ه�&�ر ��
، ا��9ا

%9  C_� .�9ر�� ��ار ��اه!� داد '�رد  ���ر> ��6ب و دو ����Z را 

%9  W!��&#  B��Z"  �(�� 6ری���  و��ع  :��9ن ه��Zم  �q!!�ات  �9ر�� 

��ان '�#� %3 '�I(J �9 ر<��ر ��> ه�> ز'�"� <�اaF 9!7 :��9"� در�

.Bدا��D �!م و��ع 6ری��� ه� ��اه�Z�ه

��6ب واژ� ا> ا�B 3% ر<��ر 9% ¸�ه� A!D!�� را در �!��� ه�ی� 3% ��ش

3��. ر<��ر �Z9��6"%، در "��Z اول �' �!F�� ��ر<��ر و ��د� 9% "�8 '� ر�

�9 �� ر<��ر �!��� A!D!�� ا> "�' �9 "�8 و ��Xد<� 9% "�8 '� ر��، 

��Q!� "�ی= ��ر^� B`�در^�ت 6زاد> 9�!�ر زی�د ی� '�"�� ر<��ر �!���� %3 

.Bا� %�>�G ار��

 aF)� "!= 9% و:�ح دی�� '� ��د. در وا�[ <�ا�م و��ع 6ری��� ه�> ��Z���ل ه�> ا# ��ی � ��
 و در "�!&%ای�G 7"% ر<��ر در هZ!� �"�'9!7 ز

9 ،
% �G"%¬ا> ا�B 3% ��> ه�> ز'�"� <�اaF:��9ن 6ن در �tل و��ع 6ری��� �L!(t B#�s �9 '�]�وت ا�B. ای7 �q!!� در ���B :��9ن ��

� ر<��ر ای7 ��> ه�> !F��9��6��9l!7 :��9"� �9 دو���% ��ن B�� %9 ��6ب '� رو"�. 9���9ای7 �9ا>  ��:�[�ز'�"� '� ��ان از '�LدOت 

ا��]�د� �3د.

● ��6ب

ر> از "�ی= �9وز D!�ا '� 3��. در وا�[ ��'a ای&�د ر<��رر<��ر �Z9��6"% در �!��� ه�> 9�!�ر ��د� (�9 ��Lاد در^% 6زاد> 9�!�ر '`�ود) و ��rی)� ��

�� q�' %3!!�ه�> دی��'! � 3% رL' 7�9ی .B6"(� ا� �J��!u W!'����، 9% <�مA!D!�� در ای7 �!��� ه� دی�3 �' �!F��<��ره�> �!��� را 

 %9 B(�" و Bوب ا���9��6��l ر<��ر �!��� "�'� ���!� Wر دار"�. در ی�ns %J9در را �J� �!u�uر ��و^�د دارد. � B!���s %!#ای� او��

L' 7�9 دا�� ����در �! �Gد<�. ا�X����ای�G 7"% ر<��ره�، �!���(�> 9��6��L' l!7 ه���� و "% �3 �!F���دOت ز'�"�، '�rار �Dرا'��ه�> 

��!'�" 7!L' ���!� 7 �3د، 6ن!!L� a'�3 ر�t %9 را �����9ان ر<��ر �!  '� ��د. اه�!B ��� ��6ب 6ن ا�B 3%�!��� و ��ای� او#!% 

 %9 �Gده�. ا �' %M7 ارا!L' <ه� ���د<�، در �!�X��q!!�ات <�اaF ز'�"� 9!7 :��9ن ه� در �tل %9��F!]� ^�یZ=ی7 �9ا> ر<��ره�> 9% ¸�ه� 

ر"� و ا#�Z> ر<��ر> 6ن ه� ��ز�Gر �9 ��6بو^�د 6'�ن 6ری��� ��)� ��^% ��د، '8sS% '� ��د 3% ای7 �q!!�ات �6 �را "���"�ت "�'��8 دا

.Bا� �LJ�

● دو���% ��ن

�دی �q!!� ا�B. در �!��� ه�>  و  �r�!� ��ن  B��� 9% دو  ،7�@!�G از ه�  <��L' %9 ���ر>دو���% ��ن  �9ر��  از  �'! � ه�ف 

�!L' <ر�����D �!!qرا'�� ا�B. در ادا'% �9 9!�ن "�!&%  �9 B��Z" ات�!!q� %L#�J' �Zدو���.�!�ر دو����Z، ای�D 7ی�� را 9!+�� �9ر�� '� 3

 �GاFA ��'را�D %9 %3 ���9 (����Z") �L9�� A %Jr" ��Z"6 ،B% ا���وا9 Xe %J93% در را FA ( Xe) = Xe7�9ا> ای B9�Q %Jr" Wی ،�� �Fق '� 3

 ]9�� I�+' �G9[ ��اه� �9د. ا��FA �9 �96ن �9ا B9�Q %Jr" ١ درB9�Q %Jr" ی�ار ��� و دو�D�" B9�Q %Jr" 7ای ��Z"6 ،(ی�ار ��د�D�" B9�Q %Jr") د�� 

�q!!� �3د� و A^�ی� 9% و^�د '� 6ی��. ای7 رو"� در '�رد "�rط B9�Q ^�ی� "!= �9 ��D �!!qرا'��  B9�Q ط�r" اد�L� 
!����FA �!!q ادا'% '� ی��9. �9ی7  �9 A

 Iی�t از ،W!��&# و �L9�' B��Z" %��^ ه� از B��Z" !�ر> از�د. 9�� �' �Zد*�ر دو��� �(�دو���% ��ن 9% ��6ب '� رو"�.'�

● 6ری��� ��)�

pG �!Q��ارد، ر<��ر �Z9��6"% ا�]�ق '� ا<��. در ��
 3��!�ه��Z'! % دو ی� *�� "���ن ��ز �9 ی �ی�t %9 �"�� B[^ �Zر> W9�!> %3 6ن ه� �9ه� 

��9 ��� B[^ %3 ره�ی���S!ا� ��"�' �r!�د ،��� aD�3 ����Lاد> <�ای ���� B�#� 9% د��رت9!7 ��F %9 %3 <ر�t %9 8!� '� ��د�� ،��

٧'���وب '!=ان 6ن �3 و زی�د '� ��د[] %#�r' ن در�G��] ��B ای&�د ا#�Z> :��9ن "�'���8 3% ر<��ر �Z9��6"% را "+�ن '� ده�، '!=ان٧]. "�ی�

���3= 6نouabin'�ی+�Zه� دارو> ا:�<� 3��!� 9!7 ���#� در ��
 '� دا"��. �9ا> 6ز'�یY ای7 "�8ی% %9 ��
 ��#� در ��ای� 6ز %3 <�s �� را 

�W <�ز و �_G C���% ��ز> 6ن و '`�� a�� a!�"��D B(Q �9 .�"�3د Iری=� ،��3 B!'���' 9!7 :��9ن ه�> '��ا#�، '+�ه��ای&�د aFا�> %(

�� و#� '��8 ��. '��ا#!� ��
 ��وع� �3د، 3% <�اbigeminalaF 9% "���ن �9 ا#CD %3 �� <�Z از ا�Q �3دن دارو ��
 ا��9ا د*�ر :��9ن ه�> 
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��وب ه���� ز'�"� �3��� CD از <�اaF ز'�"� O�t"� ¸�ه� '� ��"�. 6ری��� ��د 9% ��د �F %9رت O�9 %(��' <quadrigeminyو B>ش ی����G 

� �ار ��"�� ا> "�ا�B. 6ن �tر 3% ا"��8ر ' <�Z#ر> 3% ه!� ا�t %9 �� �8�'�" S'�3 ل��ا"&�م�t ز'�"� 9!7 :��9ن ه� در aFا�> B>ر �

3��� %3 ����8 و ��Xد<� "�ا�B. 9� % در "�D B��Zا" �ر� "�ا�s و^�د دا��'�" <�Z#9!+�� �9د. ای7 "+�"%6ری��� ا �Zدی �s6ن ه� از "�ا =

���� ��ر^� "�م دارد، زی�ا "�rط ��^!`� W!�S3B�� %9 ��6ب ا�B. �����ر "�ه�&�ر> 3% "�اO�9 �#�Z* �9 �s را ای&�د �3د� %9 ���ان ^pب 3


 دو���% ��ن در �tل و��ع 6ری��� و B�� %9 B3�s ��6ب 9!���% و:�ح در ای7 6ز'�یY دی�� '� ��د. درایp^ %!s�" 7ب '� ��"�. �9ی7 

!q�3��. '`�ود� ای7  �' �!!q��� �sودا "�!&% و��� %3 ��
 B�� %9 6ری��� ��)� '� رود، ���B :��9ن Lی ،�L!(t B#�s �9ن در�٧!�ات از�: 

 �"�9�: 7!9 %�F�> �9 %3) %r!�٨د �� (Bد#% ا��L' %!"�Q ./١٠٠ �"�9�: 7!9 %�F�>) %r!�2 :��9ن در د] Bا� �!!q�' (%!"�Q ./ان٣��9���9ای7 '�  .[

 و��ع 6ری��� ��)�، در ا# ��و�3ردی��Gام را 3% رو�� '��Lل �9ا> ا"�از� G!�> ز'�ن 9!7 :��9"� ا�B، در ه��Zم��R> ه�> ز'�"� 9!7 '�ج ه�> 

]. ازای7 رو در ادا'% "&# B��Z��W! �9ر�� و %9 ���ان '�#� ��د� %9 '��8ر 3���ل�L' �9�،2دOت �]�:��، 'B��Z" Sv ه�> ی�L9 W> 9!�ن �3د[

�(�د داد� '� ��د.+!D �(�� از و��ع 6ری��� <�!Z+!D و

<�!G %&!�" ●

�� (ه��"�Jر 3% در Y@9 �)�r' aدی� از 6"&� 3% <�اaF 9!7 :��9"� در �tل و��ع 6ری��� ��)� '�rدی�> F 7!9]� و یW ا��!�ر '� 3�2/٠ و ٨/٠

% ��ن ا�&# B��Z" ،B��W! را '� ��ان �Q%9"!% دی�� ��) و رو"� 9��6��l ��ن 6ن ه� "!= در �tل 9% و^�د 6'�ن 6ری��� از �tیI دو���

��ان '�#� ��د� �9ا> 6ری��� ��)� در "B>�G �8 3% در 6ن �A%9 را %"�Z9��6 وب ی����q!!� 6ن در '`�ود� 'B#�s ،7!L :��9ن '� %3 B�را'��ی�D 

و^�د '� 6ورد.

À �=D À���)' ÀXX@� %'���)[ : '�ه'

http://vista.ir/?view=article&id=358945

�)�  �e: R<��jOار$� ��ر  / 

ـ �G B[G �9 دآ�� ��!�:� آ���L' ��"S>، <�ق �@kX ^�ا�s ��وق

'� ��L '� آ�!� �9 ا��]�د� از آ�_�س آ�دن ��وق 9% و�!�% �9"�آ+�

av' ی� آ�ره�ی�  و  9@�ا�9"!�  را  
، ورم ���' یÊ <+�ر  ای&�د  و  '@�Xص 

'���ژ��ا�D ا"&�م ده!�.

�% �Gو� رگ در �9ن و^�د دارد. 6"(� را '� ����!� و ��ی� ���s> ه� �9

و¸�ی]+�ن �6�� �G .�!��9و� اول ��ی�ن ه� ی� ����گ ه� ه���� آ% ��ن

��!= و �sو> اآ�!Eن در 6"(� ^�ر> ا�B. 6"(� *% 9=رگ و ��Jر ��9�� و *%

"�زك و ¸�ی�، puا و اآ�!Eن را 9% ه�% ���ل ه�> �9ن '� ر��"��. �Gو�

دی�Z آ% وری� ی� �!�ه�گ "�م دار"�، ��ن �!�� و �9ون اآ�!Eن را از ���ل ه�

�G %9دش ��ن  
�D_�ژ �� 9% و�!�%  �� دو�9ر�  9% ری% '� �9"�  دور آ�د� و 

�G�9دد. �Gو� �L9> رگ   ه�> #�]� ه����. درون رگ  ه�> #�]� 6ب و ا'Sح،
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�Dو��!7 و "�Ê ��ار دارد.

.�!�●    از 9!��ر> ه�> ��وق ��وع آ

' �"��`��D av ��ار دار"�. ��ن '�7È ا�B در ��وق �D #@�%▪   ��ی[ ��ی7 درG!�> ه� '��9ط 9% وری�ه���X� %9 ،Bص وری�ه�ی� آ% در ا"�ام ه�> 

�� 
�uا <�D ا"!� در��"� ه� 9)!�!�، �sل *% �F %9رت ر گ ه�> ری= و ��ر��د و �)
 ورم ا"�ام �`��"� ��د. ��رم ��وق و ¸�ه� ��ن 6"(� را'� 

s 9% ه� .����� آ% "(�ی�� رگ ه�> واری�� وا:� در زی� B��D ای&�د '� آ Bو *% در� ���(È��.Bدر ��"� ه� 9!+�� ا� <�!Gل �!�ع ای7 در�

● *�ا؟


 9% د#!a ا�Q> آ% ه�ر'�ن ه�> ز"�"% رو> ��وق �9ن 6"(� دارد، 9!+�� د*�ر '�uا#)�% 6��ی�ن ه�▪ ��"� ه� ا �"�� �' Cواری ��+SÈت ��و�� '�"

@� %È��t�� %9 k زی)�ی� و ر"&� آ% از ¸�ه� �9 ایS�('7 '� ��"� ا'� �!�ع 6ن در ��"� ه� 9!+�� ا�B. در'�ن ���F ه� "!�ز "!��Z' ،B ای

رگ ه� '� آ+�، Ê�=D %9 '�ا^L% آ�� و ^�ا�s ��د.

● ای7 9!��ر> را در د�B ه� ه� داری�؟

Bه�، آ��� ا� Bل د��t �'ا ����▪ 9�% ا'� "�در�� ا�B. ��ن '��<B 9!+��> را در �Dه� �t '� آLژ ی�_�D ��Fا ](�. �Sو� �9 ای7، د�B ه� %9 '

��"�. �9 ای�s 7ل، 9!��ر> ه�ی� ه� داری� آ% "���ی[ ا"� و#� وری�ه�> د�B را در Êدی=" 
��، '�G Svه� د"�� �Gد"� ی� "��� 9!��ر> %9���G!� '� آ

��.T.O.Sا�� � ای&�د '� ��د آ% در 6ن �Snت، <+�ر �L!(t�!u را 9% وری� وارد '� آ

● �Sی� درG!�> رگ ه�> �9ن �9 ه� <�ق دار"�؟

���9��، 9!��ران �9 ��ارض "��� از آ� ��"� 9% '� '�ا^L% '� آ �!Gی�ن ه� در�� �G%، ا�ای!7 دارد و 9% د")�ل ای7 9!��ر>،▪ 9�� 
�X���. 'Sv <�د> 

 Y!D ه��G .�"�!G �' درد Yه�ی�D 7�>م را� ر�Z�9���9ای7 در ه .Bا آ�د� ا��!D وق�� �Z�>�Gدر ��s %آ� ��ن '� ��د آ �D 6ی� آ% 6ن ��ر �'

�> "��� از آ� ��"� �Gه� �n� ]J� %9 ه� '�&�ا���اBs ه� درد"�ك '� ��د. 9% د")�ل 6ن ز�� ه�ی� در ا"Z+��ن �D ای&�د '� ��د. ای7 ز�� ه

��9��، ه��ن �tر آ% G]�!� د�B و ی� �D ورم '� آ�� و درد"� �!Gوری�ه� در �Gو#�'� ��"� ا'� ا Bر ا��t 7!ه� ه� �[�ك ا�B. در�9ر� رگ ه�> #

�]�وت ه�ی� �9 "�ع وری�> دارد. 9% ه� �sل ای7 9!��ران 9% د#!a ورم �D، در ه��Zم را� ر<�.Bدا� ��aÈ+' 7 ��اه

�]�و��؟ %* ●

�� �9د� و 6ن ��ر �@B ه�� B[� ��!� 6ی� �' Y!D <و�[�
 "�� ده�� و▪ ورم ه�ی� آ% در "�ع درG!�> ��وق #���' ,��D آ% 9% در'�ن ه� ��

.��اO�F در'�ن ��LJ "�ار"�، در �s#� آ% وری�ه�> '��رم 9% در'�ن ��D, ��ب '� ده

● *% در'�"� ا"&�م '� ده!�؟

�+> Êص و ای&�د ی�X@' �+% �9"�آ��9 ا��]�د� از آ�_�س آ�دن ��وق 9% و�! �!�
، ورم را 9@�ا�9"!� و ی� آ�ره�ی� '�L� �' ▪av '� آ���ر '

'���ژ��ا�D ا"&�م ده!�.

● *�ا رگ ه�> #�]� درG!� '� ��"�؟

 '�^�د در رگ #�]� ی� ����% "+�"� ی� �F %9رت▪ درG!�> ای7 رگ ه� ( آ% 6"(� را 9% "�م �_!�رگ '� ����!�) و��� 9% و^�د '� 6ی� آ% '�اد

�� ا'�وز ه��ز در'�ن .�� ��LJ و '�<�r �9ا> ای7 9!��ر> "�اری�. ا��ا'�تF`!� 9% و^�د "!�ی��. در ای�F 7رت د�B ی� �D> '�رد "�8 ورم '� آ

��ا"� ورم را آ��� آ��. ��B ای7 درG!�> ه�> #�]� 9!+�� '�درزاد> ا�B و �' �r> ه�در'�"� ه��G %�(#غ در ا<�اد ¸�ه� '� ��د ا��در '��[ 9 

ه� 9% د")�ل ^�ا7È�' �s ا�Y!D B 9!�ی�.

● *% ^�ا�s ه�ی�؟

7!!L��È% �9دار>▪ '�vل وا:� 6ن در 9!��را"� ا�B آ% �t�� %9ن D���ن ')�S ه����. در ای7 ا<�اد �9ا>  aq9 و> زی��[� '!=ان درG!�>، از �uد #

����. �Sو� �9 ای7 9% د")�ل ادا'% در'�ن �9 رادی���� و �Gه� ای�u 7د را �@�!% '� آ�ا�D و ا�L% در'�"� در وا�[ ای�u 7د را �9 �9ق '� ��زا"��.'� آ

��د و ورم '� آ��.وا:�، آ% د��� آ% �uد #�]�و> '��9ط 9% 6ن �9دا��% ��� ا�B، د*�ر درG!�> ��وق #�]�و> '� 

● از درG!�> ��ی�ن ه� "Z]�!�؟


 ��ا�X�ی!7 و �X� %9ص ا��]�د� از �!�Zر د*�ر درG!�> ��وق▪ ا��ر�  ا> آ�دی� آ% �nL9 از 9!��ران 9% د")�ل �9وز 9!��ر > ه�ی� 'av دی�B9 و 


، ��ن در 6"(� 9%'� ��"�. ای7 9!��ر> ه� '�^
 '� ��"� رگ ه� از �L!(t B#�s و ��#� ��رج �Gد"� و :@!�  و !����@B ��"�. 9% ای7 
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د و 6"(� را '� 9��د. B>�9 '�رد "�8 آ% رگ�@�� ^�ی�ن D!�ا '� آ�� و �Gه� #@�%  '� ��د. ��ن #@�% ��� درون رگ ه�> 9�!�ر ری= '� رو

�pqی% ده��� اش 9��% ��� ا�B '� '!�د و ز�� ه�ی� آ% 9% و^�د '� 6ی�� �t�� %9 آ� ��"� 6ن�n� ]J� %9 ه��G ای7 ز�� ه� .�� "�s!% ه��

ر ��وق �Dه� درG!�> دار"�.'�&� '� ��"�. 9!��ران '� 9!+�� ی� �!�Zر> و ی� ')�S 9% دی�B9 ه����. ای7 ا<�اد 9!+�� د

● *�ا �Dه�؟

��"� را ادا'% '� ده��. ا#)�% �Dه� ه� دارا>▪ د�B ه�، ��وق <��� زی�د> دار"� آ% ا�G ه� �% رگ اF�� د�B ه� د*�ر '+aÈ ��د 6"(� ��ن ر

 �t آ�� و ا:�<% �9 ایB��� ،7 ^�ی�نای7 رگ ه�> <��� ه���� ا'� *�ن �tل 9!+��> از د�B دار"�، ��ن '&)�ر ا�' B��B> 9!+��> را

B9ی�ن 9% دی�S�(' �9ا> ه�!7، در .Bآ��� ��� ا� B(�" %9 (�"��، '+SÈت '@��]� را در �Dه� '� 9!�!�.��ن در �Dه� (آ% از ��
 دور

�+�ن '��9ط 9% درG!�> ��وق ا�B؟SÈ+' %ه� ●

م �`��"� در�F ای�ا"� ه� را �+a!È '� ده��، در ه� '�s�% ا> از ای7 9!��ر> آ% ��9��، درG!�> ا"�ا�١ �� ١٠▪ �!�، دی���9 ه� آ% ا'�وز '���]�"% 

�B و ی� �F %9رت درG!�> ��وق '`!�J در�F از 6"(�) ای7 درG!�> ه�، ی� �F %9رت �]�"B ی� درG!�> ا��Xب '`!�J و s �9�� �Dه� ا�١دار"� (

�� و ا�G 9% د#!a ��ا'a <+�ر> ی� �D ��"�9ی+�ن �6!
ا'� '���]�"% دی���9 ه� �t�� %9 ای�È% درG!�> ا��Xب �D دار"�، s �9 %9�� �Dه� د*�ر ه��


 ��ای!7 را ه� دار"� �X�و ��و�+�ن درG!� ا�B و ای7 ز�� ه� �!�� دی� ^�ش9)!�� و ز�� 9+�د '��^% "�� ��"�. �Sو� �9 ای7 6"(� در^��� از 

'� ��ر"�.


 درG!�> ��وق '� ��د؟^�' %"�Z* ر�Z!� ●

 ��و ه� ����گ را درG!� '� آ�� و ه� �!�� رگ را. رگ ه�▪ ه��ز د�!�r "�� دا"!� *�Z"% ا'� �!�Zر �Dی�� ا#�(��9 ��ی�> در ��وق �9ن ای&�د '� آ

��ا"� "�� آ��. 9!��ر* Êه� آ� �sا�^ ،��> ��ی�L 9% "�م �G�9 و^�د دارد آ% '���]�"%را آ�]B و :@!� '� آ�� و *�ن ای7 ��وق '��(
 ه��

 ���� �!�Zر> ه��v�9ون ا�� Y"ی�S�(' %ای7 9!��ر> آ .B!�ر ��ی[ ا��در ^�ا"�ن ای�ا"� ه� 9 B(�") !�ر 9!+�� از ز"�ن��٠در '�ده� 9(Ê9% ی 

� ر"R و 9�!�ر درد"�ك، ای7 ا<�اد را p� %9اB@� �9،ا�B، 9!��ران در ��وق ری= �� '���� درG!�> دار"� و 9% د")�ل آ+!�ن �!�Zر، ز��  ه�ی� �!�


 ه� ��اب "�ار"�. ای7 درد زی�د "��� از� �D ی� Bن د���+Z"آ% از درد ��ی� ا ����� ا"Z+��ن ا�B و در وا�[د*�ر '� آ� 9��% ��ن رگ �pqی% آ

 ��s در '�ارد J� %�>�+!D[ د�B از "�B>�9،�' %!s ��ص �t�� %9 ای�È% در�sل از 9!7 ر<�7 و '�گ ا�B، درد دارد. �J[ ا"Z+��ن �!�� ��� و

.Bای7 9!��ران ا� B(���

● *�ا �9ا> ای7 9!��ران ^�ا�s ��وق ا"&�م "�� ��د؟

��Z را از▪ �G�9 ه� 9!��ر> �!�� ���9 ا�B و ه� �!�� �9. *�ن S��9ف دی�Z 9!��ر> ه� آ% رگ ه�> 9=رگ� a'�� ان���� و '� ��� را درG!� '� آ 

ر '��(
 ا�B آ% D!�"� زدن <�ی�� *��ا"� "�ارد ا'� �!��دا�a رگ  ��رج آ�د و ی� 6ن رگ را D!�"� زد، �G�9 رگ ه�> ری= را درG!� '� آ�� و رگ 6ن ��

�' �n� ]J� %9 
�uی��9 و ا �' Yآ�ه B��� %9 <9!��ر B>�+!D �!� ر�Z!� ]J� �9 ن�* Bر را��ب ا��Z!� د. ا#)�% ^�ا"�ن �9ی��� ��" �&

��، *�ن �nL9 ه� 9% ^�> ا"&�م ای7 آ�ر، 9% د")�ل درد ��ی�> آ% دار"�، از ��ی�ك ا���� و یanL' Ê دی�Z را SnL' %9ت ��د��ك آ��]�د� '� آ

 �9 �(��� ه��Èران و ا<�اد '���� و ه� �9ی� آ�Ê آ+È9 ر�Z!� ه� ��د��ن ")�ی� .���� *�ن ا�G ��� در ار�)�ط زی�د �9 <�د'� ا<=ای��Z!� �)"6ر را ��ك آ

 '� آ+�، ��� �9 ا���+�ق دود �!�Zر�!�Zر> " %9 ،�!��9�B( �% 9% یÊ ��د��ن '�!u���Z!� �!rر '�Xف آ�دی� (ه� �% �!�Zر> آ% او

ا"�Zر ی�Z!� Êر آ+!�� ای�.)

● از Z" <�!Z+!D]�!�؟

��ی7 و ��ی[ ��ی7 9!��ر> ه� ی� ��ا'�� آ% �)
 درG!�> ��وق '� �� �)' %È�9���9ای7 ��F!% ا> آ%▪ �9 ��^% 9% ای ،��"� دی�B9 و �!�Zر ه��

 %9 ]��' %9 :�!��!�: �Dه!= از '�Xف �!�Zر ا�B. 9% دی���9 ه� ه� ��F!% '� آÈ9 �!"ا���� و �9 آ���ل ��� ��ن از'� �'�@�XXن �uد '�ا^L% آ

t ه��ن .�"�!Z9 <�^ Ê�=D %9 %L^را �9 '�ا �D Cs و R"ر �!!q� %"�Gوه� ���� ��ن در ��� �=ی=ان '�^
 '� ��د��ارض دی��È9 B9ه� �!8���ر آ% 

q�pی%، �`B آ���ل "�ا��% ��9�� '+SÈت �8!�� رخ�]�"B ه� آ� ��"� ا�G در دی���9 ه�، �]�"B رخ ده� و ��� ��ن را �9 آ�Ê ه��Èران �uد و 

.Bز�� ه�� ��'� ده� آ% وا:� ��ی7 6ن ��ب "+�ن و ی� 9()�د> آ

B'S� %'�"روز : ](�'
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وار$2 ؛ رو-��O)�3 %�G% و در��ن

��9(�ی� �9^��% و �96 ر"R در�B زی�t رت�X9 O��L' ��وری�ه�> واری

�B��D �J دی�� '� ��"�. در ه� ����� از �9ن '� ��ان ای7 وری�ه� را

Bروی a9�� �!D در �!D وری�ه�> '��رم و .�"�� �' �!Gه� در�D ��+!9 �'دی�، ا

���( ��G %3ه� 9% و�!�% '�ی�گ ه�> ���D"� 9% "�م وری�ه�> �9 "��> �

� a اt�s% ��� ا"�، ه��ن وری�ه�> واری�� �J`� ه����.ای7 وری�ه�

.��درد"�l و ¸�ه�ا a � �9 ه����، ا'� 'O��L �9 :�ر ه��

]"�' .�����س s��س ه�� 7!s �"�� �' ه� او��ت ای7 وری�ه� '��رم�G

^�ی�ن ��ن '� ��"� 3% در ای�F 7رت ���9 ��رم "�s!% ، ��رش B��D و

Wی �`J� و� �9 �) % وری�S� �' <ه��D .�"�� �' S�(' %!s�" درد در

%9 �D ��ه� دارد. در '�ارد> "�در، وری� دا� I!�� ی� ��وری�> دا� % (�

B#�s واری�� در '� 6ی�.

��رم ی� درد در ��ا�� ���9 �� �D 9+�"�. در وری�ه�> واری�� ���r '� 7ای7 وری�ه�> واری�� ��O��L' �r دی�� "�� ��"�، ا'� '� ��ا"

��د ایa +' 7 را دار"�.ا�B #@�% ه�> ��ن ه� �+ !a ��د.'+ a واریC "�)�� ��ی[ ا�B و 9�!�ر> از '�دم در ��"�اد� 

�9"� دی�ار� ا>�9ا�9 '�دان ا��.B�B واری!* C�B؟ ��ی�ن ه� 3% ��ن �D ا3�E!ن را از ��
 9% ��ا�� �9ن '� ٢ا���sل �9وز واریC در ز"�ن 

�� 3% دی�ار� 6"(� �Sn"� ا�B و �) % ا> از�Sn"� و :@!� دار"� 3% دارا> B>�9 اW!��O ا�B.وری�ه� ��ن را از �9ن %9 ��
 �G �'�9دا"


 �9ز '� ��"�.�� B�� %9 �r> %3 ه� درون 6"(� و^�د دارد %Aدری

3�� و  B3�s ن�� ��
و��� ��ن در وری�ه� B3�s %9 در '� 6ی� دریA% ه� B9�" %9 �9ز '� ��"� r� %9 ن�� �� �"�� �' %��9 �L9 �9ود و ��9% ^

�� �F %9ر�� 3% ��ن در وری�ه� ���ا"�� ��ن را�Z"�9دد.در وری�ه�> واری�� ، ای7 دریA% ه� ��ب �3ر "�� 3 ��" ��sت �9اSn� د و�� �' ]�^

.��
 B3�s ده�� B�� %9

3��، <+�ر وری�> و ا���sل ا�r�sن وری� زی�د��ن 9% ^�> ای7 3% از یW دریA% 9% دریA% دی�Z 9% ^�ی�ن در 6ی� �F %9رت ^�[ ��� در وری�  �' B3�s

Sn� �`J� <ای7 3% وری�ه� a!#9% د .��ت دی�ار� ا> ��> "�ار"� ا���sل واریC در ای7'� ��د و وری� '��رم ��� D B#�s!� در D �!D!�ا '� 3

�� ا�B.ه� �� <�� �r�� <وری�ه� �"Sn� ا 3% دی�ار��* ، Bا� �r�� <ه� ی�وری�ه� 9!+�� از وری�ه��D <رو �s از Y!9 3% ���9 <+�ر �Jای

�اد> O�t %3"� '�ت '� ای����، و^�د دارد.� � ��د '� ��ا"� '�&� 9% واریC ��د. ��ی[ ��ی7 <+�ر ز'�ن �9ردار> ، در ا<�اد *�ق ی� ا<

 B#�s ن در�"�' .�"�� C���9 واری ����73 ا���sل واریC را زی�د '� 3��، زی�ا �Snتی)��B '='7 و در �nL9 '�ارد "�در ��'�ره� ه� '� ��ا"

L: ر<�7 �7 ، وری�ه� O�9 �9 .���3 ��" W�3 �3دن ��ن ��D %9 Bا� B3�s �9 3% <�د ��#�s 9!+�� '�در Cل واری���sو ا �"�� �' �� �!

�� *(�رزا"� "+��7 ���9 واریC '� ��د در �s#� 3% ای7 �9ور u�� ا�B؛ ا�[G �' دا��% ���9 *(�ر زا"���د.در ��ی� Cواری ��3 �Gا �'

.��3 �' ��"+��7 6ن را �9

�!Z��!�� �X@9ص در �Dه� درد �D، اs��س � �96 R"% 9% ر���9^ �"�� <�)G؟ رB�!* Cی� واریS��9 
�uس ��ن 6"(� 3% ا��s و �D در �

��رم��رم �Dه� CD از ای���دن O�t"� '�ت ه��ا� ا�B.'�ارد زی� را "!= �t�� %9 دا��% ��9!� و د �Gا:�!�3 %L^ا�' W�=D %9 ���s �)"6 رت �9وز�F ر
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'���L ��"�ی=> �� ا���sل اS�9 9% در'��!Y!9B از �s ی� و��� B��D رو> وری�ه�> واری�� ���D %���D% ��، ز��� ��� �q!!� ر"R داد ی� 

� ��ن در رگ و^�د دارد.���(ا#��)ب (B��D "��� از 

 ^�اح ، "�*�ر 9% �9دا��7 وری�ه�> ')�S'� 7 ا�B در ای�F 7رت �9ا> ا^���ب از �G<��ر> 9!+�� و Z+!D!�> از '+ Sت ^�> در �Gدش ��ن

)!B (ا#�(�ب رگ) ')�S ��9!�. ا�G �9 ا�s �QدQ% ا>��د. ا�G وری�ه�> واری�� ��'=ر"R ه���� �9ی� W�=D %9 '�ا^L% ��د زی�ا ا���sل دارد %9 <�

W�=D %9 از ��ارض �9ی� <�!Z+!D ل ��"�ی=> و��� '�ا^L% ��د. در'�ن واریC "�ع �]!� واریCوری�ه�> واری�� �Dر� ی� �9ی�� ��"� �9ا> 3

'O��L 9% در'�ن "!�ز "�ارد.

ی�� ��t %9 �`Jر �L!(t 9% در'�ن "!�ز "�ارد، ا'� ")�ی�در ای7 '�ارد در ��"% �9 ا"&�م �3ره�ی� '� ��ان درد و "�را��s را �� !7 داد.وری�ه�> وار

3��.از a>�u �)"6 ��. '� 7 ا�W�=D B �9ا> �� !7 درد و <�اه� �3دن را��s �9ا> 9!��ر ^�راب ه� %!F��> ا�X@' W!��Oص واریC را 

���3= <+�ر در "=دی � وری�ه� ��ن را %9 %3 �9 ���3 �' W�3 ��� <�D تSn� %9 از 9!�ار ��نای7 ^�راب ه� �L9 �)`(F �9ی� .���3 ��D O�9 B�� 

3�!�، ای7 ^�راب ه� را 9_��!�. در 9��� 3% ه��!� �Dه� را  B3�s ���9 از ای7 3% از aرا9(� را 9_��!�.و �)�^ C_� ،9)�ی� O�9 و �!�3 ���9

��9�� در روز �9ی� ای7 R���� و � د�!r%�١-١٠ ^�راب ه� را در �tل روز *��ی7 �9ر 9% '�ت ^�راب ه� ")�ی� در ����D �' B ی� 3+�#% ران <+�ر وارد 3

��رم و درد، داروه�> :�ا#� 7! ���� از ��J �9ن "Z% داری�.�Gه� W�=D �9ا> O�9 د را�� <�D�Gا .��(�ب 'av �6_�ی7 ی� �9و<7 را �&�ی= '� 3

"% ه�> ��ر^� اs��س درد '�اوم داری�، ���sاs��س �3دی� B��D ا�tاف وری�ه�> واری�� ز��� ��� ی� �a � �!!q داد� ا"� ی� ا�G �9ون "+�

��9��. در 9!+�� '�ارد  ��� S�(' ��� �r�� <وری�ه� B؛ *�ا3% '� 7 ا��!�3 %L^ا�' W�=D %9.�"�� %�9دا�� ��وری�ه�> واری B�!" زمO

.Bان 6"(� را �9دا���ا�G واریC �!�� اذیB �3د �9 *�� روش '� 

�[![� B#�s Cدر '�ارد> 3% واری.B% #!=ر �9دا��ان 9% و�!�� �' ��sرا �9ا ���( � دارد، ^�اح �9 روش ا� ��و��ا�D در'�ن را ا"&�موری�ه�> �

�� '�د� ا> �!�!�ی� 9% "�م ��'a ا� ��وزی�R 9% درون وری� �=ریI '� ��د �� دی�اLا"� ��ن را'� ده� ی��" �Zر� ه�> 6ن رو> ه� 9@�ا�9 و دی

3�s %9 �Zف ��د و ��ن از وری�ه�> دیps !� ��ن�از ' ��وری� واری ��B در6ی�.^�%9 ^� 3�� و 9% �)�ر

3��.در '�ارد ��ی��� a�� �9 ^�ا�s وری� ')�S 9% واریC �9دا��% '� ��د.'���]�"% ه!� در'�"� " <�!G��^ د�&' Cواری a! +���ا"� از  ��


 �9ای��ن در "�8 ����� را� در'�"� ' �!���ان از �+ !a واری^ C��a(�<�!G از ا��ام در'�"� �9ی� �9 ^�اح ��وق '+�رت 3 �' %"�Z*.د�� %�>�G

�3د؟


 وزن و <B!#�L 9(��ی7 را� �9ا> ��> "Z(�ا��Sn� 7ت �D و %9 ���� .�!�B3�s در6'�ن ��ن در �9ن ا�B.وز"��ن را 3���ل�t %9ر '��8 ورزش 3

3�!� و از *��� 9_�ه!=ی�.-از puاه�> �3 *�ب ، W�" �3 و �3 �!�ی7 ا��]�د� 3�!�. 6ب زی�د .�!���9

B#�s %9 ه�> ��د را�D ه��G !�، ه� از���9ی �D�� ل روز�t 3% �9ی� در Bر> ا��t ن�� Y+3 در6ورد� و "�'Y ده!� �� ^�ی�ن ��ن زی�د ��دا�G �3ر

.�!�و <+�ر وری�> �3هY ی��9.-از '�Xف د��"!�ت ��ددار> 3

��!� 9% ^�> 6ن B+D %9 %3 9@�ا9!� رو>�`�r!rت "+�ن داد� ا��Z!� Bر ���9 ا<=ایY <+�ر��ن و �9����ن واریC '� ��د.-ا�G �9ردار ه

 ���9 B!L:���9. ای7 و a�ا�s %9 7Z# <رو> وری�ه� �sر وارد� از ر�+> ���� D.���9(��> *� 9@�ا9!�  Bs7 ه� را!�'� ��د ^�ی�ن ��ن %9 ^

�)[ : �Dی��Z ^�'[ اStع ر��"� D=� �ن ای�ان'
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��^(� از '�گ و a9�� �)� %3 B% 9!��ر> ه�ی� ا��از ^� B!�9!��ر> ه_�

��ا"�، �9ر ا���Xد> – ا^����� و روا"� را 9% ��د ا���Xص داد� و�" ،�!'

�'  %L'�^ �9 را  �)�Lت 9�!�ر>  '='7 6ن در �sل S +' �:�sت و  '�ارد 

.B�3د� ا� a!�`�

 B!���ا"� �9وز ای7 9!��ر> 3% �(� زی�د> ازBا"&�م وا3�!���!�ن ه_� �' 

��ا"% �B'S را 9% ��د ا���Xص داد� ا�B در 3+�ر '� �3هY داد� و

ا#�Z> اD!�'!�#�ژیW 6ن را �q!!� ده�.

��ل  ه_��!B ١٣٧٢از  وا3�!���!�ن  اد�uم   �9  Bش���G  %'�"�9 در   

.�"�� �' %�ای�7 ��ز> 3+�ر، �3د�3ن از �9و ��#� ��!% ای7 9!��ر> وا3�!

 7� ����ل �9 ��!% ای7 9!��ر> ای�7 ��� ا"� و از ��ل�9١���9ای7 "�^�ا"�ن 

 B!��� 9�X' I(t %��pGB�9% �3!�% ه�> 3+�ر> ای�7 ��ز> و ه_�(' 

9!��ر> ه_��!B Y��D١٨ ده� "�^�ا"�ن زی�  �9ا> 3���ل  B%'�"�9 ��ل   ،

 B!���#% در د���ر �3ر وزارت١٨ �� �١ "�^�ا"�ن Bای�7 ��ز> ��ا��> ه_�

 ��ل �`Y��D B وا3�!���!�ن ��ار9٣(�ا�B ��ار �G<�% 3% 9% '�ت 

.�"�!G �'

 وا3�!�%2٨در '�s�% اول ای�t 7ح در ��ل ��pG% "�^�ا"�ن '��#� ��ل 

 ا�]�� ��ل ^�ر> �u6ز '� ��د، 3�!%���١"� و در '�s�% دوم 3% از 

 وا3�!�% ��اه�� ��.2٩'��#�ی7 ��ل 

ه_��!B یW 9!��ر> ��ی[ ا�� %9 %3 B�B ا#�(�ب 3)� ای&�د '� ��د. 3)�

�� و�!s <ه� B!#�L> %3 B�9ن و �3ر��"% �!�!�ی� 6ن ا� ��u 7ی��9=رگ 

�� د��#B در ه�n و ^pب و '�Xف '�اد puای� '�"�� *��9 ه�، ���ه�، �Dو��!7 ه� و و"�' ��)'%![X�ی��'!7 ه�، ���B 6"=ی� ه� و �Dو��!7 ه�، 

�9اB"�[� �9 ه�، <�اه� ����7 ��ی[ ا"�ژ> در ه��Zم���م و �)�یa 6"(� 9% '�اد �9 :�ر، '���9#!�� داروه�، ��ن ��ز> �)a از ��#�، '�rو'B در 

:�ورت و ذ�!�� 6ه7 را �9 �(�� دارد.

�3)� '� ��9�� در ا�Q 6#�د�G �9 وی�وس ه�> ه_� <�!G(� در' a�� ه�> وی�و�� 3% ^=ء B!��!7 وی�وس ه�> B!E،D،C،B،A ه_�Aو ه� CMV،EBV

���W و ���&% ای&�د '� ��د.

 %9 Bه�> وی�و�� �9ا��س "�م وی�وس و را� ��ای B!� د��% �r�!� '�  ��"�:�t %9٢ر 3�� ه_�

١ a'�� ای�pu از را�  6ب و '�اد %�r��A،E) د��% اول ه_��!B ه�> وی�و�� '

٢ B!� ا�B.B) د��% دوم ه_��!B ه�> وی�و�� ه_�

 B!��!7 ��ارض '(� 3)�> و ��رج 3)�> ا�B.Bاه�!B ه_�Aع زی�د ای7 9!��ر> و ه��!� 

 B!��� و �sود یW '!�!�ن "]� در ��ل � %9�B ��ارض �sدBدر �sل �s:� �% *(�رم '�دم د"!� در "�ا�s �9 �!�ع O�9> 6#�د�G ه_��3 �' �G�"ز 

 B!���.B"�[�B ه_���!7 ��ارض '='7 "8!� �!�وز <�ت '� 3Aو ه� 

 B!�ت ا�B. یa +' W '(� 9(�ا��� در د"!��B. '�!� 9!��ر> از ی�s  B"�[� Wد �� یW 9!��ر> '='7 '�]�وB"�[�B ه_�

 B!� �!� ��د'`�ود ��"�� دار"�.O��L'B '�ارد �sد �]�"B �9 ه_�

 �� W�9ق ��6 '� ��"� 3% در ٢ی B!� در�F '�ارد '�&� 9% '�گ 9!��ر '� ��د.٣٠-�٠ در�F از '�ارد �sد '�&� 9% ه_�

 B!� و ��MS 6نB● ا"�اع ه_�

 B!� B#�s '�]�وت و^�د دارد: �sد، '='7 و �9ون �B'S.٣ �t %9B %9ر 3�� 6#�د�G 9% وی�وس ه_�

 ،�Gرد���'�� ،
� ���� �9 "+�"% ه�ی� '�"�'�r' دور� Wاز ی CD د، 9!��ر�s B!��(�ع، ا��]�اغ، درد � � و ادرار �!�� د*�ر زرد>در B#�s ه_�
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'� ��د.

 '�� ��ن از وی�وس l�D '� ��د�9�2 و در �t ی � از '(� ��ی�MS� 7، زرد��ن *+� ه��B. ای7 9!��ر> �t %9ر '��Lل ��د 9% ��د 9()�د '� ی

در�F 9!��ران �9#� '� 7 ا�B 6#�د�G '='7 ای&�د ��د.١٠ �� �و <�r در 

L: ،7'=' B!�� و ���O�t �Z"� ا�B.در ه_��!B '='7 "+ــ�"ـ% هـ� 9ـ�!ــ�ر u!�ا���F�X ا�B. ��ی[ ��ی7 "+�"% ه_�

ی� 3)�> �9وز 3��. ای7 ا<�اد �9ی� �`�G�8" Bه� '� 7 ا�B زرد> �]!� ی� ��رش و^�د دا��% B>�+!D �9 .���9 ای7 9!��ر> '� 7 ا�B "�ر��

�+@!k داد� '� ��د.W�=D ��ار G!�"� و در �Fرت "!�ز دارودر'�"� ��"�. ای7 9!��ر> <�r �9 '�ا^W�=D %9 %L و ا Yم 6ز'�ی�&"

�r> ،<�(3 <ه� 9!��ر�Z+و ی� 6ز'�ی ��!#�9 %"�+" %"�G �!د �9ون ه�> ،B'S� �9ون �Gا"� 6ن رادر 6#�د�� وی�وس ه_��!B را در ��ن ��د دارد و '� 

9% ��ی�ی7 ا"��rل ده�.

 '�� ی )�ر ���� W�=D �9ر�� ��"�.2ا�B و �9ی� ه� ای7 ا<�اد 9% در'�ن داروی� "!�ز "�ار"� و#� ��J اB#�s %9 S�9 '='7 ه_��!B در 6"�ن زی�د 

● را� ه�> ا"��rل

 B!�
 ا"��rل 9!��ر> ه_�#�u روشBی�� �)' 7!�7 را� ا"��rل ا�B. در "�rط '@��� د"!� '�]�وت ا�B. در '��It �9 �!�ع O�9، ا"��rل از '�در %9 ^

��ی7 را� ا"��rل در '��It �9 �!�ع '����، ا"��rل از <�د 6#�د� در دوران �3د�3 و "� ��Fا���^�ا"� ا�B و در '��It �9 �!�ع �3، روا�9 ^

.B7 ا�!q#�9 در �rری=�7��J'�!u و '�Xف داروه�> 

 B!�در�F ا�B. ا"��rل ای7 وی�وس از '�در %9 ^�!7 '� 7 ا��t B �9ردار>،٩٠ از '�در %9 ^�!7 در �Fرت 6#�د�G '�در، Y!9 از B'!=ان ا"��rل ه_�

ه��Zم زای��ن ی� �L9 از 6ن ا�]�ق 9!]��.

�sا Iی�t 73% از ای �"�� %���ل 6#�د� ��ن "�زاد 9% ��ت �3هY '� ی��9."�زادان 9% د"!� 6'�� از '�دران "��a �9ی� در �9و ��#� وا3�!

 B!����س ^��� B¸�[s "+�� �9 <�د 6#�د�، ا��]�د� '+��l از ا9=ار 6#�د� �!= و B��"�9ا���sل ا"��rل 9!��ر> ه_� Iی�t و ��زن، از R"�� �!8" 

�����س ه�> "=دیW �9"� و  �t ص در �3د�3ن�X� %9 �t�@' ����D <اش ه��� ،lا��ح و 'SFا �!�،�9� #�� av' �!r��'�!u <س ه��

B'�&s و ��راخ �3دن �Gش و^�د دارد.

 B!��!� و ��s ا�)�ب �9ز> '� ��ا"� از ��رج از �9ن 9% '�ت O�t"� ز"�� p# .�"��9ا ا���sل 6#�د�G در ���س �9 و��ی�Bوی�وس ه_� ،lا��8!� '" �

6#�د� �9 ��ن و^�د دارد.

�� ا�]�ق '� ا<��.9% "�8 '� ر�� �9 ��^% 9% ا#�Z> اD!�'!�#�ژیW 9!��ر> در 3+�ر '�، 6#�د�G �9 ای7 روش 9!+

�=ریI ��ن و ���س �9 ��ن 6#�د� "!= یW روش '(� ا"��rل 9!��ر> ا�B 3% ا'�وز� 3���ل ��ن هIی�t 7از ای �Gل 6#�د���sاه�ای� در 3+�ر '�، ا <�

.B�3د� ا� l�"!�ر ا�را 9

.Bی�<�% ا� %L�����ی7 روش ا"��rل در 3+�ره�>  �)' ،7��J'�" ������س ^ Iی�t ل از�r�"ا

د �Dی)��> 9% ��"�اد� و ا��]�د� ازدر�F از '�ارد ه_��!�s Bد � %9�B ا"��rل از ای�t 7یI ا�p# .Bا 6'�زش ���'� ^�'L% در '�ر�٠در 6'�ی � 

و��یs a]�¸�� اه�!B 9�=ای� در 3���ل ای7 9!��ر> دارد.

 B!��a 9(�ا��� و در'�"� ا�B. ا"��rل 'BO��Lه_���D ن در�� Iی�t از ��"�� ar�� از �tیI و��یa 6#�د� ی� ���س �9 ��زن ��ی[ ��ی7 وی�وس '

 B!��a 9!��ر���"� 6#�د� 9% 9!��ران و^�د دارد.6B#�د� ای&�د '� ��د. ا"��rل وی�وس ه_���D از 

�s .Bا� ����"�!D <�nا� Iی�t ل از�r�"ا ،%�>�G ار�� %^�����ی � از را� ه�ی� 3% ^�ی�اً '�رد�� اه�ا> ��n> "8!� 3�!% و ��"!% از <�د اه�ا3

6#�د� '� ��ا"� '�^
 ا"��rل 9!��ر> ��د.

● �Gو� ه�> در '�Lض ��J و �J��D اS�9 9% 9!��ر>

 B!� ��'a �3ر3��ن ��'�"% 9(�ا��� در'�"� 3+�ر ا�� از D=� �ن '�@kX، د��!�ران، �GBW�=Dو� ه�> در '�Lض ��J اS�9 9% 9!��ر> ه_�

� 9(�ا���، ر��% ه�> '@��� ���م���'�، دا"+&�ی�ن ر��% ه�> D=� � و D!�ا����D ،� �=Dر> و '�'�ی�، د"�ا"_=� �، ر��% ه�> ��@'

�3ر�Gان 9!��ر���ن ه� و ر<��Zان �(�دار> ه����.6ز'�ی+�Zه� و ا��ق ��a، �3ر3��ن "!�و> ا"��8'� درG!� �9 '&�'!7 و ز"�ا"!�ن، ا'�اد�Gان، 

6 a!(� و �3ر دار"�؛ از �� p>�" و =!����Gن '�اد '@�رs�F)�ن '+��J��D au و ا<�اد> 3% 9% "��� �9 ا^��م �رای+�Zان، ز"�ا")�"�ن و ز"�ا"!�ن، '�Xف 3

��� ��ن و <�اورد� ه�> ��"��=ری�r، ا<�اد �9 �9 9�� و�9ر> ^��� و ر<��ره�> �J��D، ه���ان ا<�اد 6#�د�، "�زادان '�د�3 B>ران 6#�د�، ا<�اد دری�
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��� ��n و D B>�9!�"�> و د�3 B>دی�#!=، ا<�اد دری� B`����Gن ا��ا'�ت ��� و ��# ��9 ^=ء �Gو� ه�>'�"�� 9!��ران ه��<!��، �����O و �3 B>ری�

 B!� ه����.�J��DB اS�9> 9% 9!��ر> ه_�

<�!Z+!D <ل را� ه����3 %'�"�9 ●

��Lی� '� ��"� و در ه� ٣در 3+�ر '� ا���ا�E> ه�> '�رد"!�ز �9"�'% 3���ل ه_��!B در  <�!Z+!D اول، دوم و ��م �J� 9% ا' �"�ت٣ ��9 �J� 

��،�B از: وا3�!���!�ن، �=ریI ای��"�G���9#!7 ه_��!B '�^�د و او#�یB ه�> ا^�او اه�اف '�رد"B!#�L> ،�8 ه�> ��a9 ا"&�م �L!!7 '� ��د 3% �)�ر

�ف، '�ا�)B '�ارد 6#�د�، در'�ن 9!��ران ')�S 9% ه_��!Z+!DB!�> از 6#�د�L9 �G از ���س 6#�د�، ر��یB ا�s!�ط ه�> ا���"�ارد، �G <�Z#�9�uو� ه�> ه

ا<� '+�ور�  و  6'�زش   ،<�Z#�9�u ا' �"�ت  �3دن  <�اه�  ��8ر ' %9 زی����B ه�> Oزم   Bی�r� و'='7،   B(Q  ،Wژی�#�!'�!Dا  B(�ا�'  ،��"!�ز' اد 

G=ارش ده�، �`I!r و EDوه�D ،YیY و ارز�!��9.

 B!���ی7 را� ')�رز� �9 ه_��Q�' ی7 و�� �)'B B!�٩٠ S'�3ً �9ون ��J �9د� و در Y!9 از Z+!D B!�> 9% و�!�% وا3�!���!�ن ا�B. وا3�7 ه�> ه_�

 B!���Bدر�F '�ارد '��Q ا�B. ه�ف از ا"&�م وا3�!���!�ن، Z+!D!�> از ای&�د �]�"B '='7 ه_�"�' 7'=' B"�[� از ��ارض <�!G��^ %&!�" و در 

.Bوز ا��!�

��ان �� �sود زی�د> �!�ع ه_� �' ���!B 9% "�8 '� ر�� �9 وا3�!���!�ن �9"�'% ری=> ��� و ه�<�B ��3 ر�t %9 .داد Yرا �3ه %L'�^ در � �� ٩٠

.Bا� <�!Z+!D a9�� 7�3�9 وا �Gگ ه�> "��� از ای7 6#�د�' �Fدر

���س ^��� ��رجدری�<B وا3�7 ���� ا<�اد ��"�اد� <�د 6#�د� ی� ا<�اد> 3% �9 ��ن و ���`�ت 6#�د� �� و �3 a!(� از �J��D <ر دار"� و ی� ر<��ره�

��، :�ور> ا�B.از *�ر*�ب ��"�اد� و ا��!�د �=ری�r دار"� و ا<�اد> �t %9 %3ر ' �ر ��ن و ی� <�اورد� ه�>�3 �' B>دری� �"�� 

 '�� �L9 از او#!��27ل در ران در �% "�B9 او#!7 '�ا^L%، ی�L9 ��' W و ٢ای7 وا3��F %9 7رت �Sn"� در 9=رG��Oن در �9زو و در �3د�3ن زی� 

�=ریI '� ��د. %L^ا�'

�!= و R"�� �!8" ��"�9 و ��� aاز و��ی l��+' ه!= از ا��]�د��D ،<�!Z+!D <را� ه� �Zاز دی���زن، �!� اSFح و '��ا�D ،lه!= از ا"&�م ا��ا'�

u =3در '�ا �����!u 9% روش B'�&s ،����&� '� ��د "8!�؛ ��# ��9، ' B��D 3% 9% ��راخ ��ن���!�'7��J و 6#�د�، �Dه!= از ���س ^

.Bا� ��+" B¸�[s و l� +'

�)[ : روز"�'% ه�+(�>'

http://vista.ir/?view=article&id=302408

ور$�ه�%  وار�7$ 

9!��ر>  وری�ه�>  واری��  �)�رت  ا�B  از ا���ع  و D!� ��رد�G  دای��  وری�ه�

، �`J�  <ا"� وری�ه���Oً��L') در (�D. در 9=رG��Oن  ��ی��L ا�B  و '� 

���r  و را�9  9!7  وری�ه�>  �J`�  و ���r  را درG!� آ��. وری�ه�>  #
 ه�> 

 B7  ا�È�' =!" (ه��!Mه��رو) �Lr'  اف�tل  �9ردار>  و وری�ه�>  ا�t در  a()'

واری��  ��"�.

● �Sی�  ��ی[ 
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 B��D د�  از زی����ل  ای�s ر و آ)�د آ%  در�'  %!(� ، aÈ��9 ، وری�ه�>  9=رگ ▪

��a9  رؤیB  ه����. 9!+�� در B+D  ��ق  ی� دا��D  a از '�  �� آ+�#%  ران 

¸�ه� '� ��"�.

▪ "�را��s  ')(�  و درد در �Dه� 9% ویCD  �E  از ای���دن 

 �Z��� ▪

 a�� ●

��. ا�G دریA% ه� "+B وری�ه�>  �Dه� در ه� *�� ��"�!��� دریA% ه�ی�  ی�t Ê<%  دار"� آ%  9%  �9زB+G  ��ن  %9 �
  S��9ف  "!�و>  ^�ذ9%  آ�Ê  '� آ�� 

9  B7  ا�È�' ه� %Aدد. دری�G �'  ن��  
���'  %!�@���، <+�ر ��ن  در وری�ه� '�"[  از ���و')�<�)!B ، ای���دن آ  av'  <9!��ر>  وری�  %r9�� �t��  %

9!]���.O�t"�  ی� <+�ر �9 رو>  وری�ه�>  #7Z  در ا�Q �9ردار> ، ��'�ره� ی� '�ی�Lت  ��È  از آ�ر 

�J�  ���● ��ا'a  ا<=ایY ده

▪ �9ردار> 

.�"�� �' ���9  �G����  7!s و در  a(�  ی�S� . �G����  %��* ▪

▪ ��r9%  ��"�اد�G  وری�ه�>  واری�� 

 �"O�t  دن���=م  ای���ه�>  ' aq� ▪

 <�!Z+!D ●

ورزش  '��8  9% ویD  �E!�د� رو> ، ��� ی� دو*��% ��ار>  �9ا>  �G  B'S�  Ç[sدش  ��ن 

● ��ا�
  '�رد ا"��8ر

. Bج  ا�S�  a9��  �sل  و �9 ^�ا���▪ �9 در'�ن  ��a9  آ

 �#���sارض  ا�� ●

��
  7È�' . B��D  %9  ا�B  9()�د>  6ن  آ���'�"  �"���"�� �Qدر ا �D  �'  Ê���9.▪ ز��  "=دی 

 �r�� وری�  �"��  %�@# ▪

▪ ��"�ی=>  زی� B��D  ی� ��"�ی=>  ��ر^� 

.��▪ '+SÈت  B��D  '&�ور وری�ه�>  واری��  آ%  �)!%  اG='� ه��

● در'�ن 

▪ ا�Fل  آ�� 

ـ روش ه�>  '`�<8% آ�را"% :

  a(�  Bا� ��)9)  Ê(� راب  <+�ر>  آ+�  و�^ ،�D  آ�دن ��از 9!�ون  6'�ن  از 9��� ��D!��  ��د)، ا^���ب  از آ��9�� ودور� ه�>  ا���اBs  زی�د 9 �9�

�R ، ا��]�د�  از #)�س  �Gم  و '��tب  در �Fرت  ای&�د ��رش ���ی� #)�س ه�>  

�q!!�ات  ����D  ی� 9 ، �����ا>  زی)�ی� ):ـ روش ه�>  ^�ا�s  و )  ��!uدر �Fرت  و^�د درد، <�B!(  ��دآ

�=ریI  '`��ل  ا�È��وزده��� ، <�)��È'�  (�9دا��7  وری� �9  ، 7>�F 7  و �9ی�ن  وری���9 B7  ا�È�' .(�� ���*��� (ا��ا'�  ^�ی��� �9 ز'�ن  9()�د>  آ�

���م  "�s!%  و �_D  C!�"� (�Gا<B ) O  B��Dزم  ���9.  Bه�، �9دا� ��Z��^  <�9ا

:����9  ��8��!Ê ) آ%  '�7È  ا�B  و�![  و �9'�Dآ��ز>  ای�ی�E"S�)  ���(È�ـ وری�ه�>  �

١�=ریI  دا�a  '�ی��G  '`��ل    Ê!"���� 9%  د�B  6وردن ٢٣/�% ��ی�  ���اد�!a  ��#]�ت  (ی� '`��ل  "��È  ه!_� . �%) �9 ا��]�د�  از یÊ  ��زن  ¸�ی

.��"��ی¼  9(!�% ، '�7È  ا�B  در'�ن ه�>  دیO  <�Zزم  ��9

▪ داروه�

�� 6"(� را #@�%  آ�� و�9ا>  ای7  ا��Sل  'Oً��L دارو Oزم  "!�B . ا#)�%  '�7È  ا�B  یÊ�=D  Ê  یÊ  '�د�  �!�! ���ی�  را در وری�ه�>  واری��  �=ریI  آ

. B>�G ��^�ش  �G) �"=9ه� (. ��ی� وری�ه� �Gدش  ��ن  "�s!%  را 9%  �(��  ��اه
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 B!#�L> ▪

ـ از ای���دن  9%  '�ت  O�t"�  9_�ه!=ی�.


  روز'��  را %9 ���ان  9@+�  از در'�ن  '`�<8% آ�را"%  ا��!����ر آ��.D  %'�"�9!�د� رو>  �L9 از ا�È��و��ا�D  �9ا>  آ�D  %9  Ê!+)�دـ یÊ  �9"�'%  ورز��  '

. B9()�د> ، '(�  ا�

ـ �)a  از �Dی!7  6وردن  �D از �@B ، ^�راب ه�>  آ+�  (در �Fرت  ا��]�د� ) را 9_��!�.

▪ رژی�  puای� 

ـ رژی�  puای�  ���F  "�ارد.

ـ در �Fر��  آ%  *���  یaÈ+'  Ê  ���9، آ�هY  وزن  ���G �'  %!Fدد.

● در ای7  ��ای�  Ê�=D  %9  ��د '�ا^L%  "��ی!�

▪ ا�G ��د ی� ��n>  از ��"�اد� ��ن  وری�ه�>  واری��  دا��%  ��9!�.

��  در �Gدش  ��ن  �Dه�ی��نSÈ+' وع  9%  ای&�د��  ��وری�ه�>  واری ، k!@+���▪ اCD �G  از �È9  

�)[ : وS9گ ز")�ر در'�"�'
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� �� ��{ورد�� ��و

● "�Zه� � ،�MS� %9�a و در'�ن "�ر��ی� ��)�

�9ن '`��ب '� ��د، *�ا آ%  <�nی7 ا��� ���!s از  =q'  av' ه� 
��

���م B>�9 ه�> �9ن �9ا> �r9 و .B�!" ور�r' �9ون 6ن �G�"8% ز`# Êی ��s

از �tف دی�Z، د<[ و  '�اد puای�  دری�<B اآ�!Eن و   %9 ')�م  "!�ز  s!�ت، 

د> اآ�!�آ�79 و '�اد زا�M دار"� آ% ه� دو> ای7 '�ارد، آ�'S 9% ^�ی�ن ��ن

وا9��% ا�B و �9 ^�ی�ن '��� و '�اوم ��ن ��'!7 '� ��د.

ای&�د  
�� از ��>  "�9% ��د   %9 ای7 ^�ی�ن ��ن ه�  آ%  Z9!�ی�  در"�8 

��� �sآ�� '�اوم و :��9ن دار�
 �u6ز آ�� ،aFد و 9% را� '� ا<��. در ا�� �'

C_� .���� 6"(� را �pqی% و D+�!)�"� آ Bه�� B>�9 B�� %9 از ^�ی�ن ��ن


 �G �' �9دد �� از 6"&� �9ا> �9��ار> '&�د ^�ی�ن ��ن�� B�� %9 د.^�ی�ن ��ن از ��> وری�ه��� ��D ی�ن ه� ی� ه��ن ����گ ه��� B�� %9 

� '� ��د!L: ��D ●


  �t %9ر ��د> �sود ���٠ ����ب ٧٠ �D )� 9% 9!�ون�ه� :��9ن � �t دد را�G �'�9 6ن aآ% از ��> وری�ه� 9% دا� �"�� �Fد در�È��� 7ای .��'� آ


 ه��"�� ی��D Ê، '�ی[ ورود�� %A!ض '�ه�(r"ه� ا �Zو 9% �)�رت دی Bا� ��D Êی %!(� aFی�ن ه� 9!�وندر ا�� B�� %9 را ��D a9% دا� <


 �Fرت "�� G!�د�
 آ� '� ��د،  �tر> آ% 9%'� <���� ا'� �Gه� ��ای� 9% ای!" �9�� 7�B و ه�% *!= ای7 ��ر '��8 و '��� %�n� و ��رت 

�@�!% و �D_�ژ ��ن، ای7 '!=ان �s %9ود 2٠^�>  �Fود ٣٠-�٠ در�s !�ر آ��� و�دی� 9�r' %9 ه��G ��sو �F9% ای١٠7-� در .�� در�F ا<D B!�ا '� آ
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@�
 در�٠ در�F 9% 2٠�!% از ر�� �t %9ر '��Lل و در اSJFح �È�=D، آ�� �@�!% G]�% '� ��د. �t %9ر '�vل، ا�G آ% آ�� �� ��L���9، ی �Fدر 

 %!�@� <�^ %9 Y_��(� 2٠ه� �9ر � در�F 6ن را ��D '� آ�� و ای7 '��#% ���9 '� ��د ��ن آ���> B>�9 %9 ه� ���9 و�٠ در�F از '`��ی�ت ��د، 

'�7È ا�B دی�Z ^�ا�Z9> "!�زه�> �9ن "+�د.


 9!+�� ��د. در اaF ا�G*% دره� �9�� Y_� B��� %È�ر :��9ن، '!=ان آ���> از ��ن ��D '� ��د ا'� ��Lادا#)�% یÊ را� ^)�ان و^�د دارد و 6ن ای

ایs 7��ب ��"���"� B>�9 %9 ه� از ��> ��
 'avد<�Lت �_Y ا<=ایY '� ی��9 �� در ه� د�!r%، ه��ن '!=ان �)�� از ��ن B>�9 %9 ه� ���9. �9 

�(���pG% �9�� '� '�"� ا'� �Gه� ��
 ��در "!�B��� B ��د را 9% ا"�از� آ�<� O�9 9)�د و ی� ا�
 9% ��ر> ��ی� ا�B آ% �� %�n� د�È��� B>

�_a9�� ،Y ^)�ان "!�B. در ای7 '�ارد، %9 ��ری¼ ��MS "�ر��ی� ��)� در B��� Yا<=ای Iی�t)�از�ر��ی� ��" ،�Zد ای&�د '� ��د. 9% �)�رت دی�> 

از B#�s ^)�ان ��� B#�s %9 ^)�ان "+�� B>�+!D آ�د� و و:B!L 9!��ر رو 9% و��'pG �' Bارد.

● ���% ��م

ر '�اas اول '�7È ا�B <�د در �@' �MS�B#�s�7È�' �[ ا�B در <�د> آ% د*�ر ا<�� B��Èد ��
 و "�ر��ی� ��)� ���، ای&�د ��د. د

ز ����Èد ��)� ^�ا�Z9> "!�زه�یY ��اه�"+��% و ا���اÈ+' Bs�� "�ا��% ���9، *�ا آ% ا"�ژ> زی�د> �Fف "�� ��د و ��s ه�!7 '!=ان ا

�C[" �Z '� ��د، *�ا آ% ای7�
 "�ر�� ��ا"�ی� ر��"�ن ��ن آ�<� 9%�9د ا'� ه�!7 <�د ا�G ��وع 9% ورزش آ��، د*�ر �� �MS���Z و �� 

�� آ% ��'!7 6ن در ��ا�
 '� آ�t <!�ر> زی�د�ت، ��ن 9Sn� 7ل ورزش را "�ارد. ای�s ت درSnا�pu ت �9ونSn� 7�9ای��ن ای7 ��
 "!�B و 9

.�"�� �' �Z��� د*�ر ،��"�' 

ر '�ارد ��ی� "�ر��ی� ��)� ��s در �sآ�ت �]!�ا�G "�ر��ی� ��)� �]!� ���9، �9ی� ورزش ه�> ��Z!7 ا"&�م داد �� 9% ایs�' 7�% ر�!� ا'� د

 �Z��� و �MS� ی� 9% "!�زه� را "�ا��% ���9 و <�د د*�ر�Z9ان ^�ا�� 
�� �Zدی B7 ا�È�' ه� 9!��ر> 6ن ��ر ��ی� '� ��د آ% <�ده��G .د��

 ��s %آ ��� �!L: <9% ��ر 
^�ا�Z9> "!�زه�> �Dی% و ز'�ن ا���اBs <�د9!��ر در B#�s ا���اBs و "+��% ه� د*�ر ��MS ا�B، *�ن ای7 ��

.B�!"


 �9ا> �� ،�� %�[G 7از ای Y!D %ر آ�t ه��ن .Bا� 
�� Y_�^)�ان "���ا"� ه�> ��د و ر��"�ن ��ن آ�<� 9%ی�È دی�Z از ��MS "�ر��ی� ��)� 

�� ا<=ایB��� Y در آ��ر ��ا'�L�' aد دL؛ ی���_Y و :��9ن ��د را زی�د '� آ B��� ،ه� B>�9.��
 آ�� Y_�ی�Z ���9 '� ��د <�د اs��س 

#�L> م�Z��C[" �Z ه� ی�È از ��MS '(� "�ر��ی� ��)� ا�B. ایB'S� 7 در '�اas او#!% <�r ه�B>�+!D �9 �'�9"� ای&�د '� ��د ا B!

Z��� "]�s %9 C> '� ر�� آ% <�د ��^!�9!��ر> '�7È ا���s B در B#�s ا���اBs ه� و^�د دا��% ���9. در '�اas ا"�(�ی� 9!��ر>، 

Z���]�� اش آ� و �9 ��ت � �"Sn� ا9!��، ��رت�� B#�s % ���9، *�ا آ% در��او ا<=ود� '� ��د.'� ده� ه�!+% "+ C[" �

� '� ��د آ% ��s ��در 9% ^�[ آ�دن �!L: <9% ��ر 
�ن از درون ری% ه� "!��t %9 .Bر �L!(t، ��ن�9��ی7 و:[ ز'�"� 9% و^�د '� 6ی� آ% ��


 9% دا�a ری% ه�� Bرا� B�� تSn� <�� ر��، از �' 
�� Bف را��t %9 �J!`' <دو�9ر�و��� از وری�ه� �&�� <����د� '� ��د و از ای


 �9ود �� B�� %9 ����گ و B>�9 ه� ��D ��د و 6"(� را �pqی% آ��. ا�� �* B�� %9 9%��ن �9ی� 
'� در '�ارد ��ی� "�ر��ی� ��)�، "!�و> ��

 ��ن دا�a ری% ه� �9�� '� '�"�.��ر> آ� '� ��د آ% ��ان ^�[ آ�دن ��ن از درون ری% ه� را "�ارد. 9���9ای�r' 7ار زی�د> از

Fو¸!]% ا .�"�� �' aی�(��9�Sق و�![  Êن) ��� و 9% ی���D ]�6ب (ی� در وا�D ری% ه� aFآ% از ��"� آ% 9% 6ن '� ر��،در ا Bری% ای7 ا� ��

"&�م ای7 آ�ر '�rور "!�B و <�د د*�ر آ)�د> و آ�)�دد> اآ�!�آ�79 �9دارد و 9% 6ن اآ�!Eن �9ه� ا'� ز'�"� آ% ری% 9% ای7 �9�Sق �)�یa '� ��د ا

 <�د 9!��ر را �Gش '� آ��، �Fا> �a� a آ�دناآ�!Eن '� ��د. در ا�G aFه� 6ن ��ر '�ی[ درون ری% ه� زی�د '� ��د آ% Ê�=D و��� �Fا> ری%

'�ی�Lت را در ری% ه� از �tی�È�=D ���G I ��د '� ���د.

● *�ا و � %* %9�B؟

�� ا'� ه��ن �tر آ% G]�% ��، و^% '+��ك ه�% 6"(� �@�ی
 و �
 ا��.B�a "�ر��ی� ��)� 9�!�ر '�]�و�� �:�(r"رت ا�� ��د آ�È��� Yآ�ه

�� ا'� ���9 دی�Z دا��M و���9 از ��a "�ر��ی� ��)�، '��B و ^)�ان pDی� ه���� و CD از '��� ��د 9% ��د ی� 9% د")��ل در'�ن 9()�د D!�ا '� آ

.��B+G�9 a9���!u ه��

 a`' %9 %��9 ،�(�� %�È� ه� �D در .B)� ا��ه�> � %�È� �(�� ر��ی��" a�� 7ی��
 ازی�È از '(� �� %�n� اد ��وق آ�و"� 9@+� از��ا"


 ای�&��B آ% در 9�!�ر> از '�ارد، ا<�اد>9!7 '� رود. ه�*% '!=ان ایY@9 7 9!+�� ���9 ا���sل اS�9 9% "�ر��ی� ��)� 9!+�� '� ��د. #�^
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� �)� ه����. 9% �)�رت دی7È�' �Z ا�B درآ% � %9��È� B% ه�> '��Lد ��)� 9% "�ر��ی� ��)� ')�S ��� ا"�، از �9وز ��È%  ��)� ��د 9

 %9 ،����9  ��� %�È� د*�ر ��sس و درد و "�را��sا %"�G �!�9ون ه %��pG <ل ه� و '�� ه���%�n� از �G!�ر 9=ر�9 Y@9 �:�s ل�s آ% در <�s


 ��د را از د�B داد� ا"�. ایB#�s 7 9% وی�E در دی���9 ه�، ا#È�� ه� و ا<�اد '�7 9�!���.Bر ��ی[ ا�

�R ی� G CÈ��9+�د ��9��. ای7از دی� �Z�a "�ر��ی� ��)� '� ��ان 9% 9!��ر> ه�> دریA% ه�> ��)� ا��ر� آ�د. ای7 دریA% ه� B7 ا�È�' �

� ��)� ا�]�ق 9!]��.و:B!L ���9 '� ��د �)�ر و '�ور ��ن از درون دریA% ه� �F %9رت �F �L!(tرت "Z!�د و "�ر��ی


 9+�"�. ا��OSتا�G ای7 9!��ر> ه� و ا��OSت '��� O�t"� ادا'% ی�9��، 7È�' ��G ��s ا�G ���9 B+�د��ن و 9�� ��[s aر گ ��ن آ=

B�9 ا���اآ� �Zاز 6"(� '�درزاد> و "�ع دی �Èآ% ی �"�� �' �!�r� ��Fا> 9% دو "�ع ا %Aازدری �L9 د آ% <�د�� �' %�[G ���" %9 �9��اآ� .

��ا"� دریA% ه�> ��
 را ')� �' ���!�
 رو'����#� 9% 9!��ر> ')�S ��� ا��t %9 .Bر '�vل،  %�F�> !�ر> از ای7 ا<�اد در�9 .���� S١٠ آ ٢٠

�� ای&�د "��  ��د.!���#�Z 9% ای7 9!��ر> ')�S '� ��"� و 9!��ر> در دوران ^

�+���ا"� ' �' 

 ا�B. آ�ردیB ی� ا#�(�ب ���� %�n� )� ا#�(�ب�ر��ی� ��" �Zدی a�� از �È6نی �+� وی�و�� دا��% ���9 ا'� �Gه� او��ت '

 B`� �Gز����در'�"� ��ار �G<�% ا"�،"�'+@k ا�B. در :�7، ا<�اد> آ% 9% ���9 9!��ر> ه�> ��دای�S�(' 7 ه���� ی� %9 �D در'�"� ی� ��!�

.�"�� S�(' �(�� از "�ر��ی� ��'�7È ا�� %9 B�B ا#�(�ب ��
 ی� ��ا'a دی�Z 9% در^�

ی7 '�ارد 9!��ر> ری�> 9% ��ر> B>�+!D '� آ��'���]�"% ی�È از ��a "�ر��ی� ��)� آ% آ��� 9% 6ن ��^% '� ��د 9!��ر> ه�> ری�> ا�B. در ا


 � CD .���9 �* B�� %9��Bآ% ���9 ا<=ایY <+�ر ��وق ری�> '� ��د. ای7 ا<=ایY <+�ر ���9 '� ��د ��ن "��ا"� از �tف �� Bرا�

" �MS� #% ���9 �9وز���9ن "�ارد و ه�!7 ' ��ر��ی� ��)� '� ��د. �!�Zر> ه�> �(�ر آ%*�، ��ن آ�<� �9ا> ��D آ�دن B>�9 %9 ه�> '@��

7È�' ،�"و 6']!=م د*�ر ��� ا B!+"ل د��"!�ت 9% 9!��ر> ه�ی� "8!� �9و��Lاز ��ل ه� ا�� CD.�"�� S�(' �(�� 9% ای7 "�ع "�ر��ی� Bا� 

�`�a '� ��د.  
��<+�ر��ن O�9 ه� ی�È از ��a "�ر��ی� ��)� ا�B. ای7 و:B!L ا��9ا از ��> �� �!@: �9 ��
 ��L '� آ�� ،�Z9% �)�رت دی

�(� '�ت '+@�X ادا'% D!�اآ�دن ��د، ��رت آ�<� 9% د�B 9!�ورد �� در �9ا�9 ا<=ایY <+�ر��ن ای���د�G آ�� ا'� '���]�� B'و�r' 7ای %"

+G 
�� ��[s ،9% "�ر��ی� '� ر��. در ای7 '�ارد 
�� ��ل، ��* %��pG از CD O��L' و ���د '� ��د.'� آ

�9 =!" <�Zد دی�L�' !�ر�9 a�� �'ا �� %�[G %آ ��ا> �9وز "�ر��ی� ��)� و^�د دار"�. ��s در��a اF�� "�ر��ی� ��)�، ه��ن '�ارد> ه��

.�"�' �' ���9 %����9�!�ر> '�ارد، ��B "�ر��ی� ��)� "��

● *% '� ��د آ�د؟

��rی)� ���م 9!��ر> ه�> دی�Z 9% 9!��ر> ز'!�% ا> 9���Z دارد. av' )� ه��در'�ن "�ر��ی� �
 در '�ارد> آ% "�ر��ی� از ا��OSت دریA% ه�> ��

��"% در �sل �s:� 9�!�ر> از ای7 '�ارد را '� ��ان �9"��� '� ��د، �9ی� ا��Sل دریA% ا> را ��'!� آ�د آ% ��G 9% ا"&�م ^�ا�s "!�ز دارد. ���)@

�(� از�tیI �9#�ن ��'!� آ�د.�
 �9ز و �� �sه�> ^�ی�، �9ون ا"&�م ^�ا Ê!�È�

��Z و ا��OSت ��وق آ�و"� ��
 "��� '� ��"�، را� در'�ن �t�9ف آ�دن �ا"��اد از�tیE"6 Iی��Gا<� و آ�رpGار> ا���B ودر�9ر� '�ارد> آ% از 


 و ��وق ���ا"&�م ^�اCD <�9 �s ��وق آ�و"� ��
 ا�B. ا"�@�ب "�ع در'�ن %9 ��Lاد ��وق ')�S و '`a ا�9�� kX@�' �8" =!" وق و�� <S

9���Z دارد.

Gا .Bر��ن ا��+> I!�ل د���� <+�ر��ن ��� آ���ل ���9 و در '`�ود�ا�G "�ر��ی� ��)� از <+�ر��ن O�9 "��� ��د، '(� ��ی7 ��F!%، آ

،
���
 و "!= '�Xف '��L!(t�8 ��ار Z9!�د، از �9وز ا�Qات "�'J��ب 6ن رو> ��
 ^��G!�> '� ��د. رژی� puای� '���
 ورزش ه�> '� ا"&�م '�

B[G ر��ن ه� �9ی��+> Yدر�9ر� ا<=ای .�� 'av ه�% 9!��ر> ه�> دیZ+!D ،�Z!�> از �9وزداروه�> �&�ی= ��� از ��> Ê�=D، ا��ا'�ت اF�� ه��

.Bا� �� Bs)� از در'�ن 9(�� و را�ر��ی� ��"

���ك �!�Zردر '�ارد> آ% "�ر��ی� ��)� از 9!��ر> ه�> ری�> "��� '� ��د، '�s�% اF�� در'�ن، اSFح و  .Bا> ا� %��'!� ا��OSت ری�> ز'!

ه�> آ�av' �È ا��]�د� از ا�_�> ه�> ��ص ی���s در ایs�' 7�% �9ا> 9!��ر ']!� ا�B. داروه� �t %9ر '��8 �9ی� '�Xف ��"�. �Gه� در'�ن 

.Bرد "!�ز ا��' =!" �Èن آ�E!�اآ

��د. 9��% 9% "�ع ا#�(�ب، دارو> '�X<� ه��9ا> ا#�(��9ت از داروه�> ���F ا��]�د� '� ��د ا'� �Gه� ا#�(�ب ه� ��د 9% ��د �t�9ف '� 

'�]�وت ��اه� �9د. 
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B'S� %'�"روز : ](�'
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 ����U�I�Uه�

 �9�*  Y�9  ��ن . ا"�اع  ا<=ای�*  B8�u  �9دنO�9 از  Bه!_�#!_!�'�  �)�رت  ا�

���و�،��١،٢،٣ن  ("�ع  O�9  ا"�اع  *��9  در ��ن ، و '!=ان  �J�  �9ا��س (

 ����Lی�  '� ��د. ا<=ایY  *��9  ��"�  در ه� �  �L!)t �s �9دن  6"(� از

 Yا<=ای  ���ا"� رخ  ده�، ا'� در 9=رG��Oن  ��ی[ �� ا�B . ا#)�%  ا"�اع  '@�� �'

.���  رخ  '� ده��@'  7!�*��9  ��ن  در �

● �Sی�  ��ی[ 

▪ �GهÊ ه�>  زرد ر"R  *��9  در B��D  زی� *+� ه�، s�"  B��D!%  6ر"¼  و زا"�،

و "!= در ��"�ون ه�

▪ 9=رگ  ��ن  t`�ل  و آ)� (در �nL9  از ا"�اع )

▪ s�r% ه�>  �]!�ر"R  در ا�tاف  '�د'Ê  *+�  (در �nL9  از ا"�اع )

 a�� ●

�Dو��!7 ه�>  ��ن   �9 آ%     B(#!_!�ه�) ا�   �9�*  ���@' ا"�اع   ��ن  �sو>  

ا"�ژ>  #!_��Dو��!7 ه�   .��'!�ه را  #!_��Dو��!7 ه�    a!È+� ��آ!
  '� ��"� و 

�� و '�اد او#!%  �9ا>  ����%  ��ن  �nL9  از B>�9 ه� و ه�ر'�ن ه� را <�اه��  '� 6ور"�. #!_��Dو��!7 ه� �sو>  آ����ول  و ��> G�!��ی��Ã'!7  '� آ

) ، و #!_��Dو��!7  9�!�ر آ� �D�_!# ، (LDLو��!7  آ�  *�Zل  (HDLه����. آ����ول  ��ن  در #!_��Dو��!7 ه�>  '@���  ��ن  از ^��%  #!_��Dو��!�Z*�D  7ل  (

È��وز (آ����ول  �9) <�ا�� از �L!(t �s  ���9، در دی�ار�  رگ ه� ر��ب  '� آ�� و ���9  6��وا�Y@D (LDL  ���  ا�B . ا�G '!=ان  �Z*VLDLل  (


  آ%  از ر��ب  آ����ول  ^ �9��HDL�!G'� ��د. !���>  '� آ��. )آ����ول  ��ب Yr" (  '`�<��8  دارد، 9%  ای7  

Zل  دیSا��  Êی%  9%  ی�"�Q ی�  �Qار  B7  ا�È�'  �9  ��ن�*  Yه� آ�ام  از ا"�اع  ا<=ای.����9 �

��� 9!��ر>��+�ی� آ a'ا�� ●

. Bول  9%  '!=ان  زی�د ا�����و>  *��9  ا�)�ع  ���  و آ�s  %آ  
���▪ رژی�  puای�  "�'

▪ ��r9%  ��"�اد�G  ا<=ایY  *��9  ��ن 

�8!�  ��"�اد�  ی� ا���وژن �▪ '�Xف  ��ص ه�>  

▪ دی�B9  �!�ی7 

▪ آ�  آ�ر>  �!�وی!�

 آ��).▪ "]�وز (یÊ  "�ع  9!��ر>  آ�!�>  آ%  در 6ن  آ�!%  9%  '!=ان  زی�د>  �Dو��!7  د<[  '�

▪ ا#È��  �9دن 

 <�!Z+!D ●
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▪ رژی�  puای�  آ� *��9  دا��%  ��9!�.

.�!�▪ ا�G دی�B9  داری�، �9"�'%  در'�"�  ��د را 9%  د�B  ر��یB  آ

▪ 6ز'�یY  ا"�از� �J�  <�!G  آ����ول  و ا"�اع  6ن  را �9ه!�.

● ��ا�
  '�رد ا"��8ر

. Bل  ا����'Oً��L �9 ر��یB  رژی�  puای�  �� ��6 ��� و دارو ��a9  در'�ن  ی� آ

 �#���sارض  ا�� ●

،( 
%9 ▪ 6��وا�È��وز. ای7  9!��ر>  ی�È  از ��a  ����  9!��ر>  ��)�  (9!��ر>  رگ ه�>  �� �n!%  و ��"���"�  "�آ�<�  9%  ا��ر��ی�  آ�" ، <=q'  %�È� 

���ر '� رود.

 ���L#د #�زا�s  ا#�(�ب ▪

● در'�ن 

▪ ا�Fل  آ�� 

D �'  ر "���� ا"&�م�t %9  �9 ه�>  ��ن�*  <�!G ن  �9ا>  ا"�از���  Y6ز'�ی ، k!@+�  B)^.ی�دp

�q!!� رژی�  puای�  '�7È  ا�B  �9ا>  در'�ن  آ�<�  ���9؛ �)�� ا'� در �nL9  دی7È�' �Z  ا�B  �9ا>  آ�هY  *��9 ه�>  ��ن  "!�ز�9ا>  �nL9  از 9!��ران ، 

9%  دارو ���9.

�L� .��9!��ر>  ��)�  آ%  ��ر:%  ����  ا<=یY  *��9  ��ن  ا�B  را زی�د '� آ  �J�  را� ه�> ا���س .�!�  آ�!� ا���س  ز"��G ا��ن  را آ��� آ

6رام ��ز>  و ���ی� ا��Xب  ��د را <�ا G!�ی�.

�!�Zر را ��ك  آ�!�. �!�Zر آ+!�ن  ���9  ���ی[  ر��ب  *��9  در رگ ه�>  ��"�  '� ��د.

▪ داروه�

��ی7  دارو را D!�ا آ�!�.ـ ه� اآ��ن  داروه�>  زی�د>  �9ا>  آ���ل  *��9 ه�>  ��ن  ا��]�د�  '� ��"�. �9 راه���ی�Q�' د��  Ê�=D  <�È[و ه�  �

ـ داروه�ی�  �9ا>  در'�ن  9!��ر> ه�>  ز'!�% ��ز، 'av  دی�B9  ی� 9!��ر>  ه�ی�  �!�وی!�

�8!�  ��"�اد�  را آ��ر pZ9اری�. �9ا>  ای7  آ�ر از ��ی� روش ه� ا��]�د�  آ��!�.ـ ��ص ه�>  

▪ <B!#�L در ز'�ن اS�9 9% ای7 9!��ر>

"��  �!L:  �9�*  ر��ب �Qون ه� در ا�"��� ی� ��� د*�ر 9!��ر>  رگ ه�>  ��
  ��ی�.ـ '`�ودی��  �9ا>  6ن  و^�د "�ارد '�Z ای7  آ%  

���  ا�B  و ا'�Èن  دارد ���ا"�ی�  �9ن  در �Dآ��ز>  *��9  ��ن  CD  از puا "!=ـ ا"&�م  ورزش  '��8  �9ا>  آ�هY  وزن  و آ���ل  ا���س  آ�Ê آ  Yدر ا<=ای

.���9 �Q�'

▪ رژی�  puای� 


  ��È�=D �9ن  '+�رت  آ�!�.ـ رژی�  puای�  آ�  *��9  (�F�Xً� *��9  ا�)�ع  ��� ) دا��%  ��9!�. �9ا>  آ�
  اStع  د���ر '�رد رژی�  puای�  '

��#!� '� آ��.ـ ا�G ا:�<%  وزن  داری�، وزن  ��د را آ�  آ�!�. ه� *�rر وز"��ن  زی�د�� ���9، �9ن  ���  <��+!�9  9�* 

.�!���"  aÈ#ا =Gـ ه�

● در*% ��ای�J �9ی� Ê�=D %9 '�ا^L% "��د؟

  راداری�.▪ ا�G ��� ی� ی�È  از ا��n>  ��"�اد� ��ن  �Sی�  ی� ��r9%  ��"�اد�G  ا<=ایY  *��9  ��ن

��^!%  ��� ای�. داروه�>  '�رد ا��]�د�  در در'�ن  '  a9�� �!u ی�  ^�ی� وS� د*�ر �Gا ▪.���7È  ا�B  ��ارض  ^�")�  9%  ه��ا�  دا��%  ��9

�)[ : وS9گ ز")�ر در'�"�'
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